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દેશી-વિદેશી ઉભય વેધક વિદ્યાના 
વિવિધ વિષયે! સવિસ્તર વર્ણન કસ્તો। વિશાળ વૈઘક મ'થ# 


"અન ૭૪૧ » “* ₹૫_/ 
બઝ્ટાસ આફ મડાસાન 
અથવા 
સ્‌ "3" શ. 
ચાલુ સમયતા વૈદવિઘા પારંગત વિદ્તોએ લાંબી શોધના અતે 
એવું સિદ્ધ કર્યું છે કે “ જયારે કટલાંક દરદ ટાળવાને અતાર્ય (ઇગ્રેજ) 
ઔષધો અપૂવ છે ત્યારે વળી કેટલાંક દર્દો માટે અ.્યે (૨ 'દેશી) ઔષધો 
બિનદરીફ છે અતે તેથી જેઓ વૈવ#ીય ધ'ધામાં પૂણુ કૃશળતા ધરાવવાને 
દચ્છતા હૈય તેમશે દેશી વિદેશી ખત્ને પુષ્મૂપણુ નન મૂવાની ખસ અમત્ય 


છે.” એ અગત્ય પૂરી પાડવાને જે કે તે તે વૈધકનો પૃથક પૃથક ખે'ધ 
આપનારાં પુસ્તકો તો! અતેક છે, પર'તુ બન્તે મતનો એકજ સ્થળે સમાવેશ 


કરેલો હૈ.ય તેવા ગ્ર'થો જુજ હેપ્ઠ જે છે તેમાં જેઇએ તેટલી પુર્ણુતા 
તથી, છતાં કિ'મતમાં અતિ ભારે છે અને તેયી ખન્ને વૈઘવિઘાના વિવિધ 
વિષયે।નું પૂઃગ્‌પણું ગાન આપે એગા એક ગમ'થડી ગુ'થગીતી અવસ્ય.અમત્ય 
છે, એમ ધારી મી. હન્ટર; જાતણાર્થે, ચાર્ટીસ; વિક્લિયમ; કરેડ* 
રીક, રોબઈસ), જોતસન) ટેલર); બીટન્સ), વગેરે પશ્રિમ ભણીના 
તૈયવિઘયા પારગન વિખ્યાત વિદ્દાનો, તેમજ ચરકે; સુશ્રન; વા ભટ; 
હારીત; શાર'ગધર) માધવ, ભાર્વામેશ્ર, ધન્વન્તરી વગેરે પ્રાચીન 
પ્રાણા।ચાર્ષોના વિવિધ વિચારે તથ્રા આ દેશના અ.ધુનિક વિખ્ય'ત વેવ 
ડૉકટરોની 1કમતી સક્ષાહે વગેરેનું ધ્યાતપૂર્ચક મતત કરી તેના આધારે 
આ ત્રથ ચુ'થવામાં આજ્યો છે; જેમાં આય-અતાય ઉભયપક્ષ પ્રમાણે 
પશ્રમ દરેક રગ થવાતાં ક'રર્‌!, પ્વરૂપ ચાને અપમચેતીઓ, ૬રેક 
રોગ ઓળખવાતાં લક્ષસ્‌, દેસી-વિટેશી બન્ને રીત પમ!ણે ઔષધો 
પગાર, ઔષધેોતી બનાવટ, ગુગુરેપ, આપવાનું વજત, વષત, અનતુપાન, 
દરદ ન મટવાનાં લક્ષગુ।, પથ્યાપથ્ય યાને કૈવુ' અતાન૮ પાણી માફક 
આવે ન આવે, વિશેવ શખવી ન્ેઈતિ માવજત, તેમજ દિનપ્રતિદિન 
થતા આવતા ન41 નવા રેમે।, વિદઠાત વૈઘ ડે!32રો તરપ્યો શડેરમાં 
મૂકાયેલા અનેકાનેક અનુમવે!, અને પડાડી જેગીજતી વગેરે તરથી 
પ્રામ થયેલી ચમત્કારિક જડી ુટ્ોએ પ્ત્યાદિતો પ'ગુ પૂરતો સમાવેશ 
કરગા।માં અઃવ્યો છે. આમ કરવા જતાં પુસ્તકનુ' કઠ રોયલ આડ પેજ 
પૃણ ૧૧૦૦ તું થઇ ગયુ' છે. ઉત્તમ ગ્લેજ કાગળ સેતતેરી પુ'ઠાતી 
'ફિ'મત ૬-૦-૦2, ટપાલ ખચે ૦-૯-૦૦. રર કાગળ, સોનેરી 
પુ'ફ'તી કિ'શત ૪-૮-૦૨, યપાલ ખચ ૨-૮-૦2? 


વેધ્યડનાં પુસ્તકો. 


ચમ વઃવ/કષળિ--મૂળ સહિત ચુજરાતી ટીક, આ મ્રન્પ વૈઘવર્ય 
શ્રી હર્ષકીર્તિયૂડી પ્રણીત અતિ ઉત્તમ ગ્રન્થ છે, જેમાં ચરક, સુશ્રુત, 
આત્રેય, વામભટટ,* ભેજ, ભયુ, હારિતિ, માધવતિધાત, શાર'ગધર, 
ભારદાજ, યેગરત્તાકર, રસરાજ, સુખોમણિ વગેરે મહાન ગ્રન્યોતું 
મ'થત કરી સારેહ્ધાર્ર્પ વૈદ્ય પુર્યુચ શર્માના હાથથી તે પુસ્તક 
અનુપમ બતાવવામાં આવેલ છે. તે માંહેલા દરેક પ્રયોગો “ રામખાણુ ', 
સમાન છે. આ ગ્રન્થનું કક સુપર્‌ રોયલ ખાર પેજી પૃણ ૪ર્‌૫ 
છતા ફ'મત ર્‌ ૧-૮-૦, પોષ્ટેજ ૦ -૨-૦. 

નારીસાનતર્સમાળ તથા અજુપાનતરનાળ શકતે જાત 

સ(ન-મળ સહિત ગુજરાતી ભાષાન્તર--આ પુસ્તક ઘણા મન્ધોતું 
મ'થત કરી સંગ્રહ કરેલ છે. એટલે નાઠી, મૂત્ર, જબ્હા, મળાદિ 
અદ્ઠવિધ પરીક્ષાએ'નું' વિવેચન પમાણાસ& કરેલું છે, તેમજ તે સાથે 
ધાતુ, ઉપધાતુોનાં શોધન, મારણ, ગુણ, અવગુણુ, વિકારશાન્તિ 
વિષ, ઉપવિષ, રસ, ઉપરસ સિવાય કાળગીનનોા વિપય પણુ સ'પુર્ણુ 
દાખલ કરેલો હોવાથી વૈઘ ઉપયેો।મે આ ત્રખુ રત્તતેો। સ'શ્રડુ અવશ્ય 
કરવા લાયક છે. ત્રણે પુસ્તકો ભેમા છતાં કિ'મત ૬-૦ -૦, ટપાલ 
ખચ* ૦-૧-૬૨. 

અઝતતામર તથા જ્રતાપલામર--શુદ્ધ ચુજરાતી ભાષા- 
ન્તર, આવૃત્તિ ખીજી-આ ગ્ર થ અનેક ગ્રથોનો સ ત્રહ કરી મહાન 
વિદ્દાને તૈયાર કરેક્ષ છે, તવા અપુ ₹ અમતસાગર ગ્રન્થતાં પ્રમાણાસહ 
નિદ્દાત તથા ચિકીત્સાઓ જગતજનોનતા રોગો મઢાડી જગત આપ- 
નાર હોઈ શરીરમળને પખાળવાદિ ઉતમ ગુગઝ્‌ા। ધરાવે છે, 
આ આસ્ત્તિમાં વૈદકનો કેપ અને ગર્ભાશયાદનાં ચિત્રો વધારેલ છે. 
વિશેષ ચું કહીએ, પણુ આ મન્થ ખાસ ખરીદવા યે:ગ્ય છે. ગીલકનુ' 
સોનેરી ઇસમ મોકા ના પૃષ્ટ ૪૪૩ છતાં કિમત 
જૈ? ૧-૦-૨૦, પેર 6-૪૪-૦. 


મળવાનું ડૅફાણુ:--- ૦ 
સહાફેવ રામચ'દ્ર જાગુષ્ટે, 
ત્રમુ દર્વા?ન--અમદાવાદ, 



















સાઝ્વરસષિતા. 


( જીદ્ટ સરલ ગુજરાતી લ્રાષાંતર* ) 


૨૬ 





અનુવાદક; 


પુરોહિત પૃણુચંદ્ર શમ્મો. 


( અમદાવાદઃ ) 
ર શકા 


મકાશડ, 
પ 


મહાકેજ રામચંક જાગુકે. 
ત્રણુ દરતા?્ન--અમદાવાદ* 
ઉડ 
શ્રી ' સત્યનારાયણ ? પ્રિન્ટીંગ પ્રેસમાં 
પટેલ મોતીલાલ ફાળીદાસે છાપી, 


પીર્મશારોડ--મ7# ૬ જ#&£. 


આવૅંતિ ૧ લી. પત ૧૨૦૦, 











દસ્વીસત ૧૯૧૨. વિ સ'વત ૧૬૧૮. 


-*ઇ(સર્વ હક પ્રસિદ્ક્ત્તાએ સ્વાધીન રાખ્યા છે.)૭૩*- 


કય" _.--.8 તર ૦વઇ રઇ .નકતતાઉક.. -ક તમ »-૧.કત0ગાટ 4૪ ૧. 


ફ્લ્ય રૂ? ૩-૦-૦ 
પ 29-6-12. 


હૃ વધાઈ. 


જ્ય 
ડે “યાવાહ 


ટી. પિક... "સં» 





જી  “પર્ભાયશાપોશઞાળાં નરીર તાન ચત- 


ધમ; અર્થ; કામ અને મોક્ષ એ ચારે પુરૂષાર્થ | 
| સાધ્ય ડર્વાનુ' ઝુખ્ય સાધન શરીર જ છે | 7 
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| એ સાધનને! અઆંધનેતા કોણ છે? | 
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ક શે 
' આરેગ્યના અધિષ્ઠાતા વેદ છે! 
( શર્દ્લવિક્ીડિત* ) 

મરતે છઃ સદ્વેટ્નાજવજિતે મતે સ્વરેન્સમેજં 
તવ્તાયાં ર૧રવાવજેન અ તતો તઇ્ટવીજત્રગે । 
ટ્સે વૈધુગને જતવજપત્તે પેચ વિધાતું પુત: 
જ શર ૧ જિતાપવધશમનો વેદ્ાત્યરો વિજતે- 

માથુ' ' અસલ્ર પીડાથી વ્યાપ્ત હોય, અવાજ ગળાની 
અદર ધેરાઈ રથો હોય, તાવના અગ્તિથી શરીર તપી ગયુ 
હેય, ઇદ્રિયાનો જથ્ધો ગ્લાનિ પામી ગયે! હોય અને બધુ- 
વર્ય ખેદથી વિલ્ષાપ કરતો હોય, તે સમયમાં રંગને શમાવી 
દતાર વૈધ વગર ખીન્ને ઠેણુ ધીરજ આપવા શક્તિમાન થઈ 
શકે ? મતલખ એજ કે ફક્ત એવા ૬ુ:ખતા વખતમાં વેઘજ 
[દલતે દિલાસો આપી શરીરને આરેગ્યતા ખદ્ષે છે | 

પરતુ એવા સદ્વૈઘે1 જ્યારે વૈઘવિઘા પૂર્ણુપણું હાથ 
કેરી શકે ત્યોરેજ દનિયાના ૬ઃખી જનોને દિલાસારૂપ નીવડી 
શકે છે; માટેજ ધમે, અથે અતે સુખના સાધનરૂપ આયુષ્યની 
ઇચ્છા રાખનારા મતુષ્યોએ વેઘશાસ્ત્રમાં પવીણુ થઇ તેમાં 


કહેલા આહાર વિહાર આદિ નિયમો પ્રમાણેજ વત્તવું જેથી 


સવે કાયંતી સિહ્ધિ સ્વાધીન થાય છે. નહિ કૅ-સાધ્યાસાધ્યના 
વિચાર વમળમાં મુંંઝાઇ ઔપધતેો પરિત્યાગ કરવો. કશું છે કે- 


જ્યાં લગી શરીરમાં શ્વાસ કાયમ હેય ત્યાં લઝ 


ઉપાય નરી રાખવા; કેમકે કોઇ સમય મરણુને ભેટેલાઓ 
પણુ ધથિરેચ્છાથી જવી આન' પ્રામ કરી શકે છે-કહેવાનો 
મતલખ એજ કે મરતાં સંધી પણુ વૈઘવિઘયાને વિસારવી 


નહીં; પરતુ તેતાજ ઉપાશક થઈ રહેવું ! 
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આરોગ્યતાનું આજ્ઞાષત્ર. 
રનના ણીએ ઉ ાણભન--"ક 
૧. સ્વચ્છ હવા-એટલે કે મત-તતને આન'દ આપતારી 
શીતલ, મદ, સુગધદ્દાર અતે રૂતુ તથા  મેમૃતિને અનુકૂળ ઇવાર્તું 
હમેશાં સેવન કરવું; કેમકે તેવી હવા ફેદ્સામાં જઇ લોહી સાથે 
મળીને શરીરતે આરેગ્મતા, નવો જુસ્સો અને આન'$ બક્ષે છે. 
રે. નિર્મલ જલ-સૂયનાં કિર્ણુ, સુંદર હવા અતે શુદ ભૂમિના 
સંસગેવાળુ' તથા લીલ;ફુમ-સેવાળ-અતિ ક્ષાર અતે પાંદડા વગેરેના 
સાધી રહિત હલકુ પાણી પીવું, જેથી શરીરતે સદા તન્દરરત રાખેછે. 

૩, પથ્ય ભોજનત-પોતપોતાતા દેશને, પોતપોતાની પ્રકૃ: 
તિને હમેશાં અનુકળ હોય તેવે, મતપસ'હ તે પાચક ખે।રાક નિયમ 
સર લીધા કરવે।, જેથી શરીરને ઉત્તમ રીતે પોષણુ મળતાં મત તન 
મહુતાન'દમાં મ્હાલે છે. 

૪ થોગ્ય ઉષ્ણુતા-પોતપોતાથી સઠહત થઈ રકે તેટલે તાપ 
ત5કોજ ઉપયેમમાં લેવા, ( ટ! તેમજ મેધર?છિ પણુ તેવીજ રીતે 
ઉપયે।ગમાં લેવી. ) 

પ* સ્વચ્છ વશ્ા-ધોએલાં, મતપસ૬, કતુતે અતુફળ અને 
શૈભિતાં કપડાં પહેરવાં, મેયાં તથા ત્રતતુવિરૂ& કપડાં પહેરવાથી 
ચામડી સબંધી રોગે! થવાનો સ'ભવ છે; 

૬, લાયક મકાન-હવાતી આવ જાવ તથા પ્રકાશવાળુ, 
ભેજ વિતાતું, આસપાસ ગદ» ન હેય તેવું અતે છએ કતુમાં 
અતુ૬ળ હોય તેવા રળિયામણા મકાનમાં સુદર સાહિત્યવાળી ચીન્ને 
સહિત રહેવું, જેથી આરેગ્યતાજ રહે છે 

છ મતની સ્થિર્તા-એટલે કે મનમાં હમેશાં ખુશાલી 
રાખવી. ચિ'તા-ઉદગ-કોધ-પ્રપ'ચષાજ તથા વિષયવાસનાની લેલુ- 
પતા, અતે તીય વિચારે ન કરતાં સદ્દા ઉમદા ઉશ્ચ શ્રેણીના 
વિચારો-ઉપકારખુદ્ધિ રાખી રહેવું. મતની વિચારણાની તન ઉપર 
અને તનની મન ઉપર અસર થાય છે. કેમકે તેએક બીજની વચ્ચે 
નિકટતા સબધ છે. માટે મતતે આન અતે ઉત્તમ વિચારમાં રિથર્‌ 
રાખવું, જેધી સદા તન્દુરસ્તી હાજરી આપે છે. 

શરીરતે સદા આરેંગ્યતા બહ્ઞનતાર આ સાત મુખ્ય સાધને! છે. 
એવી આયુ1દતી આના છે અતે એ આનાને પૂર્વતા તથા પશ્ચિમૃતા 
કો -હકીમ- 'તખીબ-ધકટરો વગેરે પણુ મહા માન સાથે સ્વીકારે છે. 
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તન્દુરસ્તાની તારીફ. 
( ઝલણા-છ દૃ? ) 


હાય ખહુ દામ ખહું ધામ ખુ ગામ વળિ ખ્યાતિભશ નામ મહા મામ ધારી, 
હાય ધર્યૂત્ર વર પ્રવર સતતતી વળિ હાય ચર નદર્‌ આજ્ઞાતુસારી; 

હાય જ્યાપાર્‌ અતપાર ત્યવહાર વઢ વાણતેો વિજ્ષિધ મહા મો[દકારી, 
એ સહુ હાય પણુ ન્હાય આરોગ્ય તો દીસરી સર્જ અતિ દુ:ખકારી* ૧ 


ટાય સ્વજતો. અને સભ્જનો પરિજનો ગુણિજતો સુનિજનો દુ:ખત્રાતા, 
હ્‌ય યશગાયાદો ભક્તિભર પાયકેો શુભમતિ સાણકો ₹ગરાતા; 

હાય કુલવાડી વર ક્ષેત્ર વળિ દૃઝણાં અતિ ઘણાં સાધને હર્ષદરાતા, 
હાય હાજર્‌ સદા તાય એ વ્યર્થ સહ ન્હાય જે તન વિષે સૌખ્યશાતા, ૨ 


હાય વિદ્યા કળા ચાતુરી ગુ'શુ અને રૂપ લાવણ્યતા ખહુંજ સારી, 

હાય સુજ્ઞાત તપ જપ સાધન ભલાં યોગ ભક્તિતણી ચાહ ભારી; 
તીર્થયાત્રા તથા દાન સન્માન તે ગાત પ્રભુધ્યાનમાં મતિ વિચારી, 
પણુ નહિ દેહે' આરૅગ્ય તો એ સહું અ#ળ થાશે સહી ખાજ સારી. ૩ 


વિકૂળ થાશે સહી વીરતા ધીરતા રોગને ભોગ થાતાંજ ભાઈ, 

મતની મનમાં રહે હુ'શ દર્દી થયે ઝરતાં જનય દિન દુઃખદાઇ; 
જ્યાધિતા વખતમાં ઔષધિ વિણુ અરે અન્ય સુખ સાધને તા સખાઇ, 
એ હિતે પરમ આરેગ્યતા પામવા વાંચિયે મથ આ ભાઈ બાઈ, ૪ 
હાય આરેગ્ય તો ધર્મ સાધી શકે ભમે તે કર્મેતા મર્મ છેદી, 

હાય આરેગ્ય તો અર્થ સાધી શકે કદિ નહિ મેળવે નાઉમેદી; 

હાય આરેગ્ય તો કામ સાધી શકે ભામિતી ગ્વેની ગ્રંથી ભેદી, 

હોય આરોગ્ય તો! મોક્ષ સાધી શકે જન્મ મૃત્યુ તણે પથ ઉછેદી, ૫ 


( અમારો આશિર્વાદ-દુહા છ. ) 


સુજત સુયોગવડે સદ, રહો નિરોગી રોજ; 
સદાચાર્‌માં સ'ચરી, મત માતી લ્યે! મોજ | 


અરતુ! 
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વેન 


વેયે પૂર્ણુ ધ્યાર્ન દઈ. રોગીની દેશ, કાળ, વય, રોગ, વિગેરેના 
વિચાર્‌,સહિત.પરીક્ષા કરવી. તથા આનત'દી ચ્હેરે રોગીની ઊં, 
નિતા સાંભળી તેય કહેવા લાયક હોય તે નિતા કહી ધીરજ $ 
આપવી. તેમજ જે પ્રતીતિવ'ત દવા આપવી હેય તે દવા 
વાપરવાની, તથા તેની પર પાળવાની કરી વગેરે વગેરે અહાર્‌ ૬ 
વિહારની બધી બાબતો દદીને વા સારવાર કરતારતે પૂરેપૂરી રીતે ઊં. 
સમજવી, તે બિતા સારી રીતે સમજ્યો છે એવી ખાત્રી કરી ક 
લેવી, તેમજ જે દવા આપવી હોય તે દવાની શક્તિતો પ્રભાવ (1ર 
દર્દાના દિલમાં સારી પેઠે ઠેસાવી તે દવાની ઉપર પોતાના 
મનોાખળનોા સબળ સ'કલ્પ દઢ કરીતે આપવો, અને ૬ર્ઘ તરક 
ઘણીજ ખેમાળ* મમતા ખતાવી હર્‌ વકત તેતૈ જેવાની, વાત 
સાંભળવાની, બિના પૂછવાની કાળછ ધરાવવી, જેથી અવશ્ય 
યશ મળશે જ | 

રશેગીએ પણુ વૈઘ અગાડી સાચી બિના નનફેર પ વૈઘતા 
કહેવા મુજબ જ વર્તી દવાનો ઉપયોગ કરવો તથા પથ્યમાં 
રહેવું, તેમજ મનમાં દદ દ્રે થવાના જ સંકલ્પ શરૂ રાખી કા 
પ્રસ રહેવું. હમેશાં કુશળ વૈવના યશવ'તા હાથતી જ દવા. 
કરવો. મૂર્ખ ઉંટ-કેઘના હાથધી જીવવા કરતાં સદ્વૈઘના 
હાથથી મર્ણુને શરણુ થવું એ બહુજ ઉત્તમ છે, એમ માની 
લ્ેભાગુની દવાતેો ત્યાગ કર્વે।. ઇંદ્રિયોને વશ્યમાં રાખવી. 
પોતાતું ડાહાપણુ ડોહાળી વૈઘની મરજી વિરૂદ્ધ વર્તત ચલાવવું 
નહી જે જે' પોતાનાથી ભૂલ”થાય તે તે સ્પષ્ટપણે જહેર 
કરી દેવી, અને તન્દરસ્તી મેળબ્યે ગુણુચોર ન થતાં ધનથી, 
સારા આભારી શખ્દોથી અતે સેવા--ભક્તિથી વૈઘનો ઉત્તમ 
રીતે સત્કાર કરવો એ જ ઉત્તમોત્તમ :પ્રકાર્‌ છે ! નહી કે ગરજ 
લો વેધના વૈરી થવું. 




















ભૂમિકા. 


ઇક જીઝકન 


રેક મતુષ્યને કુશળ સ્વાધીત કરવામાં સાવધાન રહેવું અવક્યતું * 
છે, કેમકે કુશળ એજ શરીરરૂપી વાહાણુતું સુકાત છે. ન્યાં લગી 
સુકાન કાખુમાં હોય ત્યાં લગી વાહાણુતે પોતાતી ધચ્છા સુજબ 
ગતિ કરાવી શકાય છે, પણુ જે સુકાનતે અકૃશળ હોય તે। શરીરરૂપી 
'વાહાણુની હયાતી જાળવવી સ'ભવીજ શકતી નથી; માટે જેમ બતે 
તેમ કૅશળને પોતાને તાખે રાખવા યત્તવાન રહેવું. 


એ કુશળ ખે પ્રકારનાં છે, પ્રથમ શારીરિક કુશળ એટલે 
કે આગ્િગ્મતા, અને ખીજાં વ્યવહુરિક્ર-કુશળ એટલે કે વ્યાપાર- 
વ્યવહાર-ધ'ધો રોજગાર-આજવિકા, એ ખેઉ તિર્વિધતપણે પ્રા 
ધયેલ હે।ય તે સાંસારિક મમતાવાળા જીવતે ખડે આનદ મળે છે. 
વ્યુવદ્ધારિક કુશળ કરતાં શારીરિક ઝુશળને પહેલે નખરે એ માટે 
ગણુવામાં આવેલ છે કે વ્યાપાર-રેજગાર, ધન, ધાન્ય, વાહુત, નોકર્‌ 
ચાકર ઇયાદિ સવ પકાર્તાં સુખસાધનો હાજર્‌ હોય; પરતુ જે 
તે સુખસાધનોની હાજરી છતાં શરીરસુખ-આરેગ્યતા-તન્દુરસ્તીની 
ગેરહાજરી હોય તો તે સધર્ળાં સુખસાધતો સુખરૂપ નીવડતાંજ 
નધી. મતલખ કે જતેજ% રોગી હોય તો પછી અન્ય ધત, ધાન્ય, 
ખાગ, વાહુનવગેરેતો શું ઉપભોગ લઇ શકાય ? “શરીરે સુખી તે 
સુખી સજ વાતે, શરીરે દુખી તે દુખી છે સદા તે? 7 


મારેજ શરીર્સ'બ'ધી સુખ્ય સુખ પ્રામ ડરવું અતિ જરરતું 
છે અતે એ શરીરસુખ આવા પ્રમાણુભૂત વેઘક ગ્રધોજ સ્વાધીન 
કેરાવી શકે છે. 

પ્રમાણુભૂત વૈઘક મ'થોમાં ૬હત્રયી ( સુશ્રુત, ચરક, વાગ્સટ એ 
ત્રણુ ગ્ર'થ. ), અતે લધુત્રયી ( માધવનિદ્ઠાન, ભાવપ્રકાશ, શાર'ગધર 
એ ત્રણુ ગ'ો1 ) ધણાજ માનનીય છે, તેમજ ભરોસા લાયક ગ્ર'ધોની 
ઉપરજ પ્રનવર્ગતો સ'પૂ'ચું ભરોસે રહી શકે છે. 


શારંગધરસ'ઠહિતા વિશ્વાસપાત્ર ગ'થ . હોવા છતાં ગુજરાતી 
પ્રનૃતે ચુજરાતી ભાષાંતરવાળુ' સસ્તું, સુ'દર્‌ અતે સુગમતાભર્યુ 


(૮) 


પુશ્તક પ્રા થવામાં (સાધાર્ણુ વર્ગ તે) એઇછી સવડતા જણાઇ, જેથી 
મે' માશ તરપ્થી આ પુસ્તક ચેોસસઠેતી સાલમાં પ્રકટ કરવાની કોશિશ 
કૅરી હતી; છતાં કેટલાક સ'યોગોના અભાવે વિચારણા સફળ થવામાં 
વિલ'બ થયે! એ કાળનો।જ દોષ માનવા જેવો સંયોગ માતું છું. 


આ મ્ર'થ ચિકિત્સાતાોજ હોવાથી નિદ્દાતનતા વિધાન રહિત 
હેય એ સ્પટ્ટજ છે, એ માટે મે' દરેક રોગતા ચાલતા વિષયમાંજ 
રોગની ઉત્પત્તિતાં કારણો, તેમજ સાધ્યાસાધ્ય વિચાર વગેરે ખાખતો 
ફે જેજે જરૃર્યાત, ભરી જણાઇ તે તે સર્વના સમાવેશ સાથ. 
વૈઘ પૃણય'ર શમો પાસેથી ભાષાંતર તૈયાર કરાવી શેધાવી 
પ્રસિદ્ધિમાં મૂકેલ છે, અતે ધારૂંછું કે આ મારા પ્રશ'સતીય પ્રયા- 
સનું કૂળ પ્રેમી પાટેકો અવશ્ય ધ્યાનમાં લઇ દેહુ અતે દેશને લાભ 

આપવા કટિબદ્ધ ર્હેશેજ ! 


સવ કોઇ સુસૃુજનોના જણુવામાંજ હશે કે દેઠું સુધર્યા પછીજ 
દેશનો સુધારો થઇ શકે છે. કારૂણુ કે શરીર્સપત્તિ સબળ થયા 
વિના સ'તતૌ સબળ થવાનીજ નહી અતે સ'તતો સખળ થયા વિનતા 
ઉધોગ હન્તર આદિ દેશે।હારતા ઉન્નતિકમતાં દર્શાનજ થવાનાં નહીં; 
માટે દેહતી ચડતી-સુખકારીજ# દેશ ચડતીતા ખીજરૂપ છે. એવું 
નિથયપણે કબુલ કરી આ દેહની ચડતી કરનારા શાર્‌'મધર્‌ મથતું 
અધ્યયન-વાંચન-મનન કરી, ગુરૂદારા તેના તત્ત્તતે જણી ચારૈ 
પુરૂષાથેની સિદ્દિરૂપ શરીરને આરેગ્યતા પ્રાપ્ત કરાવી જીવનતે સધેળ 
કરવા સવે વાચકો અડગ ભૃત્તિવ'ત ર્હશેજ. 


સવત ૧૯૧૮૪. ! પ્રકાશફે, 


પુરૂષોત્તમ માસ. 





અનુક્રેમણિડા. 


રાખવાની મર્યાદા. 
૧૫ ઔષધની માત્રા સબધી 
ખુતાસે!, 
'૧૭ ફલિ'ગ દેશતા તોલતુ' ફાર્ણુ. ૧પ 


૧૪ 


રયાના: 
વિષય. પૃષ્ટ વિષય, પછ. 
પમચેમ ખડે? 
૧ મગળાચરષણુ. ૧ ૧૮ કલિંગ દેશતું તેલ. ૧૫ 
*ર ગ્રથ સંબધ અતે પ્રેયોજત, ર ૧૪ ઔષધ કયારે ખાવું વગેરે 
૩ વૈવોએ શુ શુ' જણુવુ' ત કહેલ હેય તો શુ 
નેપ્રમે. ૩૩ ફર્‌બુ' ? ૧૬ 
૪ ઔષધિયોને પ્રભાવ કેવો ૨૦ ઔષધ કેટલી મુદ્ત લગી 
છે? પ ગુષુવાળાં રહો શકે? ૧૭ 
૫ કાર્ય નુ' પ્રયોજન. ,, ૨૧ ઉપાયમાં બનાવેલા મુજબ 
૬ ગ્ર'થમહા(મ્મ. ૫ ઓપપે લેવું ? ૧૮ 
૭ પહેકા ખ'ડ વિષે રુ કહે- રર દેશતી હવાફેરથી ઓપષડતા 
વામાં આવશે ? ન ગુણુમાં થતો ફેરફારે* ર 
૮ ખીન ખડ ,, હ ૨ર જ'ગલમાંથી ઓષખષી શી 
દ ત્રીનન ખડ પ રીતે લાવવી ? ૧૪ 
૧૦ નિરૂક્તિપૂર્ધાક મથતી ર૪ કઇ જગાએથી ઔષધી 
શક્ઞોફ સંખ્યા, ર ન લેવી ? ન 
૧૧ ઔષધોના તોલની'સમજ# ,, ૨૫ ઔષધીઓ કઇ મોસમમાં 
૧ર૨્‌ સર્વ, તોલનું ટુ'કામાં માપ લેવી ? ર૦ 
ખતાવવાની સમજ. ૧૩ રપ ઔષધીઓનાં અગ લેવા 
૧૩ લીલા, સુકા અતે પ્રવાહી સબ'ધી સમજ. ક 
પદાર્ષેતા તોલની સમેજન ,, ૨૭ એપ! ખાવાના વખતની 
૧૪ કુડવ પાત્ર ખંતાવવાની મર્યાદા. ૨૧ 
સમજ. ,, ૨૮ ઓધઘડ લેવાતા પાંચ સમ" 
૧૫ ઓઆપષધ પ્રવોગતું તામ મતી સમજ. જ 


૨૬ કરેક્ઞા ટાધમમાંથી પહેલા 
ટાઇમ સબધી સમજન- ૨૨ 
૩૦ બીજ વખત માંટેતી 


સમજ, ર3 


(૬3) 


વિષય, પૃછુ. 
૩૧ એપષડ આપવા ખાખવ 
ત્રીજ ટાધમેતી સૂચતા. 
દવા ખાવાતા ચોથા સઃ 
મયતી સમજ?” ૨૪ 
પાંચમા સમયતી સમજ. ,, 
દ્રવ્ય રસ વગેરેતી પવિશેષ 

અવસ્થાની સમજ. ડે 
રસ સબધી સમજ.ઃ* ૨૫ 
રસને ઉત્પત્તિ કમ. 
ગુશાતા ફપ સ'બ'ધી સમ?,૨૬ 


વીર્યતા સ્૧રપ૫ સ'બ'ધી 
સમજ. મ 


૩૪ વિપાકના સ્વરૂપની સમજ, ,, 
૪૦ પભાવતા સ્વરૂપની વાખ્યા.ર્‌૭ 
૪૧ વનસ્પતિ ર્સાદિની ઉર 
ઇતા પૂર્મું બ્યાખ્યા. પ 
૪૨ છ કતુએોતી સમેજ. ર૨૮ 
૪૩ કઇ કઇ ત્રવતુમાં કયા કયા 
દોપતે। સ'ચય, કોપ, શમન 
થાય છે ? 
વગર્‌ મોસમે પણુ વાન 
તાદિ દોષોને સંચય, કેપ, 
શમન થાંય છે તેનું શુ 
કાર્‌ણુ ? 
વાયુતે] કેપ તથા તૈતી 
શાંતિ. 
પિત્તકોપ તધા 
ઉપાય, 
૪૭ ફક્કોપ તથા તેતી શાંતિ. જ 
૪૮ રૈગી નિરેગીની ન!ડી* 
પરીક્ષા. 
રેગી માટે વૈઘ ખોલાવા 
જતાસ્મતૃષ્ય ફેવે। જેઇએ? ૩૪ 


(3 
ર્ર 


ઝેડ 
૩૪ 


૩૫ 
૩૭૬ 
૩૭ 
૩૮ 


| પુ 


રહ 
૪૪ 


૨૦ 
૪૫ 


જય શાંતિના 


૩ર 
"ષટ 


વિષય. પ૪, 
૫૦ વૈદ્યતે તેડવા જતી વખતે 
ક્રેવાં શકુત થવાં જઇએ ? ૩૫ 
૫૧ રોગીને ધેર જતાં વૈદ્યે 
કેવાં શકત થવાં જેદયે. ૩૧ 
પર વૈદ્યે કેવા રોગીની દવા કરવી ? ,, 
૫૩ નિરેગીને રોગ અતે રે" 
ગીને મર્‌ણુ દૈનાશ્‌ાં સ્જમો. 27 
૫૪ ખરાબ સ્વમ આવે તો 
શુ કરવું ? 
પૃષ કયાં સ્વમ સુખ આપન 


તાર્શા છે? 
૫૬ કેવાં સ્તપ્તો નેવાથી 


રોગી નિરોગી અતે નિરે- 
ગી ધતવ'ત થાય? 
૫૭ દીપન ચુણુવાળાં એપ! 
શાથી કહેવાય ? ડછ 
૫૮ પાચનત ગુણુવાળાં એષડે. ,, 
૫૬ દીપત પાચત ઓપે. ન 
%૦ સૈશોધત ગુણુવાળાં એષડ.૪૨ 


૩૭ 


3 


૬૧ છેદન ક ૪૩ 
દર્‌ મે /, 

૬૩ ગ્રાહી એષ કયું કહેવાય ? જ 
૬૪ રસ્થભત 
દપ ર્સાયમત, ,, 
"દુર વાડ7કુર્‌, ક ૪૫ 


૬૭ ધાતુ વધારતારાં ઓપષડે।. ,, 
૬૮ વીય ધાતુને ચેતન્ય કરનારે 
તથા વધારનાર એપડે।, ૪૫ 
પ૪ શુક જાગ્રત-સ્ખલિત-સ્ત' 
ભત ને શૈ।ષનાર્‌ કઇ દવા છે ?,,, 
૭૦ સૂષ્મ એપડે। કયાં કહેવાય ? ૪૫ 
૭૧ બ્યવાયી એષડેો, ,, ,, 
હર્‌ વિકાશી એડ, ,, 


પિંધાણ- 


હ 


(૨૩) 


વિષય. પૃષ્ઠ, 
૭૩ મદ કરનારી વસ્તુએ.# ૪૭ 
૭૪ %વ લેનારાં ઓષડેઃ? ,, 
૭૫ પ્રમાથી ઓષડે. ૪૮ 
૭૬ અભિષ્યન્દી પદાર્થો. ન 


૭૭ મનુષ્ય શરીરની ર્ચતામાં 

શું શું પદાર્થ છે? ૪ઘ 
૭૮ કળાઓ સંબંધી લ'બા- 

ણુથી ખુલ્ાસે।* ૫૦ 
૭૪ આશયે સંબંધી ,, ૫૧ 
૮૦ ધાતુએ સંબંધી ,, પર 
૮૧ ધાતુઓના મળેતું સવિ- 

સ્તર વર્ણુત. , 
૮૨ ઉપધ્રાતુઓતું વિગતવાર 

વર્ણન. ૫૩3 
૮3 ચામડી અતે તે પર્‌ 

થનારાં દર્દો. ૫૪ 
૮૪ વાતાદિ ત્રિદ્દોષતું વર્ણન. પપ 
૮૫ વાયુનું પ્રાધાન્યતા પૂર્વક 


સ્વરૂપ અને વિયાર્‌. ,/, 
પિત્ત સ્વરૂપાદિતું વણુત, ૫૬ 
કપ સંબંધી વિચાર. ૫૭ 
સ્તાયુ શું છે ને તે શું કામ 
કરે છે ? 
૮૬ સાંધાઓ એટલે રુ ? 
૪૦ હાડકાં એટલે શુ' અતે તે 
શું કામ કરે છે? ર 
૪૧ મમૈસ્થાન એટલે શું ? ,/, 
હર શિરાએ ૫૦ 
3 ધમનિયો ,, મ 
દ૪ માંસપેશીઓ રું કામ કરેછે? ,, 
%૫ ક'ડરાએ કેટલી અતે ચું 
કામ કરે છે ? 
પ૫” 


૮પ 
૮૭ 
૮૮ 
૫૮ 
પછ 


૧ 


વિષય* પેક 
૬ શરીરમાં છિદ્દો કેટલાં છે ? 5૧ 
દ ફેફ્સુ' સુંઅને તે શું કામ 


કરે છે ? દર્‌ 
€૮ તિલ' ન ઝે 
ઇ૪ ૨૭ શું #? 
૧૦૦ વૃષણુ એટલે શું અને તે 

શુ કામ ફરે છે? ૬૩ 


૧૦૧ પુરૂષ ચુહેદ્રી શું અને તે 

શું કામ ખજવે છે? ,; 
૧૦૨ હદય એટલે રું ? પ 
૧૦૩ શિરાએ અતે ધમનિ- 

યાતો શે! વ્યાપાર છે? ,, 
૧૦૪ પ્રાણુવાયુતો શે 

બ્યાપાર છે ? દુ 
૧૦૫ જવન મરણુતાં લક્ષણુ. ૬૫ 
૧૦૧ વૈધ અને રેગીવું કત્તબ્ય, ,; 
૧૦૭ રોગને મટાડવા પૂર્ણ કઃ- 


ળજી ન રાખે તો શું થાય ? ૬૬ 
૧૦૮ શરીરતું શામાટે સર 
ક્ષણુ કરવું ? ર 


૧૦૪ ધાતુઓના કમી વધુ* 
પણાથી રુ થાય ? 
૧૧૦ આદિ ધુરૂષ તથા મા 
યાનો ખુલાસે!* ક 
૧૧૧ વિશ્વ કોણે નિર્મ્યું॥ ,/ 
૧૧૨ ખુદ્ધિ અહ'કારની પેદાશ 
શી રીતે થ ? ક 
૧૧૩ તે અહ'કારોએ શુ'શુ'કર્યું? ૬૮ 
૧૧૪ તન્માત્રાએ શી રીતે 
પેદા થઈ ? મો 
૧૧૫ તત્માત્રા પ'ચફતું વિશેષ 
તર્ણુન, 


દ્૭ 


કછ 


(1૧૪) 


વિષય, પૃછ. 
૧૧૬ પાંય મહાભૂતોની 
ઉત્પત્તિ તથા તામ. ૬૪ 


૧૧૭ પાંચ ઈદ્રિયોના વિષ્ય. ,, 
૧૧૮ માયાનાં” નામ અને- ત- 
ત્વોતે। વિચાર. 


જવાત્મા અને ભનને 
રહેવાતું રથળ તથા જ- 
વાત્મા શાથી વ્યાપ્ત થાયછે ? ,, 
જીત્રાત્માના બંધત અને 
મોક્ષનું કારણુ રુ ? 
બ્યાધિ અતે આરેગ્ય* 
તાને। તષ્‌ાવત* ત 
ખાધેલા ખોરાકની શુ' 
બ્યવસ્થા થાય છે ? 
પાકેલો રસ શું કામ 
કરે છે ? 
૧૨૪ અરધઃ પાકેલેો રસ ક્ઞું 
નુકશાન કરે છે? 
૧૨૫ આહારતો સાર તે શુ'? ,, 
૧૨૧ પેશાબ વિણ્ની ઉત્પત્તિ, ૭૪ 
૧૨૭ વિષ્રાતો માગ. મ 
૧૨૮ પાકેલા રેસનતી અર્થી 
લોહી શી રીતે થાયછે ? ,, 
૧૨ લોહીનું રથાન અતે 
તેતું કામ. 
૧૩૦ રસાદિ ધાતુએ કયારે 
પર્‌પકવ થાય છે ? 
૧૩૧ સ્રીતે ગભ રહેવા તથા 
ખાળ શખ્દ સબધી 
તરિચાર્‌* ન) 
૧૩૨ પુત્ર પુત્રી કે તપુષક શુ 
થવાથી પેદા થાય? ,, 


૬9૦0 
૧૧૪ 


૧૨૦ 
હય 
૧૨૧ 


ઉ૧ર્્‌ર્‌ 
છરે 
૧૨૩ 
ર ૭૩ 


૭પ 


વિષય. પૃઇ. 
૧૩૩ જન્મથી તે અત લગી 
કેટલી દવા આપવી ? ૭૫ _ 
૧૩૪ ખાળક માટે શુ' કરવું 
લાભકારી છે ? ર 
૧૩૫ ખાળકને કેવળ નાસાન 


દિતો કયારે ઉપયોગ 
- ફરવા ? 

૧૩૬ કેટલી કેટલી ઉમરે કઇ 

કઇ વરતુ કમી થાય છે ₹ ૭૪ 
૧૩૭ વાયુ પ્રરૃતિવાળાનાં લક્ષણુ ,, 
૧૩૮ પિત્ત પ્રરૃતિવાળાનાં લક્ષણુ ,, 
૧૩૭૪ કક 2? 7૩ ૯૦ 
૧૪૦ ખે, ત્રણુ દોષવાળાતાં ,, ૮૦ 
૧૪૧ ઉ'ધ શાથી આવે છે? ,, 
૧૪૨ ખેભાન શાથી થાય છે? ,, 
૧૪૩ ભ્રમ થવાનું ફારણુ 77 
૧૪૪ ધેન ન 97 
૧૪૫ ગ્સાતિ શાથી થાય છે ? ૮૧ 
૧૪૫૬ આળસ એટલે શું? ,, 


૭૮ 


૧૪૭ ખગાર્સા ,, સ 
૧૪૮ છિકનાં ચિન્હ. /) 
૧૪૪ ઓએડકારનાં ચિન્હ. ર 


૧૫૦ તાવની કેટલી નત છે ? ૮૨ 

૧૫૧ તાવનાં તિદાન અને જ્વર રે[* 
ગીના જીવનની મર્યાદા.૮૪- ૮૫ 

૧૫૨ અતિસારતા ભેદ તથા 


લક્ષણુ ૮૧ 
૧૫૩ સગ્રહણીના ઝા છું 
૧૫૪ અજીણુના ભેદ,, ,, ૮૪ 
૧૫૫ કૅ|લેરાના ભેદ ,, ,, ૯૦% 
૧૫૬ દ'ડફાલસકનાં લક્ષણુઃ ૬૧% 


૧૫૭ વિશ્વ'બિકાર્તાં ,,૪ #/; 


વિષય. % 
૧૫૮ વિલ'બિકા અળસક અને 
કૉલેરા વચેતો તકાવત#. ૫ 
૧૫૪૬ ગુદામાં થનારા મસાતા 
ભેદ તથા તેનાં લક્ષણે।.€૧-૯૩ 
૧૫૦ કયે! મસાતે દર્દી ન જીવે ? ,, 
૧૬૫૬૧ ચમેકીલના ભેદ અને 
લક્ષણુ. 
૧.૬૨ કંમીરેગના ભેદ તથા ચિન્ડું ૬૪ 
૧૫૩ પાંડુરોગના ,, લક્ષણુ ,, 
૧૬૪ કમળાના ,, ,, ,, 
૧૬૫ રક્તપિત્તતા ,, ,, ઇ૮ 
૧૬૬ ખાંસીતીજતિતથા ચિન્હો ૯૯ 
૧૬૭ ક્ષયતા ભેદ તથા લક્ષણે।.૧ ૦ ૦ 


૧૬૮ રૈષના પ્રકાર. ૧૦૧ 
' ૧૬૪ શ્વાસના ભેદ તથા લેનાં 


થિન્હે. 24 
૧૭૦ હેડઝીના ,, ,, ૧૦૩ 
૧૭૧ જઠૅરાગ્તિ વિકારના ભેદ 

તથા ચિન્હ. . 
૧૭૨ અરેચકના ભેદ તથા 

ચૅન્છુ* 
૧૭૩ ઉલટીના પ્રકાર તથા 
લક્ષખુ. ૧૦૫ 
સ્વર ભેદતી- “નતિ તથા 
ચિન્હ. ૧૦૬ 
૧૭૫ તર્રશના ભેદ તથા લક્ષણુ.૧૦૭ 
૧૭૬૫ મૂર્છા પ્રકાર તથા લક્ષણુ- ૧૦૮ 
૧૭૭ ભ્રમાદિતા ભેદ તથા ,, ૧૦૯૪ 
-૧૭૮ 'મદના પ્રકાર તથા ,, ૧૧૦ 
૧૭૪ મદાત#્યયતા ,, ,, ,, 
૧૮૦ દારૂ પીવાતી મર્યાદા 


તથા તેથી થતા લાભ 
રેર્લાભ, ૧૧૧ 


“પૂંછ, 


6 
જર 


૧૦૪ 


૧૭૪ 


૧૮૩ ભૂતોન્માદતા ,, ,, 


ક 


વિષય. પછ; 

૧૮૧ દાહનાપ્રકાર અતે લક્ષણુ.૧૧૩ 
૧૮૨ ઉન્માદના પ્રકાર ને લક્ષણુ૧૧૪ 
૧૧૫ 
૧૮૪ વીૌઈતા ,, ,, ૧૧૭ 


૧૮૫ આમવાતતા ભેદ તથા 
લક્ષણુ, ૧૧૮ 


૧૮૬ શળના ભેદ તથા લક્ષણુ. ,, 

૧૮૭ પરિણામ શઈળી તથા અન 
ન્તદ્રવ અતે જરત્પિત્ત 
શના ભેદ તથા લક્ષણુ. ૧૨૦ 

૧૮૮ ઉદાવર્ત્તના પ્રકાર્‌ અને 
ચિન્હે* 

૧૮૬ અતાહ રોગના ભેદ તથા 
લક્ષણ! અને . તે રોગીવું 


૧૨૧ 


જવન. ૧્રર્‌ 
૧૪૦ ઉરેમત્રહતા ભેદ તથા 
ચિન્હો. ૧૨૩ 


૧૯૧ હદ્દોગતા મકાર્‌ ,;,; ), 

૧૪૨ ઉદરરેોગના ,, ,, ૧૨૪ 

૧૯૩ ઉદરરોગીતું અસા 
ધ્યપરણું. 

૧૫૪ ચુલ્મ રોગના ભેદ અને 
તેનાં ચિન્ડુ તથા તેતા 
જીવન રોગીની મર્યાદા, ,, 

૧૬૫ મૂતધાતના ભેદ અતે 
લક્ષણુ. ૧૨૪ 

૧૪૧ મૂત્રકૃચ્છ્તા ભેઠ્ઠ તથા 
લક્ષણે. હ 

૧૬૭ પથરીના ભેદ, લક્ટણુ 
અતે મરણુતું પ્રમાણુ, ૧૩૩ 

૧૪૮ પ્રમેઠતા પ્રકાર-લક્ષણુ ૧૩૪ 

૧૪૯ સોમરેગના શેદ અને 
ચિન્હ. 


૧૨૭ 


૧૩૨ 


૧પ 


(૬૬ 7 રો 


૨૦૦ પ્રમેહુપિટિકાના પકાર 


અતે લક્ષષુ. ૧૩૬ 
૨૦૧ મેદ રગતા પ્રકાર અને 
 લક્ષણુ. ૧૩૭ 


૨૦૨ સે।જના ભેદ, લક્ષણ અને 
સાધ્યાસાધ્ય વિચાર. ૧૩૮ 
અ'ડભૃદ્ધિતા ભેઠુ તથા 
લક્ષણુ. ૧૪૦ 
મુરડવૃથ્દિરેગ* ૧૪૫ 
મળગ'ડ અપચીની એ- 
ળખ. ૧૪૨ 
ગાઠોના ભેદ તથા ચિન્હ. ૧૪૨ 
રસો!ળીના ભેદ-લક્ષણુ. ૧૪૪ 
હાથીપગારેગતા ભે$ 
તથા લહ્લણુ* 2» 
વિદ્રધિતા ભેદ તથા 
લક્ષણુ. ૧૪૫ 
૨૧૦ ત્રણુના ભેદ તથ્રા ચિન્હે.૧૪5 
૨૧૧ સઘોત્રણુના ભેદ ,, ૧૪૮ 
૨૧૨ કોજપીડા* 
૨૧૩ અસ્થમિશ્ન ગના ભે૬ અતે 
ચિન્હો. 
૨૧૪ અગ્તિદગ્યના પ્રકાર તથા 
લહ્્ણે।.* ૧૫૦ 
ર૧૫ નાસૂરના ભેદ તથા નિદાન ,, 
2૧૬ ભગદરતા પ્રકાર અતે 
ચિન્હે. 
ર૧૭ ઉપદ'શ--ચાંદીના ભેદ 
તથા લક્ષણુ. 
૨૧૮ શકરેગતા ભેદ 
લજ્ઞણુ. 
૧૪ કાઢરેોગતા પ્રફાર્‌ તથા 
દક્ણુ. 


૨૦૩ 


જ૦૪ 
૧૦૫ 


૨૦૬૬ 
ન૬૦૭ 


દ૦૮ 


ન્‌૦્ણ 


૧૪૪ 


૧૫૧ 

૧પરે 
તયા 

૧૫૩ 


૧૫૫ 


૨૨૦ ક્ષુદ્રાગના ભેદ તથા ' 


લક્ષણુ. ૧૫૭ 
વિર્ફોટકતા ભેદ-ભક્ષણુ.૧૧ ૧ 
વિસર્પ-રતળાના ભે$, લન 
ક્ષયુ તથા સાધ્યાસાધ્ય 
વિચાર- 
શીતપિત્તતા ભેદ અને 
વિચાર. ૧૬૪ 
અમ્લપિત્તતા ભેદ તથા * 
લહ્નણુ. /# 
વાતરક્તનતા ભેદ તથા 
લક્ષણુ* 
વાતર ગના પ્રકાર તથા 
ચિન્હ, ૧૬૬૬ 
કેોપેલા પિર્રાના૪૦રેગે।.૧૫૭૨ 
કેફ્કોપના ૨૦ રેગે!. ૧૭૪ 
લોહોવિકારના ૧૦ રેગે।.૧૭૫ 
હોઠેના રેગોાનાં નામ 
તથા લક્ષણા. 7 1૧૭૬ 
દાતના રોગે! અતે તેનાં 
લક્ષણે।. ૧૯૭ 
દતમળના રેગોા અને 
તેનાં ચિન્હે!. 
જભતા રગ તથા તેનાં 
લક્ષણે. 
તાળવાના રગ અને 
તેતાં લક્ષણે 
ગળાના રૈગે અને તેનાં 
લક્્ણે। 
મ્ડોમાં થનારા રોગે 
અતે તેતાં ચિન્હાઃ ૧૮૩ 
૨૩૭ કાતતા રગે! અને તેનાં 
લહ્ટણુ।, ૧૮૪ 


ર૨૧ 
રરર 


૧૬૨ 
ન્ેન્૩ 


*્ન્૪ 


૨૨૫ 
૧૬૬૫ 
ર૨૬ 


રર્૭ 
૨૨૮ 
રર 
ર૩૦ 


૨૩૧ 


૧૯ 
૨૩૩ 
૧૫૦૪ 
૨૩૪ 
૧૮૦ 
૨૩૫ 
૧૮૧ 
5૩% 


વિષય, 


૨૩૮ 


પ 


ષ્૩૪% 
ર૪૦ 
૨૪૧ 
રેર 
૨૪૩ 
૨૪૪ 
૨૪૫ 
ર૪૫ 
૨૪૭ 


૨૪૮ 


૨૪5 


છ 


રપ 


૨૫૧ 


જેપર્‌ 
8૫૩ 


૨૫૪ 


(1૧૭) 


પટ. 
કર્ણુપાળીતા રોગો અતે 
તેતાં લક્ષસ્‌।. ૧૮૬ 
તાકનારે।ગા અતે તેનાં 
ચિન્હો. 

કાતતા મૂળર્માં થતાશા 
રેગે। અતે તેતાં લક્ષસ્‌।.૧૮૭ 
માથાતા રેગો! અને 
તેતાં લક્ષરે્‌. ૧૮૪ 
કૅેપાળતા રગે અતે 
તેનાં ચિન્હ, ૧૬૧ 
આંખ્યોના પાંપણુાના રોમે 
અને તેતાં લક્ષણા. ૧૨૨ 
નેત્ર સ'બ્‌'થી રાગો અને 
તેનાં લક્ષશે।. ૧૪૪ 
તેત્રતા ધોળા ડોાળાના 
રગે! અને તેનાં લક્ષણ।.૧૯૫ 
નેત્રના કાળા ડોળામાના 
રંગો અને તેનાં ચિન્હે!. ૧૬૭ 
તેત્ર સંબંધી કાચ રોગ 


૧૮૭ 


અતે તેનાં લક્ષગુા* ૧૯૮ 
તિમિર રોગ અને તેનાં 
ચિન નિ ૧૪૯૨ 
લિ'ગતાશના ભેદ અને 
ચિન્ડો. ૨૦૦ 
દૃછિરેોગતા લેદ તથા 
તેતાં ચિન્ડો. ૨૦૧ 
અભિષ્ય'$ રગતા ભેદ 
અતે લક્ષણે. ૨૦૨ 
અધિમથતા ભેદ ૨૦૩ 
આંખમડળના રોગ 

તથ્રા તેતાં લક્ષણા. ૨૦૪ 


પ'ઢ રોગતા ભેદ અને 


લક્ષણે, ૦પ 


વિષય, 
રપપપ 


પદ્‌ 


૨પૃ૭ 
૨૫૮ 
૨૫% 
૨8૦ 
ર્ષ૧ 
૨૧ રે 
૨૫૬૩ 
૨૫૬૪ 
૨૫૫ 


ર૬ 


ર૬૭ સશિપાતાદિ દીષ. 
૨૬૮ પ'ચકર્માના 


૨૫૬૪ સ્તેહપાતાદિના 


૧૫૦ ઉપદ્રવે।. 


પૃછ. 
શુક રગતા ભેદ અતે 
લક્ષણે।* ૨૦૬ 
સ્રીઆના અટકાવ સ'- . 
બધી રોગના ભેદ અને 
લક્ષણુ।. 
પ્રદરુરોગતા પ્રકાર અને 
લક્ષણે!. 97 
યોનિના રેગોા અને 
તેતાં ચન્હે!. ર૦૮ 
ચ્રોનિક'હ રેગતા ભેદ 
અતે તેતું એળખાણુ. ૨૧૦ 
ગભજ રોગ અતે તેનાં 
લક્ષણે।* 
સ્તતરેોગ અને તેના 
ભેદ સહિત લક્ષણા. ૨૧૩ 
સ્્રીદોપ રેમ અને તેતાં 
ચિન્હ. 
સુવારોગ 
ખુલાસે।. 
ખાળકતા રોગે! 
તેનાં લક્ષણે. 
ખાળગ્રથતા રંગો અને 
તેની નડતર્‌* 


ખે પગોની અંદર્‌ થતાશ 
રગ. 


ને6૦૫5 


૨૧૧ 


૨૧૪ 
અતે તેતો 
22 
અતે 
૨૧૫ 


૨1૧૮ 


ર૨૦ 
૨૨૦ 
વિપરીત 


પણાના રગે! અતે તેનાં 
લક્ષણે।. 


૨્‌ર્‌૧ 
વિપ- 
રીતપણાથી થતા રોગે 
અતે તેનાં લક્ષણે. ૨૨૧ 
૨૨2 


(૧૮) 


વિષય, 


૨૭૧ સ્થાવર જગમ ઝેરના 
ભેદ અતે સખ્યા. 

૨૭૨ ધાતુ-ઉપધાતુ-ઉપવિષના 

ઉપદ્રવ ક ક 

૨૭૩ દુણ પાસના ઝેરતા રેમ. ,, 


દ 


૨૨૩ 


પૃઇ# 


વિષય પૃ#* 
ર૭૪ ચળ અતે સેોજે ફર 
તારાં એપડે. ર૨૩ * 
૨૭૫ માણી કરનારાં એપડે।. ૨૨૪ 
ર૭૬ રોગ ગણુત્રીનો ઉપ 
સ હુાર્‌* 


કા હાઝન્નનજ 


બીને 'ખ'ડે* 


કવાથતા પકાર્‌. ૨૨૫ 


૨ સ્તરસતનું આળખાણુ તથા 


તેની રીત ડં 
૩ રીત ખીજ. ર 
૪ ,, ત્રીજ. ૨૨૫ 
પ સ્વ૧રસમાં એષડ નાખ- 

વાનું પ્રમાણુ. પ 
૬ પ્રમેહ પર અમૃતાદિ સ્વર્સ. 

રક્તપિત્તાદિપર્‌ વાસના- 

દિ સ્વર્સ. ૨૨૭ 
૮ તુળસીતથા[ૂખાતો સ્વ- 

રસ. સ 


હૈ જ'બવાદિ સ્વર્સમ ,, 

૧૦ ખાવળતાર્પાંદર્ડાનો સ્વ 
રસ. 

૧૧ આદાનતો સ્વર્‌સ. ૨૨૮ 


૧૨ .ખીનેરાતેો સ્વરસ. ,, 


૧૭ મૂળાતો સ્વર્સ. ર્ર્હ 
૧૮ પુટપાકતા ખુલાસે।, સ 
૧૪ ઝુટજ પુઢપાકૅન ૨૩૦ 
૨૦ ચોખાતું ધોવણુ કયું ક- 


હૈવાય ? ૨૩૧ 
૨૧ અરલુ પ્રુટપાક. ન) 
૨૨ ન્યગ્રોધાદિ પુટપાક. મી 
૨૩ દાડિમનેા મ ક 
ર૪ ખીનેરાદિ ,, રફર 
૧૫ અરડૂસાનાો »,, 9) 
૨૬ ભૉંરી'ગણીનો ,, 
૨૭ ખહેડાનોા પ ર 
૨૮ રુંઠને ## રૈ૩ટ 
ર્ણ 22 22 22 
૩૦ સૂરણુતા ડી 
૩1 મૃગશુંગના /## ૨૨૩૪ 


૩૨ કવાથ કરવાની રીત. 


૧૩ શતાવર તથા કુ'વારને ૩૩ કવાથમાં સાકર મધ નાન્‍ 
સ્વર્સ. કી ખવાનું પ્રેમાણુ. ૨૩૫ 

૧૪ ખોરિયા ફઃ્હારને સ્વર્સ. ૨૨૮ -૩૪ કવાથમાં જીરૂં વગેરે * 

૧૫ ખાના સ્વરસ. ર૨૬ કડેણુ તથા દૂધ વગેરે 

૧૬ કુષ્માંડનો સ્વર્સ. ન પ્રવાહી પદ્યાયે મેળવવાના 


(૧૯) 


' લિધયુ. પૃછ્, વિષય. પૃ 
પ્રમાણુતો વિચાર. _ ૨૩૫ ૧પ ગુડ્ચ્યાદિ ,, ૨૪૪ 
ર્ટેપ ફેવાથનું વાસણુ ખુલ્લુ દ્ર રૃવદાર્વ્યાદિ ૭7 ૭24 
શા માટે રાખવામાંઆવેછે(,, ૫૭ ચુડૂચ્યાદિ ,, #9 
૩૬ ગશુચ્યાદિ કવાથ. ૨૩૬ ૬૧૮ તાગ્રરૃદિ . ,, 7 
૩૭ નાગરાદિ કવાથ. » કઇ ધાન્યપ'ચક ,, ૨૪૫ 
૩૮ ક્ષુદ્રાદિ કવાથ. ,» ૦ ધાન્યાદિ રી ## 
૩૪ ચુડૂચ્યાદિ મી #) ૭1 કુટજાર્ઈક રી ## 
૪૦ શાળપર્શ્યાદ્ટિ ,,૪ »,, ૨ વત્સકાદિ ક ું 
૪૧ કાક્મર્યાદિ ,, ૨૩૭ ૭૩ કહીબેરાદિ ,, ૧૪ 
૪૨ કટ્ષ્લાદિ િ ,,૪ ૪૪ ધાતફયાદિ ,, ,, 
૪૩ પપટાદિ /, ,# ૭પ શાલપર્ણ્યાદિ ,, 
૪૪ દ્રાક્ષાદિ ર ,»# ૭૬ ચતુમ્નદ્રાદિ ,, 9 
૪૫ ખીજપૂરાદિ ,, ર૩૮ ૩% ઇદ્રેયવાદિ ,,#_” ૨૪૭ 
૪૬ ભૂનિ'માદિ ,, ,# ૪૮ ત્રિદ્લાદ્વિ ,, પ 
૪૭ પટાલાદિ ર ,, ૩૪ પૂલત્રિકાદિ ,, સ 
૪૮ પપટઢાદિ 27 #» ૮૦ પુતતવાદિ 79 77 
૪૯ ક્ષુદ્રાદિ ર ,, ૮૧ વાસાદિ ,#_” ૧૪૮ 
૫૦ આરગ્વધાદિ ,, ર૨૩૪ ૮૨ વાસક ,, ક 
૫૧% અમૃતાદીક ,/, ,» ૮3 ક્ષુદ્રાદિ પ ન 
પર્‌ પરોલાદિ ,, »» ૮૪ વાસાદિ 17 
૫૩ ક'ટકાર્યાદિ પાચન. ,# ૮પ રેણુકાદિ ર /9 
પ૪ દશમૂકાદિ /##»_ ૨૧૪૦ ૮૬ બિલ્વાદિ ,# ૨૪૪ 
પપ અસયાદિ  કૂ7 »? ૬૭ ગુડ્ચ્યાદિ 7# 74 
પ૬ અષ્રદ્શાંમ ,, ૨૪૧ «૮૮ હિ'્ત્રાદિ ,, 0 
૫૭ કટ્ફ્લાદિ 7 7?» વ૯ રાસ્તાદિ 7/7 7# 
૫૮ પર્પટાદ્િ ,, ,» ૬૦ રાસ્ના સપક ,, પ 
પ નિદિગ્ષિકાદિ ,, ર૨૪૨ ૬૧ મહારાસ્તાદિ ,;, ૨૫૦૬ 
૬૦ રેવદાર્બ્યાદિ ,૪ ),», ૪ર એરડ સપ્ેક ,, ૨૫૧ 
૫૧ ક્ષુદ્રાદિ  _,, ૪૩ નામરાદિ 
"ર્‌ મુસ્તાદિ ,, ૨૪૩ ઇઇ ત્રિક્લાદિ ર: ઝૂ 


૫૩ પટોલાદિ ર #» ઇપ એરડમૂલાદિ ,, ”? 
“૫૪ ,, » થદ દશમૂલાદિ ,, ૨૫૨ 


વિષય, 
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૨૩૩ શતાવરી ઇં 
૨૩૪ અશ્રગધાદિ ,, 
૨૩૫ મૂસલી ન 
» ૨૩૬% નવાયસ પ 
૬૩૭ અમારકરભાદિ ,, 
૨૩૮ વટક ફૅલ્પના ,, 
૨૩૯ ખાહુશાક્ષ ગુડ 
૨૪૦ મર્‌ીચાદિ ચુટિકા 
૨૪1 વ્યાધિ આદિ ,, 
૨૪૨ ગુદાદિ 
૨૪૩ આમકક્રયાદિ ,, 
૨૪૪ સંજીવની ણે 
૨૪૫ બ્યોપાદિ 
૨૪૬ ચુડવટિકા ચતુષ્ય 
ર૨૪૭ *૨&દાર્ક મે!દક 
૨૪૮ સૂરણુ વટક 
૨૪૯ રહત સરણુ વટક 
૨૫૦ મડૂર વટક 
ર૫૧ ગ'દ્રમેભા ચુટિકા 
ર૫૨ કાંકાયત ,, 
૨૫૨ ચે!ગરાજ ચુગળ 
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ર૫૫ ત્રિક્લાગુગળ 
૨૫૬ ગેોક્ષુરાદિ ,, 
ર૫૪ ત્રિદ્લાદિ મોદક 
૨૫૮ કાંચતાર ચુગળ 
૨૫૯ માષાદિ મે।દક 


૨૬૦ અવલેહ ખનાવવાની 


રીત. 
૨૫૧ ક'ટકાર્યાવલેહ 
૨૬૨ ચ્યવન પ્રાસાવલેહ 
૨૬૩ ૃષ્માંડઝાવલેહ 
૨૬૪ યુષ્માંડ ખ'ડ લેહ 
૨૬૫ અગસ્ત્ય હરીત%ી 
૨૫૬૬ કુટ”નવલેહ 
જ્દૃછ ક 
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૩ૈ૩૦ 
૩૩૧ 
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ર૭૫ મહાતીકતક ,, 
૨૭૬ કાસીસાલ પ 
ર૭૭ ન્નત્યાદિ ક 
૨૭૮ બિંદુ પુ 
ર૭૬ ત્રિક્લા 
૨૮૦ ગૌર્યાધ ક 
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૨૮૫ લાક્ષાદિ તેલ 


૩૩૪ 
27 
૩૩૫ 
૩૩૧ 
27 
૩૩3૭ 
૭૩૭૮ 


૩૩૪ 


૭7 


2૪૧ 


77 
રરર 


શહર પિંડ 


' વિષય 
૨૮૬ નારાયખુ લૈલ 
ર૮૭ ખલા ,, 
૨૮૮ પ્રસારષી ,,. 
૨૮૯ માષાદિ ,, 
ર૨€૦ શતાવરી ,, 
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૨૬૮ કર્‌નદિ ,, 
ર૪૪ નીલિકાદિ ,, 
૩૦૦ ભુંમરાજ ,, 
૩૦૧ ઇંરીમેદાદિ ,, 
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પૃષ્ઠ 
સાત ઉપ ધાતુ. ૩૮૦ 
સુવણું માક્ષિક શેધત 
મારૃણુ 


22 


,રૂપમખીનતું શોધન મારચુ ૩૮૨ 


મોર્થુથાતું શોધન ,, ,, 
અભ્રકનું શૈધ અતે 


મારૃણુ* ૨૮૩ 
અભ્રકભસ્મનીખીજરીત 2૮૩ 
જી ત્રીછઝ ૩૮૪ 
સુર્મો, ગેરૂ, હીર્‌ાકસી 
વગેરેનું શોધન. 
મતશીલનતું શેત્રતર ,, 
૭૮૫: 


22 
ઉરતાલતું શૈધન. 
કલખાપરીતું શોધન 
ધાતુએમાંથી સતવ કણા- 
ડેવાનોા વિધિ ક 
હીરાનું શેધત માર્‌ણુ ૩૮$ 
હીરાની ભસ્મ :ડરવાની 
ખીજ. રીત ,, 
,» »», ત્રીજ રીત ૩૮૭ 
વૈકાંતાદિતું શોધન મારણુ ,, 
સમસ્ત રત્તોનું શોધન 
મારણુ. ડે 
શિત્રાજત શેધન રીત ૩૮૮ 


77 


227 
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૩27 
મહર ખતાવવાતી 
રીત ૩૮૪ 
હક્વાર્‌ ખતાવવાની રીત ,, 


રસ ઉપરસ શૈધૃત ૩૯૦ 
પારાતું શોધન ૩૯૧ 
ગ્‌ધકનું શૈધત. ૩ર 


વિષય 


પૃષ ઠે 


૩૭૦ હી'ળેોકમાંથી પાર ક- 


હાડવાતી રીત* 


૩૭૧ શુદ્દ ફરેયા પારાને સુખ 


કેર્વાની રીત. 


૩૭ર્‌ વિષ મહાવિષનાં 'તામ 


તથા ઉત્પત્તિ સ્થળ. 


૨૭૩ પાર્‌તાં મુખ તથા પક્ષ 


છેદ ડર્‌વાતી રીત. 


૩૭૪ કચ્છપ વત્રદ્ારા ગંધક 


૩૯૩ 


22 


24 


૩૯૪ . 


૩5૫ 


728 


24 
૩૯૭ 


77 
૩૯૮3 


24 


ભર્‌ણુ પ્રયોગ. 
૩ઇપ ,, ન 
3૭૬ પારો મારવાની રીત ૩% 
૩૫૭૭ મ 3 
૩૫૮ 722 722 
૩૭૯ ,, 7? 
૩૮૦ જવશરારી રસ. 
૩૮૧ ટ 9૭ 
૩૮૨ શીત જવરારી રસ. 


૩/૮૩ જવ*દ્યી ગુટિકા, 
૩૮૪ લેકનાથ રેસ. 
૩૮૫ લઘુલેકતાથ રસ. 
૩૮૬ મૃગાંકપ1ટલી ર્‌સ., 
૩૮૭ હેમગર્ભપોટલીર્સ* 
૩૮૮ ,, 

૩૮૯૪ મહાજ્વરાંકુશ, 
૩૯૦ આન'દ ભેરવ રસ. 
૩૩૧ લધુ સૂચીકા ભરણુ રસ. 
૭હર જલચૂડામણી. 
૬૯૩ પગચવકત્ર 
૩૧૪ ઉન્મત્ત 
૩૯૫ સત્તિપાત પર્‌ અંજન 
૩૭5 તાશાય રેસ 


74 


22 


૩૯૯ 
૪૦૦ 


727 


૪૧ર્‌ 


વિષય 


(રપ: 


પૃષ્ઠ વિષય પૃષ્ઠ 
૩૪૭ ઇશ્છાભેદી રસ ૪૧૨ ૨૧૩ શળ ગજ કેસરી ,, ૪૨૪ 
૩૯૮ રાજમૃગાંક ,, ૪૧૩ ૪૧૪ અગ્તિતુંડાવટી 
૩૯૯૪ સ્વયમગ્તિ ,, ,, ૪૧૫ અર્છણુ કટક રસ ૪૨૫ 
૪૦૦ સૂર્યાવર્ત્ત ,,૪ જ%જઘ૧૫ ૨૧૧૬ મથાત ભૈરવ રસ ,, 
૪૦૧ સ્વચ્છ ભેરવ રસ ૪૧૫ ૪૧૭ વાતતાશન ,, ર૪૨૬ 
૪૦૨ હસપોટલી ,, ૪૧૬ ૧૧૮ ફનકસુદર % 9) 
૪૦૩ ત્રિવિક્રમ ,, »,, જ૧૯ સત્તિપાત ભૈરવ ,, ૪૨૭ 
૪૦ મહાતાલેશ્રર ,, ૪1૭ ૪૨૦ ગ્રહણી કપાઢ ,, ૪૨૯ 
૪૦૫ કૅણકુડાર ,#, ૪૧૪ ૪૨૧ વજકપાટ | ૪93૦ 
૪૦૬ ઉદયાદિત્ય ,,# ,, જરર મદત કામદેવ ,, ૪૧ 
૪૦૪ સવે-શ્વર્‌ ,, ૪૨૦ જ૪૨૩ ક'દર્પસુ'દર્‌ ,, ૪૩૨ 
૪૦૮ સ્વર્ણ્ક્ષીરી ,, ૪૨૧ જર્‌૪ લેહ્ઠસાયન ,, ૪૩૩ 
૪૦૯ પ્રમેહખ& ,, ,, ૨૨૫ નેપાળાની શુદ્ધિ ,, ૪૩૫ 
૪૧૦ મહાવન્હિ ,, ૪૨૨ ૪૨૬ વછતાગનતી ,, જ૪$૩ટ 
૪૧૧ વિદ્યાધર ,, ૪ર૩ ૪૨૭ ,, ₹ ઝા 
૪૧૨ ત્રિનેત્ર મ 0 
કર હ 8. ણે 
ત્રીજો 'ખ'ડે 
કૂ સ્)ેહુપાનનો ખુલાસો ૪૩૭ સ્નેહતીમાત્રાનુંચોકસંપણુ' ૪૩૯ 


હ સ્તેઉુમાત્રાની મર્યાદાના 

ત્રણુ પ્રકાર્‌ ?# 
૧૦ અધ્પાદિ માત્રાતો ગુણુ ,, 
૧૧ દોષ પરત્તે અતુપાનની 

યોગ્યતા ૪૪૦ 
૧૨ ધી પીવા લાયક મતુષ્ય ,, 
૧૩ તેક પીવા યોગ્ય રેમી ,, 
૧% માંસ સ્તેહુ પીવા લાયક 

રામી 7” 
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ર સ્તેહતા સ્થાવર્‌ જગમ ભે ,, 
૩ સ્તેહતા શેળંભેળપણાથી 

કહેવાતાં નામો પ 
જ સ્તેહ પીવાની મર્યાદા ૪૩૮ 

“ પં સ્તેહુપાન કેટલા દિવસે 

આહાર રૂપ ગણાય? ,, 
૬ સ્નેતી યોગ્ય માત્રા કરેટલી?,, 
૭* સ્તેહુ કેટલા તોલથી વધારે 

પિયે તો તુકસાન થાય ? ,, 
૮ જડેરાગ્તિજ્વા પ્રમાણુમાં 


ર (૨$) 


વિષય પૃષ્ઠ 

૧૬ રેગીએ સ્તેઠં ડયારે પીવું?૪૪૫ 
૧૭ સ્થળ પરતવે સ્તેહોની 

ચે!જના .ઝ 

૧૮ સ્નેહેોનાં જૂદાંજૂડાએતુપાન ,, 
૧૯ ભાત સાથે સ્તેહપાનનોા 


તિયમ ૦ મ 
૨૦ સ્તેહં વગર યવાગૂથી તુરત 
સ્તેહનત થાય છે -- જુજર્‌ 


૨૧ ધારેષ્ણુ દૂધથી તુરત ધાતુ 
પેદા થાય છે. ૪૪૨ 
૨ર મિથ્યા આચારથી ન પચે 
લા સ્તે$નું યત્ત. ન 


૨૩ પુતઃ યતત પ 

ર૪ ,, ,, ૪૪ 

૨૫ સ્તેઠુ પીવામાં નાલાયક 
કોણુ ? ,, 


૨૬ સ્તેહ પીવામાં લાયક કોણુ? ,, 
૨૭ સમ્યક સ્ને8 પાનનાં લક્ષણુ ,, 
૨૮ સ્તેહપાનના ઉપદ્રવો, ૪૪૪ 
રદ ર્ક્ષતે સ્તિગ્ધ અતે સ્નિ- 
ગ્ધને રૂક્ન કરવાના ઉપાય ,, 
૩૦ સ્તેહાદિ સેવનના ચુણુ ,/, 
૩૧ સ્તેહપાનમાં પથ્યાપથ્ય. ૪૪૫ 
૩ર પર્શેવેો કહાડેવાનો વિધિ. ,, 
૩૩ જૂદા જનૂડા શેકતા જીદા 
"જુદા ચુણુ* ,, 
૩૪ ખળાખળ #નેધ પરશેવે 
કહાડવે', ૪૪૬ 
ઢ૫ રોગ પરત્વે પરશેવો લા- 
વવાની યોજના ,, 
૩૬ પણેલાં પરીતેો કેતે કહા- 
ડેવે। ? 


ટા 


વિષય પૃષ્ઠ : 
૩૭ પ્રથમ પ્રસ્વે દ યોગ્ય રોગી ૪૪૭% 


. ૩૮ પછી પ્રસ્વેદ કહાડવા યોગ્ય 


ણ દદી ,, 
૩૯ પરરશૈવે। કયારે ને કેવે 
ઠેકાણું લવરાવવે। ? ,, 
૪૦ પર્શૈવેો કહાડવાથી કયે 
માગેંથી દોષ દૂર થાય છે ? ,, 
૪૧ પરશેવો લાવવા પછી શું * 
કરવું ? ,, 
૪૨ પરશેવેો કહાડવામાં 
તાલાયક રોગી. ૪૪૮ 
૪૩ થોડે! પરરેવો લાવવાની 
જગ્યા, ,, 
૪૪ ઘણે પરશેવોા લાવવાથી 
નુકશાન. ,, 
૪૫ તાપ સ્વેદતો તિધિ. ૪૪૪ 
૪$ ઉષ્મા સ્વેદતાો વિધિ ,, 
૪૭ ઉપનાહ સ્વેદ શી રીતે 
થાય ? ૪૫૦ 
૪૮ મહાશાલ્તણુ પયોગ. ૪૫૫ 
૪૪ દ્રવસ્વેદતેો વિધિ. ૪પર્‌ 
૫૦ પરશેવો ત કહાડવાતી 
મર્યાદા ૪૫૩ 
૫૧ પર્રેવે। કહાડી રહા પછી 
શું કરવું? ,, 
પર્‌ ઉલટીનો સમય ૪૫૪ 
૫૩ ઉલટીના યોગ્ય દર્દી ,, 
પ૪ ઉલટી કરાવામાં તા લાયક ્‌ 
દર્દી ૪૫૫ 
પ૫ વમતમાં અયોગ્ય પ્રાણી ,, 
પ૬ ઉલરી ફરાવ્યા બાદ કું 
કરવું ? ૪૫૬ 


. છ૪ 


(શં 


' વિષય 
પછ વમતમાં મદદ કરતારી 
ચીભેન ૪૫૬ 
' ૫૮ વમતમાટેકવાથતુંપ્રમાણુ ,, 
પદ વમતઃ પર કવાથ પીવાતું 
; પ્રમાણુ ,, 
૬૦ વમન માટે ફલ્કનું પ્રમાણુ ૪૫૭ 
૬૧ વમતમાં ઉત્તમ મધ્યમ 
કનિષ્ઠ વેગતું પ્રમાણુ ,, 
ર્‌ વમન વિષયમાં પ્રસ્થતુંપ્રમાણુ,, 
૬૩ એધષપધથી વમતમાં કષ 
' વગેરૈ ઉપર્‌ થતી જત ,, 
૬૪ વમન મારપત કપ વગેરેને 
ખહાર ડહાડવાનાં ઓષડે ૪૫૮ 
૫૫ વમતે માટે ખાલ્યોપચાર્‌ ,, 
દદ ઉત્તમ વમન ન થવાથી 
થતા વિકાર મ 
પુછ અત્ય'ત વમનથી થતા વિકાર ,, 
૬૮ અટય'તવમનની ચિકિત્સા ૪૫૯ 
દહ વમત થતાં જીભ ઉંડા- 
ણુમાં ઉતરી ન્નય તેની 
ચિકિત્સા * ક 
ખહું વમત થવાથી જભ 
ખહુાર તીકળી આવે 
તેતો ઉપાય. 
વમતથી નેત્રમાં થતા વિફાર્‌ 
અતે તેના ઉપાય 
અત્યત વમતથી દાઢી 
જકડાય તેના ઉપાય ,, 
વમન થવાથી લેહી પડે 
તેના ઉપાય » 
ખડુજ વમન થવાથી 
તરશ શ્ષાગે તેના ઉપાય ,, 


પૃષ્ઠ 


૭૧ 


હર્‌ 


૭૩ 


૪૬૦ 


વિષય 


પૃષ્ઠ 
૭૫ ઉત્તમ વમનતાં લક્ષણુ ૪૫૦ 
૭૬ વમત થના પર્‌ પથ્ય ,, 
૭૭ ઉત્તમ વમન થવાના દ્રાયદા ,, 
૭૮ વમંત થયા પછી તાજ્ય 
પદાર્થો 
છદ ઉલર્ટી થયા પછી વિરે* 
ચતની રીત કિ 
૮૦ તિરેચનની ખીજ રીત. ૪૬૨ 
૮૧ રેચક ઔષધ સેવન ફર- 
વાનો સમય /? 
૮૨ કયા દર્દો પર્‌ વિરેચન 
આપવું ? 99 
૮૩ દદેનોા તાશ કરવામાં 
વિરેચતની ઉત્તમતા ,, 
૮૪ વિરેચન આપવા યોગ્યદર્દીમ ૬3 
૮૫ વિરેચન આપવામાં અયે!” 
ગ્ય દર્દી. િ 
૮૬ વિરેચત આપવામાં મૃદુ 
મધ્યમ અતે કૂર કોકો ,, 
૮૭ મૃદુ મધ્યમાદિક કડા 
માટે મૃદુ મધ્યમાદિ 
એપધે।* 
૮૮ ઉત્તમાદિ ભેદથી દસ્તતું 
ષ્રમાણુ* 7% 
૮હ દરત થવા માટે કવાથાદિ 
માત્રાતું પરમાણુ 27 
હ૦ દસ્ત માટે કલ્કતું પ્રમાણુ ,, 
€૧ દરદોતે અતુકૂળ રેચન ૪૬૫ 
હર રૈચ માટે અન્ય ઓપન 
ડોતું વિધાન ર 
હ૩ વર્ષાત્રડતુમાં રેચક એપડે। *,, 
દ૪ શર 72 74 ? 


૪૬૧ 


૪1૪ 


( ૨૮» 


વિષય પૃષ્ઠ 


વિષયે પૃષ્ઠ 


૯૫ હેમ'તશ્ઠતુનાં રેયક ઔષધે।*૪૬$ ૧૧૮ ખસતી શાની ખનાવવી ,, 


દૈ શિશિર, વસત 32 22 
૯૭ ગ્રીષ્મ ક 
૮ અશયાદિ મોદક ' ,, 


હહ રેચમાં મદદગાર ઉપાય ૪૬છ 
૧૦૦ રેય થયા પછી સું'કરવું? ,, 
૧૦૧ રૈચથી ખહણાર નીકળતા 


પદાર્થો ૪૬૮ 
૧૦૨ રેચ ન લાગવાથી થતા 


વિકાર ર 
૧૦૩ રૈચ ન લાગવાથી થએલા , 

વિકારના ઉપચાર ડુ 
૧૦૪ અતય'ત રેચ લાગવાથી 

થતા વિકાર 
૧૦૫ અતિ રેચથી_ થએલા 

વિકારોની શાન્તિ જહ 
૧૦૬ રૈચય ખ'ધ કરવાના ઉપાય ,, 


૧૦૭ ઉત્તમ રેચ થવાનાં લ" 
હણ ૪૬૪ 
૧૦૮ રેચ લગાડવાના ચુણુ ,, 


૧૦૪ રેચમાં તજવા લાયક 


વસ્તુએ. ૪૫૦૦ 
૧૧૦ રેચ લાગવા પછી પથ્ય ,, 
૧૧૧ ખસ્તીની રીત વ 
૧૧૨ અતુવાસન ખસ્તીતા પરન 
ઝાર ૪૭૧ 
૧૧૩ અતુવાસન ખસતી લાયક 
દદીર્ષ ડુ 
૧૧૪ અતુવાસમ ખસ્તીમાં અ* 
યોગ્ય દર્ટી 
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૧૧૫ ખસ્તીનું સુખ બનાવવા 
સોના વગેરેની નળી ,, ૪૭૨ 

૬૧૬ ખસ્તીની નળીનું માપ ૪૭૨ 

૧૧૭ બસ્તીની નળીના છિદ્રતું 


માપે 7? 


૧૧૪ ત્રણુ ઉપર્‌ વાપરવાની 
બસ્તીતું પમાણુ ,, ૪૭૩ 
૧૨૦ ખરતીના મુણુઃ _ 79 
૧૨૧ બસ્તી સેવનના સમય ,, 
૧૨૨ ખસ્તીમાં એછા વધતી 


માત્રાના ચુણુ. ૪૭૪ 

ખરતીમાં ઉત્તમ માત્રાના 

ગુણે 7 

સ્નેહમાં સિ'ધાલુણુ વગેરે 

મેળવવાનું પ્રમાણુ 

૧૨૫ રેચ આપ્યા પછી અતુ- 
વાસત બસ્તી આપવાની 
રીત 


૧૨૩ 


૧૨૪ 


72 
ખરતીનો પ્રયોગ કરવાને 
વિધિ પ 
ખસતી પ્રયોગનો સમય. ૪૭૫ 
ખસતી માયા પછીના 
ઉપચારો ર 
ઉત્તમ ખસતી ક્રિયાનાયુણુ ,, 


ખસ્તી સ્તેહથી થયેલા 
વિકાર દૂર ડરવાતેો 
ઉપાય 

વાતાદિ વિકાર ઉપર્‌ બ- 
સ્તી મારવાનું પ્રમાણુ ૪૭૬ 
બસ્તી ક્ચાના ગુ. ,, 
અતુવાસન તથા નિરૂણુ 
ખસતી લાયક દદી ,, ૪૭૭ 
ખસ્તીનો સ્નેહ માત્ર 
ખહાર નીકળે તેતો 
ઉપાય. 


ખસ્તીનો સ્તેહું ખહાર્‌ ત , 
નીકળવાથી થતા વિકાર.૪૭૮ 


સ્તેહ બસ્તીથી નુકસાન 
તપહેોંચે તેનું વિધાન ,, 


૧૨% 


૧૨૭ 
૧૨૮ 


૧૧ 


૧૨૪ 
૧૩૦ 


૪૭૬ 
૧૩૭૧ 


૧ડ૩ર્‌ 
૧૩૩ 


૧૩૪ 


૪૭૭ 
૧૩૫ 


૧૩% 


(શટ ) 


વિષય 

૧૩૭ ખસ્તીતું સ્તેહુ આખી 
શત ખહાર ન નીકળે 
તેના ઉપાય 


પૃષ્ડ 


૪૭૮ 


૧૭૮ અતુવાસત ખસતી માટે 


તેલ 727 
૧૩૪ અતુવાસત ખસ્તીતી 
વિપરીતતાથી થતા વિકા- 
રની ચિકિત્સા* ૪૭૯ 
૧૪૦ ખઅસ્તી કમમાં પથ્ય શખ- 
વાતો વિધિ ુુ 
૧૪૧ નિરૂઠું ખસ્તીનું વિધાન ૪૮૦ 
૧૪૨ નિરૂહું બસ્તીનું બીજું 
નામ 27 
૧૪૩ 'તિરૂહું ખરતીમાં કવાથ 
ઇ. પ્રમાણુ 
૧૪૪ નિરૂહુ ખસ્તિમાં તાલા- 
યક દર્દી ર 
૧૪૫ નિરૂહુ ખશ્તી લાયક દદીં ૪૮૧ 
૧૪૬ નિરૂહુ બસ્તી કમૈના પ્રકાર ,, 
૧૪૭ નિરૂહુ બહાર ન આવે 
તેતા શોધનતા ઓષડે ,, 
૧૪૮ ઉત્તમ નિર્‌હું ખરતી 
ક્રિયાનાં લક્ષણુ ૪૮૨ 
૧૪૯ ઉત્તમ રીતે નિરૂહુ બરતી 
કર્મ ત થવાનાં લક્ષણુ ,, 
૧૫૦ ઉત્તમ નિરૂહે ખસતી અને 
સ્તેઠ ખસ્તીતાં લક્ષણે ,, 
૧૫૧ નિરૂહુખસ્તી કમૈના પ્રકાર ,, 
૧૫૨ સુકુમાર દર્દીને બસ્તી 
* મારવાની રીત 
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૪૮૩ 


૧૫૩ આદિ મધ્ય અંતમાં ખ- 


રતી મારવાના પ્રકાર ,, 


વિષય પૃષ્ઠ 
૧૫૪ ઉત્ઝલેશન ખસ્તીની રીત૪૮૩ 
૧૫૫ રદાષતાશક ખસ્તીની રીત ,, 
૧૫% શૈષત ખસ્તીતી રીત ૪૮૪ 
૧૫૭ રાળશમત ખસ્તીતી ,, 
૧૫૮ લેખત ખસ્તીની ,,, ,, 
૧૫૯૪ શહય 97 49 2/ 
૧૬૦ પિચ્છિલ ર. 0 
૧૬૧ નિરૂહ ખસ્તીતું પ્રમાણુ ૪૮૫ 
૧૬૨ મધુતૈલક ખસ્તીતું વિધાન ,, 
૧!૩ દીપન ખસ્તીની રીત ૪૮૬ 
૧૬૪ યુક્તર્થ ,, ,, 
૧૬૫ સિદ ,, ,, ,, 
૧૬૬ ખસ્તીકિયામાં પથ્વાપથ્ય ,, 
૧૬૭ ઉત્તર્‌ ખસ્તીનો કમ. ૪૮૭ 
૧૬૮ ઉત્તર્‌ ખસ્તીની માત્રાનું 


722 


પરમાણુ. 
૧૬૪ ઉત્તર્‌ ખસ્તીની યે।1જ- 
નાની રીત. ૪૮૮ 


“૦ સ્્રીઓને બસ્તી આપ- 

વાતી રીત. 

૧૭૧ ખાળક્રાતે ખમ્તી માર્‌* 
વાતું પ્રેમાણુ. : 

૧૭૨ ખાળક્રો તથા સ્ત્રીઓને 
ખસ્તીમાં સ્તેહની માન 
ત્રાનું ષમાણુ, ૪૮૯ 

૧૭૩ બસ્તી શૈધન દ્રવ્યોનું 
ઞમાણુ. 22 

૧૭૪ ઉત્તમ પ્રકારે ખસ્તીકમે 
થયાનાં લક્ષણે।. પ 

૧૭૫ પૂળવત્તીની યોજતા, ૪૬૦ 

૧૭૬ નસ્ય વિધાન 

૧૭૭ નસ્યના મ્રકાર્‌. ક 


27 


22 


ક (80 9 _ 


વિષય પૃષ્ઠ 
૧૩૮ નસ્યતો સમય. . ૧૪૧ 
૧૭૯ નસ્યનો નિષેધ. ન 

૧૮૦ નસ્ય કમેમાં યેગ્યા* 
યોગ્ય દર્દી, ન 


૧૮૧ રેચક નસ્યની રીત ,, 
૧૮૨ રૈયક નસ્યનું પ્રમાણુ ૪૯૨ 
૧૮૩ નસ્યતાં ઓષધેોનું પ્રેમાણુ ,, 
૧૮૪ વિરૈચત નસ્યના ભેદ ખે છે ,, 
૧૮૫ અવપીડન અતે પ્રધમન ,, 
“૧૮૬ રૈચત અતે સ્નેહ નસ્ય" 
ને, લાયક દર્દી. 
૧૮૭ અવપીડન નસ્ય આપવા 
યોગ્ય દરદી, ,, ,, 
૧૮૮ પ્રધમન નસ્ય યેગ્ય દર્દી ,, 
૧૮૯ રેચક સસુક નસ્ય ,, 
૧૪૦ રચન નસ્યતો ખીજે ભેદ.૪૯૪ 
૧૬૧ ર 0 ,, 
૧૯૨ પ્રધષમનતસન્‌ક નસ્ય ,, 
૧૯૩ ૬₹*'હણુ નસ્યની કલ્પના ,, 
૧૬૪ નસ્ય વધારે પ્રમાણુમાં 
લેવાથી થતો ગેરલાભ ૪૪૫ 
૧૯૫ ૬'હુણુ નસ્ય યોગ્ય દર્દી ,, 
૧૬૬ પક્ષધાત વગેરે દદો ઉપર્‌ 
નસ્ય. ૪૯૬ 
૧૯૭ પ્રેતિમશે નસ્યની માત્રાનું 
પ્રમાણુ ૪૯૬ 
૧૯૮ બિંદુ સંતૃક માત્રા મ 
૧૬૯ પ્રેતિમર્શ નસ્યને। સમય ૪૯9 
૨૦૦ સારી રીતેપ્રતિમશૈ નસ્ય 
અપાયલાનું લક્ષણુ ,, 
2૦૧ પ્રતિમરી નસ્યની ક્રિયા 
-- ફેરવા લાયક દર્દી ,, 


૪૯૩ 


વિષય પૃષ્ઠ 
૨૦૨ પળિયાના રોગ ઉપરતસ્ય ૪૯૮ 
૨૦૩ નસ્યતે। વિધિ. 5 
૨૦૪ નસ્ય આપવા પછીના 
નિયમે। ,,_ 
૨૦૫ નસ્યના સાધારણુ પ્રકાર્‌ ૪૯૫ 
૨૦૬ નસ્ય કમૈેમાં  તજવા 
યોગ્ય કામો ૪૫૯ 
૨૦૭ નસ્યના શુદ્ઘાદિક ભેદ ,, 
૨૦૮ ઉત્તમ શુહિતાં લક્ષણા ,, 
ર૨૦૪ હીત ,, ,;, ૫૦૦ 
૨૧૦ અતિ ,, ,, ,», 
૨૧૧ હીન વગેરે શુહ્ધિઓની 
ચિકિત્સા પ 
૨૧૨ અતિ સ્તિગ્ધનાં લક્ષણુ ,, 
૨૧૩ નસ્ય ક્રિયામાં પથ્ય ૫૦૧ 
૨૧૪ પચ કર્મોની સંખ્યા ,, 
૨૧૫ ધૃમપાનના પ્રકાર પ 
૨૧૬ શમનાદિ ધૃપનાં પર્યાય 
નામો 
૨૧૭ ધૂમપાન યોગ્ય દર્દીનાં 
ચિન્હ 
૨૧૮ ધૃમપાનથી થતા વિકા- 
રોની શાંતિ 
૨૧૯ ધૃમપાનના સમય, લક્ષણુ ,, 
૨૨૦ ધ્રમપાન પ્રયોગની અસર ૫૦૩ 
ર૨૧ ધૃમપાનતી નળીતનું પ્રમાણુ ,, . 
૨૨૨ ધૂમપાન માટે ધ્ષિકા 
વિધાન ૫૦૪ 
૨૨૩ ધૃમપાનમાં કયા એષ- 
ધાના ડલ્ક વાપરવાનું , 
વિધાન ,, 
૨૨૪ ખાળત્રહતાશ્ક ધૂપ ૫૦૫ 


પુબ્ર્‌ 
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વિષધ : 
“૨૨૫ ધૃમપાતનતા પરિહાર 
૨૨૬ ગપૂષ, કવળ, પ્રતિસા૨- 
ણુની રીત ૫૦૧ 
ર૨૭ સ્તેહાદિ ગ'ડૂષતી વિકાર 
ઉપર્‌ યોજતા ,, 
૨૨૮ ગ'ડૂષ અતે ફવળમાં તક્‌ા* 
વત શૈ ? ,, 
રર ગહડૂષ અને કવળના ઓ” 
ષડોનું પ્રમાણુ ,, 
૨૩૦ ગ'ડૂષ કરાવવાને ઉમચેતું 
પ્રમાણુ ૫૦૭ 
૨૩૧ ગ'ડષ ધારણુનો ખીજ્ને 
ધકાર ,, 
૨૩૨ દરો ઉપર્‌ સ્તેહિક . 
ગહડૂષ ,, 
૨૩૩ પિત્તવિકાર ઉપર શમન 
સંસૃક ગડૂષ ,, 
૨૩૪ ત્રણુવિકાર વગેરે દરદો 
પર્‌ મધુ ગડૂષ ,, 
૨૩૫ વિષવિકાર્‌ પર્‌ ગડૂષતી 
મૈ।જના ૫૦૮ 
૨૩૫ દોત હાલતા હોય તે 
પર્‌ ગ'ડૂષતી યોજતા ,, 
ર૩8૭ મુખ શેષ પર્‌ ગહૂષવી 
ચો।જતાં ૫૦૦ 
૨૩૮ કપ રોગ ઉપર 9» 
ર3૬ કક અતે રક્તપિત્તપર્‌ ,, 
૨૪૦ મ્હોં આવ્યા પર ન 
૨૪૧ ગ'ડૂષંની માપ્રક પ્રતિન 
« સારણુ અતે કવલ : પન૦્હ 
૨૪૨ ફવલેતેો। પ્રકાર કે: ઝુ 
૨૪૩ પ્રતિસારણુના મકાર ,, 


પૃષ્ઠ 
૫૦૫ 


ડિષય 
૨૪૪ પ્રતિશારણુ ચૂર્ણ 


પૃષ્ 
પ૯ 


' ૨૪૫ ગડૂષાદિમાં હીતમોગ વગેરે 


થતાથી થતા વિકાર ,, 
૨૪૬ શુદ્ધ ગડૂષના ચુણથુ ૫૧૦ 
ર૪૭ લેપ ખનાવવાની રીત ,, 
ર૪૮ દોષધ્ત લેપતી રીત ૫૧૧ 
જહ દાહ શાંતિ માંટે લેપ ,, 


૨૫૦ દશાંગલેપ ન 
૨૪૧ વિષદત લેપ 
૨પ૫ર્‌ ક પ્‌૧૨ 
ર૫૩ સુખ કાંતિવદ્દેક લેપ ,, 
૨૫૪ , // 


ર૫૫ મ્હોંતા ખીલ માંટે લેપ ,, 
ર૫૬ વ્ય'ગરોગ પર લેપ ,, 
૨૫૭ મ્હોં પરતી ડાળાસ 


માટે લેપ ન 
૨૫૮ ખીક્ષ વગેરે દર્દ 

મારે લેપ 
રપદ અરૂ'ખિદા માંટે લેપ ,, 
૨૬૦ 22 77 
૨$૧ દાફૂણુ રોગ માટે લેપ ૫૧૪ 
૨3૨ ૩7 " #»# 
ર૬૩ ઇ”્દ્રલુ માંટે લેપ ,, 
૨૬૪ શ» 9/ 
ર૬૫ કેશવૃદ્ધિ માટે લેપ »,, 


૨૬૬ વાળ ઉંગવાનો લેપ ૫૧૫ 
ર૬૭ ઢાલ માટે.(ઉદરીને)લેપ 


ર$૮ વાળ કાળા કરવાના ,, 


૨૬૯ ક 72 
ર૭૦ કુ ૫૧૬ 
૨૭૧ 7૭ 4? 
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વિધય પૃષ્ઠ 
૨૭૩ કેશતાશક પ્રયોગ ૫૧૭ 
૨૭૪ 29 74 
ર૭૫ ધોળા કોઢ ઉપર્‌ લેપ ,, 
૨૭૬ 27 ન 227 
૨૭૭ 22 227 
ર૭૮ વિભૂત માટે ,, ,, 
રટ ,, ».; પપ્હ 
ર૮૦ નેત્રરોગ પર્‌ :,, ,, 
૨૮૧ ## #? 
૨૮૨ ખુજલી વગેરે ઉપર્‌ 
લેપ મ 


૨૮૩ દાદર ખુજલી, ખમ માટે ,, 


જે૮્૪ કડ 72 
૨૮૫ રક્તપિત્ત વગેરે ઉપર્‌ ,, 
૨૮૬ ઉદર્દ રોગ ઉપર્‌ ,, ,, 
૨૮૪ વાતવિસપૈ વગેરે ઉપર્‌ ૫૨1 
૨૮૮ પિત્ત વિસર્પ ,, ર 
૨૮૯6 કક 7 27 
૨૯૦ 7 24 
ર૪૧ પિત્ત વાતરક્તપર્‌ લેપ ,, 
રર નસકોરી ફુટયાપર ,, પર્‌ર 
ર૯૩ વાતકોપની શિરપીડાપરે ,, 


ર૪ ર 
ર૯૫ પિત્તજન્મ ,, પ 
ર૪૬ કફ્જન્ય મ 
જેહ ર ડે પર૩ 
ર૪૮ સર્યાવત્ત આધાશીશીપર્‌ 
લેપ. મ 
ર્‌ઇ સંપૂર્ણ શિરરેગ મપ્ટેલેપ ૫૨૩ 
૩૦૦ 227 22 722 
ખે% નાતના લેપોાની 


૩૦૧ 
ી ઉચાઇના મફાર. ?? 


વિષય 
૩૦ર લ્ેપર્નાં સ્થાત 
૩૦૩ સાધારષણુ વિષયમાં લે 
પને નિષેધ. પ 
૩૦૪ રાતેલેપ ન કરવાનુંકારણુ. ,, 
૩૦૫ વ્રણુપર્‌ લેપના પ્રકાર પર્‌પ 
૩૦૬ ત્રણુમાં વાયુના સેોન્ન 


પૃષ્ડુ 
૫૨૪ 


પર્‌ લેપ 77 
૩૦૭ પિત્તના સે।નપર્‌ લેપ ,,. 
2૦૮ ક્ષયના હ. 23 


૩૦૯ આગત્તુક તથા રક્ત 
જન્ય સોન્નપર્‌ લેપ. પર્‌દ 

૩૧૦ ત્રગુ પાકવાતા લેપ. ,, 

8૧૧ પાકેલા ગુ'બડાને ડ્રોડ- 


વાને લેપ, 
૩૧૨ 77 ની / 
૩*"૩ મ ન પૃર્‌છ 
૩૧૪ ત્રણુ શે।ધન લેપ /? 
૩૧૫ ત્રણુ શૈ।ધન ર।પણુ માંટે 

લેપ- 27 


૩૧૬ વ્રણુ સંબંધી ફકૃમીનો 
નાશ ફરવા માટે લેપ ,, 
૩૧૭ ત્રણુ શૈધત રેોપણુ ,, ,, 
૩૧૮ ઉદર શલપર્‌ 27 
8૧૪ વાતવિદ્રધિના ,, ,, 
૩2૦ પિત્ત 17 4 
૩૨૧ કકે 27 7 27 
૩૨૨ આગતુક મ 7# 7# 


૩ર૩ વાત ગળગડપર ,, પરહ 
૩૨૪ કકે 2* 77 #7 
ટરપ અપચીપર્‌ મ. અ. 
૩૨૬ ગડમાળ અખુદ અને 


ગળગ'ડ માંટે લેપ ક 
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ટય પૃષ્ઠ 
૩:૮૭ અપખાડુકપર્‌ લેપ ૫૩૦ 


૩૨૮ હાથીપગા રગ ઉપર લેપ ,, 
રઇ 3ુર્‌ડ ઉપર્‌ લેપ. 


૩૩૦ ઉપદશ 92 27 
૩૩૭૧ 27 77 77 
૩૩2 9? »## વૅંડ૩1 
૩૩૩3 અગ્તિદિગ્ધઉપર્‌ ,, ,, 
૨૩૩૪ 22 9? 7૭ 
૩૩૫ યોનિસ'કોચન માટે ,, ,, 
૩૩૬ 22 27 પડર 
૩૩૫૭ 2. 22 27 
૩૩૮ લિ'ગ તથા સતત શહ્ધિ 
માટે. 72 22 724 
૩૩૯ 1 92 22 
2૪૦ થોનિતેદ્રાવણુ લેપ ૫૩૩ 


૩૪૧1 શરીરની દુર્ગંધ માટે 77 /7 
૭૪૨ 24 22 22 
૩૪૩ વશીકર્‌ણુ ક ## 
૩૪૪ માથાપર્‌ તેલ ધસવાના 
પ્રકાર ૫૩૪ 
૩૪૫ રિરૈ।ખસ્તીની રીત 72 
૩૭૬ શિરે[બસ્તીના પ્રકાર ,, 
૩૪૭ શિરેખસ્તી ધાર્‌ણુ કર 
વાનું કાર્‌ણુ ૫૩૫ 
૩૪૮ શિરેખસ્તી ધારણુ કર્‌- 
વાતો સમય 
૭૪૪ શિરેખસ્તી ડર્યા પછીનું 
વિધાન ,/, 8 
૩૫૦ શિરેોખબસ્તી ધારણુ કર્‌* 
, ઈ“ લ્લાથી દૂર્‌ થતા રેગેો,, ,, 
* હૈપ્‌૧ ક!તમાં એષડ તાખ- 
વાતી રીત 77 


૧૧ 
૨૭ 


વિષષ _ પૃષ્ઠ 
૩પર્‌ કાનમાં એપડ તાખ્યા 
ખાદ રાખવાતો સમય ૫૩૬ 
૩૫૩ માત્રાનું પમાણ 
૩૫૪ રસ તથા તેલ વગેરે 
પદાથ કાનમાં નાખવા 


22 


નો સમય. / 
૫૫ કણુંશળ પર્‌ એઓષડ ,, 
૩૫૧ 22 27 72 
૩૫૭ 7 23 2? 
૩૫૮ 0 ક પડ 
૩૫૯ 7૩ 722 


૩૫૦ કર્ણુશળપર્‌ દીપિકા તેલ ,, 
૩૬૧ ,, શ્યોનાક ,, ૫૩૮ 
૩૬૨ કર્ણુનાદ પર્‌ 77 9# 
૩૩૬ ,, લેપ 1 
૩૬૪ ખહેરાપણુ ઉપર્‌ અપાન 
માગે તેલ ૫૩૯ 
૩૬૫ ક્ણનાડીપર શ'ખુક તેક પ 
૩૬૬ કર્ણુસ્ાવપર એપધડ ,, 
૩૬૭ પ'ચફષાય સ'સૃક ઓષન- 
ડોનાં તામ ,, 
૩૬૮ કણુસ્રાવવર્‌ એપષડે ૫૪૦ 
૩૮૯ ક 77 
3૭૦ ફણુંકીઢ નાશક તેલ ,, 
૭૭૧ ,, લેષ ન 
૩૭ર્‌ રક્તત્રાવતો વિધિ ૫૪૧ 
૩૭૩ ર્‌ક્તસ્નાવનતે સામાન્યપ્રકાર ,, 


૩૭૪ ર્કતનું સ્વરૂપ /# 
ટપ ર્ધિરમાં પૃથિવ્યાદિ 
ભૂતેોના ગુણ »# 


3૭૬ રૂધિર્વિકારતા લક્ષણુ ૫૪૨ 
૩૭૭ રૂધિર્જહિનાં લક્ષુણુ // 


(3૪ » 


વિષય પૃષ્ઠ 
૩૭૮ રૂધિરની ક્ષીણુતાનાં,, ., 
૩૭૪ વાયુ કોપથી ખગડેલા 
લોહીનાં લક્ષણુ ,, 
૩૮૦ પિત્તકોપથી,, «*”* ,, 


૭૮૧ કક્કોપથી ,, ૫૪૩ 
૩૮૨ બે ત્રણુ દોષથી 'દૂધિત 
થયેલા લે!હીનાં ચિન્હ. ,, 
૩૮૩ વિષદૂધિત લેહોનાં લક્ષણુ,, 
૩૮૪ શુદ્ધ લોહીનાં લક્ષણુ ,, 
૩૮૫ રૂધિરસ્રાવ લાયક દર્દી ,, 
૩૮$ રક્તસ્રાવના પ્રકાર ૫૪ 
૭૮૭ લેહી કહાડવામાં 
નાલાયક દર્દિ ,, 
૩૮૮ વાતાદિ વિકાર્‌થી દૂધિત 
થયેલું લોહી કહાડવાનોા 
પ્રકાર ૫૪૫ 
૩૮૬ રશિ'ગડાં વગેરેથી લે!હી 
કહાડવાનો નિયમ ,, 
2૪૦ દરદીના શરીરમાંથી ૨- 
ક્તસ્રાવ ન થાય તેનાં 
કાર્‌ણુ જ 
૩૪૧ રક્તસ્રાવ નત થવા ઉપર 
એડ ૫૪૬ 
૩૪૨ રક્તસ્રાવને સમય ક 
૩૪૩ અત્ય'ત રક્તસ્રાવ થવાનું 
કારણુ ,, 
૩૪૪ અત્ય'ત રક્તસ્રાવ થવા 
ઉપર્‌ ઉપાય ૫૪૧ 
૩૪૫ ડામ દેવાથી નાશ થતાં 
દર્દો ૫૪૭ 
૩૭૩૩ રૂધિર કહાડયા પછો બાફી : 
રહેલ લેહીતા ચુણુ ,, 


વિષય પૃષ 
૩૬૭ લેહીથી શરીરાદિ ઉ- 
ત્પત્તિ પ્રકાર ,, 
૩૪૮ લેહ કહાડેયા પછીના 
'“ઉપદ્રવાનો ઉપાય ,, 


૩૯૬ રક્તસ્રાવ ઉપર પથ્ય ,, 

૪૦૦ ઉત્તમ રીતથી રક્તસ્રાવ 
થવાનાં લક્ષણુ ,, 

૪૦૧ ર્કતસ્રાવ પછી વજિત ' 


પદાર્થો ,, 

૪૦૨ નેત્રરોગ ઉપર્‌ ઉપ* 
ચારે ૫૪૯ 
૪૦૩ શૈકતું વિધાન 27 


૪૦૪ સ્નેહાદિ ભેધ્થી શૈકના 
ત્રણુ પ્રકાર્‌ ૫૫૦ 
૪૦૫ શૈકની સાત્રાતું ખમાણુ ,, 
૪૦૬ શેક કરવાના પ્રકાર ,, 
૪૦૭ વાતાભિષ્ય'હ ઉપર્‌ શૈક ,, 
૪૦૮ 
૪૦્ઘ રક્તપિત્ત 
ધાતક ઉપર્‌ લેપ ,, 


28 


29 
તથા અભિ 
૫૫૧ 


૧૦ ર્કતાભિષ્યદ પર શેક ,, 


૪૧૧ ી 22 22 22 
૪૪૨ નેત્રશળ નાશક શૈક »,, 
૪૧૩ અશ્ચોતનાં લક્ષણુ પપર્‌ 
૪૧૪ નેત્રોમાં ટીપાં તાખવાતું 
મરમાણુ #7 
૪૧૫ વાતજન્ય નેત્ર રોગ 
ઉપર ટીપાનાં પરમાણુ ,, 
૪૧૬ અશ્ચોતત કમેતી મા 


ત્રાનું પમાણુ ય ક 
૪૧૭ વાતાભિષ્ય'૬ ઊપર્‌ અન * 


ભયોતન કમે. પપજ 


(3૫) 


વિષય પૃષ્ઠ 
૪૧૮ વાતં અતે રક્તપિત જન્ય 
અભિષ્ય' ઊપર્‌ અશ્ચે।!- 

તત કમે. 
૪૧૪ નેત્રતા સંપૂર્ણ અભિષ્ય'૬ 

. રૈગ ઉપર ટીપાં. 
૪૨૦ ર્ક્તપિત્તાદિ જન્ય અભિ 

ષ્મ'દ ઉપર અશચોતન, ,, 

૪રૈ૧ પિ'ડીનોા વિધિ, પી 


૪૨૨ કશ્ાભિષ્ય'દ ઊપર્‌ શિરે 


વિરેચન. પપ૪ 
જ૪ર્‌૩ અધિમ'થ રોગ ઉપર 

ખીજ ઉપાય, . ,, 
જર૪ અભિષ્ય'નો વિધિ, ,, 
૪૨૫ ખીજ રીત. ' વ 
૪૨૬% ,, ૫૫૫ . 


૪૨૭ કકાભિષ્ય'૬ ઉપર્‌ પિન્ડી ,, 
૪૨૮ કષ્રપિત્તાભિષ્ય'દ ઉપર્‌ 
પિન્ડી. 
૪૨૪ રકતાભિષ્ય$ ઉપર. ,, 
૪૩૦ સેોજે ખુજલી વગેરે. ,, 
૪૩૧ મિડાલક લેપનો વિધિ. ,, 
૪૩૨ સર્વ નેત્ર રોગો ઉપર 


લેપ. ૫૫૬ 
૪૩૩ 2 24 22 
૪૩૪ 24 22 22 


૪૩૫ ,, મ 
૪૩૭૬ અરગ ઉપર્‌ લેપ, ૫૫૭ 
૪૩૭ અ'જતતામિકા ,, ,, 
૪૩૦૮ નેત્ર રોગ ઉપર્‌ તર્પણુ. ,, 
_ ૪૩૭૯ તર્પથુ પ્રયોગ કયારે થઇ 
થકે? 
, ૪૪૦ તર્પયુ પ્રયોગતુ' વિધાત, પ૫ 


વિષય પૃષ્ઠ 
૪૪૧ તર્પેણુતી માત્રાનું પ્રમાણુ. ,, 
૪૪૨ તર્પેણુ પ્રયોગથી કક્‌ કોપ 


ઉપર્‌ ઉપાય. રડ 
૪૪૩ તર્પણુ પ્રયોગમાં દિવ- 
સેતુ પ્રમાણુ. પપછણ 
૪૪૪ તર્પણુ'પ્રયોગથીનેત્ર તૃપ્તિતાં 
લક્ષણુ. પ 
૪૪૫ તર્પણુ પ્રયાગ અધિક 
થવાનાં લક્ષણુ. મ 
૪૪૫ હીન તપણુ પ્રયોગતાં 
લક્ષણુ. 


૪૪૭ અધિક અતે હીત તર્પણુ 
પ્રયોગના ઉપાય. જ 
૪૪૮ પુટપાકનું વિધ'ત, _-૫૬૦ 
૪૪૬ પુટપાકના રસને આં- 
ખમાં નાખવાતું વિધાન. ,, 
૪૫૦ રતેહાદિ ભેદ્દેૈથી પુટ- 
પાકતી યે।જના, 
૪૫૧ રનેહન પુટપાકતો વિધિ. ,, 
જપર લેખન પ્રુકપાકને વિધિ. ૫૬૧ 
૪૫૩ રે।પણુ પુટપાકનો વિધિ. ૫૬૧1 
૪૫૪ અ'જનત વિધાન. ન 
૪૫૫ અજતતા ભેદ... પદર્‌ 
૪૫૬ ગુટિકાદિ ભેદથી અ'જ- 


' નતા પ્રકાર. , 
૪૫૭ અંજન પ્રયોગમાં અન 
ચોગ્યમાં દદી” ર 
૪૫૮ અ'જનમાં ગુટિકા વગે 
રેતું પ્રમાણુ ૫૬૩ 


૪૫૪ અ'જતમાં સસતું પ્રમાણુ* ,, 
૪૬૦ વિરૈચત અંજતમાં ચૂ: 
રણનું પ્રમાણ, / 


(૩૬) 


પૃષ્ઠ 
બતાવવાતું 


વિષય 
૪૬૧ શલાકા 
વિધાન, 
૪૬૨ લેખન વગેરે પ્રયોગમાં 
શલાકાતનું પ્રમાણુ* ' ,, 
૪%૩ અજન કરવાના સમય. ૫૫૪ 
૪૫૬૪ ચજ્રોદય વર્તીનુ* વિધાન.,, 
૪૬૫ ફૂલા વગેરે ઉપર્‌ ચુટિફા,,, 
૪51૬ ,, ,» પપ 
૪૬૭ ત'દ્રાતો નાશ કર્‌વા ૬દ'ત- 
વર્તીનુ' વિધાન. જ 
૪૬૮ તદ્દા દૂર કરવાતે માંટે 
લેખનવર્તિ પ્રયાગ. ,, 
૪૫૬ રેપણી કુસુમિકાવર્તિ, ,, 
૪૭૦ ર્તાંધળાપણા ઉપર્‌ ,, ૫૫ ૬ 
૪૭૧ તેત્રસ્રાવ ઉપર સ્નેહ ,, ,, 
૪૭૨ રસકિ્યા,. ર 
૪૭૩ ફૂકષાના દર્દ ઉપર્‌ રસ 
કિયા, પ$૬૭ 
૪૭૪ અતિનિદ્રાનાશક ,, ,, 
૪૭૫ તદ્રાનાશક ર? ઝુ 
૪૭૬ સન્નિપાત ઉપર્‌ ,, ,, 
૪૭૭ નેત્રમાં દાહ વગેરે ઉપર,, ,, 
૪૭૮ નેત્રની પાંપણુ વગેરે 
વિકાર ઉપર્‌ રોપણી 
રસક્યા. 
૪૭% તિમિર રગ 
ર્સકિયા. 
૪૮૦ અ'જતમાં પુતરતવાતો 
પ્રયોગ. ળી 
૪૮૧ તેત્રસ્રાવ ઉપર્‌ ર્સક્િયા. ૫૫૬૫ 
૪૮૨ ,, ખીજેપ્રયોગ. ,, 


૫૧૬૮ 
ઉપર્‌ 
૫૧૮ 


વિષય 


૪૮૩ 
૪૮૪ 
૪૮૫ 
૪૮૬૬ 
૪૮૭ 
૪૮૮ 


૪૮૭૪ 


૪૪૦ 
૪૪૧ 


જર 


૪૪૩ 


૪૪૯૪ 
૪૫૬૫ 
૪«£૬% 
૪૯૭ 
૪૬૮ 


૪ઇછણ 


૫૦૧ 
પ૦ર 


પૃષ્ઠ 
તેત્રશુદ્ધિ માટે સ્તેહન 
ર્સકિયા, ક 
શિરે।તપાત રોગ ઉપર 
અ જન. મ 
અ'ધાપા ,, ર્સક્રિયા. ,, 
લેખન ચૂણુ'જનત.ઃ ૫૭૦ 
રતાંધળપણુા ઉપર્‌ લે" 
ખન ચૂર્ણુ. ી 9 
નેત્રની ખુજલી વગેરે 
ઉપર્‌ લેખન ચૂર્ણ, ,, 
સર્વનેત્ર રોગ ઉપર 
મૃદુ ચૂરણાંજન. 27 
,, સૌવીરાંજન. ૫૭૧ 
સીસાની શલી બનાવ- 
વાતી રીત. 
પ્રત્યાંજન કરવાની ,, પ૭ર્‌ 
આંખમાં વિકાર હે- 
વાથી આંખ ધોવાનો 
નિષેધ. ઝી 
પત્ય'જન ચૂર્ણું. પ 
સર્પવિષ ઉપર્‌ અંજન, ,, 
૫૭૩ 


22 


22 74 


97 ૩9 
હથેળીથી નેત્ર સ્પર્શ 
કરવાના ગુણુ. ક 
શીતોદક છાટવાના મુણુ. ,, 
ગ્રથનું સમૂકત્વ સૂચક 
વર્ણન. જ 
ગ્રથતા અભ્યાસતું ફળ. ૫૭૪ 
કળિયુગમાં સ'હિતાતો 
અભ્યાસ, 1 


મનના 





“ઝે મી ધન્વન્તરચયે ન્‌ષઃ "ફન 
વિશદ વૈત્રવિવાવિશારટ શાર્ડ્પરતી વિરિમ્‌, 


રાહેધર-સંદ્તિા. 


“ખઇ” "અઇ "પાઇ “શાઇ”- “સાઇન” "શાઇન "ધાઇ”- “આઇ” "શ 


ફશ્ુધ્ધ-સરલ ગુજરાતી ભાષાન્તર સહિત. ) 


-----અઝ" જ.૧જ. ૦ ૧-:જુૂ ન૯ન----- 


પૂર્વ ખડ-અધ્યાય પહેલે. 
આશિવાદાત્મક મ'ગલાચર્ષુ, 
( ઉપેદ્રવજા છદ. )» 
ક્રિયં ત ટ્યાર્‌મવતામ્યુરારિ-મર્રતેગમલરે મવાની ॥ 
વિરાત્રતે સિ્મેરસ્દ્રિજાયાં મદીષધીવ ઝ્ઝ્વજિતા ફિમાટે, ? 


હિમાલમુ પવેતની અદર અતત દેદીપ્યમાન સજીવની વગેરે 
મહાન્‌ એષધિયેો, જેમ નિર્મલ ચ%માની ચાંદનીમાં શેભાને પ્રામ 
થાય છે, તેમજ જેમના તેજસમૂહમાં એટલે ક્રે અધાગમાં મહા- 
રાણી શ્રી પાવૈતીજી બિરાજમાન-શેભિત છે, એવા શ્રી શરદા- 
શિવજી તમે। ( વાંચકે-ઉપાસકે ) ને કલ્યાણુ-લદ્દમી આપે. 

આમાં કત્િયે ગાંભીર ભાવાર્થ ભયી છે કે-ધણું કરીને વૈદ્યોને 
પવત અને ઔષધિયોથીજ કાર્ય રહેલું છે. પવેતતી અપાંગનાં કૂપ 
એપષધિયે છે, અને ચપધિયેોનું અગ પર્વત છે, એથી શ્રી શિવજતા 
અ'ગને હિમાચળની અને પાર્વતીછના શરીરને દીવ્ય એષધિયેોની 
ઉપમા આપી પોતાતું અભિષ્ટ નહેર કર્યું છે. અધીગી અવપમ સ્વશૂપ 
* તિશ્‌ાકાર્‌ નિર્વિકાર્‌ જગદાધાર સદાશિવ ભગવાને અનાદિ રયનાદિ એક- 
૧ 


પ (૨:) ક્ષારંગધરસ'દિતા, 


અતત. ક... #માળન-આા"શઇજનની “નણતામાતમરઉનારભનરાનભણાઈઓતાણરારવતન, અણ. -સથન..---૭૦--. ત તવછ.ન9તાણુમા-૦ણ” -- . બજ -૦૦૫૫માળ૫ણ,ી.-*૪-. ........ તજ, કતતક્તીસ.બાણીરનનણ#-પૂ, -૧ 8%, “-કનાણસાકાકુઉજતાણક, પ-----૨.--ક. ઇરાન... ર.ત૦-નાા--હળમઇનબાતરારનાતતથમિત્રતાન ણી, 
પના 


ત્વજ્ઞેપ કરીને અનેકત્વ પ્રકાશ કરવાની પચ્છા થે અદશ્ય પ્રેમૃતિ 
પુરૂષ સ'યુક્ત દસ્યમાન અધોગના સ્વરૂપ ધારણુ કરેલ છે. એ સ્વરૂપની 
ઉપમા કિ'વા મહીમા વેદશાસ્ર પુશ્નાણુ કાવ્ય વગેરે પણુ કચન કરી 
રડતાં તથી; કેમકે તે એકજ સ્વરૂપ છે. એ સ્વરૂપની ઉપમા ઉપમા 
રહિતજ છે, જેથી રૂપ સયુક્ત કરતાં થઈ શ્રકતી નથી, અને ૬ 
ઉપમાથી કત ભાષિત થાય છે; એ માટે પરમેશ્વર શિવજીના વિભૂતિ 
વિભૂષિત તેજ પ્રસારિત અ'ગને હિમાચળની ઉપમા અને પરમેશ્વરી 
પાવતાજના કનકવણુાગને મહોષધિની ઉપમા બટાવવામાં આવી છે. 
અથા હિમાદ્રિ ચુચુ શીતળતા ભવાનીજના મુખચ%્નની ચાંદનીમાં 
ધટાવી, અને એઓષધિની પકાશતા ભગવાન શ્ચવિવજના તેજમાં ધટાવી. 
તંજ અને ચાંદની એકજ જગાએ હોવી અસંગત છ્ઠે; પ તુ 
આહેયાં તો એ ખેઉ સમાન પ્રકાશ ફરે છે; કેમકે ભગવતીજીની શોત ળ 
ચાંદની વડે સદા શ્રાંતમૂર્તિ સતાચુણી શ્વેત-કર્પરવધુ વિશ્વનાયશે।ભિત 
ચઇ રહેલ છે અને ભગવાનના તેજવડૅ કરીને ત્રેલોડંપજનની શ્રી 
પાર્વતીજી ક'ચનવર્ષા દેદીપ્યમાન થઇ રહેલ છે; અર્થાત્‌ બન્ને ઉપમા 
અધૅગની ચચનારૂપજ થઇ; કેમકે પ્રકૃતિની ઉપમાના ગુણુ પુરૂષમાં 
પ્રાપ્ત થયા અને પુરૂષતી ઉપમાના ચુણુ પયૃતિમાં પ્રાસ થયા. ખીન્ન 
રૂપે એવો અર્થ* પણુ ધટી શકે છે કે-કવિયો। પોતાના ઇછદેવને મ'ગ- 
લાચરણુમાં યાચ્યમાન થઇ ગ્ર'થને ધટિત કરે છે કે મહાદેવજનું તેજ 
ઉ'ણુ પિત્તાધિપતિ, પાર્વતીજી ચાંદની શીતળ શ્શેષ્માધિપતિ અને 
પ્સારણુ ધર્મ અયવા ભુજગભૂષણુ વડે વાય્વધિપતિ જેમ ગૌરીશ'કર 
રો।ભારૂપી એ ત્રણે ચુણાધી સદા અલ'મૃત છે, તેમ આ શ્ઞારગધર ગ્રે'થ 
પણુ વાત-પિત્ત-કક એ ત્રણેના વણુનથી શે।ભાયમાન છે. જેમ હિમા- 
ચળ મહાન્‌ એષધિયે। વડે પ્રકાશવત છે, તેમ આ શ્ષારમધર્‌ પણુ 
મહાન ઓષડેથી પ્રકાશવ'ત છે તેથી આ ગ્ર"થતા જષુનારતે હમેક્ષાં 
આ મ્ય લદ્દમી અતે મશદાયીજ નીવડશે, ૧ 


( ગ્રંથ સંબધ અને પ્રયોજન. ) 
દ્રસિટ્નોમા શૃતિમિઃ પયુત્શિજિત્લવેયે વદુગોસુમૂયાા ।। 
વિધીયતે શાર્ટ્પરેળ તેષાં સુતત્રદી સક્ઝનતસ્તતાય, । ૨ । 
ચરક અતે સુશ્રુત વગેરે મુતિશ્રરાએ કહેલા અને પ્રાચીન 
સદ્વેલોએ વાર'વાર તામ રીતિ તથા યે।!જનાદિ વડેથી પૂરેપૂરી રીતે 
“અજમાવી નેએલા પ્રખ્યાત યોગા (એષડ સબધી ઉપાયે। ) નો સમદ 


પૂર્વ-ખ'ડ. (3) 
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કરીને હું શાર ગધર સન્‍્જનોના મનરજન માટે આ શારગધર નામનો 
ગ્રથ પકટ ડરૂં છું. 

આ કથનથી શારંગધરે પોતાના ગ્ર'થની ઉત્તમતા, પ્રમાણિકતા 
અને અન્ય ગ્રથો કરતાં ઉત્કૃટતા સિદ્ધ કરી ખતાવી છે; કેમકે ચરક 
ને સુશ્રત જેવા આદિ વૈદઘાચાર્યોના કહેલા ઉપધ્યે। જ્યાંથી હાથ લાગ્યા 
(યાંથી લઇ શુદ્ધ ને સિદ્ધ કરી હુ' લખુ' છું-આ કથનથી એ સિદ્ધ 
કર્વું કે મે' જેવા તેવાના ફહેલા ઉપાયો! એક્ઠા કર્યા નથી; પણુ 
મહાન્‌ પ્રમાણિક મહપિયોના કહેલાજ મેળવ્યા છે એ માટે આ ગ્ર'થ 
*ઉત્તમ છે. તથા બૂત-ભવિષ્ય-વર્ત્તમાન-એ ત્રણે કાળની વાતને ન્નણુ- 
નારા મુનીશ્વરેના કહેલા પ્રયોગો સત્યજ છે, એ આ ગ્રથમાં છે. 
આ ધ્વતી વડે ગ્ર*થ પ્રમાણિક છે એમ સિદ્ધ કરી ખતાયુ'. અને 
સારા વૈલોના અતુભવેલા ઉપાયે! પણુ આમાં વિદ્રમાન છે, આમ 
કહેવાથી ખીન્ન ખધા ગ્રો કરતાં આ ગ્ર'થ સર્વોત્ૃટ છે-એ સિદ્ધ 
કુ્યું. ૨ 

(વૈલોએ શું સું નનણુવું જઇએ ? ) 
સસ્વાટ્સ્યાજૃતિસામ્વગાતિમેરેઃ સમીલ્યાતુરસરવરમાન ॥ 
સિષ્તિસ્સિત જપળવૃંદળાણ્યં ગુવીતતેવોાવિષિવસ્તુયોશેડ ।૨। 

વૈધેં પહેલાં હેતુ એટલે કૈ-જેતાથી રોગ પેદા થયે! હોય તે 
નિદ્ટાન-મૂળકારણુ નણુવું જઇયે. જેમકે માટી ખાવાથીજ પાંડુ, 
કુમળા થાય છે. એવી રીતે દરેક રોગ થવાનું મૂળકારણુ નણુવું. તે 
પછી આદિરૂપ એટલે કે-રોગ પેદા થતાં પહેલાં ખગાસાં આવવાં 
ક્રાટ-કળતર્‌-બળતરન્થવી અથવા અરચિતું વધી પડવું, વગેરે લક્ષણે 
થાય છે તે ધ્યાનમાં શેવાથી અઠ અમુક રેગનાંજ લટ્ટણુ છે-એમ 
નિશ્રય થવે। તેને પ્રધરૂપ કહે છે, તેનું પૂણુ જ્ઞાન મેળવવું. તે પછી 
આપૃતિ એટલે કે-રેગોનાં સાક્‌ લક્ષણુ જષ્યાય અર્થાત્‌ તરશ-ખેભા- 
નપણું-ભ્રાંતિ-અળતર-ઉ'ધનું ન આવવું વગેરે ખુલ્લાં લક્ષણુ ન્નણી 
રોગને કળી લેવો તેને રેપ કહે છે, તેતું ઉત્તમ સાન મેળવવુ. તે 
પછી સાય એટલે કે-એષડ આહાર વિહાર વગેરે રોગીની પ્રકૃ 
તિને માક્ક આવનારા-સુખકારી ઉપાય કરવા તેને સૂહેપ-પશય 
કહે છે, તેનું ખૂબ સાન હાથ કરવું. તે પછી ન્નતિ એટલે કે-જે 
 _, કારણને લઇને વાતપિત્તાદિ દોષો કોપીને ઉચા નીચા કે તિર્છો-જેવી , 
રીતે વિચરવાથી જે રોગ પેદા થાય તે કારણુ તથા તે દુધ્દોષનું 


(૪) શારંગધરસ'હિતા. 


નાગા. નર. ૩ પાહા રાસ કસ દારાદરરરદરદદરારરસરરટાક ત 
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વિચરવું વગેરે તમામનું ખરૂં હાવાથી જે :આતનુપુવિક સાન_ તેને 
નાતિ અથવા સ'પ્રાપ્તિ કહે છે, તે પણુ ઠીક ઠીક જણુવું જઇયે. 
તે પછી એ ભેદને નનણી લઈ તેની મારક્ત રોગીના રોગનો 


તમામ અહેવાલ ધ્યાનમાં લઈ પછી શાસ્ત્રની રીતિ મુજબ ઉત્તમ 
પ્રકારના ઉપાષ્ો વડે કુષૈણ એટલે કે-શરીરતી અ'દર્‌ વધી' પડેલા ” 
વાતાદિ દોષોને ઓપડે, કરીને એછા કરવા; તેમજ બં હણુ એટલે 
કે અતિ ક્ષીણુ દોષોને પુછ કરવા. એ તમામ ખાબતોતું પૂર્ણું જ્ઞાન 
મેળવી દર્દીનાં દર્દ દૂર કરવા વિધિ મુજબ ઉપાય આદરવા. ( વાગ્ભટ્ટ 
કહે છે કે-જે વેવ દોષોનો કોપ ન્નણ્યા વગર ઉપાય આદરે તો તે 
વેધ કદી સકૂળતા મેળવતોજ નથી, તથા સુખ-યશ-લદ્દમી કે સદ- 
ગતિ પણુ પ્રાપ્ત કરી શકતો નથી. મતલબ એજ કે રેગોતું રૂપ 
વગેરે ન્નણ્યા વિના ઉ'ટવૈદા રૂપ ઉપાય કરે તેથી રેગીનો રોગ મટે 
નહોં; તો પછી તેને યશ કે પૈસા ડ૩યાંથી મળે ? અને પૈસો ન 
મળે ત્યારે સારી ગતિ-સ્થિતિ પણુ ડયાંથી થઈ શકે ? માટેજ હેત્વા- 
દિશેપવડે રોગીની પહેલાં પરીક્ષા ડરીને પછી રેગ મટવા માટેના 
ઉપાય કરવા. ) તેમાં પણુ વાગ્ભટ્ટના કથન મુજબ રોગીને નેવાથી, 
અડકવાથી, પ્રશ્નો પૃછવાથી, અને નિદાન-પૂર્વરૂપ -રૂપ૫પ-ઉપશય તથા 
સપ્રાત્તિથી રોગની પરીક્ષા કરવી. હેતુ વગેરે પાંચ ભેદને ખુલાસે। કર્યે, 
હવે રૂપ વગેરે ત્રણુતો ખુલાસો કરવામાં આવે છે. રૂપશબ્દના કહે- 
વાથી શરીરતું ન્નડું' પાતળું થવું, તથા બળ-વર્ણ-વિકાર વગેરેની 
પરીક્ષા રૈગીને ન્નેવાથી કરવી. તથા જેના વડે બધાં કામ ડરવામાં 
આવે છે તે ચામડી વડે &'ડુ'-ઉન્હુ-કોમળ-કઠોર્‌ વગેરેની પરીક્ષા 
કરવી. અને સાત્મ્ય શબ્દથી હિતકારી પદાર્યતું ન્નણુવુ' એટલે કે 
પોતાને ( દર્દીને ) કઈ ચીજ હિતકારી છે-વગેરે પૂછીને ધ્યાનમાં 
લેવુ' અથવા તો રૈગીને ડઈ ચીજ ખાવા-પીવા હરવા પૂર્વા 
માટેની ચાહના છે? વગેરે ન્નણી લઈ દોષકોપતા ધટારા વધારાતું 
સાન મળતાં કર્ષણુ બુંહણુ ક્રિયા ઉપયોગમાં લેવી. આ સુજબ દરી- 
નાદિ ત્રણુ પરીક્ષા કહી. હવે જતિશ”દતા કહેવાથી ખાજીની ઇંદ્રિ- 
યોની પરીક્ષા નનણી લેવી; કેમકે સુશ્રુતની અ'દર રોગની પરીક્ષા ૭ 
પ્રકારની કહેલ છે-એટલે કે પાંચ શ્રોતાદિ ઇદ્ચિયોાથી અને છઠ્ઠી 
પૂછવાથી પરીક્ષા કરવી. તેમાં દરીતાદિ ત્રણુ પરીક્ષા કહેવાઈ ગયેલી 
હોવાથી ઘવે શ્રોત-કાન વગેરેની પરીક્ષા કહેવામાં આવે છે. કાનવડે 
ફરીને નીકળી ગયેલા શલ્યતી જગાએથી લેોહો નિકળવાના શખ્દની 


પૂર્વ-ખડ. (૫) 


ાણ,-વશળગણ”ફા-નનીબીઆદકાભનઇ” ૧-૫૪-૦૦ નમ. , છાર ઊંમર ન ૦--ન : 
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પરીક્ષા કરવી. જભવડે કરીને પ્રમેઠ વગેરે રેગોમાં રસની પરીક્ષા 
કરવી. અને 'નાક વડે કરીને અરિષણિલિ'ગાદિ ગડ-ગુ'બડ-ધાના ગ'ધની 
પરીક્ષા કરેવી. આ પ્રમાણે હેત્વાદ્ની વ્યાખ્યા કહી ગ્ર'થકારે સમાી- 
ક્યપદને। પ્રયોગ કર્યો છે તે એજ હેતુ માટે કે જે રોગો અથવા 
ધણાક રોગો બરોબર રીતે જેવામાં આવ્યા નથી, તથા બરોબર 
રીતે તેનું બયાન કરવામાં આવેલું' નથી, અને પૂણુપણે ધ્યાનમાં 
ખેઠેલા નથી, અથવા તો નેઇયે તેટલી ટ્રીતે ખુલાસો પૂછવામાં 
આવ્યે નથી તેવા રોગો વેધને પણુ મુ'ઝવી દે છે; માટેજ ડહેવુ 
થયું છે કે વારવાર પરીક્ષા મારફત રોગ કયો છે, એ નિશ્ચય ડર્‌- 
વે।જ ન્નેઇયે. રોગનાશક કર્મ, વ્યાધિપ્રકાર અતે ધાતુસાત્મ્યાર્થે ક્રિયા 
એ બધાં તામ ચિકિત્સા-એપધેપાયનાંજ છે. ભાવમિશ્ને કહેલુ છે 
કે-દોષોના વિષમપણાનેજ રેોગકહે છે. ( અથવા તો! વિન્નતીય 
તત્વોના સ'ચયનેજ રોગ એવી સ'સ્ઞા આપેલી છે. ) અને દોષોના 
સમાતપણાને (સજતીય પાાણોાના એકત્વપણાને-અવિકારીપણાને ) 
આરેગ્યતા કહે છે. ગ્ર'થકારે મૂળમાં “ સુષ્રોગે |” એ પદ પ્રયો।ગવડે 
એવુ' સૂચવેલુ' જણાય છે ક્રે-ઉત્તમ દ્રવ્યો ( ખનીજ કે વનસ્પતિ 
દ્રવ્યો) ના પ્રયોગ-ઉપાય વડે એટલે કે તુર્ત આરેગ્ય કરનારાં 
ઓપડોથી વૈધે રોગીનો રગ દૂર કરવો, ૩. 

( એષધીઓને પ્રભાવ કેવા 'છે? તે કહે છે. ) 
ફ્વ્યૌષધીનાં વદવઃ મેજ ₹ન્‍્રારજાળામિવ વિચ્સુસતિ | 
જાત્નેસિ સંરેદમપાસ્ય ધીરેઃ સંમાવનીયા વિવિધ પમાવા :॥ ળા 

જેમ દેવતાઓના પાર્‌ વગરના ભેદ અને ઉત્મૂણ પ્રભાવ છે, તેમ 
દિવ્યોધધિયોના પણુ અનેક ભેદ અને અપાર શક્તિ પ્રકટ થાય છે. 
એવી રીતે જણીને ગાંભીય ખુદ્ધિવાળા વેધ પોતાના ચિત્તની અ'૬- 
રતા સ'દેહને દૂર્‌ કરીને આદર સહિત ઔષધોને વિધવિધ પભાવવ'ત 
માની લ્યે. આમ કહેવામાં ધ્વની એજ છે કે-મણિ મત્ર અને 
ઓપડેાના પ્રભાવ અચિ'ય છે. જે બહારના અને આત્માના ભાવોને 
હિતાહિતકારી છે તેતુંજ નામ ધીર્‌ છે. અહીયાં ધીર શ્ર” નિશ્રયાર્થા 
તાનને મારે છે. ૪. 


(ણવે કાર્ય'તું પ્રયાજન કહે છેઃ--) 


ર્વામાવિજામંતુયજાચિજાન્તર રોમા મવેયુ વિજકર્મફોષળાઃ ॥ 


(૬)  શારગધરસ'હિતા. 


આગ ધિ, -નતાઇ .. ” હોાશ# છળ, 


સક્જેટ્ગામે ર્યસ્યાપા ૂરિાય્ારિળઃ શે કેચોમાન્મેમવસયાતવેત॥ ષા 


સ્વાભાવિક રોગ એટલે કે સ્વભાવયીજ યનારા-ભૂખ-તરશ-ધડ- 
પષ્યુ-ઉ'ધ વગેરેને સ્વાભાવિક વ્યાધિ કહેછે. આગ'તુક એટલે કે સાપ 
વગેરેના દશ વગેરે અભિધાત નિમિત્તથી થનારા રોગને આગ'તૃક- 
આવી લાગનારા રગ કહે છે. કાયિક એટલે કે શરીરમાં વાત પિત્તાદિ 
દોષની વિષમતા વડે કરીને પેદા થયેલા તાવ-રક્તપિત્ત-ખાંસી વગેરે 
રોગોને શારીરિક રોગ કહે છે. અને આંતરિક એટલે કે મનના વિફાર 
વડે પેદા ચયલા ઘહેલછા, ખેભાનપણું, વાઇ, ભૂતોન્માદ વગેરે માન-, 
સિક રોગોને આંતરીક રોગ ડહે છે. એમ ચાર જતના કર્મવડે પેદા 
થનારા (કર્મજ) અને દોષ કોપથી પેદા થનારા (દોષજ ») રોગ પેદા 
યાય છે. તેઓની શાન્તિતે માટે દુ:ખથી મુક્ત કરનારા અને પુણ્ય 
રૂપ જે ઉત્તમ ઉપાય હોય તેમની યો।જના કરવી ન્નેઇયે. “ યોગ- 
વરાન્‌' એ પદતા પયે।ગથી ગ્ર'થકર્ત્તાના ભાવ એ સથનનય છે કે 
ત્રષિપ્રણીત ઉત્તમ ઉત્તમ ગ્રથોાના ઉત્તમ ઉત્તમ ઉપાય આ ગ્ર'થની 
અ'દર એકઠો કરી લીધેલ છે. ગ્ર'થાંતરમાં ત્રણુ જતના રોગો બતા- 
વેલ છે એટલે કે-કર્મતા કેપવાથી ૧, દોષોના કેોપવાથી ૨, અને 
કર્મ તેમજ દોષો એ ખેઉના સાથે કેોપવાથી પ્રાણિયોના શરીરમાં 
કાયિક અને માનસિક રોગો પેદા થાય છે. હવે એ ત્રણેનાં નૂદદાં 
નૂદાં લક્ષણા એવાં છે કેઃ પારકું ધન-થાંપણુ અને દેવું ન દેવાથી, તથા 
ગુરૂની સ્રીથી બખદ્ચલન કરવાથી અને બ્રાહ્મણ વગેરે પૂજ્ય જનોને માર- 
વાથી જે રોગ પેદ્દા થાય છે તે રોગને કમૈજ રોગ કહે છે. એ રોગો 
વેઘોની દવાએથી સારા થત્ાજ તથી; પણ્‌ દાત દયા વડેથી-બાહ્મ- 
ણુ-ગાય વગેરેની સેવા કરવાથી, ગુરૂની આજ્ઞા પાળવાથી અથવા 
તા એમની સાથે નમ્રતા શખવાથી, અને જપ-તપ પયાદિના કર્‌- 
વાથી પૂર્વાજન્મનાં સ'ચિત કરાએલાં પાપ વડે પેદા થએલા વ્યાધિ- 
યોતું શામત થાય છે. તયા જે વાત પિત્તાદિ દોષો પોતાના ફાર 
ણ્‌।થી બગડી ખેસી આપસમાં મળીને આમ તેમ ચલન કરી વિકારને 
પેદ્દા કરે છે તેને રોષજ રોગ કહેવાય છે. એ રોગ ઓપડ કરવાથી 
મટે છે. અને ડર્મ તથા દોષાોના મિલઞાપથી જે રોગ થાય છે તેને 
કુમૈદ્દેષજ કહેવાય છે. એની પણુ દાનાદિક સત્કર્મોના કરવાથી કલ 
'ચિત્‌ ડ્મદોપ ક્ષીણુ થવાને લીધે ફ'ફે શાંતિ થાય છે; પણુ મળ- : 
માંથી મટતા જ નધી. પ 


ભ 
તમ્મર *-- '- -જાકુરણળમા#વાઈનતાનતાનઇ- છુ ૯૦... -૪૮૦... --_.-.-...--..૦.- 


પૂ્વ-ખ'ડ. (૭) 

(ગ્રથ મહાત્મ્ય કથન-અનુષ્ટુપ્‌ છદ. ) 

પ્રચોમાનામમાસ્તિધ્ધાન્‌ પત્યસ્ાર્નુમાનતઃ ।। 

સવછો૧હિતાયાય વક્યામ્યનતિવિસ્તરાત્‌ । £ |] 

તમામ મનુષ્યોના ફ્ાયદાને માટે આ ટ્રન્થમાં પ્રત્યક્ષ, અનતુ- 
માન, અતે શાસ્ત્ર એ ત્રણુ પ્રમાણા વડે સિદ્ધ થયેલા પ્રયોગો (ઉપાયે।) 
તું હું સ'હ્વેપ સહ વર્ણન કરૂં છું. જેજ્જટ વગેરે ,વૈઘાચાર્યો એ પ્રમાણો 
માટે જે ઓળખાણુ આપેલ છે તે આ પમાણે છે કેઃ--આગમ-વેદ 
-આર્ષ પુરૂષાનાં વચનને શાસ્ર કહેવામાં આવે છે. એટલે કે જે 
સિદ્ધ પ્રમાણા વડે કરીને સિદ્ધ હોય અને આ લોક પરલોકની અદર 
હિતકર્તા હોય તેને સત્ય અથ્ના ન્નણુનારા આગમ-શાસ્ત્ર કહે છે. 
જેમ અમુક એપષધિના સેવનથી કે પભાવથી દીધર'જવન કરી શકાય 
છે, કિ'જા ધરડી સ્ત્રી નવયૌવના જેવી બને છે. એ શાન્ન્ન પ્રમાણ 
વડેજ મનાય તેવી બિના છે. મતલબ એ કે જે આવી બિનાવાળે 
લેખ હોય તે શાસ્ત્ર પમાણુ કહેવાય. તથા મન ઇદ્રિયગત ભ્રમ રહિત 
વસ્તુ જેમ કે જુલાબ, ઉલટી, બસ્તિ, નાસ વગેરેની દવાએ  પત્યક્ 
અને તાકીદે અનુભવ ડરાવેછે તેવી વસ્તુયાળા કથનને પ્રત્યક્ષ 
પ્રમાણુ કહેવાય. અને જે વસ્તુના અવ્યભિચારી ચિન્હેથી કકે 
સમય પછી ગુણુ જણાય તેવા કથન રૂપ ષયોગને અનુમાન પમાણ 
કહેવાય છે. એટલે કે માખી ખાવામાં આવવાથી થોડી મુદત ગયા 
પછી ઉલટી થરેજ એવું અનુમાન થાય છે, અને ચામડીના ફાટવાથી 
રસી લોહી નીકળશે ને ગુબડું મટશે એ પણુ અનુમાનજ કરાય 
છે. આ પમાણે પયક્ષ, આગમ અને અનુમાન એમ ત્રણુ પ્રમાણુને 
આયુવેંદે કબુલ રાખેલ છે. એજ પમાણે સહિત અને વિસ્તાર રહિત 
આ ગ્ર'થ કથન કરવામાં આવશે. વિસ્તાર રહિત એટલે જે પૂર્વાચા- 
ચાઈએ ગ્રથો રચ્યા છે તે અતિ માથાકુટ યુક્ત છે-લ'બાણુવાળા છે 
એથી સાધારણુ અકલના માનવો તેના વાંચવાથી ક'ટાળે ખાય છે. 
એ માટે હું તેનો સાર ગ્રહણુ કરી ટુંકામાં અને સહેલી રીતે ને 
ઉપાયો! બની શકે તેવા ઉપાષ્રોજ કહીશ કે જેથી વાચકોને આનદ 
મળે. ૬ 
* (આ મ્રંથ્તા ત્રણુ ખં પૈકી પહેલા ખમાં કું રુ' કહેવાશે 
તે કહૈ છે. ) 


ત્રયય ૫રિમાપા સ્વાજસૈવગ્યાલ્વાન૧ં તથા | 


ર નન જમા કટા, દાડ પાલિ તદ ઝત રજના યાં લાઇ “ ના : - પક-નસતઇનજ૦૦ - રૂ.-- -.-૦-થ.- ૭-૩૦ નન નભણજજજ અજ "નન - ખૂ કક 


(૮) શારે'ગધરસ'હિતા. 


૨ 
નન -..વમતાલાતારતનમાણ, પર, ઇ"ા”--ણળઉ૪*૧ાણનશમ/મજામશજકણઇમ “૦ના? માલણ ”રસશન-નાજા””-રાળ૪ન---.-જી * ૦ -કતુતયર-ત ...ક/ ૧સુન--. -૧--૦૦-૦-૦ ભાત કા-૦-૦૪ -૦--૦-૦-.. -_. સઇ. જછબયનઇ-ન૦-૧૦.--૯ન આ જળ. જ્જ --૦--ન૦૦.-... -... તજ. ૪બલ્જનસી--નઅકિશ,પ....ઇતવાઇ કઇનનનસશ્ારસજાઇઆપશકીા0બકમનકાલાતુસ- પામતા: 2૦-.-તતકતાનયરનામભામિરિ/નાનિમટુનનરનઇ-. તે, 


નારીવરીશારિવિપિત્તતો કીવગવાચતમ ॥ ૭ ॥ 
તતઃ ૧ારિવ1લ્યાનમદારરટિમિતિસ્તમા ॥ 
સમાળાં મળના ચૈવ પૂ્વલરોડ્યમીસ્તિ: ॥ ૮ ॥ 


પહેલા ખ'ડમી અ'દર સહુથી પહેલા અધ્યાયમાં પરિભાષા 
એટલે ઔષધેોનાં તાલ માપ, ખીન્ન અધ્યાયમાં ઓષડ ખાવાને 
વિધિ તથા દ્રવ્ય, રસ, ગુણુ, વીય, વિપાક અને છએ ત્રઠતુઓમાં 
રગની વધધટ, ત્રીજ અધ્યાયમાં નાઢીની પરીક્ષાનો વિધિ અને 
દૂત-શકુન-શખ્દ-સ્વષ્નાદિ; ચોથા અધ્યાયમાં ર્રીપન પાચનનાં 
લક્ષણુ અને અનુલેમન (કમ ઝુજબ ) જીલાબ; ઉલટો; લેખન 
(શરીરતા મળને સૂકવી દેહને દુબળ કરનાર ) સ્ત'ભન વગેરેનો 
વિધિ, પાંચમાં અધ્યાયમાં કળા વગેરેનું કથન તથા સૃષ્ટિક્રમ અને 
શારીર સ'બ'ધી ખયાન; છઠ્ઠા અધ્યાયમાં આહાર વગેરેની 
ગતિ તથા ગભતું પેદા થવું અને બાળકના પોષણુની ચુક્તિ 
પ્રકૃતિનાં લક્ષણુ, અને સાતમાં અધ્યાયમાં તાવ વગેરે રોગની 
સ'ખ્યા-ગણુતરી કહેવામાં આવશે. આ પ્રમાણે સાત અધ્યાય વાળા 
પહેલે।1-પૃવે ખડ છે. ૭-૮ 





(ખીનન ખ'ડમાં શું શું કહેવામાં આવશે ? ) 
સ્તર; વવાથયાંમે ત શિમ ૧સ્કથ સળેજમ્‌ ॥ 
તથેવ શટિજાજેશે સ્તેર$ સંધાનમેવ સ । ૨ ॥ 
ધાતુઝદિધરલાશેવ સંડોથં ૫૫૧૫૩૬૬; 11 

ખીન ખતા પહેલા અધ્યાયની અ'દર સ્વશ્સ અને પુટ- 
પાકનો વિધિ કહેલ છે. ખીન્ન અધ્યાયમાં કવાથ અને પ્રમથ્યાદિ 
તથા ઉષ્ણાદક-ક્ષીર્પાક-અન્નક્રિયાની રીતિ કહેલ છે. ત્રીન્નમાં 
ફાંઢ અને મ'થનેો વિધિ કથન કરેલ છે. ચોથામાં હિંમતો વિધિ 
કહેલ છે. પાંચમામાં કલ્ક વિધિ, છઠ્ઠામાં સણ્‌।, સાતમામાં ચુટિ- ' 
ફાએ, આઠમામાં અવલેહો, નવમામાં ધી અને તેલ તૈયાર 
કરવાનો વિધિ, દશમામાં મઘભેદ્ટ કથન, અગ્યારમામાં ધાતુ ઉપ- 
ધાતુઓતું શોધન, મારણ; ખારમામાં રસ ઉપરસેોનું શોધન, 
મારણુ અને સિદ્ધ ર્સેાનું કથન કહેલ છે. આવી રીતે ખાર્‌ અધ્યાય 
યુક્ત મધ્ય ખ'ડ છે. હ 


પૂર્વ-ખ ર્ડ# ( 6 ) 





રજાઇ ર૦, તજ. ત... “ર... લ નળ “તન... ત-. તાડ.ત9. -અ.% _મયનણશાત:ઇઇશઇજ,*/છ ૦. -*-કજુનાબસા.. નર. _... ૪૦-.-વનસલવકજ-_તતાસા-...... «ક... ન, ેનનસતનઉમમાક.....જ. __.તત૭-0થડિન કમાન. તાતી. મિ... કાતરા પનસાહાશણક,ત,-તા.. ૪. લા. (રઇ _તી ઉત ભાળી પાછુઝનક-"- નાથા, 


(ત્રીનન ખ'ડમાં શું શું કહેલ છે ? ) 
સ્તેદષાનં સ્તેટ્વિધિર્વપને સ વિસેતનષ્‌ | ૨૦ ॥ 
તતસ્તુ સ્તેદ્વસ્તિસ્વાત્તતથ્રાવિ નિર્દળમ્‌ | 
તતશ્રાપ્યુસરોવાસ્તિસ્તતો નશ્યનિષિમતઃ । ₹૨ ॥। 
છજ્વાન વિધષિશરેવ મર્‌ષારિવિધિસ્તયા ॥ 
જેવાઢિનાં વિધિઃ શ્વાતસ્તથા શોળિત “વિસ્ઞતિઃ ૨૨ 
. સેત્રવમપરજારશ્ર સંર સ્માયુસર સત્તર | 
ત્રીનન ખ'ડતા પહેલા અધ્યાયની અદર સ્નેહુપાન, ખીનમાં 
સ્વેદવિધિ, ત્રીનનમાં વમન વિધિ, ચોથામાં વિરેચન વિધિ, 
પાંચમામાં સ્નેહબસ્તિ કથન, છઠ્ઠામાં નિરૂહણુ વિધિ, સાતમા 
અધ્યાયમાં ઉત્તર્ખસ્તિ, આઠમામાં નસ્ય વિધિ, નવમામાં 
ઘૂચ્નપાન, તથા વ્રણધ્ૃૂપન રાહધૂપન વિધિ, દશમામાં ગ'ડૂષાદિ 
વિધિ અતેકવળપ્રતિસારણુ, અગ્યારમામાં લેપ વગેરેનો વિધિ, માથામાં 
તેલ નાખવું તથા કણુંપૂરણુ વિધિ, બારમામાં લેહી કહાડવાનોા 
વિધિ, અને તેરમામાં નેત્રકમે પ્રકાર કથન કહેલ છે. આવી રીતે 
ઉત્તર્‌ ખ'ડમાં તેર્‌ અધ્યાય છે. ૧૦--૧૨ 
(નિરૂક્તિ પૂર્વક ગ્રથતી *લેોક સખ્યા. ) 
ટ્ાચિશસ્તમ્મિતાપ્યાગૈચસ્તયં સંદ્તિ ₹ તા ॥ ૨ર | 
પરર્િતિશતાન્યત્ર જોવાનાં રળિતાની ત્ર ॥ 


આ શારગપ્રર સ'હિતા ૩૨ અધ્યાય યુક્ત છે અને આમાં 
૨૬૦૦ શક્ક સ'ખ્યા છે. ૧૩ 
( આપધોના તોલની સમજ. ) 


ત માનેન વિના યુસ્ત્દ્રિવ્યાળાં જાયતે વ્વસિત્‌ ।।૨9॥ 
અતઃત્રયોમવાયોર્થ માનમત્રોસ્યતે મવા | 
પ્રમાણુ-તોલ વગર એપષધે કરવાતો વિધિ નણુવામાં આવી 
શડતો નથી એ માટે ઓપડે બનાવવાને વાસ્તે માન-તોલતે। વિધિ 
 આ*સ'હિતામાં માગધ પરિભાષા (માગધી- તોલ )થી તોલવાતું પ્રમાણ 
કહું છું. ( દવા ખાવાના તોલ- માપતું પમાણુ આગળ ડહેવામાં 
આવશે. ) ૧૪, . 


દાં 


(૧૦) શાર ગધરસ હિતા. 


--ન્------ 


 (ત્રસરેણવું પ્રમાણુ. પી: 

ત્રસરેળુયુધે; પોત લિશતા ૫રમાળુમિ; । ૨૫ ।। 

ત્રતરેળુસ્તુ વયોયનામ્તા વંશી સિમયતે ॥ 

ત્રોસ પરમાણનેો ગેક ત્રસરેણ્ુ થાય છે અને એનું ખીજાં 
નામ વશી કહેવાય છે. ( પરમાણુ બહુજ ઝીણા હોવાથી સ્વભાવ 
અથવા અણુભાવ વડે જણુવામાં આવે છે, આંખ્યેથી ન્નેવામાં 
આવતા નથી.) ૧૫. 

( પરમાણુની સમજ. ) 

ઝાળાંતરમતે માનો થત્યૃટ્મ ₹શમતે સઝ ॥ ૨૬ । 

તર ચિંશસમો મામ ૫રમાળુડ સ ૩સ્મતે | 

નળી, ઝરાંખા કે છાપરાના નાળીબારામાંથી સૂયનાં કિરણુ 
પડવાથી તે કિરણોની અર જળના ધણાજ ઝીણા રજકણો! ઉડતા 
જાય છે, તે એક રજકખ્‌ના ત્રીશમા ભાગને પરમાણ ડહે છે. ૧૬, 

( મરીચી વગેરેનું પ્રમાણુ. ) 
પરવંશીમિ્મસત્તિડ સ્માત્તામિ$ પટમિસ્તુ સિજ ₹૭॥ 
તિ#મી રાઞિજામિત્ર સપપ;મોચ્યતે વષે; ।। 

જ ધ્ન જ્‌ ૫% ૭ 

ચવોઇસષષે; મોત્તત મુંગા સ્યાતચતુઇયમ્‌ ॥ ૨૮ ।| 
પર્ટામિ₹3ુ રત્વામિઃ સ્તાન્માષવને દેમધાન્યવ્ ॥ 

છ વ'શીનો ૧ મરીચી એટલે કે રેતાળ જમીનમાં રેતીના 
ખારીક રજડકણુ સર્યનાં કિરણોવડે ચળકે છે તે થાય છે. છ મરી- 
ચીની ૧ શાઈ, ૩ રાઇનો એક ધોળા સર્‌ષવ થાય છે. ૮ ધળા 
સરપવનાો ૧ જવ થાય છે. ૪ જવની ૧ ર૨ત્તિ-ચણેઠઠી થાય છે. 
અને ૬ રત્તિના એક માસો થાય છે. તેનાં હેમ અને પધાન્યક એવાં 
નામ પણુ છે. ( કોઈ જગે ૮ રત્તિના અથવા ૭-૫-૧૦ રત્તિનો। પણુ 
માસે। ગણુવાતે રિવાજ છે. ) ૧૭-૧૮ ડ્‌ 

( શાણુ અને કોલતું પ્રમાણુ. ) 
માપેશ્રતુમિ: શાળ: સ્થાધ્ધરળ; સ સિયે ॥। ૬ 


#મ-- 


-------- નક -------------------- # સમા - --.-..--.-.--.- -_ હતન... 


આ ગ્ર'થમાં છ સિલક એક શસા કબૂલ રાખેલ છે; માટે તેજ , 
પ્રમાણે ગણવું. 


પૂવ-ખડ. (35) 
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કંજ સ છત જ ષિસસ્તપ્વં જોઇ રત્વતે | 
છુદ્રમો વરવમેવ ટ્રંઘળ; સ સિમતે । ૨૦ ।। 

હ માષાનો એક શ્ષાણુ થાય છે તેને ધરણુ તથા ટાંક પણુ 
કહુ છે. ખે શાષણુનો ૧ »કૈ।્લ થાય છે. . તેતે ક્ુ્રભ, વટક અને 
દ્રક્ષણુ પણુ કહે છે. ૧૯-૨૦ 

( કર્ષના તોલની સમજ. ) 
જોજટ્ર્ય સ વર્ષ; સ્થાત્લ પોરઇઃ પાળિમાનિજા ।। 

ઝક; પિસુઃ પાળિતઈં જિંચિત્યાળિશ્ર તિન્દુયમ્‌ ।૨૨॥ 

વિટાળપરવં સેવ તથા પોઇરિજામતા ।। 

જરમપ્થે દૃંસપટં તુવળવવનત્રરજ | ૨૨ ॥। 

ઝહુંવરં તત પથાયેડ ૧૫ એેવ તિમઘ્તે ॥ 

ખે કોલનો એક કર્ષે એટલે એક તોલે! અથવા મુ'બધગર્‌ા 
રૂપીઆ ભાર થાય છે. એનાં પાણિમાનિકા, અક્ષ, પિચુ, પાણિતલ, 
કિ'ચિત્પાણિ, તિ'૬5, બિડાલપદક, ષેોડશિકા, કરમધ્ય, હ'સપદક, 
સુવણુ, ડવલગ્રહ અને ઉદ્‌બર એવાં પણુ નામ છે. તથા એ બધાં 
નામ કારણુને લગતાંજ રાખવામાં આવ્યાં છે. ૨૧-૨૨. 

( અધપળ, પળ, પ્રસતિ આદિથી માનિકા લગીની સમજ. ) 
રચાત્જરયામ્યામફેપનં શરિદિરિણિમિજા તથા ॥ ૨૨ 
ઝુરિદિમ્યાં ત પરં જ્ઞેય શટિરાક્રં અતુરથિવા ।। 
પરજુંગઃ પોટશીવિન્વં પછમેવાત્ર વીત્યતે ॥ ૨૪ ।। 
પણામ્યાં પ્રજતિજ્ઞયા પઝતશથ્ર નિમપ્રતે ।। 
પ્રજતિમ્યામંઞણિઃ સ્થાત્ઝુટવો્ધ ર1૧૧ ।। ૨૫ ॥ 
ઝઇમાન ત સત્યં ુટવામ્યાં ત માનિવા | 
શરાવોઇવરં તદ્ગ્સેયમત્ર વિચક્ષળેડ । ૨૬ 

ખે. કર્ષતા એક અદ્ધેપળ (મે રૂપિયાભાર ) કહેવાય છે, 
એને શુક્તિ અને અષ્ટમિકા પણુ કહે છે. ખે શુડિતિતા એક પળ- 
ચૌર્‌ તોલાભાર થાય છે, એને સુદિ, આમ્ર, ચતુથિકા, પરકુચ, ષા ંડશી, 
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» કોલ એટલે ખેર જેવડુ' માપ, 


(૧૨) શારંગધરસ'હિતા. 


1. સણાંરા 08002 --૦૦પણન-૧૭૦.-તપાન જ ખ--ઝઉ ---------*---.. 


અને મા શિદ્યે પણુ કહે છે. ખે પળ (આઠ રૂપિયાભાર ) ની એક 
પ્રસુતી થાય છે. ખે પ્રગતિની એક અ'જલી-પાસ થાય છે. એને 
કુડવ (૧૬૧ તોલા ), અરહદદશરાવકા, અને અણ્ટમાન પણુ કહે છે. 
ખે કુડવની એક સમાનિકા કહેવાય છે. એને અષ્ઠપળ તથા શરાવ 
(૩૨ રૂપિયાભાર્‌ ) પણુ કહે છે. ૨૩-૨૬. 
(પ્રસ્થ, આઢક અને દ્રોણુથી દ્રોણી લગીના તાોલની સમજ. ) 

શરાવામ્યાં 'મવેસસ્થથરતુડપર્મેસ્તમાટવય્‌ || 

માનન વાંસ્યપાત્રં ત ચતુષજિયજં વ તત્‌ ।। ૨૭ ॥ 

સતુર્મિસટકેદ્રોળ! જશો તસ્વળોન્મનો ।। 

ઝત્માનથ ઘટોરતસિ્રોળ પર્યાયસંજ્જા$ ॥ ૨૬ ।| 

ટ્રાળામ્યાં શૂષટુંમો ચ ચતુઃ૫છિશર1૧૧ઃ ।। 

શર્ષામ્યાંચ મવેર્ટ્રોભીવાદ્રો મોળી અસા સકતા ૨૨ 

ખે શરાવતો એક પ્રસ્થ-૧૪ રૂપિયાભાર થાય છે. ચાર 
પ્સ્‍્થતો એક આઢક-રપ૫% ર્પિયાભાર થાય છે. એતે ભાજન, 
કાંસ્યપાત્ર પણુ કહે છે. એ 5૪ પળતે। થાય છે. ચાર આઢકનો એક 
દ્રોણ ૧૦૨૪ રિ થાય છે. એને ફળશ, તનલ્વણુ, ઉન્માન, 
ધટ અને રાશિ પણ કહે છે. ખે દ દ્રોણુના એક શપ્‌- ૨૦૪૮ તોલા 
થાય છે. એને ડઝુભી પણુ કહે. છે. એ શષ ૬૪ શરાવ થાય 
છે. ખે શર્ષની એક દ્રેણી-૪૦૪૬ રૂપિયાભાર થઇય છે. એને વાહ 
તથા ગોણી પણુ કહે છે. ૨૭-૨૮-૨૪. 





( ખારી, ભાર, તુલાના તોલની સમજ. ) 
ટ્રોળીતુ# મં સાસ ૧ મિતા શક્મવુર્િમિઃ ॥ 
સત સદલ પળ્ળવત્યષિજા ચ સા ॥ રૈન । 
૫છાનાં દ્રિલદ્લંત માર ૫૧૬ પવનેતિતા 
તુજાં પરત જ્ઞેય સર્વત્રવેષ સિશ્રય$ ।। રે? ।। 


ચાર દ્રોણીની એક ખારી થાય છે. એના ૪૦૪૬ પળ થાય 
છે. બે હનર્‌ પળતો એક ભાજ થાય છે. અતે ૧૦૦ પળની ૧ 
લઉુલા થાય છે. આ મગધદેશમાંજ નહી, પણુ બધા દેશોની અ'દરના 
 તોલનું કાયમપણું જણુવું. ૩૦-૩૧ 


પૂર્વ-ખ'ડ. (૧૩) 
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( સર્વ તોલનું ડુંકામાં માપ બતાવવાની સમજ. ) 
માપટંવકષત્િસ્વાનિ જરવ; પસ્યમાટવય્‌ ।। 


રસિમોળીસારિજિતિ ચમૉત્તસ્પતુમેળા ॥ ર૨ ॥ 


માસો, ટાંક, અક્ષ, બિલ્વ, કુડવ, પ્રસ્‍ત્ર, આઢક, રાશિ, ગોણી 

અને ખારી એ એકથી એક ચાર ગણાં છે-એટલે કે ચાર માસાનેો 

- ૧ ટાંક થાય છે, ચાર ટાંકનો ૧ અક્ષ, ચાર અક્યનો ૧ બિલ્વ, 

ચાર બિલ્વનેો ૧ કુડવ, ચાર કુડવનો એક પસ્થ, ચાર પ્રસ્‍્થતો ૧ 

આઢક, ચાર આઢકની ૧ શશિ, ચાર રાશિની ૧ ગોણી અને ચાર 

* ગોણીની ૧ ખારી થાય છે; માટે એક એકથી ચોગણું તોલ છે. ૩૨ 
( લીલા, સકા અને પ્રવાહો પદાથેના તોલની સમજ. ) 


શંત્ાહ્મિાનમારમ્ય યાવત્સ્યાત્મુટ્વસ્થિતિ;। 
હ હ હ ક 
દ્રવાદ્રગુજટ્રવ્યાળા તાવન્માન સમ મતમ્‌ । રેર્‌ ॥ 
હ રી 

પ્રર્ચાહ્િમાનમાર મ્ય દ્રિશુળ તહ્ટ્રવાદ્રયોઃ 1 

તાને તમા તુઝાયાસ્તુ દ્રિશળં ન વવત્તિન્મતર્‌ ।રેળા 

પાણી, દૂધ વગેરે પાતળા-પ્રવાહી પદાર્થો તથા તરતના લાવેલા 
લીલા અને તડકે સૂકવેલા કે બહુ દિવસથી લાવી રાખેલા સૂકા પદાથો 
રત્તિથી માંડીને કુડવ લગી ખરે।બર્‌ લેવાં. અને પાણી દૂધ વગેરે 
પાતળા પદાથો તથા લીલા પદાથેનું પ્રસસ્‍્થથી માંડી તુલા લગી સકા 
પદાર્થોની અપેક્ષાએ બમણું તોલ લેવું; કેમકે સૂકા પદાથો કરતાં લીલા 
પદાર્થોમાં વજન વધારે હોય છે. તુલાથી માંડી દ્રોણુ લગીતું એએઓવું 
તોલ ડયાંય પણુ : બમણું માનવામાં આવેલું નથી. માટે સકી આષધિ 
બરોબરજ એએવતું તોલ લેવુ'* (આ મત સ્તેહપાકમાં ધણું કરીને 
કબૂલ રાખવામાં આવે છે. ) ૩૩-૩૪ 

( કુડવપાત્ર બતાવવાની સમજ. ) 
આૂેી_ ૪૭ જ ૨ ક" ક 
શટુસ્તુવેળોદાર્મોરે ચસ્તતુરશુઝમ્‌ | 
ક હ ર ૭ ૫૬ 

વિસ્તીબે અ તથોસ્સ ત તન્માર્ન ગુરવ વેત ।1રેપા 

માટીનું, વાંસડાનું, લાકડાનું, ચામડાનું કે કોઈ પણુ લોહ વગેરે 
ક્ાતુનું બનાવેલું ચાર આંગળ લાંખુ, ચાર આંગળ પહોળુ' અને ચાર 
આંગળ ઉ'ડુ' વાસણુ હોય તેને કુડવતુ' માપ કહેવામાં આવે છે. અને 
એનાથી ધી-તેલ-દુધ-પાણી માપવાની રીતિ છે. ૩૫ 

લે 


(૧ ૧૪ ૪). શારંગધરસ'હિતા. 
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એપધધ પ્રયોગનું તામ રાખવાની મર્યાદા, ) 

થજૈપધં તુ પથમ વસ થોમસ જ્ચ્યતે ॥ 

તનજ્ઞામ્સેવ ભ ગોમો દિ ૧્યતે શ થિનિશ્રયફ ।ર૬॥। 

જે એપધ પયેોગનતી અંદર જે પહેલું આષડ હોય એટલે 
હિ'ગ-સાકર-રાસ્તા-ગળે' ચ'દત વગેરે હોય તો તે એપડનતા નામથીજ 
તે ગાોળી-કવાથ-પાક-ધી-તેલ-ચૂૃખ્‌ વગેરે કહેવુ' એવી મર્યાદા છે. 
જેમકે છિંગ્વાઇક ચૂણ્‌ "એમાં હીંગ પહેલી હોવાથી તેને લઇનતેજ 
તે ચૂણનું તે નામ રાખેલું છે. સાકર પહેલી હોવાથી સિતોપલાદિ 
ચૂશુ કહેવાય છે. રાસ્ના પહેલી હોવાથી રાર્નાદિ કવાથ, ગળે પહેલી 
હોવાથી ગડૂચ્યાદિ કાઢો, ચ'દત પહેલું હોવાથી ચ'દતાદિ તેલ, કેરીના 
રસ પહેલે હોવાથી આમ્રપાક વગેરે વગેરે કહેવામાં આવે છે. 
એજ પમાણે નવી બનાવટના ઓપઃનું' પણુ પહેલી ઓપષધીને લઇને 
નામ શાખવુ. ૩૬ 

( એપધની માત્રા સબ'ધી ખુલાસા.) 

સ્થિતિર્નાત્ત્મેવમાત્રાયાઃ વાજમમ્નિતયૉવઇ્‌ ॥। 

દ્રજતિકોપજેશો ચ દપ ટામાત્રાં મશોગમેત્‌ । ર૭ ।। 

ઈતર ગ્ર'ોપમાં ચૂર્યુની માત્રા એક તોલે, કવાથની માત્રા ૪ 
તોલા, આસવની ૪ તોલા આપવાની કહેલ છે-અશ્રવા તો દરેક 
આપધ પ્રયોગમાં આટલી જ દવા આપવી એમ કહેલું છે; પરંતુ 
શાર્ગધર કહે છે કે અમાર્‌ં માતવું એમ તથી; કેમકે કહેલી માત્રા 
તોલની સ્થિતિ કઈ કાયમ ર્‌છી શકતી નથી, કેડત કાળ-જઠૅરાગ્તિ- 
અવસ્ત્રા-બળ-પ્રકૃતિ-દોપ-અને દેશ એ બધાંનો વિચાર ધ્યાનમાં 
લઇને જ દવા કેટલી આપવી એ નકો કરાય છે, એટલે કે તાપ, 
ટાઢ, વર્ષા વગેરેની મોસમ, તથા મ',-તીક્ષણ,-વિષમ,-સમ જહ&રાસિ, 
આદિ-મધ્ય અત-એ ત્રણ અવસ્થા, છોન-મધ્યમ-ઉત્તમ એ ત્રણુ 
બળ, ઉત્તમ-મધ્યમ-હીન એ ત્રણુ પપૃતિ, કિવા વાત-પિત-ફઇ 
એ ત્રણુ દોષ અને જગલ-અનૃપ-સાપ્રારણ એ દેશ ભેદ વગેરે 
ધ્યાનમાં લધ્રને રોગીને દવા આપવી. રોગ વધારે હોય ને દવાનું 
પ્રમાણુ ઓછું હોય અથવા તો દર્દ ઓછું હોય ને દવાનું પ્રમાણુ 
વધારે હોય તો તે દવા નકામી થઇ પડે છે. દાખલા તરીકે કેઃ 
અસિ વધારે વધી પડયા હોય ને પાણી એણું પડે તે તેથી ફેલા- 
યલો અમિ શાંત થતો નથી, અથવા તે। ખેતરમાં ઉગેલાં ધાન્યે! ઉપર 


પૂર્વ-ખ'ડ. (૧૫) 








સા નાાકરરારુજાભાનમલઉરિઇ-હ”તકુનર.------૦૦...૦-.૪ *.-.૦ણિન,-ન૦-.-૦૦-૦ઇ૨----૦.. *.-.૦.._.૦_... ૦ ક 2“ અજ #--₹7 ઇશબા-ર વાક ઈ સબર. ત. -_..૦૦--૦--૦-૦૦.૦-.-.----2:૦૦-_........---તળ-૦-તા_-..._તાતાણ-.... -તજતઇનલ.ટ. 


પાણી વધારે પડે તા ખેતીની ખરાખી કરે છે; માટે જ જેટલી જરૂર્‌ 
હેય તેટલુ જ એઓપડ આપવુ, નહીં કે કહેલા પ્રમાણુને જ 
વળગી રહેવું. ૩૭ 
(કલિ'ગ દેશતું તોલ કહેવાનું કારણુ. ) 
૧૧૨ ૦ છ ક કિપ 
યતો મરમમો છ્તાં છીનશત્વા નરા છો ।। 
અતસ્તુ માત્રા તગોમા યૉરથતે ઉક્ષસંપતા | ૨૬૮ ।। 
કળિયુગનાં મનુષ્યો મદ જઠેરાસિવાળાં, ટુ'કા કદતાં, અને 
, તાકત વગરનાં અથવા તો તામની જ તાકતવાળાં હેય છે; માટે 
એઓને ઉપયે!ગી થઈ પડે, તેમજ વેલો પણુ કખુલ શાખે તે માટે 
કલિંગ દેશનું તોલ કરીએ છીયે. ૩૮ 
(ફકલિ'ગ દેશના તોલની સમજ. ) 
૦ સ્ક ને એ કત 
ચવોદ્ારશમિમ₹ સ છે; મોસ્ગતેથુધેડ ।। 
ણ ર ક જ. જૂ 
ચવદ્દેન શંગારગા સ્ત્રિમુંઝા વ રસ્યતે || ર૨ ॥ 
માપો શુંગામિર મિ: સમિતી મવેસ્ગતિત્‌ । 
(1 «સપ હ 
સ્યાચતમાપજે શાળ: શતિષ્તટવ ૫૧ ત ।॥ 9૦ । 
જ જસ્‌ (ર 
માળો માજ: ૫ટમિઃ ૧૫૬ સા૬શમા૫૧$ || 
જ (નિ રદ ક હ જ 
સત પં મોવત રર રાળજથિવ વુધે । છે? । 
ઝે જુન્નુભ જર" યનતુ'ન 
સતપ જુડવં પરતા? પૂવવન્મતાઃ 
બાર ધોળા સરશવનો ૧ જવ; ખે જવની ૧ રૅત્તિ, ત્રણુ 
ર્ત્તિતા ૧ વાલ, આઠે રત્તિતો ૬ સમાજે! થાય છે, કયાંક સાત 
ર્ત્તિના પણુ માસો ગણાય છે. ચાર્‌ માસાનો એક શાણુ થાય છે. 
એને નિષ્ક અથવા ટાંક પણુ કહે 





દે છે. છ માસાનો એક ગદિયાણે।, 
દશ માસાનો એક કપ (તોલે ), ચાર કર્ષનતો એક પળ (૪ તોલા) 
એને દશશાણુ પણુ કહે છે; કેમકે પળતા દશશાણુ જ થાય છે. ચાર 
પળનો એક ઝુડવ થાય છે. અતે તે પછીનું પ્રસ્થાદિક વગેરેતું તોલ 
તો મગધ દેશના તોલતી ખરેબર જ જાણી લેવુ'. ( હવે તોલ 
કેટલાં છે તે કહે છેઃ--) ૩૯-૪૧ 


વાકિમિં મામધંચેતિ દવિષ માતમુચ્યતે 1 9૨ ॥ 
૧ાહિમાન્મામધં મ્રેછું માને માનવિરે અના$ || જ 


( 1૬ શારગધરસ 'હિંતા. 
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માન-માપ [બે કારમાં છે. એટલે કે એક તો ડિ (ઉડ્યા 
પ્રદેશનું ) અને ખીજું મગધ પદેશનું છે. તેમાં પ,ણુ કલિ'ગ દેશના 
તોલથી મગધ દેશનું તોલ શ્રેઇ છે એમ માન-તોલના નણુનારા 
વેધો કહે છે. ( મગધતું તોલ ચરકે અને ફલિ'ગનું તોલ સુશ્રતે 
સ્વીફારેલુ' છે. ) ૪૨ હવેં એપષધે કેવાં લેવાં જઇએ તે કહે છે; 

નવાન્યેવ દિ યોગ્યાનિ દ્રવ્યાળ્યસ્વિણવમણુ ।। છરે ।। 

વિના વિકંમ%જળામ્યાંઝટધાન્યાગ્વમાજિજેઃ ।। 

શરતી જુટ્ઝો વાલા રૂષાંટશ્ર શતાવસે ॥ ૪૪॥ 

અશ્રતધાસદયસે શતશુષ્વા પસારિની ।। 

પ્રયોવતવ્યા:સફેવાદ્રા દ્રિશુળા સેવ જાસ્મેતૂ | ૪૫ ।। 

જીજ્જં નવીનદ્રવ્ય ત યોગ્ય સવ:?વમતુ || 

ક ફે" .. આ ભ 

ઝાદ્રે સ ટ્રિશુન ચુંસ્યાટેવ સવત્ર નિશ્રય$ । 95 

દશધા દ્રવ્ય કલ્પતા વગેરેમાં દરેક બાબતની અદર તાજી-નવી 
આધધિયે। જ લેવી ન્નેઈ યે; તથાપિ વાવડગ, લી'ડીપીપર, ગાળ, અ- 
નાજ (કે ધાણા ?) ધી અને મધ એ છ ચીને નૂની એટલે કે 
એક વર્ષે પહેલણુની જ લેવી તોજ ગુણુ કરે છે. ( તેમાં પણુ ભે।- 
જનતી અંદર્‌ તાજું ધી જ લેવું' અતે તિમિર વગેરેના અ'જનાદ્િ 
ઓપડોમાં જૂનું લેવુ, એમ ભાવમિમશ્રનું ડહેવુ' છે. તેમજ મધ પણુ 
*'હુણુ કામમાં જ અને કર્ષણુ કામમાં જૂનુ લેવુ' એમ સુશ્નતા- 
ચાર્યૈનુ' કથન છે. ) તથા ગળે, ઇદ્રજવ, અરડૂસો ( કે અરડૂસી ? ) 
ભૂરૂ' કહોળું, સતાવર, આસન, કાંટાસળીઓ, વરિયાળી, અનતેપ્રસા- 
રણી-હરિણુવેલ એ નવ ઓપડે હમેશાં લીલાંજ લેવાં જઇયે; પરતુ 
લીલાં જણીને બમષ્ટ%૩।  વજતથી ન લેવાં; મતલબ એ કે લીલાં 
ઓએઓપડા બમણા વજનથી લેવાં કહેલ છે; છતાં પણુ આ નવ ઓષડેો 
લીલાં હોય તો પણુ બમણા વજનથી લેભાં જ નહી'. તેમજ એ નવ 
એપધીએઓ વગરની ખીજી બધી ઔષધિયા તમામ ડામમાં સૂઝી 
અને તાજ જ લેવી જેઈ યે અને લીલી હોય તો એક તોલે લેવા 
કહેલ હોય તે પણુ તે ખે તોલાજ લેવી ન્નેઇયે. એમ તમામ 
ગ્રથકત્તાઓનો ચોકસ દેરાવ છે. ૪૩-૪૧. 

( ઓષડ ડયારે ખાવું વગેરે ન કહેલ હોય તો શુ' કરવુ' ? ) 


જાજેડ્તુત્ે પ્રમાત શાલ્મેડ્નુવ્સે ગટા મવેત્‌ ।। 


પૂવ-ખંડ રી ૧૭ ે 

મામેુન્તે સુક સામ્ય સ્થાત્‌ લત્રેવુવ્સેત ઇન્મચય્‌ જુ 

ળ્%મપ્યોષર્ષ યોને યસિતયત્‌યુનસ્સ્યતે || 

માનતો દ્વિશળ મોવતં તહ્‌ટ્રવ્ય તસ્વર્શિમિ; ।। ૪૬ ।। 

સૂળસ્ેદાલવા જદા: માથશથંરનોસ્વિતાઃ ॥ 

%પાયજેપયોઃ પ્રાયો ગુઝ્યતે ર૧તટનમ્‌ | ૪૨ ॥ 

જે ઉપાયની અ'દર દવા ખાવાનો વખર્ત ન બતાવેલ હોય તે 
દવા પ્રભાતે જ ખાવી એમ સમજી જ લેવું. જે ઉપાયમાં ઔષધિતું 
અગ (મૂલ જુલ ૪ળ પાદડાં છાલ વગેરે ) લેવા ન લખેલું હોય 
તો ત્યાં તે આઓષધતું મળ જ લેવું. જે એપડની અદર તોલ ન 
બતાવવામાં આવ્યું હોય તે ત્યાં તે બધાં એષડો સરખે ભાગેજ 
લેવાં. જે જગાએ વાસણુ શાનું લેવું એમ ન લખેલ હોય ત્યાં હમેશાં 
માટીનું જ વાસણુ લેવું, દ્રવ્ય સ'બ'ધી જે દવામાં ખુલાસો ન કયે 
હોય તો તે દવા પાણીમાં જ ધુ'ટવી કેપીવી એમ સમજ જ લેવુ” 
જે પાઠમાં એક જ ઓપડતું નામ ખે વાર્‌ લખેલ હોય તો તે ઓષડ 
ખમણું લેવુ, એમજ માતી લેવુ'.ધણણું કરીને ચૂર્ણ, ધી, તેલ, આરાવ, 
અવલેહમાં ચદન લેવા લખેલું હોય તા સુખડ અતે કવાથ, લેપમાં 
ચ'દત લખ્યું હોય તે રતાંજળી લેવાની મર્યાદા છે. ( કોર્ધ ચૂર્ણમાં 
રતાંજળી અને કવાશ્ર લેપમાં સુખડ લેવા પણુ લખેલું છે; માટે ખૂબ 
વિચાર કરીને દવાને ઉપયોગ કરવો. ) ૪૭-૪૯. 

( ઓષડે કેટલી મુદત લગી ગુણુવાળાં રહી શકે છે ? ) 

મુળદ્દીન મવેદ્્ષાદ્ષવે તટૂપમોષધમ્‌ ।। 

માસટ્યાતયા ચૂળે ફીનવીયસ્વમાપ્નુયાત્‌ [૫૦ ॥ 

દ્ીનત્વં શુટિજારેરે મતે વલ્લરાત્વરમ્‌ ।। 

સડ છ 

દીનાઃ સ્યુઈતતેજાવ્ાશ્રતુમાસાપિવાસયા ॥ ૫૨ ॥ 

અ જૂ (૫-5 ૬1 

ઝપધ્યો છથુવાવા સ્યુનિવિયા વસ્લસત્પરમ્‌ ।। 

પુરાળા$ સ્યુમળેયુસ અલવા ધાતવો ₹્તાઃ ॥ ૫૨ ॥ 

વનમાંથી લાવેલ ઓપધિયે।માંથી એક વધે પછી ગુણુ જતો 
જડે છે; મારે તેવી ઓઆપધિયે। વર્ષ દિવસ પછી વાપરવાથી ફાયદો 
આપતી નથી. તાલીસપત્ર વગેરેનાં ચૂણો ખે મહીના પછી એછા 
ગુણુવાળાં ખને છે. ( પરતુ જ્‌ ચૂણેની અ'દર ખાર, હોંગ, અફીણુ 


(૧૮) શારંગધરસ'હિતા; 


ન -ના “૪--વતમજ-.-તમ00. # ---ન-- જન ન ૦-૦ જ જના મસામ્હના ૭ 


વગેરે હોય તો તે વધારે મુદત લગી જેવાંતે તેવાં તેજદ્ાર રહૈ છે. 
એમ “મખજન ઉલૂઉદવિયા ” ને કર્ત્તા હિમ્મત સાથે કહે છે અને તે 
વાત પણુ સત્ય છે. ) ગોળીએ અતે અવલેહતેો એક વર્ષ પછી 
એઇછેો કસ થાય છે. (પણુ નને તેમાં મધ, શિલાજત, અષ્ીણુ, શિલારસ 
થગેરે હેય તો તે વધારે મુદત લગી જેવાંતે તેવાં ગુણુવાળાં રહું 
છે.) એઓપડેથી પકવી તૈયાર કરેલ ધી તેલ વગેરે સોળ મહીના 
પછી ગુણુ છીન થાર્ય છે, અને હલકા પાક-મેથીનતા લાડૂ-પાક કે 
જેની અ'દર જવ ગહુ ચણા વગેરેનો ભાગ હોય તે એક વર્ષની 
મુદત વીત્યા પછી ગુણુ રહિત બતે છે. પર'તુ ગોળ, તેમજ આસવો 
અને તમામ ધાતુઓની ભસ્મો-ચદ્દેદયાદિરિસો-રસાયનો જેમ જેમ 
જુનાં થાય તેમ તેમ વિશેષ ગુણુવાળાં થાય છે. ૫૦-૫૨ 
( ઉપાયમાં બતાવેલ મુજગજ ઓધપડે લેવાં ? ) 

વ્યાધેરસુસ્વ્ટ્વ્યગળોમપિતર્યગેત્‌ ।। 

અનુત્તમષિ ચુસ યઝુગ્વેત તત્ર તહ્‌્યુષેઃ | પરે ॥ 

દદીને દર્દ મટાડવા ચૂર્ણ, કાઢો, ચાટણુ વગેરે બનાવી આપ 
વામાં આવે તે ચૂર્ણુવગેરેમાં નજ્તે એક ખે ઓપડે ડૃદિ દર્દીના દર્દથી 
વિરૂદ્ધ હોય તો તેને ગણુતરીમાંથી દૂર કરી દેવાં, અને કદાચ કે 
ઓપડ તેમાં ન લખેલ હોય; છતાં પણુ દર્દીના દદને મટાડનાર હોય તો 
તેવાં એક બે ઓપડે ઉમેરી દવા તૈયાર કરવી; એટલે કે જરૂરીઆત 
જણાતાં વેધે પોતાની 'દ્ધિથી ગુણુ અવગુણ વિચારી ઓપડેા કાહાડી 
નાખવાં કે ઉમેર્વાં તેમાં કશી હરકત નથી. ૫૩ 

( દેશની હવા ફેર્થી ઓપડેોના ગુણુમાં થતો ફેરફાર. ) 

આજ્નેયા વિષ્યશેળાવ્ાઃ તથ્યો દિમમિરિમતઃ । 

ઝતસ્સશેપધાનિસ્યુસસુશ્યાળિ દેતુમિઃ ।। પ૪ || 

ઝન્ચેબ્વવિ પરોદંતિ વતેષપવનેયુ ત ।। 

વિ'ધ્યાચળ ( મલયાચળ, સલ્ાદ્રિ વગેરે ) પર્વતો માં પેદા થયેલ 
બાષધિ ઉપ્ણુ પડૃતીવાળી થાય છે એટલે કે ઉ'ણુકટિબ'ધમાંના 
પર્વત વત બગીચા વગેરેમાં થનારાં આપડો ગરમ તાસીરનાં અતે 
શીતફટિબ'ધમાં થનારાં શીતળ તાસીરનાં અને શીતો'ણુ ડટિબ'ધતાં 
શીતોપ્ણુ તાસીરનાં થાય છે-મતલબ એજ કે જેવા ગુણુવાળી ભૂમિ 
હોય તેવા જ ગુણુવાળાં ત્યાં પેદા થયેલાં એષડા હેય છે. ૫૪ 


પૂર્વ-ખ'ર. (૧૯) 


લના સકનામાઈવસમામન, અજાતાતન૦-મીનાન્ાનનુકઇન -ત-. -સુણગાા- -રનવાનન૦.-તતસુસતતરજરિરે. કઇ” કત “ક. -ન-. _....... -.૦-તાતતાન- -તમાનસરુનતાલાગ નાત ડી તણા,” સઇસ, “છ “૪-૦ પળ-તાળાણુ-૦-- “હુળણલા,-તાર-,..કીહ........તજુાણાનહુસત. ............તા.ા..._..  _-.-તાગજ નજ... તક. તશક,...વાહટતરતકા- નનન-....... કર કનાન... _ત0.. .. 0. તત પાળજક.કનળ........૫ 


(જગલમાંથી આષધિયે। શી રીતે લાવવી ?) 


ક . 
રૃળ્ફીયાસ્ાનિ ણુમના$ ચંસ્તિ! પ્રાત; ઉુવાલરે 1૫૫ 
ઝાહિલ્યલન્દુ સો મોની તમર્જત્ય સિવ દિ | 
સાધારળપરા દ્રવ્ય સ્છીયારુતસક્ત્તિણુ | પ૬ ।। 
ઓધષધિયો લાવવાને માટે વૈઘ પોતેજ પરે।!લિયે ઊડી સ્વસ્થ 

ચિત્ત ડરી પવિત્ર થઇને ઉત્તમ તિથિ નક્ષત્ર યોગ અને લગ્નમાં સર્યેની 

સ્હામે મ્હાં રાખી સર્યને નમસ્કાર કરી તથા હદયની અ'દર શ્રી શિવજી 
પરમાત્માનું ધ્યાન ધરી શૈન્યપણે ઉભા રહી જ'ગલ અને અનૂપ 
વગર્‌ સાધારણ પૃથ્વીમાં પેદા થયલી ઓઔઓપષધિયે ઉત્તર દિશામાં રહેલી 
હોય તેઓને (પીતિ અને શુભ ભાવતા યુક્ત ) લઈ લેવી. ( કેટલાક 
આચાર્યેતું કહેવું એવું છે કે ઉત્તર તરક સુખ ડરી ઓષધી લેવી. ) 
નહીં કે ખીન ભાડૂતી મજૂર પાસે મગાવી કમ ભ્રષ્ટ થવુ'. પ5 
( કઇ જગોથી આપધ્રિ ન લેવી ? ) 
 વચ્ધીવવુસ્તિતાન્પર્મશાનોરરમામતા ॥ 


------- ------------ ------ૂ-------.---- -----૦- 


૧ હાલના સમયમાં નામના સુધારા વાળાઓ આ વાતને ન્હેમર્‌્પ 
ગણે છે; પણુ તે તેમની ભૂલ છે એવું ખરા સુધરેલા પાશ્રિમાત્ય 
વિદ્દાન શેો।ધકેએ પ્રમાણા સાથ સાબિત કરી ખતાવ્યુ' છે. દાખલા તરીકે 
થાડા વખત ઉપર સુપ્રસિદ્ધ પોફેસર બોઝ જેવા મહાન્‌ શેોધકે હન્તરેો 
વિદ્દાના સમક્ષ પ્રયોગ કરી સિદ્ધ કર્થું હતુ' કે--મનુષ્યન્નતિમાં જેમ ચૈતન્ય 
રહેલું છે, તેમ જડ પદાર્યમાં પણુ રહેલુ' છે. અને મતુષ્યનનનને જેવી સુખ 
દુ:ખની લાગણી થાય છે, તેવીજ જડ પદાર્ધને પણુ થાચ છે. વનસ્પતિ 
મતુપ્યનતિનો પ્રેમ, દ્રેષપ સમજ શાકે છે એ મો. ગેટે ખાગમાના બે 
ગુલાબના છોડ ઉપર પ્રયોગ કરી સાબિત ક્યું છે. એટલે કે તે એક છોડ. 
ઉપર પ્રેમતી અને એક ઉપર હ્વેષની તીક્ષણુ લાગણી ધરાવી ધારી ધારીને 
સ'કલ્પસહ નતો હતે, તેથી મેમની લાગણી વાળે। છોડ દિન પર દિન 
પ્રજુલ્લિત થતે। ચાલ્યો અને ડ્રેષતી લાગણી વાળે! સુકાઈ ગયો હતે।. તો 
વનસ્પતિ તરફ પ્રીતિ અને શુભ ભાવના રાખવી જર્‌ેરની જ છે. મહાન્‌ કુષિકાર 
લ્યુથર ખુરબેન્કે વનસ્પતિને પોતાની મરજછને આધીન કરેલ છે, અને તે કાંમ 
વાળીને વગર કાંટા વાળી તથા નાના ફળ વાળી ને મોટાં રેળો વાળી અને વગર 
મોસમે ટલ ફળ _ધારણુ । કરનારી કરી રાકે છે. માટેજ પર્વના ત્રષિચોની કહેલી 
રીતિ પ્રમાણે વૈદે આષધી લાવવી કે જેથી સ'કલ્પ પ્રમાણે ફાયદો આપ- 


* નોરી જ તીવડે છે. 


ભા કુર્તા, 


ફક) શારંગધરસ'હિતા. 


જે્ટડ૦સ૦,.નઝડબાનડડક કડ ઝે. કન્‍્ૂેૂૂૂક:ઝેકૂક: કરૂ ક્- નડ 
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 અંતમદિદિમનાતા નોપમી માપેસિરિસ ॥ ૫૭ ॥ 


સાપ વગેરે ઝેરી જવેોના રહેઠાણુવાળી «ગોથી, ઉધેઈવાળી 
#ગોથી, દુછજગાથી, ભરાઈ કોઠી રહેલા પાણીની જગોથી, સ્મ- 
શાન-કખબરસ્તાનની જગોથી અને નઠારા રસ્તામાંથી લીધેલી તથા કીડાની 
ખાધેલી, અસિથી બળી-દાઝી ગયેલી, છીમથી ઠણુકાયલી અને શર્‌- 
દીથી નિર્માલ્ય થયેલી ઔષધિ ક્તેઠ આપી શકતી નથી એ માટે 
એવાં ઠેકાણેથી અને બગડેલી આપધિયે। લેવી નછીં. ૫૭ 
( ઔષધિયેો કપ મોસમમાં લેવી? ) 
શરત્રરિવિજવાયોથે પ્રાય સરલમોપષમ્‌ ।। 
જ ક હ હ અ 
વિરેવતતમનાથે તત વસંતાંતે તમાદસેતુ ।। ૫૮ ॥ 
શરદ્ત્રડકતુ એટલે આસો! અને કારતક મહીનામાં તમામ આપષ- 
ધિયે। રસથી પરિપિર્ણુ (પાકેલી-ભરાયલી ) થાય છે, તે વખતે સર્વ 
કાર્ય કરવા માટે ( એ ખે મહીનાઓમાં ) આપધિયે લઇ આવી 
ધરમાં રાખી સુકવી, તથા જુલાબ અને ઉલટીને માટે ગ્રી'મત્રડતુ 
એટલે જેઠ, આષાડ એ ખેઉ માસમાં ઓઆપધ્િયે લાવવી ન્ેઇશે. 
જેથી ઉત્તમ ફાયદો બક્ષે છે. ૫૮ 
( ઔષધિયેોનાં અ'ગ લેવા સબધી સમજ. ) 


અતિસ્મૂજતટાયા સ્તુતાસાં પ્રાથાસ્તતો વુષેઃ ।। 
રરૃળીશાત્મટ્મમૂજાસિ સજજાન્યપિ વુષ્ઠિમાન ।1૫૨।। 
ન્યમૉધારેસ્ત્વો માથા: શાર છશાટ્દીગજાટિતિઃ | 
તાળીસારેૅશ્ર પત્રાળિ જં સાત્રિજ્ઝારિતિ) ॥ 
ધાતવયારેશ્ર પુષ્પાળિ સ્નુયારે કીસ્માદસેત્‌ ।8૦॥ 


રતિ શ્રી જમોલરનુશાગધરેળ વિરસિતાયાં ૃત્રલ્માને 
પ્રયમસંકે ૫રિમાષાનામ પ્રથયૉધ્યા૧$ સમ 


ન્ન. 


જે મોટાં ઝાડ હોય એટલે કે લીંબડ!-આંબા-વડ-પીંપળા 
વગેરેની જડ લેવા લખેલ હોય તો તેના મૂળની અતર છાલ કે છાલ 
લેવી; પણુ જે ન્હાના છોડવા કે વનસ્પતિ એટલે ગોખરૂ ભોરીંગણી 
“-ધમાસે।!-વગેરેનાં મૂળ લેવા લખેલ હોય તે મૂળીજ લેવું. 
અથવા તો પાંદડાં, જુલ, (ળ, શાખા-ડળાં' એ પાંચે અગ લેવાં. 


પૂડૈ-મડ. (૨૧) 


૨. શસજ#-સાભણનન------ 
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તેમ વડ આદિ શખ્દથી પીપર, આંમો, જ ખુ, અ'બાડા વગેરેની 
અ'તરછાલ કે છાલ, લેવી, વિજયસારાદિ શબ્દથી ખેર, મહુડો, ખાવ" 
ળીઓ વગેરેના ઝાડનો સાર ( ખેરસાર જેવો સત્વ ) લેવો. તાલીસાદિ 
શખ્દથી તમાલપત્ર, મીડું' ઝુવારપાડું', પાન વગેરેની ભાજી વગેરેનાં 
પાંદડાંજ લેવાં. ત્રિધ્ળાદિ ફથનથી સોપારી. * મીંઢળ, હરડાં, બહેડાં, 
આમળાં, ખે।૨ વગેરેનાં કૂળ લેવાં. ધાવડી વગેરેના કહેવાથી ગુલાબ, 
કમળ, પેોયણાં, વગેરેનાં જુલ લેવાં. અને થોજ વગેરેના કહેવાથી 
આકડો દુધેલી વગેરે દૂધઝાડોનું દૂધ લેવું જોઇએ. ( તથા ગુદ- 
તાળાં ઝાડોનો ગુ પણુ ગ્રહણુ કરતે. ) ૫-૧૦ 

ઈતિશ્રી અશળેશ્રરપુરેહિતતનયપૃર્ણુચ%શર્મણા પ્રણીત 
શાઝ્‌ધર સ'હિતાર્થસ'જવની ગુજરી ભાષા ટીકાયાં પ્રશ્રમખ'ડે પ₹િ- 
ભાષાધ્યાયઃ પ્રથમઃ 


----જલજ-્ક્ડ---- 


અધ્યાય બીજે. 


( ઓપડ ખાવાના વખતની મર્યાદા. ) 
૨ જ જ 
મેપગ્યમમ્યવરરેસમાતે પાયો વષ; ।। 
# જૂ ૧૧% ૨% કિ 
વપમાંશ્ર વિશેષેળ તત્ર મેરસ્તુ શત । ? ।। 
ધણું કરીને વેંધૈ રેગીને દવા પ્રાતઃકાળમાં જ દેવી અને કપાય 
એટલે સ્તરસ-કલ્ક-કવાથ-કાંટ અને હિમ એ તો વિશેષે કરીને પ્રભાત 
વખતે' જ આપવાં. ) ખૂધઃ શબ્દ વડે ગ્ર“થકારે એ સચના કરેલી 
જણાય છે કે એઓષડ આપવાને વખત વૈદઘ્વે પોતાની ખૃદ્દિતા અનુ- 
સાર મુકરર કરવો. માત્ર પ્રાતઃકાળમાં જ આપવું એવો નિયમ નથી. 
તથાપિ એતા ભેદ છે તે દર્શાવું છુ'. ૧ 
( એપડ લેવાના પાંચ વખતની સમજ. ) 
કે ૦ ધિ જ 
જ્ઞેય; પંગનિધઃ જાજો મેષસ્થરૃદળેઝળાય્‌ ।। 
ફ ૪ જ્‌ અ અ જ 
* જિસિત્સૂયાર્ને તાતે તથા દ્વિલમોગને । ૨ ॥। 
હ ૧ અ૫૫૧ ૫ 
સાયતને મોતને 4 મુઇશ્રાપિ તથા તિજ્ઞિ ।॥। 
એપષડ ખાવા માટેનો પહેલો વખત સ્હેજ સૂય ઉગવા સમન 


(૨૨) શારગધરસ'હિતા. 


ફર 
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યુનો, બીજો વખત સવારતા ભોજન સમયનો, ત્રીન્ને વખત સાંઝના 
વાળુ સમયને, ચોથો વખત વારે વારે લેવાનો, અતે પાંચમો વખત 
રાતમાં સૂતા સમયતેો-એ પાંચ વખત ઔષધ ખાવા-પીવાના છે. 

અહોંયાં પ્રાતઃ કાળ કષાય સેવત માટે કહેવામાં આવ્યે છે, 
ખીજે ટાઇમ ભોજત-્જંમવા વખતને કહેવામાં આવ્યો છે; પણુ 
તે પાંચ પ્રકારનો છે. એટલે કે-ભોજન જમતાં અમાઉ સિ'ધાલૂણુ 
અથવા મોડું અતે*આદું ખાવાતો હુકમ છે. ૧, ભોજનમાં મેળવીને 
હિ'ગાણ્ક વગેરે ચૂર્ણાં ટૉળિયે ટીળિયે ખાવાનો હુકમ છે. ૨, ભેો।જ- 
નના વચમાં પાણી વગેરે પીવાતો હુકમ છે. ૩, ભોજનના અંતમાં 
લવીંગ અને હરિતકયાદિનું દેતું સેવન કરવાને! હકમ છે. ૪, અતે ભે- 
જનના પહેલાં તથા પછી એટલે કે જેમ અમ્લપિત્ત રગની અદર 
ધાત્રીઅવલેહ ભોજનતા આદિ અ'તમાં લેવા હકમ છે. અને જે 
સ'ધ્યાકાળ પહેલાં ભોજન કરવા વખતે દવા ખાવાતો સમય છે, 
તેના પણુ ત્રણુ પ્રકાર છે. એટલે કે જેમ દર્‌ કૉળિયાના પછાડી કે 
દર કૉળિયા સાથે તથા ભોજનના અ'તમાં દવા લેવાને હુકમ છે. 
ખાજી બધા ટઢાપ મ નહેર છે. ૨ 


( કહેલા ટાઇમ પૈકી પહેલા ટાઈમ સ'બ'ધી સમજ. ) 
જ ર જ 
15$ પિત્તવપોદ્રેજે વિરેજ્વમનાથગોઃ ૨ 
જા ૯ ન્ડ 
જેરસનાથે વ મેપડ્જ પ્રમાતિ તસમાદ્રત્‌ ।। 
હ સિ હા મ 
"વં સ્યાસ્રથમાજાજો મેપસ્યરૃર્ને રળાષ્‌ ।। 9 
ધણું કરીને પિત્ત અને ક%નેો કોપ થયે હોય તો પિત્ત માટે 
જુલાબ અને ક૪ મટવા માટે ઉલટી થવાની દવા આપવી, તેમજ 
લેખન એટલે દોષોને પાતળા પાડવાની ક્યા ડરવા માટે હમેશાં 
પ્રાતઃકાળમાં જ દવા આપવી. તયા રોગીને પરભાત વખતે ભોજન 
ન આપવું. ન દાય વધારે નનેરપર હોય તો બીન ભોજન આ- 
પવાના ટાઈમ કહેલ છે તે વખતે આપવુ હિતકારી લખેલ 
છે. ) આવી રીતે કો એપડ ખાવાનો પડે ત્રો ટાઈમ પ્રાતઃ 
કાળને છે. 
ઉપર કહેવામાં આવ્યુ કે, રોગીને પ્રભાતે ભાજન ન આપવું; 
પણુ જીલાખ માટે દવા ભૂખ્યા પેટે આપવી; પરતુ ઉલટીની દવા 
 યવાગૂ પિવરાવ્યા પછી જ આપવી-મતલબમાં ખાલી પેટે ઉલટી 
ફર્‌ાવવી નહોં. ૩-૪ 





(બીન વખત માટેની સમજ. ) 


મૈષડ્યં વિશુળેડ્પાને મોગનાગ્રે પશય્યતે ।। 

ઝ્હ્્ી ચિત્રમોગ્યેશ્ યિશ્રં સચિરમાદ્રતૂ ॥ પ 
સપાનવાતે વિશે મટેડ્મ્નાવદિવીપનય્‌ ।। 
ટ્થાલ્મોનનમધ્યે સ પૈષર્વં જુશો મિષર્‌ ।1૬1 
વ્યાનજોષે સ પેષડ્ય મોગનાંત્‌ તમાદરેત |। 


દિવાજ્ષેપવવંપેષુ પર્યત સ મોઞનાત્‌ ।। ૭ ।। 
" ણવ દવિતીયજાજશ્વ યોત મેષઝ્યજર્મળિ ।। 


જે રેગીનો ગુદા સ'બધી અપાત વાયુ કોપેલ હોય તો તેને 
જમ્યા પહેલાં દવા આપી પછી જમવા દેવુ. અરૂચિ થયેલ હાય 
તેવા રેગીને અનેક પ્રકારના અન્નમાં તથા વિવિધ પ્રકારની રૂચિકારી 
વસ્તુમાં આપડ મેળવીને આપવુ. તથા નાભિ સ'બધી સમાન વાયુ 
કોષેલ હેય તેવા અગ્નિમ'દ વાળા દર્દીને અગ્તિદીપન કરતાર્‌ એપષડ 
ભોાજનતા વચમાં આપવું. સર્વ શરીરની અ'દર્‌ વાપી રહેલ વ્યાન 
વાયુનો કેપ થવાવાળા દર્દીને ભોજનના અ' તમાં દવા આપવી. તેમજ 
હેડકી, આક્ષેપ વાયુ ક'પવાયુ વગેરેના કાપવા વાળા દદીંતે ભોજનની 
પહેલાં અને પછી દવા આપવી. આવી રીતિનાો આપડ ખાવાનો 
ખાને ટાઈમ છે. ૫-૭ 

( એષડ આપવા ખાબત ત્તોજ ટાઇમની સચતા, ) 


૩ટાનિ જુષિતે વાતે સ્વરમંમાહિવારિળિ ॥ ૬ ।। 

માસે માતાંતરે હેય મેપ સાંષ્યમોગ્ને ॥ 

માળે પુછે સાંધ્યસ્ય મસ્યસ્માંતે ચ હૈયતે ।૨॥ 

૧૫% ક આ જ વ હ 

ઝોષધ પાયજ્ઞો ધીરે; જાછોડ્ય સ્થાતૃતીયજ ॥ 

ગળામાંનેો ઉદાનવાયુ કો 'યો હોય એટલે કે સ્વરભ'ગ - સાદવું 
ખેસી જવું - ગુ'પણા થઈ જવું અથવા ગળાના ખીન્ન રોગ થઈ 
આવવા તે વખતે તેવા દદીને સ'ધ્યા વખતના વાળુ વખતે કૉળિયા 
સાથે, અથવા કૌળિયાના અ'તરે એષડ આપવું. તેમજ હદય 
* માં રહેનારા પ્રાણુવાયુતા કોપવાળા દદીંનતે ધણું ડરીને સાંઝના 
ભોજનની પાછળ દવા દેવી. એ ત્રીજો ટાઇમ છે. 


(૨૪) શાર ગધર્સ હિતા. _ 
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કોઈ પ્રશ્ન કરશે કે -શાર'ગધરે થકા પાંચ ભેદ કલ્રા એ પમાણે 
કક્‌ ને પિત્તતા પાંચ પાંચ ભેદ છે તે કેમ ન કલા ? તો તેના ઉત્તર 
માં એજ ખુલાસો છે કે- બધા દોષ, ધાતુ, મળા વગેરેમાં વાયુની 
જ પ્રાધાન્યતા છે, અતે વાયુજ અન્ય કક વગેરેના કોપતું કારણુ 
ઝર- એ માટેજ વાયુને કાપ થવાથીજ પિત્ત કફનો કોપ થાય છે 
એમ સમજવું. જેમ કહેલ છે કે “ એક દોષતા કોપવાથી બધા દોષો 
કોપ પામે છે.” તેમજ સુશ્રુતછએ પણુ કલું છે કે - “ આચિ'ત્ય 
વીર્યવાન્‌ દોષોને! 'નિય'તા અને સર્વરોગ સમૂહનો રાન્ન એવો એ 
વાયુ સ્વય'ભૂ અતે ભગવાન્‌ છે.” એટલા માટે વાયુ પ્રધાનરૂપ 
હોવાને લીધે એના ભેદ કહેલ છે. ૮- છ 


( દવા ખાવાના ચોથા સમયની સમજ. ) 


ચ 
ઘુઇઉુદુશ્ર તટ ૪રિ રિવાશ'વાલમરેુ અ 1 *૦ ॥। 
સાચ ત મેષતં ટ્યારિતિ વાજશ્રતથે૧ 1 
જે રોગીને તરશ, ઉલટી, હેડકી, શ્વાસ અને વિષ-ઝેર દોષ 

થયેલ હોય તે રોગીને વારવાર અન્ન સાથે એઓષષ આપવું. આ 

“લોકમાં ચકારતો પ્રયોગ કરેલો છે તેથી એ સૂચના ડરી છે કે 

તરશ વગેરે રંગોમાં અન્ન વગર પણુ ઓષધ આપવું. આ પ્રમાણે 

ચોથો કાળ છે. ૧૦ 

( પાંચમા સમયની સમજ. -) 
જ રે જૂ જા 
ઝપર્ષત્રનિજારેષુ છેરતને વદને તથા ।1₹૨।। 
ક ૭ "જ હફ પૂ ૦. ી 
વાસન શમન ટેયમનસં મેપગે સિશ્િ ।। 
૭ જ જ જેડ દી 
રતિ પંત્મવ1જ; સ્માભોત્તો મેપગ્યવમનિ ।।૨૨।। 
ગળાની હાંસડી ઉપરના એટલે કે કાત-આંખ-મુખ-નાક 
વગેરેના રોગો સ'બ'ધી વિષયમાં, તથ્રા વધી પડેલા વાતાદિ દોષોને 
ધટાડવાના વિષયમાં, અને અતિ ક્ષીણુ થયેલા દોષોાતે વધારવાના 
વિષયમાં, રાતતા પહેલા પહોરમાં પાચન રૂપ તથા શમન રૂપ ઓષડ 

(લેખતતા તિમિત્તે) અન્ન રહિત (અન્ન પાચન ન થયું હોય તે 

વખતે? કે કે ખાલી પેટે?) આપવું યોગ્ય છે. આવી રીતના ઓપડ 

પાંચ સમય છે. 1૧૨. 

(દ્રવ્ય રસો! વગેરેની વિશેષ અવસ્થાની સમજ.) 


ટ્ર્યૅ (સો શુળો વર્ચ વિપા૧ શસિરવ ચ ।। 


શકઇનુળશાગપ્નાઇ-વરાન્યાાયાઈલમાણરુઈસન્નાભસસસાઉદકાશાઉમ૬રુસગાશનજકન--0તમન૭---૦૦૦૫-----લાતથક.તસનસરતાઊિ 


_ શપેદ્નત્રમાશેતા: વંતાવર્થાડ પશીસિતાઃ । રર ॥ 


દ્રવ્યની અદર, રસ, ગુણુ, વીય, વિપાડ અને શક્તિ એ પાંચ 
અવસ્થા છે, એવું જ્ઞાન કમે કરીતે ન્નણુવું. એટલે કે મધુરાદિ 
રસ છ છે. ગુર્‌ મદાદિ ભેદથી ગુણુ વીશ છે. શીતળ ઉન્હા ભેદથી 
વીર્ય ખેપ્રકારતનું છે. ( કોઇ વળી વીર્યના, શીતળ, ક રૂહ્ન, વિશ- 
દાદિ આદ પ્રકાર કલ્પે છે. ) વિપાક ત્રણુ જાતના છે. ( કોઈ લધુ 
ગુરૂ ખેદથી બે ન્નતતાજ વિપાક માતે છે. ) ચાને દ્રવ્યોમાં અચિ”- 
તમ શક્તિ છે. આમ હોવાને લીધે દ્રવ્ય એજ મુખ્ય છે; કેમકે વીર્ય 
ન્વંગૅરે પાક, રસ વગર્‌ વીર્ય, અતે દ્રવ્ય વગર ર્‌સ છેજ નહીં. દ્રવ્ય 
શખ્દની અદર જડ, છાલ, સાર, ગુ'દ, વગેરે નનણુવાં, કહ્યું છે કે- 
મૂળ, છાલ, સાર, ગુ, નાળ, સ્વરસ, પલ્લવ-પાંદડાં, દૂધ, દૂધવાળાં 
કૂળ, જુલ, ભસ્મ, તેલ, કાંટા, પત્ર તથા કોમળ ટીસીએ, ક'દ, પરેોહ- 
અ'કુરા અને ઉદ્ભિજ, તથા જંગમ પાર્થિવ વગેરે કુલ્લતો દ્રજ્ય 
શબ્દતી અદર સમાવેશ થાય છે. ૧૩. 





(રસ સબધી સમજ. ) 
પ જ 
મધુરોડ્*્ઝઃ ઘડુશ્રેવ વ.ટુતિસ૧૧1૧૧1૬ ।। 
દત્તે પટવા વાતા નાનાદ્રવતમાક્િતાડ । ૨9 ।। 
મીઠો, ખાટા, ખારો, તીખા, કડવો, અને કપાયલેો એમ છ 
રસ હોય છે, અને તે વિવિધ દ્રવ્યના આશ્રયથી રહે છે એમ સમજવું. 


( રસતો ઉત્પત્તિ ક્રમ. ) 


ધરાંબુક્માનજગજગ્વછતાવા શાસને | 
વાય્વશ્રિક્માનિજેપૂતદટ્થેરતમવઃ ત્રમાતુ । ૨૫ 


પૃથ્વિ અને પાણીતત્ત્તતા અધિક અ'શથી મીઠો રસ, પૃથ્વિ 
અને અગ્તિતત્તતા અધિક અ'શથી ખાટો રસ, પાણી અતે અગ્તિ 
તત્ત્તતા વિશેષ અ'શથી ખારે રસ, આકાશ અને વાયુતત્ત્વના વિશેન 
ષાંશથી તીખો રસ, વાયુ અને અગ્તિતત્ત્વતા વિશેષાંશથી કડવે। રસ, 
તથા પૃથ્વિ અતે વાયુતત્ત્વતા વિરેષાંશથી કપાયલે। રસ પેદા થાય 
છે. કિ'વા થયેલ છે. એટલે કે આમ ખે ખે તત્ત્વોના અધિકતા ભર્યા 
" સયોાગવડૅ એક એફ રસ પેદા થાય છે, એવો કમ છે, ૧૫ 
ર 


(૨૫) શાર'ગધરસ'હિતા. 





( ગુણાના રૂપ સંબધી સમજ. ) 


શ₹; સ્તિમ્પથ્ર તીદ્ળથ સ્નો છપુરિતિ દ્રમાત્‌ ।। 
ઘરાંગુવદિઘવનવ્યોજ્નાં માયો શુળાઃ$ ₹શત$ ।1 ૨8 
જ્પ્યેવાંતમેવત્યન્યૉ છુળેષ મુળસંવય; ।। 
ધણું કરીને પૃથ્વિતો ગુણુ ભારે, પાણીના ચીકણૂ।, અગ્તિતા 
તિદ્દણુ-તેજ, વાયુનો લૂખો, અને આકાશનો હલકે ગુણુ છે. આવી 
રીતે પાંચ ગુણુ ક્રમવડે પાંચ મહાભૂતાના સમજવા. તથા એએ।જ 
ચુણામાં બીનન સાંદ્ર, ૬, શ્લદ્દણુ વગેરે ગુણુ રહેલ છે. તેઓને 
અનુમાનથી નણુવા. “ગુણુાઃ ' એ બહુવચતવડે વ્યવાયી, વિકાશી 
વગેરે અન્ય ખાવીશ ગુણુ નણુવા, કોઈ સતોચુણુ, રજેગુણુ અને 
તમોગુણુ એ ત્રણુ ગુણા જ માને છે. (આ સબધી વિસ્તાર 
સુશ્રતસ'હિતામાં છે. ત્યાંથી જોઇ! વાકેક્‌ થવુ, ) ૧૧ 
( વીર્યના સ્વરૂપ સ'બધી સમજ. )» 


વીચશુષ્નં તથા શીતં પરાયશો ટ્રગસંશ્રય ।॥ ૨૭ ॥ 

તત્ભર્વમમીયોમીવં દયત ઝુવનત્રવે ।। 

અખ્ેવાંતમવિષ્વંતિ વીર્યાળ્વન્યાતિ યાન્યવિ ॥ ૨૬ ॥ 

ધર્ણું કરીને વીર્ય દ્રવ્યના આશ્રયે રહે છે, તે ખે પ્રકારતું છે; 
એટલે કે શીતળ અને ઉપ્ણુ છે, એથી સ્વગ-મૃત્યુ-પાતાળમાં એ 
વીયે અગ્ન્યાત્મક અતે સોમાત્મક જણાય છે. તથા એ શીતોષ્ણુ 
વીર્યના અ'તગૅત અન્ય વીર્ય એટલે કે સ્નિગ્ધ, રૂક્ષ, વિશદ, પિચ્છિલ, 
મૃદ્‌, તીદ્દણુ છત્યાદિ રહે છે. અર્થાત્‌ શીતવીયેની અ'દર્‌ ભારે, 
ચીડણું, ઠંડુ અને કોમળ એ ચાર વીર્યો રહેલ છે, અને ઉષ્ણુ 
વીર્યની અદર હલકુ, લખુ, ઉન્ડું તયા તીખું, એ ચાર્‌ નતનાં 
વીર્યે રહેલ છે. ૧૭-૧૮. 

(વિપાકતા સ્વરૂપ સ'બ'ધી સમજ, ) 

સ્રિષાવિષાયને દ્રવ્યસ્યસ્તાટ્મન જરુજાત્મનઃ ।। 

મિણ પડુશ્ર મધુરમન્જોમ્ં પસ્યતે (ત; । ₹૨।। 

૧પ૫ાયજડુતિસ્ાનાં પ૧ સ્થારતાયશ ૧૩$ 1 

મધુરાગ્તાયતે ક્ષમા પિસમમ્ઝાસ ગાયતે ।1 ૨૦ ॥ 


પૂવ-ખ'ડ. (૨૭) 


%રુજાઝ્તાયતે વાડ જમોળીતિ વિષાજત; | 

મીઠો, "ખાટો અને તીખો એમ ત્રણુ રીતે દ્રવ્યોનો વિપાક 
થાય છે. મીઠા રસ અને ખારા રસને! મધુર પાક થાય છે, ખાટા રસતે 
ખારા પાક થાય છે. તૂરા, તીખા અને કડ્વા રસનો પાક ઘણું ફરીને 
તીદ્દણુ થાય છે, એ માટે તે ત્રણુ પાકોથી જે ત્રણુ કર્મ થાય છે. 
તે એ કે-મીઠા પાકથી કક, 'ખાઢા પાકથી પિત્ત અને તીદ્દણુ 
પાકથી વાયુ થાય છે. એ રીતે ત્રણુ પ્રકારવી પાકથી ત્રણે દોષ 
પેદ્દા થાય છે. ૧%*-૨૦ 

( પ્રભાવના સ્વરૂપની વ્યાખ્યા. » 


દ્રમાવસ્ઝુ યથા ધાત્રી ઇમુ લ્ય રતાહ્િમિઃ । ૨૨ ।॥। 
લમાવિ રુરતે જોષત્રિતયસ્ય વિનાશન્‌ || 4 
ણસ્તિત જેવ દ્રન્ય વર્ષ મુચાલ્વમાવતઃ 11 ૨૨ ॥। 


સ્તર રૃતતિ સિરોવ₹ સદ્હેવીગટાયથા ।। 
આમળાં અને ન્હાના ફનસનેો રસ, ચુણુ, વીર્ય, વિપાક વગેરે 
ગુણુ વડે સમાન હોવા છતાં પણુ આમળાં પોતાના પ્રભાવથી વાતાદિ 
ત્રણે દોષોનો નાશ કરે છે, એ શક્તિને પ્રભાવ કહે છે. (પણુ પેન- 
સમાં તે પભાવ નથી.) કયાંક એકજ દ્રવ્ય એવો છે કે પોતાનામાં 
રસ વગેરે ન હોવા છતાં પણુ પોતાના પ્રભાવથી તુરતજ રોગને 
દૂર કરે છે; જેમ કે સવદેવીની જડ વિધિપૂર્વક લાવી માથા ઊપર 
ધારણુ કરવાથી તાવ ઉતરી ન્નય છે, ( પુંવાડીઆનું મૂળ વેણીમાં 
ખોસવાથી કષ્ાતી સ્રી તરત ખાળકને જન્મ આપે છે. ક'કાસણીને 
છોડ છાપરાપર નાખવાથી તે ધરમાં લડાઈ નમે છે. અ'ધાડાની 
લાકડીથી સાપ ભાગી જય છે, અને વ્યાળવેલાને સ્પર્શેલા પવનવડે 
સાપ મરી જય છે. ) એ દ્રવ્યતો પભાવ છે. ૨૧-2૨. 
( વનસ્પતિરસાદિની ઉત્કૃણ્તા પૂણુ વ્યાખ્યા. ) 


વવસિદ્રશો શુળો વીર્ચ વિવા૧$ શર્રિવ ચ । ૨૨ ।। 
હ ક હ ૦ 
જ્મ સ્વં સ્વં પરીયેતિ ટ્રવ્યમામ્િત્ય વે રથતા; ।। 
હરકોધ પદાર્થોમાં રસ, ચુણુ, વીર્ય, વિપાક અતે પ્રભાવ એ 
પાંચે રહેલ છે; છતાં ડયાંક રસ, ક્યાંક મુણુ, ડમાંક વીમે, ક્યાંક વિપાક 
અતે કયાંક શ્રકિત-પ્રભાવ એ રીતે દરેક પોતપોતાનાં કામ બજાવે છે. 





( 2૮ શારંગધરસ'હિતા, 


દી... --...* ૪-૦ "૦ -જાઇણીબ- કહ-. - કો.-ટાઈકાાતટડે ક 


યાઃ ઉદાહરણ તરીકે ઘન દે દેવું કે મિડ રસ ગરમ હોવા છતાં 
પથુ પિત્તતે શમાવી દે છે; કારષ્યુ કે તેનો રસ કડવે। છે. ગુણુના 
ઉદાહરણુ તરીકે-તીદ્ણુ ગુણુવાળા મૂળે છતાં પણુ કયતી ભૃહિ કરે છે; 
કારણુકે તે સ્નિગ્ધ ગૃણુવાળ! હોય છે. વીર્યના ઉદાહરણુ તરીકે-મોટાં 
પ'ચમ્રળ કપાયલાં અને રડૂચાં હોવા છતાં પણુ વાદીને શમાવે છે; કારણુ 
ક્ર્તે ઉપ્ણુવીર્યે છે. વિપાદના ઉદાહરણુ તરીકે-શુંઠ તીદ્દણુ હોવા છતાં 
પણુ વાયુને શ્રમાવે છે; કારણુ કે તેનો પાક મધુર છે. પ્રભાવના ઉદાહર્‌ણુ 
તરીકે ખેર કોઢતે મટાડે છે; કારણુ કે તેની વિલક્ષણુ શક્તિ છે. એ 
મારેજ એઓપધેોનો ષભાવ અગિવ છે. (કાઈ! પશ્ચ કરશે કે-” સને 
વીર્યની અ'દર્‌ શું તક્ાવત છે ? કેમકે ને ગુણુ હરડેની અ'દર છે 
તેજ ગુખુ આમળાંની અ'દર્‌ છે. 'આના ઉત્તરમાં કહીશું કે કુ 
શીતવીય છે અને હર્‌ઠે ઉ'ણૂવીયે છે. આમ વીર્યના ભેદ હોવાથી 
ખન્નેમાં ) તળવત બતાવેલ છે. ૨૩ 
(છ ત્છતુએની સમજ. ) 

શયવેપશમા મસ્મિન્રોળાળાં સંમવંતતિ ફિ । ૨૪ ।। 

જતપરવ તરાગાવ સ્વેરાસિજ સંદ્રમાત્‌ | 

ળખ મેપ પોત ૫૪2 મિવુનજવયોઃ । ૨૫ ॥ 

સિદ્જન્ને સ્પતા વષા તુાઇશ્ચિવમૉઃ શરત | 

ષતુ્રરો જ ફેમવી વસત છુંમપીરયોઃ ।॥ ૨૬ 

વાયુ વગેરે દોષોની ભદ (વધારે), પકોપ અને શમન જે 
છ કતુઓનતી અદર થાય છે તે ૭ ગદતુઞ સૂર્યના પૂરવાને લીધે 
ખાર રાફ્ઞિયો ઊપરથી થાય છે. એટલે કે-મેપ અને ૬૫ રાશિનો 
સર્યે હોય ત્યારે ( મેપ, #પ સ'કાંતિમાં ) ગ્રીષ્મત્ડતુ, મિથુન અને 
કકે રાજ્ઞિતો ચર્યે હોય ત્યારે પા? કતુ, સિહ અને કન્યા રાશિને 
સર્યે હેય ત્યારે વર્ષાત્રડતુ, તુલ અને ભશ્ષિક રાશિનો! સર્યે હોય ત્યારે 
જરદ્ત્રડતુ, ધત અતે મકર રાશિતે! સર્ય હોય ત્યારે હેમ'તત્રડવુ, અને 
મુભ તથા મીન રાશિને સય હોય ત્યારે વસ'તત્ઠતુ કહેવાય છે. 

(આ ગ્રથતા કરતારાએ' શિશિર્ત્રડતુનું નામ બતાવ્યું જ નથી 
એ ઊપરથી અતુમાત થાય છે કે તેની પોતાની જન્મભૂમીની અદર 
વર્ષાકાળ ચાર્‌ મહીનાઓને। હશે; પરંતુ આ ગુજરાતની અ'દર તેમ 
મતાતું નથી. અહીં તો મેપ અતે ભ*ૃપભ સ'ક્રાંતિ અથવા ચેત્ર, વૈશાખ 


પૂવ-મડ ( ૨૪) 
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નન ાસ-રવાનક#નઇનનયિતે, 


મહીને હોય તે વખતે ગ્રીષ્મ (ઉતડાળાતી ) ત્રડતુ, મિથુન ક સ'ક્રાતિ 
અને નેટ, આપષાઢ મહીને હોય તે વખતે વર્ષાત્રડતુ, સિંહ, કન્યા 
સકાંતિ અતે શ્રાવણુ, ભાદવો મહીને હોય તે વખતે શરદ્ત્રડતુ, 
તુલા, શક્રિક સકાાંતિ અને આશે।, કાતિક-* મહીનો હોય તે વખતે 
હેમ'તત્રતુ, ધત, મડર્‌ સ'ક્ાાંતિ અને મગરિર, પોપ મહીને હોય 
તે વખતે શિશિર્ત્રતુ; કુ'ભ, મીન સ'ક્રાંતિ અને માહ, ફ્ાગણુ મહીનો 
હેય તે વખતે વસતત્રડતુ કહેવાય છે; માટે આ દેશમાં આ પ્રમાણે 
કતુઓનેો હિસાબ રાખવો.) ર૪-૨૧ 
(કંધ કઇ ત્રડતુમાં ક્યા કયા દોષનો સ ચય-કોપ-શમન થાય છે?) 
મીઘ્તે તંતીયતે વાયુ: પારરજાજે પરુષ્યતિ ॥ 
થષાળુ વીચલેવિત્ત શરત્કાછે પરુપ્યસિ 1૨૭ ।। 
ફેમતે ચીથતે જેષ્મા વસંતે વ પ્રજુપ્મતિ ।। 
પ્રાવેળ પરશર્મ ચાત્તિ સ્વયમેવત્ર સમોરળ; ।॥। ૨૮ ॥। 


શરસ્જાજો વસંતે ત પિત પ્રારટ તરતો ૧૮૫૪૩ 11 

ગ્રીષ્મત્રકતુમાં વાયુ સંચય ( એકઠી ) થઇતે તે પાઇટ્‌ ત્ઠતુમાં 
પ્રકાપ પામે છે. વર્ષાત્રકતુમાં પિત્તનો સ'ચય થઇને તે શરદ ત્રડતુમાં 
કોપ પામે છે. હેમતત્ઠતુમાં કક એકઠો થઇતે તે વસ'તત્રડતુમાં 
કોપે છે. તેમજ ધણું કરીને વાયુ શરદ્ત્રઠતુમાં, પિત્ત વસ'તમાં અને 
૩% પ્રાભ્રટ્ત્ઠતુમાં પોતાની મેળેજ શાંત થઈ નય છે. એટલે કે 
ગ્રીપ્મમાં વાયુ એકઠો થાય છે, તે પા૬ટમાં કોપ પામે; પણુ તે 
વખતમાં કક શાંત થાય છે. વષોમાં પિત્ત એકડું' થાય, તે શરદમાં 
કોપે; પણુ વાયુ શાંત થાય છે. હૈમ'તમાં કદ એડહો થાય, તે વસ 
તમાં કોપે; પણુ તે સમયમાં .પિત્ત શાંત થાય છે. 

(આ દેશના નિયમ પમાણે ગ્રીપ્મત્રડતુમાં વાયુ એકઠી થાય 
છે, તે વર્ષામાં કોપે છે. એ ત્ઠતુમાં કક શાંત થાય છે. શરદ્માં પિત્ત 
એકડું' થાય તે હેમ'તમાં કોપે છે. એ ત્રડતુમાં વાયુ શાંત થાય છે. 
શિશિર્‌માં કઝ એકહઢી થાય છે તે વસ'તમાં કાપે છે. આ જતુમાં 
પિત્ત શાંત થાય છે.? ) 
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* 9 સુક્નતમાં કહેલું છે કે--ગ્રીષ્મત્ડતુમાં ધહુ' ચણ્‌ા। વગેરે એષધિયો 
સાર્‌ વગરની લૂખી અને ખહુન હ હલકી હચ છે, તથા એવીન રીતે લૂખા 
“વગેરે ગુણાથી સહિત પાણી થાય છે. એવા અન્ન «/ળના સેવનથી જએ 
મતુષ્યાતુ' શરીર સૂચના તાપ વડે રેોષપાઇ રહેલ હોય છે એવાઓના 


(૭8૦) શાર'ગધરસ'હિતા. 


નાલકૂભસ--મેન ઝન ઉ. 





(વગર મેોસમે' પણુ વાતાદિ દોષોનો સ'ચય, કેપ, શમન, 
થાય છે તેતું શું કારણુ ? ) 


શચયોપશમારેષાવિદારાદ્ારસેવનેઃ ॥ ૨૨ ॥ 

સમાન્ય જાજેડપિ વિષરીલેવિવર્યયષ્‌ ॥। 

વાતાદિ રોષોના સરખા ગુણુવાળા આહાર વિહારતા સેવતથી 
વગર્‌ સમય છતાં પણુ તે એકઠા થઇ, કોપીને શાંત થઇ જય છે. 
અતે વાતાદિ દોષોથી વિપરીત ગુણુવાળા આહાર વિહારતા સેવનથી 
વગર્‌ સમયે પણુ વાતાદિ દોષો એકઠા ન થતાં, તથા ન કોપતાં, 
ઢમત પણુ થતા નથી. મતલબ એ કે હલકા, લૂખા અને ટાઢા પદાર્થે 
વાયુના મિજજ જેવા ગુણુવાળા હોવાથી વાયુને મદદ આપે છે. તેમજ 
ખળતશર્‌ા કરનારા, તીખા અતે ખાટા પદાર્થી પિત્તને વધવામાં મદદ 
આપનારા હોવાથી-તેએના એકઠા થવાના વખતમાં તેમતા મિજાજને 
મળતા ચુણુવાળા પદાથો સેવન કરવાથી તેએ એકઠા થાય છે, પ્ર- 
91૫ વખતે પ્રકોપ પામે છે, અને શમન વખતે શમન થાય છે. તેમજ 
ભારે, ચીકણા અતે ગરમ વગેરે પદાર્થ વાયુના સ્વભાવથી, કડવા 
ગરમ ને લૃખા વગેરે પદાથો ડક્ના સ્વભાવથી, અતે વિદાહી, મીઠા, 
ટાઢા પદાથ પિત્તના સ્વભાવથી વિરૂદ્ધ હોવાને લીધે તેએનું સેવન 
કરવાથી તે કોપ પામે છે, અને તેમના દરીદ્ર-તાશકત્તો પદાથીને 
સેવવાથી તેઓ અકાળમાં પણુ નાશ પામે છે, ૨૪ 

( વાયુનો કપ તથા તેની શ્ાન્તી શાથી થાય ? 


છઘુશ્ક્ષમિતાદાસવ્તિયીીતાસ્નૂમાત્તર 1।॥ ર૦ ।। 
ય 55555555355 
શરીરમાં લૂખાસ હલકાસ અને વિસદટ ગુણુવ'ત હોવાને લીધે વાયુ એકડૅ। 
થાય છે. તેજ વાયુ એક્કો થએલો વષાક્રતુમાં બહુજ પાણીમાં રચીપચી 
રહેલા દેહુવાળા ગ્રાણિયોને શીત તાપ વષોવડે પ્રેરાધેલા વાતજન્ય વ્યાધિ 
સોને પેદા કરેછે. કોઇ પ્રશ્ન કરે કે--“શીત ગુણુવાળા વાયુનો ગ્રીપ્મત્રાતુમાં 
શી રીતે સ'ચચ થાય છે $' તો! તેના ઉત્તરમાં કહીશ કે સ'પૂણુ વાયુના 
ચુણામાં લૂખાસ ચ્રુણુની પ્રાધાન્યતા છે એ માટે આષધીએઓની ખહુ લૂખા- 
સને ભીધે લૂખો થાયું ત્રીષ્મમાં પણુ એકઠે। થાય છે. કોઇ પુછરો કે “જે 
ઝતુની અ'દર જે દોષ એકડે થાય તે દોષ તે ત્રતુની અ'દર કેમ કોપતો 
નથી?' તે તેના ઉત્તરમાં કહીશું કે જેમ વાયુનો તીષ્મકતુમાં સઃચચ 
થાય છે; પરતુ તે વખતે ઉષ્ણુ ગુણુવાળી તરતુ હોવાને લીધે વાયુ એકડે! 


થયા છતાં પણ્‌ કેપતે! નથી એજ સિદ્ધાંત છે. 
ભા. ફર્તા, 


પૂર્વ-ખ'ડ. ( 3૧) 


 ન્હ્ોષે જામશોયામ્યાં મીચિતારતિસામરે || 
ઝામિઘાતાટ્પાંમાદ્દાસ્ીળેડ્સેપાતુસંક્ષથાતૂ ॥ ર? ॥ 
વાચું$ ૫વેથં ચાલ્વેમિઃ પરચનીવેશ્ર શામ્યતિ ।। 


જે ચીજ ખાવાથી જલ્દી પચી જાથ તેવી મગ મઠ વગેરે 
હલકી ચીબ્ને, તથા ચણા વગેરે લૂખખા પદાર્થી, ખાવાથી, પોતાનો જેટલે 
આહાર હેય તે કરતાં એછે ખાવાથી, ધણી ટાઢ્સહન ફરવાથી-ધણુ 
ટાઢા પદાર્યો ખાવાથી, હદ ઉપરાંત મહેનત ફરવાથી, પ્રદોષ 
*( સંધ્યા )સમય સ્ત્રી સાથે રેતિકોડા કરવાથી, ધત પુત્ર સ્રી વગેરે 
વ્હાલી વસ્તુઓના વિયોગ વડે પેદા થએલ શે।કથી, ભય અને ચિ" 
તાથી, રાત્રીન્નગરણુ (ઉન્નગરા) કરવાથી, શસ્્ર લાકડી વગેરેની 
ચોટ (માર) વાગવાથી, વાર'વાર્‌ નહાવાથી કે પાણીમાં વધારે વખત 
ખેસી રહેવાથી, અને ભૂખ લાગવાથી તેમજ ધાતુઓના ક્ષીણુપણાથી 
વાયુ કોપે છે. અને એનાથી વિરૂદ્ધ એટલે કે ગરમ અને ચીફાશ-ચી 
કુણાશ વાળા પદાર્થો સેવન કરવાથી વાયુ શાંત થાય છે. ૩૦-૩૧ 


( પિત્તનો કોપ અતે શાન્તિ શાથી થાય ?) 


વિદ્ારિજટુજાન્છોષ્ળમોસ્યેરત્યુભ્જસેવનાત્‌ ॥ ર્‌૨ । 
મધ્યાન્ફે છુસૃષાસેધા ત્તીર્યત્યસેડર્ષસત્રવે ।। 
વિસ પવોષં યાત્વેમિપત્યનીજેશથ્ર શામ્યતિ ॥ રેર ।। 


ખળતરા કરનારી વાંસડાની તથા કેરડાંની કુ'પળા જેવી વિદ્દાહી, 
તથા રાઈ, મરચાં જેવી તીખી, અને ખાટા રસવાળી, તેમજ ઉષ્ખુ 
વીર્યવાળી ચીજ્નેના ખાવાથી, અગ્તિનો બહુજ શેક ફરવાથી કે બપોરે 
તાપમાં ર્‌ખડવાથી, અને ભૂખ, તરશ લાગ્યાં છતાં નત ખાવા પીવાથી 
તેવખતે, અરધી રાતે*, અન્ન પચવા આવ્યાની વખતે', અને મધ્ય 
રાતે પિત્ત કોપે છે. અને મીઠા ટાઢા પદાર્થો વગેરે વિપરીત સ્વભા- 
વવાળાઓતું સેવન કરવાથી પિત્ત શાંત થાય છે. ૩૨-૩૩ 


(કયતો કોપ અને શાન્તિ શું કરવાથી થાય ? ) 
મધુરસ્તિમ્યશ્ીતાટિમોગ્યેરિવિસસિદ્રયા || 
મહેડ'નો ચ પમાતે ત સુત્તમાત્રે તથા શ્રયાત્‌ ॥રેર।| 
જોપ્મા પોપ ચાસ્વેમિઃ પરયનીજેશ્ર શામ્યતિ | 


(૭5૨) શારંગધરસ'હિતા. 
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શતિ શ્રીદામોરરલૂરુશાર્ડેયરેળ વિસ્સિતામાં તંસિતાયાં 
શૂગર્માને પ્રયયસંટે મેષગ્યાલ્યાતવ ટ્રિતીયડય્યોયઃ સતપ 
મીઠા રસવાળાં ગોળ 'ખાંડ સાકર વગેરે ખાવાથી, ધી તેલાદિ 
ચીકાશવાળાં પદાર્થો પ્ણવોથી, કેળાં, બર# વગેરે શીતળ-ટાઢા પદાથો 
ખાવાથી, તેમજ ભેશના દૂધ સરખા ભારે પદાર્થ ખાવાથી, અડ& 
વગેરે શ્લદ્દણુ પદાર્થા* ખાવાથી, દિવસે નિ'દ લેવાથી, ૦૪ઠરાગ્તિ મદ 
હોવા છતાં વિશેષ ખાવા-પીવાથી અને કસરત વગેરે થાક લાગનારાં 
કામો ત કર્વાથી-સવારે તથા જમ્યા પછીના તરતના સમયે કક” 
કાપે છે. અને એથી વિરૂદ્ધાચરણુ કરવાથી એટલે કે ઉપ્ણુ અને લુખા 
પદાથોનું સેવન કરવાથી ૩ક શાંત થાય છે. ૭૪ 
ધતિશ્રી અચળેશ્વરપુરોહિતતનયપૃર્ણુચ દ્રશર્મણાપણીતશાડ/ ધર- 
સંહિતાર્થસ'જવતીગુજરીભાપાટીકાયાંપ્રથયમખ'ડેૅ ભૈપજ્યાખ્યાનક દિતી- 
યોાધ્યાય. ૨. 


“૪. .ન્‍ --ત-ર/-- %૬:૨---- પાઈ 


અધ્યાય ત્રીજે. 


( રોગી નિરે।ગીની નાડીપરીક્ા શી રીતે કરવી? ) 
વરસ્માંશુઇશૂછે થા ધમની ગીવતાજ્ષિળી 
તસેયા છલ રુ: જ્ઞેય જામ પંર્તિ; ॥ ૨ 
પ'ડિત વેલોએ', જવની સાક્ષી સરખી ઢાથના અંગૂઠાના 
મૂળમાં રહેલી ધમની નાડીની ચે?1--ગતિવડે શરીરનાં સુખ ૬: ખને 
જાણી લેવાં, ૧ 
(વાત, પિત્ત, ડક અને ત્રિદ્ોષની નાડી કૈવી ચાલે ₹ ) 
નારી પતત મસ્ત્તોષે ઞજોજાસષયોર્મતતિશ્‌ ॥ 
જુજિમવવમટવમતિ પિત્તસ્ય વતેપતઃ ॥1૨॥ 
#સતપારાવતમરતિ પસે કેય્મતરવપતઃ 
જાવતિસ્તિવરવોનાં રમન સશ્િષાતતઃ ૨ 


પૂવે-ખ'ડ. (33) 


યહાસિન્મટરમના. જરાસિદ્રેમવારિની ।। 

ટ્િટોષવોપતો. જ્યા ઇતિ ર સ્થાનવિસ્ગુતા 1 9 | 

સ્થિત્વા સ્થિત્વા ત્જત્તિ ય સા સમતા પાળનાજિની ॥ 

ઝતિક્તીળા અ શીતા ત ગીચિતં સત્વ ॥ ૫ ।। 


વાયુના કોપવાથી નાડી જળે તથા સાપની પેકે' વાંકી ગતિ- 
વાળી થાય છે, પિત્તના કોૌપવાથી નાડી ચથલાના, ફાગડના કે 
દેડકાના જેવી થેકયા મારતી ચાલવાળી થાય છે. ડક્તા કોપવાથી 
*નાડી બતક (હસ) અને કડખુતરના જેવી ધીમી ધીમી ચાલવાળી 
થાય છે, અને ગ ત્રણે દ્દેધ ભેગા કેોપવાથી નાડી લાવરાં, તેતર 
ને વાર્તિક પક્ષીના જેવી ચ'ચળ ચાલવાળી થાય છે. ખે દોષ સાથે 
કાપવાથી નાડી કોધકે વેળા ધીમી અને કદક વેળા ઉતાવળી 
ચાલવાળી થાય છે; એટલે કે ધીમી ચાલીને તુર્ત ઉતાવળી ચાલવા 
લાગે છે. સ્થાનભ્રટ નાડી અર્થાત્‌ પોતાની જગાથી ખસી ગયેલી 
નાડી પ્રાણનો નાશ કરે છે. તેમ# રહી રહીને ચાલનારી નાડી 
પણુ પાણતે! નાશ કરે છે. તથા બહુજ હ્વીણુ થયલી નાડી, અને 
ધણીજ ટાઢી પડૅલી નાડી ખેશક પ્રાણુના નાશ કરે છે. ર-પ 

( તાવ આવેલાની તાડી કેવી રલે ? ) 

સ્તરયતૅપેન ધમની સોષ્ળા વેમવવી મવેત્‌ ॥ 

તાવ આવેલાની નાડી ઉન્હી હોવા સાથે ઊતાવળી ચાલનારી 
હોય છે. 

( ફામ, કોધ, ચિ'તા, ભય, મ'દાગ્નિ, ક્ષીણુ ધાતુ વાળાની 

તાડી કૈવી ચાલે.) 
જ ૮: 
જામત્રોધારમવેટ્રસા શ્ીળા ચિતામયણૃત ॥ 8 
મંલાતેઃ સીળધાતોશ્ર તાકી મટતરા મવેતુ | 


કામદેવી ઇચ્છા પેદ્દા થયેલાની નાડી, તેમજ કોધવ'તની નાડી 
ઘણીજ ઉતાવળી ચાલે છે. તથા ચિ'તાતુરતી અતે ભયમ્રસિત 
(બ્હીનેલાની) નાડી ધણીજ ક્ષીણુ ચાલે છે. મ'દ થયેલ જઠૅરાગ્તિવાળાની 
અને ર્‌સાદિ ધાતુએ। ક્ષીણુ થયેલાની નાડી ઘણીજ મ'દ ચાલે છે. ૧ 
.( લોહીઆળની-ગર્ભિણીની-આમવાળાની નાડી કૈવી ચાલે ? ) 
ઝણશ્પૂળીા મવેસ્જોજાા મર્વી સામા મરીયસી । ૭ ।। 


લે!હીના કોપવાથી અથવા લોહીયાળ મનુષ્યની નાડી ફઈફે * 


(3૪) શારંગધરસ'હિતા. 





ઉન્હી અતે ભારે ચાલે છે, ગર્ભાવ'તીની બહુજ ભારે ચાલે છે, અને 
આમવાળાની નાડી પણુ વિશેષ ભારે ચાલે છે. ૭ 
(દીપ્તાગ્નિવાળાની અને સુખીઆની નાડી કેવી ચાલે ? ) 


જઘ્વી વૃતિ જીક્ષ્રેસ્તમા વેમવતી મવેત્‌ | 
ભુસ્તિતસ્ય સ્ષિરા જ્ઞેગા તયા ૧૪૧તી મતા ।૮।। ૨૫૪- 
તેજ જઠૅરાગ્નિવાળાની નાડી હલકી હોઇને વેગવાળી ચાલે 
છે, અતે સુખીઆ ( નિરોગી ) મતુષ્યની તાડી સ્થિર તથા બળ- 
વાન્‌ ચાલે છે. ૮ 
( ભૂખ્યાની અતે તૃપ્ત થયેલાની નાડી કૈવી ચાલે ? ) 


ણુધિતસ્થાવિ તૃમસ્ય વદતિ સ્થિર ।। 


ભૂખ્યાની નાડી ચપળ ચાલે છે, અતે તૃત  થવેલાની તાડી 
સ્થિર ચાલે છે. આ પ્રમાણે નાડીની પરીક્ષા કરવી. 


(રોગી માટે વૈઘને ખોલાવા આવનાર મતુષ્ય કેવો જનેધ્યે ? ) 
ક (₹₹ ફ 
ટતા$ સ્વઝાવયોડવ્યમ1$ પટો નિમછાંવસ 1૨ ॥ 
ભ 

સુસિનોડશવટપાસ્ટા$ શષ્રયુખ્વજજેયુતા; ।। 

ુઞાતયઃ સુસેરાશ્ર સગીવહિસિ સખ્ત? | ૨૦ ।। 

મિષ્ઞ સમવે પાણી રોમિળઃ ભુભદેતવે | 

શૈગીના માટે વેઘને ત્યાં જતાર કે આવનાર મતુષ્ય પોતાની 
(રેગીનીજ ) નતને।-તેનો સગો, તથા ખોડ વગરનો ( હાથ પગ 
વગેરે અ'ગમાં ખોડવાળા ન હોય તેવે ), સર્વ કામમાં ચતુર, સફ- 
ઇદિર-સ્વેત પોષાકવાળા, નિરેગી-સુખિયો, ધોડા કે બળદ ઊપર 
બેઠેલો, હાથમાં ધોળાં સુગંધી ઝુલે અને સરસ ૪%ળવાળેો, ઉત્તમ 
કુળમાં જન્મેલો, સારી ચેછ્ા-રીતભાતવાળા, તેમજ સારે દેખા- 
વડે હોય તેવો, અને વૈધની નાસિકાની જે તાડીની અ'દર્‌ પ્રાણુ 
વાયુ ચાલતો હોય તે નાડીની ખાજાએ આવીને ઉભેલો અથવા તો 
જે દિશામાં બુહસ્પતિ હોય તે દિશાના તરફ આવી ઉભેલો કે, તે 
દિશાથી આવેલો, તેમજ વખતસર રોગીના સુખ માટે વૈધની પાસે 
જતે ઉભેલો હોય તે દૂત-વર્ગ રેગીનો કલ્યાણુકારી જાણુવે!. 

ઊપર્‌ કહેવામાં આવ્યુ' કે-*સારી ચેટ્ટાવાળો એટલે કે જે દૂત-. 


પૂવ-ખડ, (૩૫) 


હાશ રાઝી” જદઃમઈ-૦૯*૯ઝ-પ૦ા૦ન૦૦નઝ ૩ -મ્સનનયનસારવરા# કાડ. ગયા૯ન-:૪.--*40- તસનાઇન૦*--%. જ. 


તેડાગર તર્‌ખલાં લાકડાંને ભાંગતો, હાથથી નાક અને સ્તનને સ્પર્શ 
કરતા, વસ્તનો છેડૅ;-વાળ, અતામિકા આંગળી, નખ વગેરેને દાંતેથી 
કર્ડતે!, તુંબલી, રાખ, પથરા, હાડકાં વગેરે ચીજે ધારણુ કરેલો 
અતે ભૉંય ખોતરતેો કે ભૉંયપર્‌ ચિત્રામણુ કરતે હોય તેવો તેડાગર 
યમના કૂત જેવો અશુભ ગણાય છે. તેમજ ,ઉત્તમ દેખાવને એટલે 
કે નધુંસક અને રાંડેલી સ્ત્રી ધણું કરીને સારાં કામમાં નકામાંજ 
છે, તેથી વૈવને ખોલાવવા તેવાંને મોકલવાં યોગ્પ નથી. તથા તે 
આવતાર, હાથમાં ષ્રાંસો, દોરડું, લાકડી, શસ્ર વાળે હોય, કાળાં તથા 
ભીનાં કપડાં પહેરેલ હોય, એછાં વધતાં અગોાવાળા હોય, મલીન 
વેધવાળેો હોય, આંસુથી ભરેલાં નેત્રવાળા આફળવિકળ થયેલ 
હોય, બીહામણા વેષવાળા હોય અને ખરાબ વાણી ખોલનાર્‌ તથા 
દક્ષિણુ દિશાથી આવી વૈદધની નાસિકાના સુરથી વિરૂદ્ધ દિશા તરષૂ 
ખેસનાર કે ઊભો રહેનાર હોય તે તે તેડવા આવનાર વૈઘને 
ત્યાં રોગીના આરોગ્ય માટે નહી', પણુ મર્‌ણુતે ખોલાવા આવેલે। તેડા- 
ગર્‌ ગણાય છે. ૯-૧૦ 

(વૈઘને તેડવા જતી વખતે કેવાં શુકન થવાં જેપ્રએ ? ) 

વૈચારાનાથા ટ્તસ્ય મતો સેમિનઃ જતે ॥ ₹૨ ॥ 

ત શમ સોમ્વશગુને પ્રટીહ ચ સુાવરમ્‌ || 

જે વખતે રોગીના ધેરથી વેઘને ખોલાવા માટે તેડાગર ન્નય, 
તે વખતે રસ્તાની અ'દર્‌ નને સૌમ્ય-સારા શકુત મળે-એટલે કે 
ભેર-ભુ'ગળ-શરણુાઈ-મૃદ'ગ-ઢોલ-શ'ખ-વીણુા - વેદધ્વનિ - મગળ 
ગીત--પુત્ર તેડી લીધેલ સવાસણુ સ્રી, વાછડા સહિત ગામ, ધેોયેલાં 
કપડેથી ધોબી, અને પાણી વગેરે સ્હામે મળે તો નહારાં 'જણુવાં, 
પણુ જે નઠારા શકુત મળે એટલે કે પ્રદી, શકુતન--અગ્તિના 
અગારા--તેલ--કપાસ-પથરા-રાખ-મડદુ--કળથી-તલ વગેરે સ્હામે 
મળે તો સારા શકુત જણુવા; કેમકે તે નઠારા શકુત રોગીને 
સુખ થનારાં ગણેલ છે. ( સારાં ગણાતાં જે શકુતો એક કામમાં 
સારાં ગણાતાં હોય તે ખીન્ન કામમાં નઠારાં ગણાય છે. ) માટે 
પ્રદીપ શકુન બ્નેઇ સારી તિથિયે', સારા નક્ષત્રે' વૈઘને ધેર્‌ જવુ 
લાભકારી છે. ( ચોથ, નોમ, છઠ તિથિ, અતે આદ્રા-અસ્કેષા- 
ભરણી--મધા-મૂળ-પૂર્વા એ નક્ષત્રો દર્દીના સાર્‌ વૈઘને બોલાવા 
“ઢાણું ખરાબ માનેલ છે. ) ૧૧ 





(૩૧) શારગધરસ'હિતા. 
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(રોગીને ધેર જતાં વેઘને કેવાં શકુન થવાં જ્નેધ્યે ? ) 
ફ ૧ પ 
વિવિત્તતાં રોમિળઃ તુ મ્છતો મિષગઃ ચમ ।₹૨॥ 
ન ફ "મ ફર હ ૨ 
ચાત્રાયાં તોથ્વરઝુને પોત રીધે ત શોમનમ્‌ ।। 
દર્દીની દવા કરવા જનારા વૈઘને રેગીને ધેર જતાં માર્ગની 
અદર જો ઊપર કહેલાં સૌમ્ય શકુન મળે તો તે સારાં ન્નણુવાં; પણુ તે 
વખતે ઉમ--પ્રદીમ શકુન ( ઊપર કહેવામાં આવેલ છે તે ) મળે તો 
તઠાશાં જનણુવાં. ૧૨ ' 


(વૈવે કેવા રોગીની દવા કરવી નજેધએ ? ) 
સિત્રમશ્નતિવર્ળામ્યાં સ લસ્વેન સંચુત; । ૨ર । 
સિષિત્લ્યૉ મિષત્ના સેમી વેવ્રમત્તે તિતેંદ્રિ5$ ॥ 
જે દર્દીની અસલ પ્રકૃતિ ( મિજ્નજ ) બદલાઈ ગયેલ ન હોય; 

એટલે ઉમેશાંની પ્રકૃતિવાળાજ હોય, તથા શરીરને! વર્ણું પણુ શમે- 
શના જેવો જ ( બદલાઈ ગયા વિતાતો ) હોય, અને સત્વગુણુ વાળો 
તશ્રા વૈેઘના કલા પર ભરૉંસો। રાખનારે।, તેમજ ઇ દ્રિયોને ફાખુમાં રાખ- 
નારે હોય તો! તેવા દર્દીની વૈવે તુર્ત દવા કરવી. નહી કે એયાી 
વિરૂદ્ધ વર્ત્તનવાળા હેય તેની દવા કરી અપયશને પાત્ર થવું. ૧૪ 
(નિરેગીને રેગ્ર અને રોગીને મરષુ દેનારાં કયાં સ્વપ્નો છે ? ) 
સ્વને તર*્યુંડાંત્ર સજળાાંવસૃતાન ।॥ ૨૪ ॥ 
યથમાંત્ર વિજતાન્જજળાન્સપાશા1ન સાયુષાનષિ ॥ 
લત્તો નિદ્યતશ્રાપિ ટ્સ્તિળાં ટ્શિમાશ્રિતાન્‌ । ૨૫ ॥ 
મજિષોણ્રાસ્ટાન્લીયુંલો યસ્તુ પશ્યતિ ॥ 
ત સ્વસ્થો જમે વ્યાધિ સેમી યાત્નેવ પંચતામ્‌ ॥૨૬8॥ 
અધો યૉ નિપતત્ય્ઞાઝજેડ્ત્ી વા વિજીયતે | 
શ્રાપરે્દ્ન્યતે ગોડવિ મત્લ્યાયોર્મિસિતો મવેત । ૨૭ । 
યસ્ય તેષે વિઝીયેરે હીજો સિતીળતાં ત્રગેત્‌ ॥ 
સેજ સુરાં વિનેદ્દાષિ છોદં વ ૪મતે તિજાન્‌ | ₹૬૮ ॥ 
વવવાનં ઇમત્ેડશ્નાતિ વિરેલ્કૂષં રતાતઇમ્‌ | 
સ સ્વસ્યોળમત્તે વ્યાર્ષિ સમી ચાલ્વેથ પતતાષ્‌ ।૨૨॥ - 


પૂવ-ખ'ડ * (૩૭) 


ક મપ્કટાાઝનાવફના-બ્ઝાનર 





સ્વપ્નની અ(ર્‌ નાગાં, માથાં સુડાવેલાં, રાતાં અને કાળાં કપડાં 
પ્હેરેલાં, નાક કાન વગેરે અવયવે। વગરતાં, લૂલાં, લ'ગડાં, ખૂધાં વ- 
ગેરે વિરૂપ રૂપવાળાં, તેમજ ( રોગ થવાથી ડરામણા દેખાવવાળાં, 
કાળાં થયાં હોય તેવાં. ) હાથમાં પ્રાંસીતું' દોરડુ' કે તરવાર ભાલા વગેરે 
ધાતક શસ્ત્રો ધાર્‌ણુ કરેલાં, કોઇ#તે બાંધતાં મારતાં જતાં, દક્ષિણુ 
દિશામાં રહેલાં, અને પાડા, ઊ'ટ કે ગધેડા પર ખેઠેલાં, સ્ત્રી કે પુરૂષે 
નેવામાં આવે તો નિરોગી મતુષ્ય રોગી થાય છે, અતે રેગી 
મતુષ્ય મરણુને શરણુ થાય છે. અથવા તો જે મ્વપ્તાની અ'ર્‌ 
ઉ'ચેથી ( ઝાડ, પ્હાડપરથી ) નીચે પડતાં, પાણીમાં ડૂબતાં, અગ્તિમાં 
* બળતાં, ધાતકી પ્રાણીઓથી હણાતાં, માછલાં વગેરે પાણીમાં વસ- 
નારાં નનનવરે।થી ગળાઈ જતાં, એકદમ આંધળા બતતાં, દીવો ન 
દેખતાં-હેલાયલે દીવે। ન્નેતાં, તેલ કે કે દારૂ પીતાં અને ભમરાદિ 
ડ“ખ દેતાં પોતાના ભણી દેખે, અથવા તો લેોહું, તેલ કિ'વા શાંધેલું 
અન્ત સ્હામે મળ્યું હોય તેવે। દેખે, કે પકવાન્ત ખાતો, પાતાળ-- 
રસાતળમાં જતો, ફૂવામાં પડતે રખે તો નિરોગી હેય તે રોગી 
થાય છે ને રે।ગી હેય તે યમતો મહેમાન થાય છે. ૧૪-૧૯ 
( ખરાબ સ્વમ્ આવે તો શું કરવું ? ) 

હુ;સ્ગમાન્તેવમાવીનિ રષ ઘ્યાન ૧સ્વાનિત્‌ | 

સ્તન વુચાતુપસ્વેવ ટ્યાતમતિજાતય) ૨૦ ॥। 

ઘટેસ્ત્તોત્રાળિ હેવાનાં સત્રો હેવાજયે વસેત ।। 

જત્વેર્વ ત્રિર્ન મસો છુઃસ્વસાત્વરિણુસ્યતે | ૨૨ ।। 

ઉપર્‌ કહેવાઇ ગયાં તેવાં નઠારાં સ્વમ ભ્નેવામાં આવે તો તે 
સ્વમ કોઈના અગાડી નહેર કરવાં તહીં; પણુ પ્રભાતે ઉઠી, ન્હાઇ, 
સોતું, કાળા તલ, અને લોહું' એઓતુ' ખાહમાણુને દાન આપવુ ને 
તે પછી વિષ્ણુ સહસ્રતામ--ગજે'્રમોક્ષ--રામરહ્ના--મૃત્યુ'જયસ્તોત્ર 
વગેરે પવિત્ર સ્તોત્રોતો પાઠઃ કરવો. તથા આ પ્રમાણે દિવસે કરી 
પછી રાતની વખતે દેવમ'દિર ( શિવમ'દિર્‌ )માં જગર્‌ણુ ડરવુ', 
એમ ત્રણુ દિવસ કરવામાં આવવાથી નદારાં સ્વમાને દોષ દૂર થધ 
જરી; એટલુ'જ નહી પણુ તેતે રી નઠારાં સવમાં આવશે જ નહી. 


ુ ( કયાં સ્તમ સુખ આપનારા કહેવાય. ) 


હ્યસેજુ ૧; સુરાન્‌ મૂષાન્‌ ગીવંતઃ શુદ દિન 
ઈ. 


(૩૮) * ૩૮ ? શારંગધરંસ'હિતા* 


મોતમિજ્ાપ્િતીરયોનિ વવેસ્છુભમવાપ્તુવાત ॥ ૨૨ ॥ ॥ ૨૨ 
તીત્વા જજપનીરાળિ ગિત્વા શત્રુમળાનષિ । 
ઝાસ્હ્ષ તૌધમોશેજવરિવાદાન ણુલી મવેત્‌ ॥ ૨૨ ॥ 


જે મનુષ્ય સ્વપ્નની અદર ઇન્દ્રાદિ દેવો ને જીવતા રાન્ન--મહા- 
રાજળ--સ્તેહી--મિત્રા“-સબ'ધીઓને દેખે, તથા થાહ્મણુ, ગાયે, 
નિ્ધુમ-તેજદાર્‌ અગ્નિ, અતે તીર્થ સ્થાનોને દેખે, અને ડોહેળા 
પાણીમાંથી તરી / નદી--નદ--સમુદ્રતી ) પેલે પાર્‌ “ય, શત્રુના 
સમૂહતે જીતી જીત મેળવે, ચુનાબ'ધી મકાનમાં વસે, બળદ ઊપર્‌ ખેસે, 
પહાડ ઊપર્‌ ચડે, હાથી કે ધોડા ઉપર ખેસે, તો તે સુખી થાય છે. 


(કેવાં સ્વપ્નો જવાથી રોગી નિરોગી ને નિરોગી ધતવ'ત થાય ?) 


જુષ્રપુ"્પાળિ વાસાંત્તિ માંસમત્લ્ય જછાનિ ચ ।॥। 
પાપ્યુત્તર$ છુરી મૂચાત્‌ સ્તેર્થો ધનમવાપ્સુચાત્‌।રળા 
ઝમસ્થામમર્ન છેથો વિછયા શહ્તિં શર્તિ ।। 
ઝંમમાંતાશને સ્વ ધનાસોમ્યામવે વિટુઃ । ૨૫ ॥ 
ઝહોવા ખ્રમરી તપો મજ્િજા વાષિ ચં જશેત્‌ ।। 

સેમી સ મૂચાજાસોન્ય; સ્વસ્મો ધતમવાગુયાત્‌ ।૨૧॥ 


જતિ શ્રીજાયોજ્રભૂનુશાર્્ધર વિસ્તિતતંરિતાયાં વૃત્રસ્થાને 
પ્રયમરંટે નાટીપસલ્ાટ્વિધિનામ વવીયોડ્ક્યાયઃ ॥ રે ॥ 


જે મતુપ્ય સ્વપ્નની અ'દર ધોળાં સુગ'ધિ જુલે!, ધોળાં કપડાં, 
માંસ, માછલાં અને કેરી વગેરે પળો દેખે, તથા ન સચોગ કરવા 
લાયક સ્ત્રીનો સયેગ કરે, વિષ્યાથી લેપાયલુ' પોતાનું શરીર દેખે, 
અથવા પોતાને કે પરાયાને રેતાં કે મરતાં દેખે, કાચુ' માંસ ખાય, 
પોતાતે જળો--ભમરી--સાપ--મધમાખ કરડેલી દેખે તો રોગી 
રંગથી મુક્ત થાય, અને નિરોગી ધન પૂણું થાય. 


દતિશ્રી અશળેશ્વર્પુરોહિતતનયપૂણુચ'% શર્મણા પ્રણીત શારંગધર- 
સ'હિતાર્થસ'જવનીગુજેરીભાષાટીકાયાં પ્રથયમખ'ડૅ તાડી ઉં 
તૃતીયોાધ્યાય સમાપ્ત? ૩ 


ન્--્ન્ન્નન્છ્ઝડકટન્ન્્5ઝ------ 


પૂવ-ખહ. (3૪) 








અધ્યાય ચોથે. 


5 
( દીપત ગુણુવાળુ' એષેડ શાથી ,કહેવાય ? ) 


ઘસેન્તામંન વરિર્જિચ ટીપત તયા મિશિ! | 


જે ઓષડ, આમતુ' પાચન ન ફરે; પણું જઠૅરાગ્તિને તેજ કરે 
તે ઓષડ દીપન ગુણુવાળ' કહેવાય છે; જેમકે વરિયાળી આમને 
*પ્ચાવતી નથી; પણુ જડેરાગ્તિને પ્રદીપ્ત કરે છે, તે દીપનગુણુ ધારક છે, 

આ ઊપરથી કોઈ પ્રશ્ન કરશે કે--આમને પચાવ્યા વિનતા 
અન્તિ પ્રદીપ્ત થઈ શકેજ કૅમ ? જ્યારે વરિયાળી આમને પચાવી 
શકતી તથી, ત્યારે તે જઠૅરાગ્નિને તેજ શી રીતે કરે ? આના ઉત્તરમાં 
એજ કહીશ કે-એઓષધિયોના અચિ'ય પભાવ સબધી આગળ પૃણ 
૨૭ માં કહેવાઈ ગયેલ છે તે અચિ'ત્ય પ્રભાવ વડેજ આમ ન 
પચાવતાં છતાં પણુ અગ્નિને તેજ ડરી શકે છે. 

( પાચન ગુણુવાળુ' ઓષડ શાથી કહેવાય ? ) 
વચત્યામંન વર ચ વુચાવસર પાચન ॥? ॥ 
તામવેલર્વત 

જે ઓષડ, આમને પચાવે; પણુ જડેરાગ્તિતે સતેજ ન ફરી 
શકે તે એષડ પાચન ગુણુ વાળું ડહેવાય છે; જેમકે પતાગ- 
કેસર આમતે પચાવે છે; પરતુ જડૅરગ્તિતે સતેજ કરી શકવું નથી 
માટે તે પાચન ગુણુવાળું' કહેવાય છે. ૧ 


( દીપન પાચત ગુણુવાળુ ઓષડ શાથી કહેવાય ? ) 


વિચાસિત્રો ટીયનપાસતનઃ ।। 


જે ઓષડ, આમને પણુ પાચન કરી દે અને અગ્તિને પણુ 
પદીપ્ત કરી દે તે આષડ દીપન પાચન ગુણુવાળ' કહેવાય છે, જેમ 
% રચિત્રામૂળ અગ્તિતે દીપાવી આપતું પાચન કેરે છે. 


મશાસનઉશતસઇનાતા9 ન સાજ-તરળતાાર-સમબોણયલમા- ત." તમદમાવાઆગ સમસઇઇસળામ #રરવનાનમુનનજ 


૨ નાગકેરારન્લૂખુ'' ગરમ અતે હલફા ગુણુવાળુ' હોવાથી આમને 
પચાવી રારે છે. 
. ર્‌ ચિત્રામૂળ--પાકમાં કડવું, પાચનમાં હલકુ' અને અગ્તિ પેદા* 
ઢ૧ન્‌1૨ હોવાને લીધે દીપન પાચન ગુણ અરાવે છે; 








( ૪૦) શાર'ગધરસ'હિતા, 


અ ન્‍નતારાઇનાનરક,”મુઝનડતુતીબ ડીક ન્ય. અરગ રમણીક. ફક. તાઇ, 





(શમન ગુણુવાળ' ઓપડ શાથી કહેવા ? ) 


રીક. 
ન શૉધયતિ ન ટ્ેકિ સમાન જોષાંસ્તયોજ્તતાન || ૨॥ 
સમીવરોતિ વિમાન શમે તત્રયશરા ।। 
જે એડ, વાયુ વગેરે દોષો સમાન હોય તેમતે બગાડે નહીં 
અને તેમતું શોધન પણુ કરે નહીં, તેમજ બગડેલા દોષોમાં મળી 
જધ્ને સમાન દશામાં પ્રાપ્ત કરે. મતલબ એ કે-પ્રાણીએ જે ક'ઈ 
ખાધેલ પીધેલ હોય તેને વમન માર્ગે-ઉંચેથી કે દસ્ત માગૅ-નીચેથી 
ખહાર ન કહાડતાં જે ઉદ્ધત ને વિષમ દોષ જે જગાએ હેય તે દોષને 
તે જગાએજ શમાવી દે-તે ઓપડ:ને શમન ગુણુ વાળ કહેવાય છે; 
જેમ કે ગળે સમાન વાતાદિ દોપતું શોધન કરતી નથી; એટલે કે 
સમાન દોષોને ઉલટી દસ્તની વાટે શરીરમાંથી બહાર કહાડતી નથી 
તેમજવાતાદિ દ્દોષોનો દે પણુ કરતી નથી; કેમકે તે સમાન 
વાતાદિ દોષોને જેમના તેમ ( વધારા ડયા વગર) પ દઈ ફકત 
ઉદ્ઠત અને વિષમ થયેલા વાતાદિ દોષોને શમાવી દે છે. 
( અનુલેમત ગુણ્‌વાળ' કયું એષડ કહેવાય ? ) 
જૂત્વા પાવ મળાનાં ગર્‌મિશ્વા વંધપધો નેત ।। રે।। 
તસ્ાતુછોમન જ્ઞેય યથા પોત્ત દસતજે | 
જે એપ, મળ એટલે વાતાદિ દોષોના પાક-કોપને શાંત કરીને 
એક ખીશજથી બદ્દ અબદ્ટ હોય તેને અલગ અલગ ડરીને ઝાડાને 
રસ્તેથી શરીરતી બહાર કહાડી નાખે, તે ઓપડને અનુલોમન 
ગુણુવાળ કહેવાય છે; જેમકે હરડે વાતાદિ દોષોનું પાચન કરી, તથા 
ધરદૃ થયેલા વાતાદિ દોષોને છૂટા પાડી-તેમતા માગે ભેદી વાતાદિ 
દ્રોષાોને દસ્તને માર્ગે દોરી ન્નય તે અનુલેમન કહેવાય છે. ૩ 
( સ્રશન કે ઓપડ કયું કહેવાય છે ? ) 


વસ્ય્ય ચરપવત્તેવ કઇં મોછે મળાટિવંર 1 ૪ । 

તચત્યધઃ લંત્તતે તથય સ્શત%તમાજ૧ || 

કોશ્ષની અદર ઘટ્ટ રીતે બ'ધાઈ રહેલા અને પાકવા યોગ્ય 
થયેલા મળ પિત્ત ફઇને પકાવ્યા વિતાજ ગુદાની વાઢ બહાર ડહાડે 
તે એપષડને જેસન ગુણવાળ' કહેવાય છે; જેમકે ગરમાળાનો 


પૂવ-મડ * (૪૧) 
ગોળ ્ાઠાની અ અદર એકદા થયેલા અને પાકવા યોગ્ય વાત 1 વગેરે દાષાને 
પકાવ્યા વિતાજ ઝાડાને રસ્તેથી બહાર ફહાડે છે, તેથી તે સ્ત્ર'સન 
ગુણુ ધારક ગણાય છે. ૪ 

( ભેદન ગુણુવાળુ' એષડ શાથી કહેવાય ? ) 
ક ક હ ટ જપ 
મછાહિવિમવસ વા ચર વિરિતિ મછે;ડ ॥ 
મિસ્વાષ; પાતથતિ તળ્મેટ્‌ને વવ, યથા ।। 


જે ઓપડ, વાતાદિ દોષાોવડે ખધાયલા કે વગર ખ'ધાયલા 
, ગોળ ગાંઠેયરો જેવા મળ મૂત્રાદિનતે (દોષરૂપ મળ મૂત્રને ) તોડી 
ફ્રોડીને ચુદાના માર્ગેગ લાવીને ખહાર્‌ કહાડે છે, તે એઓપડતે ભેદન 
ગુણુવાળું કહેવામાં આવે છે; જેમકે કડુ બધાયલા કે વગર્‌ ખ'ધા- 
મલા દોષ રૂપ મળોને ભેદી દસ્તના રસ્તેથી બહાર કછાડૅ છે તેથી 
તે ભેદન ગુણુવાળુ' કહેવાય છે. પ 
( રેચ--જુલાબ લગાડનારા ગુણુવાળું ઓષડ કયું કહેવાય ? ) 

વિષજં ચટ્‌પજં વા ૫છારિ દ્રવતાં તરતુ ।181॥ 

રેસયત્યવિ તતજ્ઞેયં સ્સર્ન ત્રિરતતા યથા ।। 

જે ઓપડ, પેટમાંતાં અન્ન વગેરેને પૃરેપૂરાં પચવા ૬૫, અથવા 
તો ક'ઇક કાચાં રહેવાં દઈ, અથવા તો વાતાદિ દોષોતે પાતળા 
પાડી દઇ નીચેના ભાગમાં ઉતારી ગુદાની મારફત રૅચ લગડાવે છે. 
તે એપડને જેચન-રેચડ ગુણુવાળું કહેવામાં આવે છે; જેમકે 
નસો।તર તે રમાણે કરીને રેચ લગાડે છે, તેથી તે રેચક ગુણુ 
ધારક ગણાય છે 

(રેચ મા તમામ ઓપષડોમાં પૃષ્વિતત્ત અને જળ 
તત્ત્વતા ગુરૂત્વાદિ ( પ્રભાવ ) ગુણુ વિશેષ હોવાને લીધે તે નીચેને 
માર્ગેજ દોરાઈ દસ્તજ કરાવે છે. ) 

( વમન--ઉલટી ડરાવાના ગુણુવાળુ' કયું આપડ છે ? ) 

જ શ ય 

અપર ષિત્તજ્ઞેજ્માળો વળાટ્ષ્વે તવેત્તુ ચત ।1 ૭ ॥। 

વમન તરિ વિજ્ઞેવં મરનસ્વ પં પથા ।। 

જે ઓએષડ, વગર્‌ પાકેલા પિત્ત ક#ને પરાણેથી મ્હૉંને રસ્તે લઈ 
જ-ઉલટી કરાવી બહાર કહાડી દે છે, તે આપડ ઉલટી કરાવનાર 
કહેવાય છે; જેમકે મીંઢળ તે પ્રમાણે કરીને ઉલટી કરાવે છે તેથી તે 
વમતક ગૃણુવાળુ ગણાય છે. ૭ 





(૪૨) શાર'ગધરસ'હિતા. 


હારા પ સતાર 


જોઈ પ્રશ્ન કરશે કે કષ્તે ઉલટીની અને પિત્તને ઝાડાની માર- 
કત ફહાડવાના શાસ્ત્રમાં તો લેખ છે; છતાં આમાં: કહેવામાં આવ્યું 
કે-પિત્તતે ઉલટી માર#ત કહાડવું તે વિષે શું સમજવું ! તો આના 
ઉત્તરમાં એજ ખુલાસો! છે કે, ન પાકેલા પિત્તને ઉલટીની માર્પત 
કહાડી નાંખવું જેધએ. આમ હોવાને લીધેજ જગાજગે લખવામાં 
આવેલ છે કે કડુ તિક્ત અને અમ્લને વમન કરાવી કહાડી દેવાં; કેમકે 
દગ્ધપિત્ત અમ્લપણાતે* ભેટે છે એ માટે જ અમ્લપિત્ત રોગની અદર 
તે રોગને શમાવા સહુ પહેલાં ઉલટી કરાવવાતનુંજ લખેલ છે. 


(તમામ ઉલટી કરાવનારી દવાએ માં પવન અને અગ્નિ 
તત્ત્વગુણુ ગુરૂત્વાદિ પ્રભાવવડે અધિક હોવાને લીધે ઉંચેના | મ્હૉં- 
ડાના ] માર્ગે જઈ ઉલટી કરાવે છે. ) ૭ 


( સ'શેધન ગુણુવાળું કયું એષડ કહેવાય ? ) 


સ્થાનાદ્રશિનેચેટ્ધ્વમધો વા મજસંવયણ્‌ ।॥૬।॥ 
ફેફ્ે સશોધન તસલ્યારેવટાણિયઈં ચથા ॥। 


જે ઓપષડ, પોતપોતાના સ્થાનોમાં એકઠા થયેલા મળા-દોષોાને 
ઊપરતા ભાગમાં લઇ જતે મ્હોં કે નાકની માર્કેત ખબહાર 
કહાડી દે, અથવા તો તે એકડા થયેલા વાતાદિ દોષોને નીચેને 
રસ્તે દોરી જઈ ગુદ્દા, લિ'ગ કે યોનિ માર્કેત શરીરમાંથી બહાર 
કેડે, તે એઓષડને ક: ગુણુવાળુ' કહેવામાં આવે છે; જેમકે 
મુકડવેલાનાં શૂળ કે જેને બીજી ભાષામાં બ'દાલ-દેવદાળી-ધષરવેલ 
પણુ કહેવામાં આવે છે તે ફળ પણુ તેજ પ્રમાણે કરવું હોવાથી તે 


રસ'શેધન ગુણુધારેક ગણાય છે. ૮ 


કા ----૪-----:ક. રન. કર તસ અસ-૦-બાઇનમ--ત-ના.લ 9 તશીતશજ આહ ખતછ”--*-મ૪જા--૦૦---ના--જ “તાણ -શ ૬*૦--- નાા--.-૦---૨૦-.૦.૦ ૪ નાન -.-. -જ-૦--- ##.તઇનચાઈ--૦-૮ - રર. તતશિક.. આત. શાતરટુઈના સાત બન, હ-ણી -,---૦.. ક તત8ૂ0-જ તુઇૂક- નવાક.ય..છી ર" પણુણાકનનનાઇ--.મક, 9... હશસતામાણઈઓનનાઈએજ. 





૧ શોધન બે પ્રકારનાં છે એટ્લે ફ્ેછ ખાલ્મ (ઊપરથી) અને અભ્ય'તર 
(અ'દરથી) એમ બે છે; તેમાં પણુ તેની ખહિરાશ્રય અને અભ્ય'તરાશ્રચ * 
એવી બે સ'જ્ઞા છે. ખહિરશાશ્રયની અ'દર નસ્તર-રાસ્રક્રિયા, ખાર, અગ્નિ- 
ડામ અને લેપ વગેરેના સમાવેરા થાય છે, અને અભ્ય'તરાશ્રય ચાર 
ભેદથી છે. એટલે કે વમત ( ઉલટી ), વિરેચન (જીલાખ-રેચ ), આસ્થાન 
પન અને રેોાણિતાવસેચન (કસ્ત ખોલવી ) એમ ચાર પ્રેડાર છે. કોઈ 
ફોણણિતાવસેચનનતે ઠેકાણુ શિરોવિરેચન ( માથાનો જીલાબ ) કહે છે; 
પણુ તે ઉલટી અદર સમાસ કરવા યોગ્ય છે; કેમકે ઉધ્વેશાધક છે. (ફુકડ 
તેલાનું' પાણી કે રસ, ખનરફસાનો ચાહ, પોટાસ આયોડાઈડન્વગેરે માથા- : 

માંના ખગાડ કહાડનારાં છે.) 


ભી, 


પૂર્વ-ખ'ડ. (૪૩) 


ણ સા કતા ટો ધા અ 





( છેદન ગુણુવાળુ' એષડ કયું કહેવાય ? ) 


ળિઝિછાવ૧જાર્વજિન હોપાનુન્મૂજયતિ યટ્ઠજાત ॥ ૨ ॥। 
જેટસ તવ્રવશ્ઞાર મસ્ચિત્તિ સિજાગઇ ।। 


જે ઓષડ, એક બીજથી મળી રહેલા કકફ-વાત--પિત્ત-લોહી 
અને કરમિયા વગેરેના દોષોને પોતાની શક્તિવડે ભેદી-અલગ અલગ 
કરી દે; મતલબ કે ચોંટી ગચેલા પાંચે દોષોતે નૂળમાંથી ઉખેડી નાખે 
તે ઓષડતે છેદન ગુણુવાળુ કહેવામાં આવે છે; જેમકે યવખાર્‌, 
*કાળાંમરી, શિલાજીત તે પ્રમાણે ગુણો ધરાવતાર્‌ હોવાથી તેને છેદન” 
કારી ગણેલ છે. « 


લાલ મર્યાં પણુ છેદન ગુણુવાળાં ગણાય છે એમ “ મર્યાની * 
આ ખહુવચન પ્રતીતિ કરાવે છે. 


( લેખન ચગુણુવાળુ' કયું એપડ કહેવાય ? ) 
ધાત્‌ન્મણાન્વા હેદ્સ્ય વિજ્ઞોષ્યોછેસવેચ ચત્‌ ।। ૨૦ ।। 
છેને તયા સોદ્રં તીરણુજ્ન વષા થવા; ।। 

જે ઓપડ, રસ વગેરે ધાતુઓના અતે વાતાદિ દોષોાના 
કઇક અશ( વિભાગ )તે સકવી દઈ દેહતી અ'દરથી બહાર ક્હાડી 
દ તે ઓષડને લેખન ગુણુવાળું કહેવામાં આવે છે; જેમકે-મધ, 
ઉન્દું પાણી, 'ધોડાવજ અને જવ એએ ખધાં તે પ્રમાણેજ ચુણૂા 
ધરાવે છે જેથી તેવા કામમાં આમાવું કેઈ પણુ એક ઓષડ ઉપયે!* 
ગમાં લેવું. ૧૦ 

આમાં “ મલાન્વા ' એ શખ્દતો પયોગ કરેલ છે જેથી મનનાં 
દાષોને નહીં, પણુ તનના દોષોને માટે આ ઉપાય છે. કોઇ કહેશે 


વજતનલણળતતીતમકિકતાજુ “વાઈસ શ્રુ---૦નત૦-તીઇઇ૦૦૦-જ--” રઇનજુપઇ-આાણજાતતાસ,છ, પ _. તતાનનનાઉણ,...ફુ-તુઇરલકનરણઈપાકર”--ઇ ખળ -4. -....-૮૦. ૦-૦૦. -. ૪--” ર૬! 





૧ કેઈ પૃછેકે--ધોડાવજ તે અનિલ ગુણુ ભૂવિણ છે, અને અનિલ છ 
તે શેષણુ ડર્તાર છે, તો પછી તેને સ'ત્રાહી શી રીતે ગણી શકાય ? 
આના ઉત્તરમાં એટલુંજ કહેડું ખસ છે કે--સ'ત્રાહી એઆષડ પડક્વ અને 
આમને ત્રહુણુ કરવાથી બે પ્રકારનાં ગણાય છે. એટલે કે જે એષડ, સ'ગ્ર* 
હણી રોગમાં આમને પાચન ડરી અસ્નિ પ્રદીપ્ત ડરે અને તે ષછી તેજ 
મહુણીમાં રહેલા દ્રવ્યોને સૂકવીને સ્ત'ભન કરે તેને ઉષ્ણુમ્રાહક સમજું 
અને જે એપષડ, અતિસારમાં પકવ મળ વગેરેને સ્ત'ભન કરી તેનો સ'ગ્રહુ 
“ કરે તેને શીતગ્રાહક સમજવું. એ ખેઉ અનિલગુણુ ભૂવિક છે; છતાં 
સ'મ્રાહી પણામાં દોધ આવવા દેતા નથી, 


(૪૪) શારંગધરસ'હિતાં. 


તરાતારત,, *-ઇઅણાઉન્"ઝ--નતજીઝ,-તતણતાણા- ૦-૦-૯૦૦૭... _ ર ૩-૯ -----૦-ખ-૦-૦ તાણ-_નાઇમાઇમણળાઇ-' 





ઝાડ. 4ના... કઇ તનતતગઉતફ ઝ....૪ (જઝડઝઝ “નક.” 


કે મતના દોષે। કયા છે ? ''તે કહેવું અવસ્યનુ' છે કે રનનેગુણુ 
તમોચુણુ એ ખેઊ મતને બગાડવાવાળા છે માટે તેની ચિકિત્સા પણુ 
તન રેગથી તિરાળીજ છે, 
(ગ્રાહી એપડ ક્યું કહેવાય ₹ ) 

હીપર્ન પાત્રને થત્સ્યાવુ્ળત્વાદ્વરશોપવમ્‌ | ૨૨ ॥ 

મ્રાફિ ત્ર ચથા ચંઢી નીરજ પગષિષ્યણી । _ 

જે એષ, અગ્તિને દીષ્ત કરે અને આમતું પણુ પાચન કરૈ, 
તેમજ ઉ'ણુવીય હોવાને લીધે પાણ્‌ીર્પ કક વગેરે દોષો, ધાતુએ! 
અને મળોતનુ શેોષણુ કરે, તે આષડ મ્રાહી ગુણુવાળ' ગણાય છે; 
જેમ કે સુઠ, જીર' ગજપીપર તે પ્રમાણે કાર્ય બજવે છે જેથી 
તેઓ ગ્રાહી પદ્દાર્થ કહેવાય છે. ૧૧ 





( સ્ત'ભન ગુણુવાળ એઓપડ કયું કહેવાય ? ) 
સૈદ્યારૈલ્યાત્પાયત્વાછશુવાજાય થર્મવેત ।। ૨૨ | 
વાતજત્સ્તમને તત્સ્યાશ્રયાવસ્લવટંડુવો ।। 


જે એપધ, લૃખા ગમુણુવડ, શ|તવીર્યવડે, તુરા રસવડે, તથા 
હલકા પાડવડે કરીતે શરીરની અદર વાયુને પેદ્દા કરે, તે ઓષતને 
સ્ત'ભન ગુણ્વાળ ડહેવામાં આવે છે; જેમકે કડાછાલ તથા અર્‌- 
ડસો। તે પ્રમાણેનો ગુણુ ધારણુ કરે છે જેથી તે સ્તભક દવા તરીકે 
વપરાય છે. ૧૨ 

( રસાયણુ ગુણુવાળ' કયું ઓપ કહેવાય ?) 

રસાયન તત ત્સેમં યઞઞસવ્યાધિનાશનમ્‌ । ૨ર ।। 

ચચાયતા સ્ટતી ત શગ્શુજશ્ર દ્રીતયે ।। 

જે એપડ, શરીરની ૨દ્દાવસ્થા અને તાવ વગેરે રંગોનો નાશ 
ફરે, તે ઓપષડને રસાયન ગુણુવાળુ' કહેવામાં આવે છે; જેમકે 
ગળો, દરૂદ્રવ'તી, ચુગળ, હરડે એએ રસાયન ગુખુ * ધરાવનારાં છે 
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? રટવ'તી અમદાવાદના કાંઠરલ્યા તળાવના મોટા જળનાળામાં તથા 
પિતા અને ખીજ પણ્‌ ઘણી જગે થતી ન્ેવામાં આવે છે. એને કોઇ 
' રામ ભાંગરો પણુ કહે છે. એનાં પાંત અને છેડ ચણાના છોડ જેવાં હોચ છે અને 


સ. - અથાક. ફૂક----નતઅુછ --. -૧૦- ત... ૯ 


પૂર્વ-ખડ. ડ. (૪૫) 
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જેથી રરસાયન રૂપ કહેવાય છે. ૧૩ 
( વાજીકર્‌ ગુણુવાછી' કયું એષડ કહેવાય ? ) 


યશાદ્વ્યાતમવેસ્ણીયુ દયો વાઝીયર્‌ં ચ સત્‌ ॥ ₹9 ॥। 
યથા નામવળાયાઃ યુકત વ વપિવન્છુતશ્‌ । 


જે એષધ, રસ વગેરે ધાતુઓને વધારી સ્રીઓતી અદર છષ 
સાથે સ'યોગ શક્તિને વધારે, તે ઔષધને વાજીકર્‌ણુ કહેવામાં આવે 
છે; જેમકે નાગબળા-ગ'ગેટી-જયકળ-શતાવર-દૂધ-સાકર, કોચાં અને 
*ગાખરૂ વગેરેના સેવન વડે વાજી એટલે ગાજીમર્દ ઘોડાના જેવી તાકત 
આવે છે, તેથી તે વાજીકર કહેવાય છે. (વાજીકર્‌ણુના બે ભેદ છે એટલે 
%્રે એક વીર્ય સ્ત'ભનત કરનાર અતે ખીન્ને વીર્ય વધારનાર ભેદ છે.) ૧૪ 
( ધાતુ વધારનારાં કયાં ઓષડ કહેવાય ? ) 
યસ્માચ્છુ%રસય ૪૪ સ્યાર્જુત્રં ત તહુસ્યતે ॥ ૨૫ ॥ 
૭ થી 
યથાશમંધા મુસળી શવ ત શતાવરી । 
જે એપડ ખાવાથી, વીર્યધાતુતી ૬દ્ધિ થાય, તે ઓષડને શુ ફેલ 
એષધિ કહેવામાં આવે છે; જેમકે આસન, ધોળીસુશળી, સાકર 
અતે શતાવરી વગેરે વીયૈધાતુ ૬હ્ધિક્ત્તા રિ લીધે શુક્લ દવા 
કહેવાય છે. ૧૫ 
( વીયેધાતુને ચૈતન્ય કરનાર ને થાર કયાં એઓષડ છે ? ) 
ઢુઃધં માપાથ્ર મછાતપઇમઝામછાતિ ત ।। ૨૬ 
પ્રર્તજાતિ વચ્થતે ગતજાનિ ત સતત? | » 
દૂધ (ગાયનુ' ), અડદ, ભીલામાનાં બીજ અને અમળાં વગેરે 
એપડે વીર્યે નામતી ધાતુને ન્નગ્રત તથા ઉત્પન્ન કેરી વધ્ારતાશાં છે. 
જેથી રેત-વીર્યે-શક્ર વધારતાર મનાય છે. ૧૬ 
( શુક્તે જગ્રત--સ્ખલિત--સ્તભનતે શેપનાર કઈ દવા છે ? ) 
પર્સન શીશત્રસ્વ સેને વૃદ્તીજઉણ્‌ ।॥?૭॥ 


દાતાર ટો કળ-નસાન્નામમઉભમાજ-*"ા નશી જશઇન#ર જ 


તે કાળાં ધોળાં પીળાં રાતાં ફલ હોવાથી ચાર નતની મનાય છે. તેમજ તેના 
' જ્ેડ નીચે તેલ ઢળેછ્ુ' હોય તેવા હમેશાં દેખાવ રહે છે. વાંઝણીને ગભે 
્ધારણુ કરાવવામાં, રસાયણિક રીતે સોનું બનાવવામાં, અતે શક્તિ વધાર- 
* ભામાં એતો ઉપયોગ થાય છે. 

૨ રસ વગેરે ધાતુઓતું પોષણુ કરતાર હોવાથી રસાયન પદ મળેલુ' છે છે. 


(૪૫ ) શારંગધરસ'હીતા. 


તીય સ્તંમજ ચ શોષળી ચ ફૃરીતજી ।। ર 
શુક-વીયેતે નનમત કરતાર સ્રીતું સ્મરણુ-કીત્તત-દર્રોત-સ'ભાષણુ 
સ્પર્શ-ચુ'બન સ'યોમાદિજ છે, શુક્રતે સ્ખલિત કરતાર્‌ ઉભી રીંગણીતાં 
જળ છે, વીર્યતે સ્ત'ભત કરતાર જયદળ છે, અને વીર્યનું શેષણુ 
કેરતાર્‌ હરડે છે, ૧૭ 


( સુદ્્મ એપડે કયાં કહેવાય ? ) 


ફેદ્ર્ય ભૂસ્મરિઝિટ્રે વિશેવત્ણસ્મુર્ક્તે ।। ૨૮ ।। 

તથા સેંધવં સૌદ્દં સિવર્સ સ્યૂટમવશ્‌ ।। 

જે એષડ, શરીરના ઝીણા છિદ્રો-રોમરૂપાોમાં પેસી જઇ 
પોતાનો પ્રભાવ બતાવે, તે ઓષડોને સૂદ્રમ ચુણુવાળાં કહેવામાં આવે 
છે; જેમકે સિ'ધાલૂણુ, મધ, લીમડે। અતે એરડીયુ' તેલ-એ ખધાં 
સદ્દમ છિદ્દોતી માર્દૂત શરીરમાં તાકીદે પેસી જતારાં હોવાથી સ્મ 
ગુણુ ધારી માનેલાં છે. ૧૮ 





( વ્યવાયી ઝે।ષડેો કયાં છે? ) 
પ્ર હ ક ૦ 
પૂવેન્યાવ્યાસ્િિસં જામ તત; પજ વ રરઝતિ ।। ૨૨ ॥। 
વ્યવાથિ તથથા મમા હેત ગાફિલિણુટ્મવર્‌ || 
જે ઔષધ, અપકવ (કાચુ' ) હોવા છતાં પણુ શરીરમાં દા- 
ખલ થતાંતી સાથેજ ફેલાઇ જધ પછી મલ, વિષની પેઠે પાક દશાને 
પ્રાસ થાય છે, તે ઔષધને વ્યવાચી કહેવામાં આવે છે; જેમકે 
ભાંગ, અદ્દીણુ શરીરમાં દાખલ થતાંજ ફેલાઇ પછી પરિપકવ થાય છે. 
( વિકાશી ઓષડ કયાં છે ? ) 


સંપિવંધાસ્તુ શિથિજાન્યત્કસેતિ વિજાજિ તત્‌ ।1૨૦।। 

વિજ્ેષ્યોઝથ ધાતમ્યો યથા ત્રઝુવવેદ્રવાડ |। 

જે ઓષડ, શરીરનાં તમામ અગાની સ'ધિયોનાં બધનોને 
ઢીલાં કરી રસાદિ ધાતુએથી ઉત્પન્ન થયેલ એજ-તેજને ધાતુએ।- 
માંથી શેષણુ કરે છે, ( રસાદિ ધાતુઓના તેજતે ધાતુએથી અ- 
લગ ખાડે છે? ) તે ઓષડને વિકાશી ગુણુવાળાં કહેવામાં અપ્વે 
છે; જેમ કે સોપારી, કેદરા ધાતુએથી ધાતુતેજને અલગ પાડી * 
સાંધાએને ઢીલા કરી દે છે જેથી તે વિકાશી કહેવાય છે. ૨૦ 


પૂર્વ-ખ'ડ (૪૭) 
(મદ કરતારી ફઈ વસ્તુએ છે ? ) 4 


શુરિ છુંપતિ ચહ્ટ્રચ્ય મર્જારિ તકુચ્યતે ।1 ૨૨ ॥ 
તમોશળપષાન ત યથા થયં સુરાહિજય્‌ | 


જે પદાથૈના સેવનથી પખુદ્ધિનો લેપ-નાશ થાય, તે પદાર્થો 
માદક કહેવાય છે; કેમકે તે તમોગુણુ પ્રાધાન્ય છે; જેમકે દાર-માંડી 
વગેરે તમામ જાતનાં મઘ તમેોગુણુ પેદા કરી, ખુદ્દિતે બગાડી દે છે 
તેથી તે માદક ( હોવાને લીધે ધમેશાસ્રાએ તેમની વપરાશ માટે 
, મના કરી દીધેલ ) છે. ૨૧ 


( છવ લેનારાં કયાં એઓષડે છે ? ) 


વવાચિ ચ ચવિવાજ્િ સ્વાત્ૂટ્મ અહિ ૫૯૧ 1૨૨ 

જઞાનેયં ગીવિત રં યોમવાફિ ₹૬તં વિષય્‌ ।। 

પહેલાં ફહેવાઈ ગયાં તેવાં વ્યવાયી એટલે કે-શરીરની 
અદર દાખલ થતાં વે'તજ ફાચુ'તે કાચું' આખા શરીરમાં ફેલઇ વળી 
પછી પરિપકવ થવા પામે છે તે ગુણુવાળુ% તથા વિકાશી 
એટલે કે-રસાદિ ધાતુઓના તેજને ધાતુઓથી જૂદા પાડી તમામ 
શરીરના તમામ સાંધાઓનાં બધનેને ઢીલાં કરે તે ગુણુવાળુ', તેમજ 
સૂદ્દમ એટલે કે-રોમકૂપાોમાં દાખલ થઇ શરીરમાં પેસી જય 
તેવા ગુણુવાછુ', અથવા છેદત એટલે કે-શરીરમાં એક ખીજની 
સગાયે લપટ થયેલા કકાદિ દોષોને પોતાના બળથી મૂળસહિત ઉખેડી » 
નાખે તેવા ગુણુવાળુ, કિ'વા માદક એટલે કે-તમોગુણુ વધારી 
ખુધ્ધિતો તાશ કરે તેવા ગુણુવાળું, વા આગ્નેય એટલે કે-ઊપર 
કહેવાઇ ગયેલા ગુણુવાળુ' હોવા છતાં તેમાં અસિ ( બળતરાતો। ? ) 
ગુણુ વિશેષ હોય તેવા ગુણુાવાળુ, અથવા જવિતહર્‌ એટલે 
કે ઊપરના ચગુણાવાળુ' છતાં પરાણુના નાશ કરવાના ગુણુવાળુ', અને 





૬ અન્ય ગ્ર'થકારોએ તે! મદિરાને ખુદ્ધિ સ્મૃતિ વધારનાર, પ્રીતિ કન 
શનાશ, નિદ્દા, રતિસુખને વધારનાર, સ્વરને સુ'દ૨ કરનાર અને. આન'દ 
દેનાર વણુબેલ છે; છતાં શાર'ગધરે ખુદ્દ્્‌6િનાશક કેમ કહી ? એવે। કોઈ પ્રશ્ન કરે 
તેદ તેનો ઉત્તર એજ કે, મદપાનની ચાર અવસ્થા છે તે પૈકી પહેલી અન 
વશ્થા ઊપર્‌ ઠહેલા ગુણા!ના આભાસ ખતાવે છે; પણુ બાકીની ત્રણું અ- 
' જ્સ્થાઓ ખુહ્ધિનો નારાજ ડરે છે. * 


(૪૮). શાર'ગધરસ'દિત!. 


ચોગવાહી એટલે કે જે પ્રયોગમાં (ગમે તે અતુપાન સાથે) 
વાપર્યું હોય તે પ્રયોગતે અતુસરીને ગુણુ કરતારૂં હોય તેવા ગુખુવાળાં 
વિષ-ઝેર્‌ હેય છે; જેવાં કે વછતાગ-સોમલ-હાઇડ્રોસ્યાનિક એસિડ, 
ઝલારે૪ામં વગેરે વગેરે ઝેરી આષધેો જીવ લેનારાં મતાય છે. ૨૨ 
( પ્રમાથી ઓપથધે કયાં કહેવાય ? ) 
તિઝવીર્ષેળ યતદ્રચ્વં જ્ઞોલોમ્યો સેપલંનર્ષ ।।1 ૨૨ । 
તિરસ્થતિ પમાથિ સ્યાસ્તત્રયા મસ્વિં વતા ।॥। 
જે ઓપડ, પોતાની શક્તિવડે કાન-મ્હૉં-નતાક વગેરે છિદ્રો 
મારધૂત ૩#દિ દોપના જ*થાને અને વ્યાધિના જથથાને બહાર કહાડે, 
તે આષધને પ્રમાથી ગુણુધારક કહેવામાં આવે છે; જેમકે ઘોડાવજ, 
ઝાળાંમરી સ્વશક્તિથી ઊપર પ્રમાણે દોધ-વ્યાધિતા સગ્રહને બહાર 
કહાડે છે જેથી તે પ્રમાથી સ'નાવાળાં ગણાય છે. ૨૩ 
( અભિપ્યન્દી પદાથો કયાં કહેવાય ? ) 
તેરઝસ્યાત્રોરવાદ્વ્યં રધ્વા ₹લવદા$ શિર | ૨૪ ।। 
ઘસે થટ્નોર્વં તત્સ્વારમિષ્યટિ વયા ટિ ।। 


. રતિ શ્રી જાયોલ્રણનુશાર્ધરેળતિરચિતાયાં પદિતાયાં 
ભૃત્રસ્થાને પથમસંરે હીપન પાત્તનારિ થરને તામ અતુમી 
ડધ્યાય$ | છે । 

જે પદાથે, પોતાની ચીકાશ અને ભારેપણાના ગુણુવડૅ કરીને 
રસને વહેવાવાળી ૨૪ નાડિયોને વહેતી બ'ધ કરી શરીરને ભારે કરે 
તે પદાથૈને અભિષ્ય'ર્રી કહેવામાં આવે છે; જેમ કે દહી તેવા 
ગુણે! ધરાવે છે જેથી તે ઊપરતી સ'સ્ાવાળા પદાર્થ ગણાય છે. 

ઇતીશ્રી અશળેકશ્ચરપુરોહિતતનયપૂણુચ'દ્રશર્મણાપ્રણીતશાડ ધર- 
સ'હિતાર્થસ'જવનીગુજરીભાપાટીકાયાં પ્રથમખ ડે દીપતપાચતાદિ- 
તાંમવિધિ ચતુથેાધ્યાયઃ 


-----ક્ર૪2-0જઝક્------- 


 પૂર્ક-ખ'ડ. (૪૪) 


તત મ કરર વદ યાણ પણ સા પ દિ ર સદોટાણઇ 


અધ્યાય પાંચમો. 


ઇ-નાવાક- ત _ડ--ર-ન 


' ( મતુષ્યશરીરતી રચનામાં શું શું પદાર્થ છે ? ) 
ધાત્વાશયાન્સરસસ્છુ ૧; વજેલ્સ્ત્વધિતિઇતિ ।। 
ફેદ્દોષ્મળાનિપવજવો ૫; સાજજેલ્યમિધીયતે ।। ૨ ॥ 
જા સ્ારયથા$ 881 ધાવવ$ ભક્ઞ તન્મછા$ | 

 શધોપધાતવઃ સપ સ્વતઃ સપ પજોતિતાઃ ॥૨॥ 
ત્રયો ષા નવ શર્ત સ્તાયુનાં સંધયસ્તયા ॥ 
«શિવ ન દ્રિશતમરય્નાં સ ત્રિશ્ત મતણ્‌ રે ॥ 
ભકોત્તરં મમેશતં શિરા સપ્ત તથા ।। 
શતુવિશતિરાણ્યાતા ધમન્યો (સવાદ? 19 
માંલવેશ્ય; સમાણ્યાતા વળાં પંત શતં વુધેડ ।। 
થીળાં ચ વિશણપિવાઃ વટરાથેવ પૉટશ ।॥ ૫॥। 
જહેર (3 સંપ્રાળિ તારીવેટેે ત્રયોટ્શ || 
પતત્સમાલતઃ પોત્ત વિશ્ચળાધુનોસ્યતે ।81॥ 

(કળા એટલે શ]'?) ધાતુઓને રહેવાની જગોમાં કલેદ-ભીનાસ 

રહેલી, તે શરીરતી ગરમીથી પાકે છે ત્યારે તે ફળા કહેવાય છે. 

(તેવી કળાએ કેટલી છે? ) સાત છે. 

(આશયો કેટલા છે? ) આશય-સ્થાત સાત છે. 
(ધાતુએ કેટલા છે? ) સાત ધાતુએ છે. 

(તેના મળો કેટલા છે ? ) ધાતુઓના મળો સાત છે. 
(તેની સમીપ રહેનારા ઉપધાતુઓ કેટલા છે ? ) સાત 

ઉપધાતુ છે. 

(ચામડીઓ કેટલી છે ? ) સાત ચામડીએ છે. 

(દોષો કેટલા છે ? ) ત્રણ જતના છે. 

(સ્નાયુ કેટલી છે ? ) પાતળા દોરડા જેવી નસો નવશે! છે. 
(સાંધાઓ કેટલા છે ? ) ખસે! દશથી વિશેષ છે. 

( હાડફાં કેટલાં છે ! ) ત્રણુસો કરતાં વધારે છે. 

શકુ 


(૫૦) શાર'ગધરસ'હિતા. 
(મર્મસ્થાનેો કેટલાં છે ? ) જીવતના આધારભૂત મર્મસ્થાનો 
એકસો! ને સાત છે. 
(શિરાએ કેટલી છે? ) સાતસો છે. 
(રસાને વહેવાવાળી ધમનીઓ કેટલી છે ?) ચાવીશ છે. 
(પુરૂષના શરીરમાં માંસપેશીઓ કેટલી છે? ) પાંચસાછે. 
(શ્રીના શરીરમાં માંસપેશીઓ કેટલી છે ? ) પાંચસા 
ને વીશ? છે. 
(ફ'ડરાએઓા કેટલી છે ? ) મોટી સ્તાયુઓ સોળ છે. 
(પુરૂષના શરીરમાં કેટલાં છિદ્દો છે ? ) દશ છિદ્દો છે. 
(રીના શરીરમાં કેટલાં છિદ્રો છે ? ) તેર છે. 
આવી રીતે ફળા વગેરેતું ટુંકાણુમાં કહી બતાવ્યું તેજ કળા 
વગેરેતું શ્રીને લબાણુથી હવે કહુંછું. ૧-૬. 
| હકળાઓ સબધી લ'બાણુથી ખુલાસે!.) 
માંતાણઓવસાં તિજ્ઞો યજનત્ણીન્દોશરતુમિજ ॥ 
પંતમી અ તમાંત્રાળાં પછી ચાન્િધર મતા ॥ ૭ ।। 


રેતોધરા સમી સ્થાહ્તિ સપ ૧૦1$ ₹૫તાઃ ॥। 

પહેલી કળા માસને ધારણુ કરતારી હોવાથી તેને માંસધર્‌ા 
કહેવામાં આવે છે. બીજી કળા લોહીને ધારણુ કરનારી હોવાથી 
તેને ર્ક્તધરા-અસૃફ્ધશા કહેવામાં આવે છે. ત્રીજી કળા ચરબીને 
ધારણુ કરતારી હોવાને લીધે તેને શૈદધર્‌ા કહેવામાં આવે છે. ચોથી 
ખરે!ળ અતે કાળન્નને ધારણુ કરતારી હોવાથી તેને યકૃતષ્લીહધર્‌ાર 
કહેવામાં આવે છે. પાંચમી કળા આંતરડાંતે ધારણુ કરનારી હોવાથી 
તેને અ'ત્રધશ2 ડહેવામાં આવે છે. છઠ્ઠી કળા અસિને ધાર્‌ણુ કર- 
નારી હોવાથી *અગ્નિધશ્‌ા કહેવામાં આવે છે. અતે સાતમી કળા 


-ક-----ૂ વન્સ ડક તનલ કઝા... 





૧ સ્રીના શરીરમાં પુરૂષ કરતાં વીશા માંસપેશીઓ વધારે છે તે 
એ કે--બે સ્તનોની અ'દર પાંચ પાંચ (૧૦), ચોનિમાં ચાર, ગર્ભમાગમાં ત્રણુ, 
અને ગભેસ્થાનમાં ત્રણુ--એમ ૨૦ માંસપેશીઓ વિશેષ છે. 

૨ આંતરડાંઓના આધારથી પેટમાં રહેલા મળના વિભાગ ડરે છે 
એથી એને પુરીષધરા પણુ ડહેવાંમાં આવે છે. 

૭ આમાશયથી નીકળેલા અનન્‍્નને--ચારે પ્રકારના ભોજનને પકવા- 
રાચમાં લઇ જઈ ધારણુ કરે છે. એથી એને પિત્તધરા પણુ કહેવામાં 
આવે છે. 

૪ ખરેોળ અને કાળનની વચમાં હોવાને લીધે એને કફધરા પણુ ફહે- * 
વામાં આવે છે, ક 


પૂર્વ-ખડ. (૫૧) 


વીર્યને ધારણુ કરનારી હોવાથી તેને રૈતોધધરા કહેવામાં આવે છે. 
આ સુજખ મતુષ્ય શરીરની અ'દર રસાદિ ધાતુઓના સ્થાનની મર્યા 
દાભૂત સાત કળાએ છે. ૭ 

( આશયો સબધી લ'બાખુથી સમજ. ) 


જ્ઞેબ્યાશય! સ્થાહુરસિ તસ્માટામાશયસ્વધ$ । ૮ ।। 
ઝર્સ્તમ'ચાશયોનામેર્વામમામે વ્યવસ્થિત: ।। 

તસ્યોયરિ સિજ જ્ઞેય તટ; ૫૧ન૨ય; 1૨1 
મછાશયસ્ત્તપસ્તસ્ય વસ્તિર્થૃત્રાશયઃ ₹8ત: ।। 
જ્ીવર્સશયુસે જ્યા; સપ્નાશયાસ્તમી ।1 ૨૦ 
પુસ્તતેમ્યોર્ગવિવાશ્રાન્વે નાસળામાશયાલયઃ ।। 

ઘરા રર્માશયઃ પોત સ્તનો સ્તન્યાશયો મતો ।। ૨? ।। 


છાતીની વચમાં કફાશય એટલે કયેને રહેવાનું સ્થાન છે. તેનાથી 
ક'ઇક નીચે આશમાશય? એટલે આમને રહેવાની જગો છે. ડૂુ'ટીની 
ઉપર ડાખી કોરે અગન્યાશય એટલે જઠરાગ્નિને રહેવાની જગો છે, 
એનેજ ગ્રહણીસ્થાન કહેવામાં આવે છે. તેની ઉપર્‌ જે તિલ છે 
તેને ક્લેમ કહે છે તે પિપાસાશય" એટલે તરસ પેદા થવાનુ 
ઠેકાણું છે. તેની (અગ્ન્યાશયની) નીચે પવનાશય છે. તેની નીચે 
સળાશય-પકવાશય છે, તે ડાખી બાજુએ છે, એથી એક દેશમાં 
વિભાજિત મળધારક ચ૨ઉંદ્ક કહેવામાં આવે છે. એની પાસે; પણુ 
કઇક નીચેના ભાગમાં જમણી તરક ચામડાની થેલીના આકારે મૃત્રા- 
શય છે કે જેતે બસ્તિ ડહેવામાં આવે છે, અતે ઉરસ્થાનની અદર 
વ સમાત રેફ્તાશય છે. આ મુજબ સાત આશય એટલે સ્થાન છે. 

પુરૂષ કરતાં સ્્રીના શરીરતી અદર ત્રણુ આશય વિશેષ હોય 
છે તે એજ કે-ધરાની અર ( પિત્ત અતે પકવાશયની વચ્ચે ) એક 

૧ જે જગામાં આમ એટલે કાચો અન્નરસ રહે છે, તે જગોને આમા 
રાય કહેવામાં આવે છે. 

૨ કેટલાક વૈધ્યાચાર્યોનો એવો મત છે કે પિપાસાશચની ઉપર તિલ 
છે તેની ઉપર જળ--પાણી છે--એટલે કે અન્નિના ઉપર પાણી છે અને તેના 
ઉપર અન્ન છે અને તે અગ્નિના નીચે પવન કાયમ થઇને પોતેજ અગ્નિને 
પ્રન્વલિત રાખે છે--કરે છે. એ પવનથી પ્રજ્વલિત થયેલો અગ્નિ ઉપ- 


રના પાણીને ખહું જ ગરમ બનાવી દે છે કે તે ઉપરના અન્નને સારી રીતે 
પકાવી દેશે. 





(૫૨) શાર'ગધર્સ'હિતા, 





ગભાશય-ગર્ભ' રહેવાની જગો છે તે, અને દૂધતે રહેવાતી જગોરૂપ 
સ્તતારશીય છે. ૮-૧૧. 

( ધાતુઓ સબધી વિસ્તાર્યુક્ત સમજ. ) 
રસાઇરાંતમેસેડગસિમમસ્ત્ાશદ્રાળિ ધાતવ! ॥। 
ઝાયતેડન્યોન્યત; સવે વાતિતા$ પિત્તડેઝતા ॥ ૨૨ ॥। 
રસાદ્રવત તતો વાંસ માંતાન્મેટ્‌: પતયે ।। 
મેટલોડ રમિ તતોમરગા પસ્તાય? શુત્રલમવ? 11૨3 

રસ, લે!હી, માંસ, મેદ-યરખબી, હાડકાં, મજ્જા-મીંજ અને વીર્ય એ 
સાત ધાતુઓ પિત્તતા તેજથી પાચન થઇતે એક પછી ખીજ ને 
ખીજમાંથી ત્રીજ એમ ક્રમવાર; એટલે કે ખાધેલા પીધેલા પદાર્થનો 
ચોથે દિવસ રસ તામતે ધાતુ તૈયાર થાય છે, રસમાંથી ચોથે દિવસે 
લોહી નામનો ધાતુ તૈયાર થાય છે. લોહીમાંથી ચેધે દાહાડે માંસ, 
માંસમાંથી ચોથે દાહાડે મેદ-ચરખી, ચરખીમાંથી ચોથે દિવસે હાડકાં, 
હાડફામાંથી મજ્જ, અતે મજ્જમાંથી ચોથે દિવસે વીર્ય તૈયાર થાય 
છે. ( આ જ હેતુને લીધે લોહી વધારનારી દવાતે આઠે દિવસે અને 
વીર્ય વધારતારી દવાતે। અઠ્ઠાવીશ દિવસે ચુણુ માલમ પડે છે. )૧૨-૧૩ 

( ધાતુઓના મળેનું સવિસ્તર વણુન. ) 


સિવ્દાનેત્રવવોરનાં ગઇ વિત્ત ત સંગમ | 
૧ળવિટ્‌ ₹સતનાહતયતામેટાક્િિ મજઝણ્‌ || ૨૨ । 
નરા નેત્ર વવત્રે સિનિગ્યત્વ પિર્જિસ્તથા |। 


ઝાયંતે સપ્ધાત્‌નાં મછાન્વેતાન્યનુત્રામાતૂ ॥ ૨૫ ॥ 
સાતે ધાતુઓના? ક્રમવાર મળ પેદા થાય છે તે એવી રીતે કે 


૬ ધાતુઓના મળનુ' પરિણામ પણુ સ્થળ અને સૂશ્મ વિશેષ વડે 
કરીને ત્રણ પ્રકારતું' છે; જેમકે અત્તના પચવાથી વિષદા મૂત્ર એ મળ થાય 
છે અને તત્વ વસ્તુ રસ ધાતુ પ્રક્ટ થાચ છે, તેજ પિત્તાન્નિ વડે કરીને 
પચન થતાં તેનો કફર્પ મળ પ્રકટ થાય છે. સ્થળભાગ રસ અને સૂક્ષ્મ 
ભાગ લોહી થાચ છે. લોહીના પરિપાકથી પિત્ત સળ પ્રેકટ થાય છે. સ્પ્રળ 
ભાગ લોહીનો લોહીજ અતે સૂક્ષ્મ ભાગ માંસ પેદા થાય છે. આવીજ રીતે 
પરિપકવ થઈ માંસથી કાનનો મેલ પેદા થાય છે. સ્થળ ભાગ માંસ અને 
સૂક્મ ભાગ મેદ તેનો પોતાની અગ્નિથી પરિપાક થવાને લીધ્રે પરશેવે 
"મળ થાય છે, અને સ્થળ ભાગ મેદ તેમજ સૂક્ષ્મ ભાગ હાડકાં થાય છે, ' 
તે હાડકાં પણુ પરિપકવ થષ્તે વાળ રૂવાડાં વગેરે મળ પ્રકટ કરે છે, એને 


ફે અ ૧મ-_.......&વજુપતતતાથીણાકક# #*૦”ાત૦-નાણાણનાળમણુતાછા 





પૂર્ફ-ખ'હ, ( ૫૩ 


લીક. આર. ાતર-.-૧૦૦-- ક, 


જ%ભમાંથી ટપકતી લાળ,'આંખ્યો।માંતાં આંસુ અને ગાલ ઉપરતેો 
પરશેવો એ રસધાતુનેો મેલ છે. રસધાતુને રંગતાર રજકપિત્ત લોહી 
ધાતુનો મેલ છે. કાનનો સેલ માંસધાતુતે! મેલ છે. જભ ઉપરની ઊલ- 
છારી, દાંતે લાગેલી ખેરી, બગલને। મેલ અને ગુલૈદ્રિ' વગેરેને મેલ 
મેદધાતુતો મેલ છે. નખ, હાડકાં નામના ધાતુતો મેલ છે, 
આંખના પિયા, મ્હાં ઉપરની ચળકતી ચિકાશ એ મજ્જધાતુતો મેલ 
છે, અને મ્હૉંતી ઉપર્‌ જવાનીના ખીલ થાય છે એ વીર્યે નામનાં 
ધાતુતો મેલ છે. આ મુજબ સાતે ધાતુઓના સાત મેલ છે. ૧૪-૧૫ 


( ઉપધાતુઓતું વિગતવાર વર્ણુન, ) 
સ્તર્મે સ્તશ્ર નારીનાં જાછે મવતિ મર૬૩સિ ।। 
જીજમાંતમવઃ સ્નેદ$ સા વતા પર્વિસેતિતા || ₹85 ।। 


સ્તેરો હંતાસ્તયા જેશાસ્તચેવોગશ્ર સપ૫ન। 

રતિ ધાતુમવાજ્તેયા પતે સજ્ઞોયધાતવ? 1 ₹૭ ॥। 
ઝડ સવશરીર્સથ સીલ સ્નિગ્ધ સ્થિરં મત || 
સોમાત્મજં શસરસ્વ વરપુષિજરં મત્‌ ।। ૨૮ ॥ 


સ્તતોમાંનું દૂધ એ રૈસતામના ધાતુને ઉપધાતુ છે, દ સ્્રીઓને 
આવતો અઢકાવ એ લોહી ધાતુનો ઉપધાતુ છે, એ ખેઉ ઉપધાતુઓ 
સ્ત્રીઓને ૨ યૌ.ડનાવસ્ષ્રામાં પેઠા થઇ રદહ્દાવસ્થામાં નાશ પામે છે, 
શુદ્ધ માંસથી પેદા થયેલા સ્તેહ-ચિકાશને વસા ડહે છે, તે વસા 
માંસ ધાતુનો ઉપધાતુ છે, પરશેવોા મેદ ધાતુનો ઉપધાતુ છે, દાંતની 
હાડકીઓ ( દાંતો ) હાડ ધાતુતો ઉપધાતુ છે. વાળ મજ્જા ધાતુનો 
ઉપધાતુ છે , અતે ઓજ (તેજ) શુક-વીયે ધાતુનો ઉપધાતુ છે. 
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સ્થળ ભ્નાગ હાડકાં અને સૂક્ષ્મ ભાગ મન”્ન્ન, તે મજ્નનના પરિપાકથી સ્થળ 
ભાગ મનજ ને સૂક્મ ભાગ વીષે થાય છે, અને આંખ, વિણ. ત્વચા એ 
પૈષી જે મળ આવે છે તે મજન ધાતુનો મેલ છે. તે વીચે પોતાની 
અસિથી પચન થઇ મળને પ્રકટ ડરતો નથી; કેમકે હન્તર વખત સેનાને 
ધસ્યા છતાં પણુ તે નિમેળજ રહે છે. એ જીક--વીર્યનો સ્થૂળ ભાગ શુક 
અને સૂક્મ ભાગ ઓજ સમજવે।, 

૧ કોઇ આચાર્યનું એડું માનવું છે કે--અટડાવનું રાધર એ રસધાતુ- 
, માંથીં પેદ્દા થાચ છે. 
, ૨ સ્રીઓને ગભાવસ્થા વગેરે સમયમાં રૂવાડાં વગેરે નવાં પેદ્દા થાય , 
છે અને તે સમય વીત્યે જતાં રહે છે. 


( ૫૪ ) શારંગધરસ'હિતા. 





આ સુજબ ધાતુઓની અ'દરથી પેદા થયેલા સાત? ઉપધાતુએ છે, 
સાતમો ઉપધાતુ એજ, સધળા શરીરની અ'દર રહેનાર શીતળ, 
ચીકણાઇવ'ત, કાયમ રહેતાર, સોમાત્મફ, શરીરને ખળ આપનાર 
અતે શરીરતે પુછ કરતાર્‌ ગણાય છે. ૧૬-૧૮ 
( ચામડીઓ અતે તેઓની ઉપર થનારા ર્‌ગ. ) 

જ્ઞેયાડ્વમાસિની પૂર્ષ સિષ્મસ્થાન વ તા મતા ।। 

દિતીયા છોરા જ્ેયા તિજજાજવગન્મમૂઃ । ૨૨ ॥ 

મ હ ન ર 

શતા તૃતીયા સશ્યાતા સ્થાન ચમરટ્જસ્થય ચ ।॥। 

તાથ્રા ચતો વિદ્ઞેયા જિછાસથિત્રમૂતિવા ।। ૨૦ ।। 

પંથી વેદની ૨યાતા સર્વઝુછોર્મવસ્તતઃ 1 

વિજ્યાતા રોરિળી ષછીત્રંચિમટાવચી સ્થિતિ ।। ૨૨ ।॥। 

સ્યૂણા ત્વજ સમી હ્યાતા ષિદ્રધ્યાહેડ સ્થિતિશ્ર સા ॥। 

રતિ સપ ત્વતઃ યોત સ્યૂછાત્રીરિદ્રિમાત્રયા ॥ ૨૨ 

પહેલી ચામડીનું નામ અવભાસિની (એટલે કે જે ભ્રાજકા- 
ગ્તિવડે સમસ્ત વર્ણાને ઉત્પન્ન કરે તથા પાંચે પ્રકારની છાયાને 
પ્રકાશમાં લાવે છે તે અવભાસિની) સિધ્મ-દજ્ઞત-વિભૂત નામના કોઢ 
રેગની ભૂમિકા જે. (તથા પદ્મક'ટકાદિ રોગોની પણુ એ તત્વા 
જન્મભૂમિરૂપ મનાય છે. અને એ ચામડી જવના અઢારમા ભાગ 
જેટલી ન્નડી છે.) બીજી ચામડીનું નામ લેહ્ઠીતા છે, તે તલ કાળાશની 
જન્મભૂમી છે. (વ્ય ગ વગેરેની પણુ જન્મભૂમી છે. અતે જવતા સોળમા 
ભાગ જેટલી મે।ટી-જડી છે. ) ત્રીજી ચામડીનું નામ શ્વેતા છે, તે 
(ચમૈદળ કોઢતી ભૂમિકા છે. અને એ જવના બારમા ભાગ જેટ- 
લી મોટી છે. ) ચોથી ચામડીનું નામ તાગ્ના છે, તે કિલાસ અતે 
ચિત્રકોઢનતી જન્મભૂમી છે. ( અતે જવના આઠંમા ભાગ જેટલી 
મોટી છે. ) પાંચમી ચામડીનું નામ વેદિની છે અને તે બધા ( ૧૮)” 
કોઢની જન્મભૂમી છે, (તથા વિસર્પ વગેરે પણુ તેજ ચામડી પર 
થાય છે. અને જવના પાંચમા ભાગ જેટલી મોટી છે. ) છઠ્ઠી 
ચામડીનું નામ રોહિણી છે, તે ગાંઠે-ગડયુ'બડ-ક'ઠમાળ-અપચી 
રસોળી-ગળગડ ૧ વગેરેની ( તથા ગ્ર'થી-ગાંઠંમાં ૭% અને મેદ સુખ્ય 


-અઝ્યક -------. હ 











“૧. _ નડ. લતણદમટઇ-છી -ન૦નથ.  ઝઇનાનલસી-”નનાશક-નન્તક_”ઝજ, . 


૧ કેટલાક આચાય એ સાત ઉપધાતુઓને સ્રળની અ'દ૨૦ ફે 
માર માને છે. 


પૂર્વ-ખ'ડ. ( પપ 


છે એ વાસ્તે એના સાધમ્યૈથી શ્લીપદતી પણુ એ ત્વચાજ જન્મ- 
ભૂમી છે. અને તે જવના પ્રમાણુ મોટી છે. ) અને સાતમી ચામ- 
ડીતું નામ સ્‍્શળા છે, તે વિદ્ધિ, ચુદાનાં મસા અને ભગ(દર્‌ વગેરે 
રંગોની જન્મભૂમી છે. આ પ્રમાણે સાત ચામડીઓ-ત્વચાએ છે. 
એ સાતે ત્વચાઓની ન્નડાઇ ખે સાઠી ડાંગરતા કણુ જેટલી છે. 
અને તે જડાસ પુછ ભાગોમાં ગણુવાની છે. ૧૯-૨૨ 
( વાતાદિ ત્રણે દોષોનું વિગતવાર વર્ભ્યુન. ) 

વાયુ વિત્ત જપે ટોષા ધાતવશ્ર મછાસતથા ।। 

તત્રાષિ યંચધા છ્યાતાઃ પસ્વેવં હેદ્ધારળાત્‌ ।। ૨૨ ।। 

શરીર ટ્ષળાય્‌ હોષા પાતવો હેરષારળાત્‌ ।। 

વાતપવિસ્તય૧ જ્ઞેવા મસિતીવરળાન્મછા$ ।॥ ૨૪ ॥ 

પિત્ત પંણુઃ ૧% પંશુઃ વંમવો મળધાતવા$ ।। 

વાયુના ચત્ર તીયન્તે તત્ર મરઝંતિ મેઘવતૂ ।1 ૨૫ ॥ 

શરીરતી અદર વાયુ, પિત્ત અતે કફ એ ત્રણુ દોષો છે. રસાદિ 
સાત ધાતુએ અતે મળે એ પ્રત્યેક શરીરના ધાર્‌ણુ કરવાથી પાંચ 
ભેદે કહેવાય છે. એ ત્રણે દોષો રસાદિ ધાતુઓને દૂષિત કરે છે એ 
વાસ્તે એઓને દોષ નામથી એળખાવવામાં આવે છે. તથા શરીરને 
ધારણુ કરવાથી એઓની ધાતુસ'સા છે, તે રસાદિ ધાતુઓને 
મલિન કરે છે જેથી એઓને મળ પણુ કહેવામાં આવે છે. પિત્ત 
પાંગળુ' છે અને કદ પણુ પાંગળા છે, તેમજ મળે અતે ધાતુઓ 
પણુ પાંગળા છે, જેથી એઓ પોતાની મેળે ચાલી હાલી ડયાંય જઈ 
શકતા નથી; પરતુ જેવી રીતે વાયુ ( પવન ) વાદળાંતે એક જગે।- 
એથી ખીજ જગાએ ધસડી જય છે, તેવી રીતેજ પિત્ત, કફ, મળે, 
ધાતુએને વાયુ ગતિ આપી મરજી પડે ત્યાં ધસડી નય છે. ૨૩-૨૫ 


( વાયુતું પ્રાધાન્યતા પૂર્કક સ્વરૂપ અને વિચાર. ) 





પવનસ્તેષુ વજવાન્‌ વિમામજરળાન્મતઃ ।। 

સ્ઝોસુળમયઃ ભુટ્મ! શીતો રક્ષો છષુશ્રજ$ ।। ૨૬ ।। 
મજછાશયે ચરન્જોઇવદસિસ્થાને તથા દિ | 

થૂંડે સર્યોમલેસેળુ વાયુ! પંગત્રજાસતઃ ॥ ૨૭ 


અષાત! સ્ચાત્સમાનશ્ર પાળોહાનો તથેવ ચ ।। 


(૫૬) શારંગધરસ'હિતા. 


ક્ર 








વ્યાનશ્રેતિ સમીરસ્ય તામાન્યુવતાન્યગુ%રયાત્‌ ।। ૨૮ ।॥। 

વાત, પિત્ત અતે ૩% એ ત્રણુ દોષો પૈકી ફ્કત વાયુજ મહા 
સામર્થ્યેવ'ત છે; કેમકે તે વાયુ, પિત્ત, કક્‌, મળે, ધાતુએ અને દોષોને 
છુટા પાડી ૬૫ પોતપેોતાતા રસ્તા માર#ત પોતપોતાને સ્થાને કે મરજી 
પડે ત્યાં લઇ જઈ શકે છે, એથી વાયુ બળવાન છે. તે વાયુમાં રજ્ને- 
ગુણુ વિશેષ છે, ( શીતળ સ્વભાવી હોવાથી, તથા શરીરતાં છિદ્રોમાં 
. પ્રવેશ કરી જનારા “હોવાથી બહુજ 9 સૂષ્ટમ છે. શીતળ, ' લુખો 
તેમજ હલકો અને ચપળ છે જેથી એકજ જગાએ કાયમ ન 
રહી શકતાં પાંચ સ્થાનોમાં ગતિ કરે છે; એના લીધે વાયુ પાંચ 
પ્રકારના માનવામાં આવેલો છે. એ પાંચ સ્થાન અને પાંચ પ્રકાર 
(નામ ) અતુકમે આ પ્રમાણે છેઃ--મળાશય ( પકવાશય) માં 
જે વાયુ રહે છે તેનું નામ અપાન, કેડાની અ'દર ડુ'ટીની નજ- 
દીક અગ્નિના સ્થાનમાં જે વાયુ રહે છે તેનુ' નામ સમાન, 
હદયની અ'દ૨ જે વાયુ રહે છે તેનું નામ પ્રાષઠુ, ડ'ઠ ( ગળા ) 
માં જે વાયુ રહે છે તેનું નામ ઉદ્ટાન, અને આખા શરીરની 
અ'દર્‌ રહે છે તેતુ' નામ વ્યાન છે. આ રીતે વાયુનાં પાંચ ઠેકાણાં 
અને પાંચ 'તામ છે. ૨૬-૨૮ 


( પિત્તસ્વરૂપાદ્તિં વર્ણન. ) 


પવિસણુ"ન દ્રવ પીત તીક સસ્વશુળો રમ ।। 
જરુતિવતરસં જ્ઞેય વિટ્મ્ધ ચાસ્છતાં વ્રત્ેત્‌ ।। ૨૨ 
ન્યાશયે મવેસ્વિસમગ્તિસ્પં તિજોસ્મિતમ ।। 

સ્વસ્તિ વાંતિવરં જ્ઞેયં છેપામ્યમાટિપાત૧મ ॥ રે૦ ।। 
ઇશ્યં ચજતિ થત્પિત્ત તદ્રશં શોળિત નચેત્‌ ।। 
યત્પિ્સ નેત્રયુમુછે સપટ્રતજારિ તત ।॥ રે? । 
ચત્પિત્ત દે તિઇન્મેધાપજ્ઞાજરં અ તત્‌ ।। 
પાચં ખ્રાગવં ચૈવ સ્ઝજાજછોગજે તથા ।। ર૨ ॥ 
ભાધ સેતિ પંચેવ વિરનામાન્યનુત્રમાત્‌ || 

પિત્ત ગરમ અને પાતળુ' છે, તેમજ દૂપિત-વકરેલા પિત્તનો 


“૦ -૧ઇન-૭. ઘટન ગ્નસાનાણબ્ગખકીળિનરીજપરતિરાસત -9-મુજાળથાન-. -૩ણી--તાનતુસકતશિસુ-.. લઇ-....--૦૪.... ....લ#..... “૦ ર. 


૬ વાયુનાં નાગ, ફર્મ, કૃડલ, દેવદત્ત અને ધન'જય એવાં પણુ નાસે! છે. 





 કુાછ-- -*. --**- -... હઝ. ક રના થી. (યઇ--.-સઇ-ત.--....જા-તળ ૦-૪૦. તયાતાણઇ-ક...ત8-૩૧- કષણણાજ 4-૭ નહી, છ. _*-છમ-9” સ-રસ નજનાાણુજતાનાકનણણા નતા” 


પૂર્વ-ખ'ડ. (૫૭) 


₹ગ કાળો છે; પણુ નિર્મળ પિત્ત પીળા રંગનું હોય છે, અને તેમાં 
સતોચુણુ વિશેષ છે. દોષ રહિત પિત્તનો સ્વાદ તીખો અતે કડવો 
હોય છે, તેમજ ઉષ્ણુ વગેરે ( વિરૂદ્ધ ) પદાથોના સયોગવડે પદગ્ધ- 
ખળી જવાથી ખારા સ્વાદવાળું બની ,નય છે. તે પિત્ત પાંચ 
' સ્થાનમાં રહે છે ને તેતાં પાંચ તામ છે તે ક્રમવાર આ પ્રમાણે છેઃ--. 
કોઠાની અદર ડુ'ટીની નજદીક અગ્નિના સ્થાનમાં રહેનાર પિત્તતું 
કદ તલ જેટલુંજ છે; છતાં અન્નને પચાવે છૈ, એથી તેતું તામ 
પાચક કહેવાય છે. તથા અગ્તિરૂપ હોવાથી તે જઠરાગ્નિ પણુ 
*કહેનાય છે. શરીરમાં અવભાસિની નામની પહેલી ચામડીમાં રહે- 
નાર પિત્ત ચ'દત વગેરેનો લેપ, ઉવટણું પીઠી અને તેલ વગેરેના 
માલેશ વગેરેને પચાવી શરીર્‌પર કાંતિ પ્રકટ કરે છે, એથી તેતું નામ 
બ્રાજક કહેવાય છે. આમાશયની જમણી તરફ યરૂત-સુ'ઝાર્‌ાની 
અ'દર્‌ રહેનાર પિત્ત દેખાય છે તે રસને રંગી લેહોને પેદા કરે છે, 
એથી તેનું નામ ₹જક કહેવાય છે. આંખ્યોના બન્ને ડોળાઓમાં 
રહેનાર પિત્ત, ધોળા-કાળા-લીલા-પીળા રંગને બતાવી આપે છે 
એથી એતું નામ આલોચક કહેવાય છે. હદયની અ'દ૨ રહેનાર 
પિત્ત, ધારણ્‌ાવાળી *ખાંધ્ધ, તથા વિચારશીળખુદ્ધિ કે જેતે શાસ્રમાં 
મેધા અને પ્રજ્ઞાના નામથી એળખાવેલ છે તેઓને પેદા કરી મતુ- 
ષ્યોનાં કામ સાધે છે, એથી તેનું નામ સાધક ડહેવાય છે. આ 
મુજબ પિત્તનાં સ્થાન અતે નામ સમજવાં. ૨૪-૩૨ 
(ક૪# સ'બધી વિચાર. ) 


વ સ્તિગ્ધો શર શ્રેત! પિરિઝર શીતજસ્તયા।રર।। 
તમોશળાધિકઃ સ્વાટુવિટ્મ્ધો છવળો મવેતૂ ।। 
જામશે મૃષ્ધિ વઢે દહ સ સધિષું ।॥ રેર ॥ 
તિઇનવરોતિ જેદેષ સ્મેચ સવોમપાટત્રપ ।। 

જ્ેટ્નઃ સેદનથેત ₹તનશ્રાવસંવનઃ ॥ રષ ।। 


5-૦-૨૦૬૪. :કઝનઝનનઝઝઝડાતડ-બડનઝન-૦મ૦---._ કનક «ત - 











૧ દગ્ધ થયેલ પિત્ત બળતશરા વગેરે પેદા ડરે છે. 
ર ગ્રથધારણા શક્તિને મેધા, સ'તુટટતાને કિ'ના નિચમાત્મિકા ખુદ્દિને 
ધૃતિ, થઈ ચૂકેલી વાતને ચાદ રહેવાને, કિ'વા અયેધારણા શક્તિને સ્મરણુ, 
વગર ન્નણેલી ચીજને ફિ'વા ત્રિકા1 જ્ઞાન નણુવાના જ્ઞાનને મતિ, અને 
* અથાવબાધ ગ્રેકટ કરનારને પ્રેતિપત્તિ કહે છે; પણુ એ ખધાતે ખુદ્દિની. 
અ'દર્‌ સમાવેરા ઠરાય છે. 


(૫૮) ' શારંગધરસ'હિતા. 


જેવ્મજશ્રતિ તામાની જવર્યોવતાન્યતુત્રમાત્‌ || 


કકૂ ચીકણ્‌।, ભારે, સફેદ, મલાઈના જેવો પિચ્છલ (ચેપદાર) 
અને શીતળ છે. તથા તેની અ'ર તમેગુણુ વિશેષ હોય છે. તેને 
સ્વાદ મીઠો છે; પણુ દર્ગ થયે કડવા બતી નય છે, એટલે કે કક્‌- 
વિકારવાળા થવાથી કડવો થઇઇ નજય છે. તે કક્નાં પાંચ સ્થાત 
અને પાંચ નામ ચ॥ પ્રમાણે છેઃ--આમાશયતી અ'ર રહેનારો કફ 
ચારે રન્તતનતા ભોજતોતા આધાર રૂપ છે, તશ્રા મીઠો, ચેપદાર, 
પકક્લેદિત્વ હોવા છતાં પણુ પોતાની શક્તિ વડે તમામ ફઇના સ્થાતે।* 
પર તેનાં કર્મ-કાર્ય કરીતે ઉપકાર કરે છે, એથી તેનું નામ ક્લેટન 
કહેવાય છે. માથામાં રહેનારો કક તર્પણુ મારપ્ત સધળી ઇંદ્રિયોને 
પોતપોતાના કામમાં સ્તેહ રેડી સામથ્ય યુક્ત બનાવે છે, એથી તેતું 
નામ સ્નેહન કહેવાય છે. ગળાની અ'દર્‌ જીભની જડમાં રહેનારો! ક# 
છે, તે ( કડવો, ખાટો, તીખો, મીઠો, તૂરો, ખારો, એ ) રસોતે નનણી 
શકે છે, એથી તેનું નામ ર્સન કહેવાય છે. હદયમાં ર્હૈનારે 
કક શરીર પૈકી સધળા ફફોને આલ'બન રૂપ હોવાથી તેતું નામ 
અવલ'બન ડફહડેવાય છે. (એ કાર્ય મારફત હદયનું પે।ષણુ 
કરે છે. ) અને સવે સાંધાઓની અદર રહેતારો કફ ખધા સાંધા- 
એને જેમતા તેમ લસ કરી રાખી હરવા ફરવામાં મદદગાર બને છે, 
ગથી તેતું નામ શ્લેષ્મક કહેવાય છે. આવી રીતે ક'નાં પાંચ ઠેકાણું 
અતે પાંચ નામો છે, તે ધ્યતામાં રાખવાં.૩૩-૩૫ 


(સ્તાયૂ શું છે ને તે શું કામ કરે છે ? ) 


જ્ઞાયવો વધન પ્રોવતા હેટ માંતાસ્મિમેટ્તામ્‌ | ર૬ 


સ્તાયુ એટલે માંસનાં દોરડાં કે જેના લીધે શરીરતી અ'દર્‌ 
માંસના લોચા, હાડકાં, અને મેદ પોત પોતાને હૈકાણે બ'ધાયલાં કાયમ 
રહી શકે છે, તથા લાંખા ઢુ'કા અવયવો પણુ એઓના લીધેજ કરી 
શકાય છે. ( એ સ્તાયુ નવસો છે એમ અગાડી કહેવાઇ ગયું છે 
તો તેનું ટોટલ એવી રીતે છે કે-તે ફેલતાર, ગોળ, કિ'વા ચોરસ, 
પાટા સમાન છતાં વચમાં પોલા સ્તાયુઓ કમળની દાંડિના આકારતા 
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ર ખાવા--પીવા--ચાટવા ને ચૂસવા લાયક હોવાને લીધે ભક્ષ,' 
ભેોજ્ય, લેહ્મ અને ચોષ્ય એમ ચાર્‌ નતના આહાર્‌--ભોજન કહેવાય છે. 


. પૂવ-ખડ. (૫૪) 





છે અને ડે।કની અદર ૭૦ છે તે પણુ મોટા અને પોલાજ છે. 
આ બધા મળી ૪૦૦ છે તે શરીરને માંસ હાડ વગેરેથી સ'બ'ધદાર 
રાખી ભાર સહુત કરતાર-મજખુતી આપનાર બતાવે છે. ) ૩૬ 
( સાંધાઓ એટલે શું?) - 

સધયથાંમઉધાનારેદે યોવતાઃ ૧%ન્વિતા? ।। 

શરીરની અ'દર દરેક અગોતું જે જગાએ જેડાણુ (એકત્રપણું) 
ચયું છે તે જેડાણુના ઠેકાણાને સ'ધિ-સાંધા કહેવામાં આવે છે, અને 
"તે બધા સાંધાએ કક્ના સરખા ( કિ'વા કક ) પદાર્થથી ભરેલા છે. 
( સાંધા ખે નતના હોય છે, એટલે કે ચળ અતે અચળ, તે પૈકી 
ડાઢી-હડપચી, કમર, અને હાથ પગ તથા ગર્દનના સાંધાએ ચળ 
એટલે ફેરવતાં ફ્રેર્વી શકાય તેવા છે; પણુ તે શિવાયનતા સાંધાઓ 
અચળ-ન ફરે તેવા છે. તે બધા સાંધાએ ૨૧૦ છે અને તેઓની 
અ'દર્‌ ક૪ સરખે પદાર્થો ભરેલ છે, તેનું પ્રયાજન, જેવી રીતે ગાડીનાં 
પૈડાં કે કોધ પણુ સાંચાનાં ચક્ર, તેલ ( દીવેલ, ખોપરેલ, ચર્‌ખી ) વગેરે 
ચોપડા ને લીસા પદાર્થોના સંયોગથી જ નિવિધ્પણુ-વગર્‌ હરકતે 
ગતિ ફરી શકે છે, તેવી રીતે એ પદાર્થના યોગવડે ચાલવુ, વળવુ' 
વગેરે કાયષ કરવા સમરથ થઇ શકે છે. ) 

(હાડકાં એટલે શું ? અને તે શું કામ કરે છે ?) 

આપાર્થ તથા લાર જાવેડ્ર્થીસિ થુષા વિકુ।રગા 

પ'ડ્તિજનો કહે છે કે-હાડકાં શરીરને ટટાર્‌ રાખવાના ટેકા” 
રૂપ અતે બળ આપવારૂપ-કઠણુ ભાગવાળાં છે તે કપાળ, રૂચક, વલય, 
તરૂણુ, તથા નલક એમ પાંચ પ્રકારનાં હોય છે. ૩૭ 

( મર્ષસ્થાન એટલે સું ? ) 

મર્માળિ સીવાધારાળિ પ્રાવેળ મુનયો ગનુઃ ।। 

શરીરતી અદર ધણું કરીને જીવતા આધારભૂત જે સ્થળો 
છે તેઓને આશ -સુનિયેો મર્મસ્થાનો કહે છે. ( એ મર્મસ્થાન પાંચ 
જાતતાં છે એટલે કે-માંસમર્મ ૧૧, શિરેોમર્મ ૪૧, સ્નાયુમર્મ ૨૭, 
અસ્થિમર્મ ૮ અતે સ'ધિમર્મ ૨૦ એ ડુલ્લે મળી ૧૦૭ મર્ષસ્થાનક 

, છે. *એ મર્ષસ્થ્રાતોમાં દર્દ થયુ' હોય કે ચોટ લાગી હોય તો તે 

તરત જીવ લેતાર્‌ કિ'વા કાંઈકે મુદત પછી જવ લેનાર વિકલ-ખે- * 
ખાફળા કરતાર અતે પીડા કરતાર્‌ થઇ પડે છે. ) 


(3૦) શારંગધરસ'હિતા, 


(શિરાએ એટ્લે શું?) 
સષિવંધનજરિળ્યો ફોપધાતુવદાઃ સિરાઃ || ર૮ 
શરીરની અ'ર સાંધાઓને બાંધનતારી અને વાતાદિ દોષ તથા 

રસાદિ ધાતુઓને વહેનારી 'હોય તેને શિરા-નસે। કહેવામાં આવે છે. 
(તે શિરાએ ખે ન્નતની છે, એટલે કે સ્થૂળ-ન્નડી અતે સૃજ્ટમ- 
ઝીણી એ ખે ભેદવાળી છે. તે શિરા નું મુખ્ય સ્થળ ડૂટી છે, 
ભાંથી નીકળી ઉપર, નીચે અને તિર્‌છી ફેલાયલી છે. મુખ્ય શિરા 
૪૦ છે, તેમાં દશ વાયુતે વહેનારી, દશ પિત્તને વહેતારી, દશ કને 
વહેનારી અતે દશ લે।હીને વહેતારી છે. વાતવાહિતી શિરાઓમાંથી ' 
૧૭૫ ખીજ નસે! નીફળેલી છે. એજ સ્ુજબ પિત્તવાહિની, કક્‌વા- 
હતી, રૂ।ધર્વા(હિતી શિર્ાએામાંથી પણુ ૧૭૫-૧૭૫-૧૭૫ શિરાએ। 
તીકળી છે, જેથી ૭૦૦ નું ટોટલ છે. અતે તે ઝાડતા પાંદડાની 
ર્‌ખાએની પેઠે એક ખાન્નમાંથી તીફળેલી છે. ખારીકમાં બારીક 
ગણુત્રી કરવા જતાં તો જેટલાં રૂવાડાં છે તેટલી બારીક શિરા છે. 
એમ સુશ્રુતાદિ કહે છે. ) ૩૮. 
(ધમનીઓ એટલે શું અને તેએ થું કામ કરે છે? ) 
ઘમન્યો ₹(વવાફહિન્યો ધમંતિ ૫ને તતો | 
શરીરમાં જે રસને વહેવાવાળી નાડીએ છે તે નાડિયે। પવતને 
ધમે છે-%ુ કે છે. એથી તેવી તાડિયોને ધમતી કહે છે. ( તે ધમની 
નાડિયો ચોવીશ છે, તે પૈકી [બધી ડૂ'ટી સ્થળથી પ્રેકટ થઇને] દશ 
નીચે ગયેલો છે, તે વાત, મૂત્ર, મળ, વીર્ય, અટકાવ, અનન્‍્નપાણી, રસ: 
એએઓને વદ્યા કરે છે. દશ ઉંચે ગયેલી છે તે શબ્દ, રૂપ, રસ, ગધ, 
શ્વાસોશ્વાસ, બગાસું, ભૂખ, હસવું, બોલવુ, રોવુ' વગેરેને વલ્યા કરી 
શરીરને ધારણુ કરી રહેલ છે, અતે ચાર્‌ તિર્છી ગયેલી છે, તે 
ચાર્માંધી અસ'ખ્યાત ન્હાની ધમની નાડિયેો। પેદા થયેલ છે, જેથી 
અ'દરથી શરીર એક નળાની પેઠે બતેલુ' દેખાવ દે છે. એ ઝીણી 
ધમતીઓનાં મ્હોં રોમકૂપ-રૂંવાડાંએથી બ'ધાયલાં છે. અને તે રસને 
ખધે સ્થળે પહોંચાડે છે, પરશેવાતે બહાર્‌ કહાડે છે, તથા પીઠી, 
ઉવટણા, ન્હાવા, લેપ વગેરેતા તત્વોને શરીરની અ'દર્‌ લધ જય છે. 
( માંસપેશીઓ શું કામ કરે છે? ) 
વાંભવેશ્યો વાવ સ્યુરવકંમાથ હેરિતાણ ॥ ર૬ ॥। 
માંસપેશીએ, મતુષ્યોના શરીર્‌ સ'બ'ધી સાંધાએ અને પર્વાને 





પૂર્વ-ખ'ડ. 





બળ (આપી સીધા-ઊભા રાખના માટે આધાર્‌) આપ્યા ફરે . 

. (ક'ડરાએ કેટલી છે? ને શું કામ કરે છે?) 

પ્રલારળાજુંચનચોરનમાનાં વટરા મતા! 1 

શરીરની અ'દરતા હાથ પગો વગેરે એવયવોને લાંબા ડુ'કા કે 
વાંકા ચૂકા કરવામાં ને સમથે છે તેઓને કડરા-મેો।ંટી-ધોરી નસે! 
કહેવામાં આવે છે. ( એ ધોરી નસો! ૧૬ છે તે* પૈકી ૬ ફૂર્યાની 
સાથે, ૭ જીવની સાથે, ૧ ગુલેંદ્રિની સાથે, ૬૧ જીભની સાથે, અને 
જ માથાની સાથે ખાસ સબધ ધરાવી રહેલ છે, જેથી તે સોળ 
જગાએ' શસ્રક્િયા કરવા મતા કરવામાં આવેલ છે, એટલે કે તે 
જનેખમ ભરેલી જગો છે, માટે જીવસદે તસ્તર ઝુકાવવા! મરજી 
હોય તો અતુભવીતા હાથે મ્હૉંત માગી લેવુ' યા બચવુ' એજ લાયક 
છે. સોળ ક'હરાએ પૈકી ખે પગોમાં થઇતે, ચાર બન્ને હાથોમાં 
થઇતે ચાર, ગર્દતમાં ચાર અને પીઠમાં ચાર-એમ ૧૬ ઠેકાણે 
ધોરી નસે! છે. ) 


( શરીરમાં કેટલાં છિદ્રો-દારો છે ? ) 


નાસાતયનયળોનાં દે ટ્રે સંપ્રેવરીસિતે ॥ ૪૦ 
તેદનાપાનવવત્રાળામેવંને સંબ્રમુર્વતે 

શમ મસે સોવત સંપ્રાળીતિનનાંવિટૂી ॥ 9૪૨ ॥ 
હ્ીળાંત્રીનળ્વષિજાનિ સ્થુઃ સ્સનયોમમેવસ્મન! 1 
ભૂર્મર્ઝિટ્રાળિ ચાન્યાસિમતાનિ ત્વચિ ગન્મિનામ્‌ ।૪૨॥ 


નાકમાં ખે, આંખોમાં ખે, કાનમાં ખે, ગુલેંદ્રિમાં એક, ગુદામાં 
એક અને મ્હાંમાં એક-એમ નવ છિદ્ર-દાર્‌ ખુલ્લાં છે, ને દશમુ' 
દાર બદારપ્ર તે બધરૂપ છે; જેથી પુરૂષના શરીરમાં દશ દાર છે, 
અતે સ્રીના શરીરમાં તેર્‌ છે. એટલે કે ઉપર્‌ કહેલાં દશ, તથા ખે 
સ્તતોમાં ખે, અને ગર્ભ્'માર્ગ માં એક એ ત્રણુ મળી તેર છિદ્ર છે. 
આ શિવાય સ્ત્રી પુરૂષતી ચામડીમાં અનેક બારીક છિદ્રો છે કે જે 
નેવાથી પણુ જણાતાં નથી; પણુ પસીનો આવવાથી તેની પ્રતિતી પડે છે. 
તેધજ પ્રાણુ, પાણી, રસ, લોહી, માંસ, મેદ, મૂત્ર, મળ, વીર્ય અને અટ- 
* કાવતે વહેવાવાળાં ખીજાં પણુ છિદ્દો છે એમ પણુ કેટલાક વેદ્યાચા- 
ચોનું માતવુ' છે, ૪૦-૪થ ી 

છ 


(૬૨) શારંગધરસ'હિતા. 


પ ર્સફ્તિાત 
(ફેક્સ એટલે શુ' અને તે શુ' કામ કરેછે?) 
તટ્રામે જુપ્જુઉ ફીદા રસસિળાંગે વજન્મતમ્‌ | * 
૩ટાનવાયોરાધાર જુપ્યુ લ પ્રોચ્યતે યુષેડ ॥ ૪૨ 
સ્તાવાહિશિરામૂજજ જીદાણ્યાતો મદ્ષિનિઃ ।। 
યન્ટ્રંગજવિત્તશ સ્થાન સસ્થ સંશ્રયટ્‌ ।। 99 


હદયના ડાબા ભાગમાં સ્હેજ નીચે ફ્રેક્સં હાય છે અને તે ક'ઠમાં 
રહેનારા ઉદ્દાત વાયુના આધારભૂત છે. અને એજ પ્રમાણું ડાબા 
ભાગમાં સ્હેજ નીચેની બાજુએ બરલ છે, તે લોહીને વહેનારી શિરા- 
એતું મૂળ છે. તેમજ હદયની જમણી બાજુએ યમકૃત-લાંવ્હર છે તે 
રસતે ર્‌ંગીને લોહી કરનારા રજક પિત્તતું અને લોહીનું સ્થાન છે. 


( જે બરલની-તાપતિલ્લી, પ્લીહા, ક્રીહે વગેરેનામોયી લોકો એળ- 
ખાણુ આપે છે, તે બરલ લેહોથી પેદા થાય છે. ફ્રેક્સાને જુપ્ઝુસ- 
ફ્રેક્ડા વગેરે નામોથી એળખાવે છે, તે લોહીના ષ્રીણુથી પ્રકટ થઇ હદય 
નાડિકાથી લાગી રહેલ છે અને એનાવડે શ્વાસ ચાલતાતું કામ થાય 
છે, કે જેના લીધે સધળા શરીરની ચેણા થવા પામે છે, તથા તે 
ડાબા ભાગમાં ઉત્પન્ન થપ્નને બન્ને તર્‌ ફેલાઇ રહેલ છે.) ૪૩-૪૪ 


(તિલ એટલે શુ' ? અને તે શુ' કામ બજાવે છે ?) 


ઝળઇવારિસિસમૂજ તૃષ્નાઝારનવં તિસ્‌ ।। 
હદયના જમણા ભાગમાં લીવ્હરની નજક તિલ નામતું એક 
સ્થાન છે કે જેને ડ્લેમ કહે છે, તે તિલ જળને વહેનારી નાડિયોનું 
મૂળ છે અને તે નસો! માર્પકૂત શરીરભરમાં પાણી પહોંચાડી દઈ 
તરશને બધ કરે છે. મતલબ એજ કે જ્યારે પાણી કમતી થાયછે 
ત્યારેતરશતે પેદા કરે છે, અતેપાણી પૂરૂં પડયું કે તરશ છિપાવી દે છે. 
(૬૭ કોને કહે છે ? અને તે શુ' કામ બનનવે છે ?) 


ઇજ પુષ્િજરો પ્રોવતો ગરરરથસ્ય મેટસઃ ।। ૪૫ ॥। 

નૃક એટ્લે કુક્ષિગોળક કે જે લોહી અને મેદતા સારાંશથી 
ઉત્પન્ન થાય છે તેને ગુરદા પણુ કહે છે, તે જઠેર-પેટની અ'દર 
રહેતારા મેદતે પુષ્ટ કરે છે એટલે કૈ તેને વધારી તેનું પોષણુ કરે છે, 
અંતે તે પેટતા ખેઉ પડખે ખે ગાંઠો રૂપે રહેલ છે. ૪૫ 


રજ ત. કત--- અકર અ૦--૦-૧૯૦૫તા-જ૧”-. 








પૂવ-ખ'ડ. (5૧૩) 


(૬ૃષણુ એટલે 'શુ' ? અને તે શુ' કામ કરે છે ?) 
વીરષવાદિશિરાધાસે ઇ૫ળો પૌસ્પાવલ્ઞે ।। 


શૃષણુ એટલે ટ્રેસ્ટીકલ વીર્યને વહેનારી શિરાએ-તાડિયોના 
આધાર ભૂત છે; એટલા માટે તે પુરૂષા્થ-પરૂષખળ આપે છે. (અને 
એને બીજવાહિ કોષ પણુ કહે છે. એ માંસ, મેદ અતે કફના સા- 
રાંશની પેદાશ છે. ) 
(પુર્ષગુલે'દ્રિ કોને કહે છે અને તે શુ ફરે છે?) 
મમોધાનજરં છિમમયર્ત વીષ મૂત્રયો! | 9૬ ।। 
લિ'ગ-શિશ્ચ-પુર્ષચિન્હ-મદતાંકુશ વગેરે નામ વાળી ઇંદ્દિ (હદ- 
યને બધત કરનારી ચાર ધોરી નસેોના અગ્રભાગની બનેલ છે) 
અતે તે વીય" તથા મૂત્રના રસ્તારૂપ છે, તેમજ વીર્ય મારધ્ત ગર્ભને 
પેદા કરનારી છે. ૪૧ 
(હદય એ શુ' છે? ને તે શુ' કામ બજવે છે ?) 
દરમ સેતતાસ્થાનમોઞસશ્ચાશ્ર્ય મતમ્‌ ।। 
શરીરની અદર કમળની કળી સરખુ ફ'ઈકે ખુલેલું અને ઉંચા 
મ્હૉંવાળું' હદય છે અતે તે લોહીના સારથી બનેલું છે, તેમજ [વિશેષે 
કરીને તે ચૈતન્યતાતું મુખ્ય સ્થાન છે. અને તમામ ધાતુઓના ?ઓએજ- 
તેજસારતનું આશ્રય છે. જેમ દૂધમાં સાર્‌ વસ્તુ ધી છે, તેમ ધાતુઓના 
તેજ-સ્તેહરૂપ એજ છે. 
" (શિરાઓ અને ધમનીઓને શે। વ્યાપાર છે?) 


સિરાધમન્યો નામિસયાઃ સવો વ્ાપ્ય શિતાસનુઃ૪૭ 
ફ ૭ હ દ 

પુષ્ળતિ ત્ાનિસં વાયો! સચોમાત્લવધાતુમિઃ 

નાભિ ( ડૂ'ટી ) માંથી નીકળેલી શિરાએ અથવા તો! નાભિની 
જગાએ રહેનારી શિરાએ અન ધમનીઓ આપા શરીરમાં ફેલાઇને 
રાતદિન ( પ્રાકૃત ) વાયુના સ'યોગવડે રસાદિ તમામ ધાતુઓને આખા 
શરીરમાં લઈ જઈ ફેર્વીતે શરીરતું પોેષણુ તથા પાલન ફરે છે. 
એટલે કે તે તરૂણુ-યુવાન પુરૂષોના શરીરનું તો પોષણુ ( પુષ્ટ ) કરે 
છે અતે શ& મતુષ્યોના શરીરતું પાલન કરે છે. ૮૭ 


ક જા મ ડી 


ન ૧ કેટલાક વૈધ્ાચાર્યો એજ રાબ્દનો અથે, જીવ--લેહી, તથા કે।ઇ 
નિર્વિકાર કફ, અને.કોઇ રસ એવે। પણુ કરે છે, 


(૫૧૪) સાર'ગધરસ'હિતા. 


ંહાંદ ક) ટેલર સ? ઝાઇન્ટાતબળનગયાાન્રકમઉવ-કઉસઝ૦-ઝાતસ૦-તા૯૩ત૦૦૮ 6358૬, ગ મઝટત૭-૦-ાઈળમ 9- ---:-- તાસતાત--%તત ૪ 9%--૪%. 





(પ્રાણુવાયુનો શે વ્યાપાર છે ? ) 
નામિહઃ પાળપવન! ₹૧૪૬ દૃત્યમછાંતરજ્‌ ।। ૪૮ ॥ 
વટાટ્દિવિનિર્યાતિ પાતું તિ'નુપટશતન્‌। 
પીત્વા ચાંવરપી]ષ પુનરાયાતિવેમતઃ ।॥19૨॥। 
પ્રીળમન્જેદમર્તિસં ગીવં અ ગટરાનળમ્‌ 
નાભિમાં રહેલેં પ્રાણુવાયુ એટલે કે પ્રાણુને આશ્રય આપનારો 
પવન ( શ્વાસોશ્વાસ ) 'હદયકમળની અ'દર્‌ સ્પર્શ કરી બહારના આકા- 
શની શુદ્ધ હવા ગ્રહણુ કરવા માટે ૨ક'ંનતી બહાર નીકળી આવે 
છે, તે પ્રાણુવાયુ ( વિષ્ણુપદામૃત એટલે કે વિ'ણુપદ જે બહારતું 
આકાશ તેમાં રહેતારૂં અનત જે જે શુદ્ધ હવા, તે પીવા-મરહણુ કરવાને 
માટે નીકળેલો પ્રાણુપવન ) શુદ્ધ હવાને મેળવી પરીને વેગ સહિત તે 


રસ્તે થઇને પોતાને ઠેકાણે જઇ પહોંચી આખા શરીરતે અને જવને 
પ્રસન્ન ડરે છે, તેમજ જઠૅરાસિને પદીમ કરે છે. 


(ઉપર્‌ કહેલ કથનનો મુખ્ય હેતુ એજ છે કે શરીરતી અ'દરનતે 
પવન શરીરમાં જરા પણુ રહેવાથી વિષ-ઝેર્‌ જેવો થઇ નાય છે, 
એ મારે તે વિષમિશ્રિત પવન ખહાર નીકળે છે, અતે તે બહારના 
આકાશની અ'દરના શુદ્ધ પવનને મળી જઇ પોતાના ઝેરી ગુણોને 
તજ દેછે; અતે આકાશની નવી-તાજછ હવા શ્વાસ મારપૂત શરીરમાં 
લઈ જપ્નને લોહીને શુદ્ધ કરવાથી શરીર અને જવતું પાલન કરે છે 
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૧ યાણુવાયુ )ડદચય કમળને પ્રજાલ્લત કરી ક'ઠને ઉલ્લ'ધીને માથામાં ખહ્મા- 
રપ્રર્પ અ'દદરતા આકારાના અમૃતને પી--ગ્રહણુ કરી પછી જે વેગથી ઉપર 
ગયો તેજ વેગથી તુરત પાછે ફરી પેો।તાના નાભિસ્થાનમાં જઈ પહોંચી 
સવ રારીર અને જીવ તથા જડરાગ્નિને પુષ્ટ ડરે છે, એમ પણુ કેટલાક 
વૈધ્યાચાયો ઊપરના શ્લોકોનેો અર્થ કરે છે; તો પણ એ બેઉ અથે મુખ્ય 
ગૌણુરૂપે સત્ય”? છે એમ માર્‌' માનવુ છે; કેમકે એ બેઉ અર્થની તાત્પ- 
ચેતા તત્વરૂપે એકજ છે; માત્ર સુજ્ઞ, અજ્ઞે સમજ પાડવા ભિન્ન અથે 
કરેલ છે. અ'દરના આકાશતું કે ખહારના આકાશનું શુદ્ધ હવારૂપી અમૃત 
પી પ્રાણુપવન, દેહ; જવ ને અગ્તિનુ' પોષણુ કરે છે એટલોજ સારાંશ છે. 

૨ કેટલાક વૈધાચાર્ચોનુ' માનવું છે કે--ક'ઠથી નહીં; પણુ નાકને રસ્તેથી 
પ્રાણુવાયુ બહાર નીકળી તાજી હવા લઇ પાછે નાકને રસ્તેથીજ પોતાને 
હેફાણુ ન્નય છે 
ભા. ફર્ત્તા. 


પૂવે-ખંડ, (૫૫? 
એટલાજ માટે પ્રાતઃકાળમાં બહાર પૂર્વા જઇ ચોખી હવા મ પે યેવાં 
માટે શાસ્રાએ ખાસ ફરજ પાડી છે કે જેમ બને તેમ દર્શન કરવા 
તીથ'યાત્રા કરવા વગેરે હરેક બહાનેથી વનમાં, પહાડપર કે જળાશ- 
ચેની જગાએ જઈ ચોખી હવા મેળવી જવનતે વધારવુ',) ૪૮-૪૪ 


( જીવન અને મરણુનાં શુ' લક્ષણુ છે ? ) 
શરીરપાળયોરેવં સંથોમારાયુસ્સ્યતે 7 ।। ૦ ॥ 
જાજેન તટ્દિયોમાસ્નિ પંસત્વ વચ્યતે વુષેઃ | 


* ઉપર કહેલા શ્લોકના વિચાર પ્રમાણે શરીર અને પ્રાણુવાયુ એ 
બન્નેના સ'યોગને આયુ-આવરદા જીવન-જવવુ' કહેવામાં આવે છે. 
એટલે કે ભૂતાત્માના શરીરનિધન પર્યત, ધર્મ, અધર્મ, નેમિત્તિક 
સાંસારિક સુખ ૬ુખના ઉપભોગ સાધનને આયુષ્ય કહેવામાં આવે છે. 
અને સમય પ્રાપ્ત થતાં જ્યારે શરીર અને પ્રાણુવાયુનો વિયોગ થાય 
હારે તેને પ'ચત્વ-મરણુ ડહેવામાં આવે છે 

( મરણુને કાળ કહેવામાં આવે છે-તેને હેતુ એટલે।જ છે કે 
કાળ પણુ પોતાની મેળે ઉત્પન્ન થનાર, આદિ વગરનતે।, મધ્ય અને 
નિધત-મરણુતું કારણુ છે. પ્રાણિયોનો સ'હાર કરવાવાળા કાળ-વખત- 
સમય કહેવાય છે, અથવા તો ખીન્ન શખ્દોમાં કહિયે તે! પ્રાણિયોને 
સુખ દુઃખ વગેરેમાં જેડી દે છે-એ માટે, કે મરણુતા નજદીક 
પહોંચાડતાર્‌ છે એ માટે તેને કાળ કહેવામાં વે છે. ) ૫૦ 

( વૈધ અને રેગીતું શું કત્તવ્ય છે ?) 

ન અંત! ૧શ્રિટ૫($ પૃષિવ્યાં ગાયતતે ૧સિત્‌ ।। પ? ।। 

ઝતોથવ્યુરવાર્ય; સિ રોમાસિવારયેતૂ 

પૃથ્વીની સપાટી પર કોઇ પણુ પ્રાણી અમર ( મરણુ વગરતું ) 

નથી, પ્રાણીમાત્ર કાળનો કોળિયો છે, એ માટે મ્હાંતને દૂર કરાય 

તેમ નથી-એટલે કે મ્હૉંત મટવાતું એઓપંડ નથી; પરતુ તેમ હોવા 


*------ન્‍--------*--- કજ ઝક બઇ પાદન- ૨-૭-૭૦૧૪ ત ક ક -#-અ હ. દ. ટ :-: -#૨.-ડતરડ.નઉનર0લથ:૩%૪૦-અ૧--4*-૦ત૪૦ડઝક-વા-૬ઝ-ત:ઝ%* 


૨ યોગરત્નાકરનો કતા ક કહ હે છે કે:-- 


ચાવવ્જટમતઃ પ્રાળસ્સાવત્યાયાંત્રતિકયા ॥ 
, વારા્ટ્રિવચોગેન ₹છાર્છષિ ઝ્ીવતિ ॥ 

ન્યાં લગી કઠમાં પ્રાણુ રહેલ હોય ત્યાં લગી ઓપષધ કર્યા કરવુ; 
* પણુ તે ખચનાર નથી એમ ન્તણી એપષધ ખ'ધ કરવુ' નહીં; કેમકે દેવયોગે 
અરિછ ચિન્હ થયા છતાં પણુ વખને દર્દી સાને થઈ જીવન ભોગવે છે. 


( ૧૧ ) શારગધરસ'હિતાં. ' 
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છતાં પણુ મતુ'યોની અતે વૈધ્યોની ફરજ છે કે વ્યાધિતુ' મૂળા કારૃણુ 
શૈધિ તથા અન્ય પરીક્ષાઓને અમલમાં લઇ, ન્નેઇયે તેવા વૈઘકજ્ઞાન 
વડે રોગથી થયેલી પીડાને મટાડવા અવશ્ય ઉપાય કરવા. ( વેલ 
રેગજન્ય પીડા દૂર કરનાર છે; પરતુ આયુપ્યને મુખ્તીઆર 
નધી-એટલે કે વૈવ અકાળ મરણુને પાછું વાળો શકે છે; પણુ 
ચરાચર જગતને ખાનારા ફાળને પાછો વાળી શકતો નથી. એ તો 
વૈઘને પણુ ખાઈ "નય દે 





છે; છતાં તેવા કાળની સ્હામે વૈઘ હામ ' 
ભીડૅ તો તે અપયશતેજ વરે છે. ) ૫૧ 


( રોગોને મટાડવા પૂર્ણ કાળજ ન રાખે તો શું થાય ? ) 
સાપ્યત્ત ચાતિ ભાવ્યથ્ર યાપ્યો મર૪ત્થ સાધ્યતામ્‌ ॥૫૨।। 
ઝીવિત દૃત્યતાધ્યસ્તુ નરશાતરતિજારિનઃ ।। 

સાધ્ય એટલે કે ઉપાય કરતાં તુરત મટી શકે તેવો રોગ હોવા 
છતાં પણુ જને કાળજ પૂર્વક લાયક દવા કરવામાં ખેદરકાર રહે તો તે 
રગ કછટસાધ્ય, ફિ'વા યાપ્ય એટલે કે મુશ્કેલીધી મટે તેવો થઈ નનય 
છે, ને તે તરપ્ર પણુ બેદરકારી રાખવામાં આવે તો! તે અસાધ્ય-ત 
મટી શકે તેવા જીવ લેનારથઈ પડે છે; માટેજ વ્યાધી (રોગ), દુશ્મન, 
ઝેર્‌ અને સળગેલા અગ્નિને ઉઠતાંવે'તજ શાંત કરી દેવો; નહી તો તે 
ભારે તુકશાન કરનાર નીવડે છે. 

(કેટલાએક વૈઘાચાયોતું એમ માનવું છે કે-જે રોગ એક દોષથી 
પેદા થયેલ હોય તથા ઉપદ્રવ વગરનો હોય અનં તુરતનેો થયેલ હોય 
તો તે રેગતે સુખસાધ્ય ગણુવો. અતે જે રોગ શસ્ત્રક્રિયા કરવા વગે- 
રેૈથી મટતારોા હોય તેને કછસાધ્ય-જરા સુશ્કેલોથી મટે તેવે। ગણુવે।. 
આમ સાધ્યના-સુખસાધ્ય અને કટટસાધ્ય ખે ભેદ માતેલા છે. તેમ 
જ અસાધ્યના પણુ મે ભેદ માતેલા છે તેમાં યાપ્યની ગણુના કરેલી 
છે એટલે કે યાપ્યતે અસાધ્યને ભેદ ગણેલ છે. તે યાપ્યની મર્યાદામાં 
રોગ હોય ત્યાં સુધી વખતે મટે છે; પણુ અસાધ્યની પ્રતિક્રિયા ગણુ- 
તામાં દાખલ થયે એટલે તો મ્હાંતજ ભેટે છે.) પ૨ 


( શરીરતું શા માટે સ'રક્ષણુ કરવું જનેધએ ? ) 
ઘર્માથેજામમોક્ષાળાં શરીરં સાધન યતઃ ।॥ પર્‌ ॥ 
ઝતોરગ્મ્યસ્સતું રત્ેનર) વર્મવિપાર્જાવિત્‌ ।। 


ધર્મ, અથે, કામ અને મોક્ષ એ ચારે પુરૂષાર્મેતું મુખ્ય સાધન 


પૂવે--ખ'ડ, (૧૭) 
મતુપય શરીર છે, એટલા ધાસ્તેજ સાશાં નઠારાં કર્મકળ જાણુવાવાળાએ 
રોગોથી શરીરતે દૂર રાખવું યોગ્ય છે. ૫૩ 

( ધાતુઓના કમી વધુપણુાથી શું થાય છે ? ) 
ધાતવસ્સન્મળા હા નાશયત્યતમાસ્તુક્‌ ।। ૫૪ ॥। 
સમા! ભુસ્તાય વિક્ષેયા વજાયોવનયાથ ચ ।। 


રસ વગેરે સાત ધાતુઓ, તેતા મળો, અને વાતાદિ ત્રણે દોષો 
હદ ડરતાં વધી પડ્યા હોય કે મયાદા કરતાં એછા થયા હોય તો 
શરીરની સુંદરતાને બગાડી દે છે અથવા તો મ્હાત બજ્લે છે. તે 
ધાતુએ, ધાતુઓના મળે અતે વાતાદિ ત્રણે દોષો જે પોતપોતાની 
મર્યાદા પ્રમાણે બરોબર સમિતિમાં રહેલા હોય તો સુખ, બળને 
દેનારા તથા બળ અને શરીરની ૬ૃહદ્ધિ કરતારા છે. ૫૪ 


(આદિપુરૂષ તથા માયા કોને કહેલ છે ? ) 
ઝમવોનેરનિઃઝસ સિટાનરેવસવિનઃ । પપ 
પુત્તોડસ્તિ પ્રજ્તિર્નિત્યા પ્રતિચઝાવેવ માચ્વતઃ ।। 


મહદાદિરૂપ જે પૃથીવ્યાદિ ભૂતના આદિ કાર્‌ણુ થઇને ઇચ્છા રહિત, 
તથા ચિદાન'દ સાનમય છે તે પુરૂષ, ઇશ્વર કહેવાય છે. અને સત્વ, 
રજ તથશ્રા તમર્‌પ જે ત્રિચુણુ અને નિત્ય પ્રકૃતિ છે, તે અશ્રકત ક્ર 
માયા કહેવાય છે. તે માયા, જેમ સૂર્યની સાથે હમેશાં પડછાયે! રહે 
છે, તેમ આદિ પુરૂષતી સાથે નિર'તર્‌ રહે છે. પપ 

( આ વિશ્વ કોણે નિર્માણુ કર્યું?) 
અએેતનારિ સેતન્યયોમેન પરમાત્મન! | પદ ।। 
ઝવતેદટ્રિશવમસ્તિણમનિલ્યં નાઢજાજતિ! ।। 


તે મૂળ પ્રકૃતિ-માયાએ, ચૈતન્ય રહિત-જડ છતાં પણુ પરમાત્મતા 
ચૈતન્યતા સબ'ધ વડે કરીને નાટકિયાતા તાટકની પેઠે કે ગાડિયાની 
(બાજીગરની )બનાવટી બાજીની પેઠે સ'પૂર્ણું અનિત્ય (છે છે ને નહીં 
એવા ) આ મહદાદિરૂપ વિશ્વ-જગને ઉત્પન્ન કર્યું છે. ૫% 
( ખુદ્ધિ અને અહકારની પેદાશ શીરીતે થઈ ?) 


| જ્જુતિર્ષિયગનની પૂર્ષ મુસ્િમમીગતત્‌ ॥ ૫૭ ।। 
ફ્રઝામયી મફ્ટવામાંજારરતોડમયત્‌ ।। 


(૧૮) શારંગધર્સ'હિતાં. 
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ત્રિવિષઃ સોવિ સંત્રાતો રઃ સત્તતમોશરે? ॥ પ૮ ॥ 


વિશ્વની માતા પ્રકૃતિ-માયાએ સિને પેદા કરવા વખતે સહુથી 
પહેલાં સત્વ રજ તમે। ગુણુવાળા સ્વભાવથી અનેક પ્રકારની અતે 
મહત્ત્વરૂપ સ્ફટિક સમાત્‌ મહાન્‌_ નિર્મળ ખુહ્દિને પૈદા કરી. તે ખુદ્ધિ- 
વડે અહ'કાર પેદા થયે!-એટલે કે તે મહતત્ત્વતી અ'દર્થી અહકાર 
પેદ્દા થયો, તે અહકાર રાજસી ( રજેગુણી ), તામસી ( તમે- 
ગુણી ), અને સતોગૃણી ભેદવડે ત્રણુ જતને થયે।. તેમાં વૈકારિક 
સતોગુણી, તૈજસ રજ્નેગુણી અતે ભૂતાદિ તામસી સમજવે।. ૫૭-૫૮ 

( તે અહફારોએ' શું સું પેદા કર્યું? ) 
તશજાત્સસ્તર્ઝોયુવતા રિદ્રિયાળિ ₹૨1મવન || 
મનશ્ર ગાત તાન્યાદ્‌! શોત્રલફ્નમરન તથા । ૫૨ ॥ 


ઞિદ્ાવ્રાળવગોરસ્તવાતોપયશુરાનિ સ ।। 

પતત વુરદ્રિયાળ્વાઇુઃ પાવતનાનીતરાળિ અ ।। ૬૦ ।। 

વમેંદ્રિયાળિ પંચેવ ૧ચ્યંતે લૂટ્મયુસ્િમિ! ।। 

સાત્વિક ગુણુવાળા અહંકાર કે જે રાજસ અહંકારની મદદયુડત 
અતે તમે માત્ર વડે મિશ્રિત છે તે અહ'કારથી દશ ઇંદ્રિયો પેદા 
થઇ, એટલે કે સત્વ ગુણુવાળા અહ'કારમાંથી-બે કાન, ચામડી, આંખો, 
જભ અતે નાક એ પાંચ, વસ્તુ આદિનું જ્ઞાન કરાવનારી-સ્ાને- 
દ્રિયા, તથા રજેગુણુવાળા અહકારમાંથી-વાણી, હાશ્ર, પગ, ગુજશ્દ્ર 
અતે ગુદા એ પાંચ કામ કરતનારી-કમૅદ્રિયા પેઢા થઇ છે-એમ સદ્દમ 
ખુદ્ધિવ'ત વિદ્દયાનાએ' કહેલું છે. તેમજ સત્વગુણુવાળા અતે રત્નેગુણુ- 
વાળા અહકારમાંથી મત પેદા થયું. (મત એ કમે'દ્રિ અતેસાને'દ્રિ 
એ ખેમાં હાત્ર ધરાવે છે. રાજસ અહંકારથી ઇંદ્ર, સાત્વિડથી ઇક 
યો।ના દેવતા, અને મન એમ જાદાં જુદાં ઉત્પન્ન થયેલ છે. ) ૫૪-૧૦ 

( તન્માત્રાએ શી રીતે પેદા થણ ? ) 

તમ! સત્તમુળોત્જટારંજારટ્થામવત 18૨ 

તન્માત્રપંચવંતતર્ચ નામાન્યુવતાનિ સૂસિમિઃ ॥ 

શજ્ટ્તન્માત્રપ સ્૫રતન્માત્ર ₹૧માત્રર્ણ ।॥ ૬૨ ॥| 

ર્સતન્માત્રજ મંધતન્માત્રં સેતિ તદ? ।। 

તમોચુણુ અને સતોગુથુ આધક હોવા સાથે રજેગુણુ એછા- 











પૂર્વ-ખ'ડ.. (૧૪) 
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વાળા અ$'કારમાંથી શબ્દતન્માત્રા, સ્પરશૈતન્માત્રા, રૂપતન્માત્રા, રસ- 
તન્માત્રા અતે ગન્ધતન્માત્રા એવી રીતે એ પાંચે તન્માત્રા પેદા થઇ 
એ તન્માત્રાઓને યોગી પુરૂષાજ “ણી શકે છે. ૬૧-૬૨ 
( તન્માત્રા પ'ચકનું વિશેષ વૃર્ણુન, ) 
દ ૭ હ 
૦ર સ્૫શષ્ર ૨૫ ત ₹(સમધાવનુત્રમાત્‌ ।॥ દરે ॥ 
તન્માત્રાળાં વિશેષાઃ સ્વુઃ સધૂજમાવગુયામતા! ।। 
શખ્દ, સ્પર્શે, રૂપ, રસ, ગધ એ પાંચે તન્માત્રાઓનાં ક્રમવાર 
વિરેષરૂપો। સ્યૂળભાવતે પ્રાપ્ત થયેલ છે. મતલબ કે એઓનાં સુખ દુઃખ 
અતે મોહતો એએઓતાથીજ અનુભવ થાય છે; એ માટે સ્થૂળભાવતે 
પ્રાત થયેલ છે અને તન્માત્રા પંચકતો અતુભવ સૂષ્દમ છે તેથી થઇ 
શડતોા નથી. ૧૩ 
(પાંચ મહાભૂતોતી ઉત્પત્તિ અતે તામ.) 


તન્માત્રપતજાત્તશાત્તગાત મૂતપંતવણ ।। 5૬૪ ॥ 
વ્યોમાનિછાનજતળકોનોસ્ષ ત તન્મતથ ।। 

શબ્દાદિ પાંચ તન્માત્રાએથી ભૂતેોનું પચક પેદા થયું તે આકાશ, 
વાયુ, અસિ, જળ, અને પૃથ્વી-એ પાંચભૂત એફ પછી એક પેદા 
થયેલ છે. 

(આકાશતેો શખ્દ્માત્ર ગુણુ, વાયુનો મુખ્ય ગુણુ સ્પર્શ અને 
આતુષ'ગિક શખ્દગુણુ, તેજતો સુખ્ય ગુણુ રૂપ અતે આતુષગિક 
શ” તથા સ્પશે ગુણુ, પાણીનો સુખ્યગુણુ રસ અતે આતુષ'ગિક 
શખ્દ સ્પશે, રૂપ ગુણુ, અતે પૃથ્વીનો મુખ્યગુણુ ગધ, આનૃષ'ગિક શબદ 
સ્પર્શ, રૂપ, અતે રસ ગુણુ સમજવો.) ૬૪ 

(પાંચ ઇદ્દિયોના શું' શું' વિષય છે ? ) 
લુરીદ્રિયાળાં વંચેવ ૨૦૬ઘ્રવિષવાપતઃ || ૬૫ ॥ 
જરમેટ્રિયાળાં વિષયા માષાવાનવિરારિતાઃ ।। 
ઝાતહોલ્સમવસે ચેવ ૧ મિતાસ્સત્ત્ર્શિમિંઃ ।॥ ૧૬ | 

બન્ને ફાન, ચામડી, આંખ્યો, જીભ અતે નાક એ પાંચે સાને" 
ત્દ્રિહ્ઞોના શખ્દ, સ્પરી, રૂપ, રસ અતે ગ'ધ એ પાંચ 'વિષય ક્રમવાર 
છે. એટલે કાતોથી (શબદ) સ'ભળાય છે, ચામડીથી અઢડયાતું (સ્પર્શે) _ 
માલમ પડૅ છે, આંખ્યોથી (રૂ૫) જણાય છે, જીભથી (રસ) સ્વાદતી 


દ્ધ 


(૭૦ ) શાર'ગધરસ'હિતા. 
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એળખાણુ થાય છે, અને નાકથી ગંધ લેવાય છે. વાણી, હાથ, પગ, 
સ્રી પુરૂષની ગુશૈદ્રિ, અતે ગુદા એ કર્મદ્રિયા પૈકી વાણીને! વિષય 
ભાષણુ-ખોલવું, હાથતો વિષય ગ્રહણુ કરવુ'-પકડવુ' વા દાતદેવુ', 
પગનો વિષય ચાલવુ ગુલે'દ્રિતા વિષય આન'દ લેવે। અતે ગુદાતે 
વિષય મળ દૂર્‌ કરવે-એ વિષય છે એમ તત્ત્વદ્શિયોએ' કહ્યું છે ૬૫-૫ ૬ 


(માયાનાં નામ અતે ચોવીશ તત્વોતો। વિચાર.) 


પધાર પ્રતિ! શવિતનિત્યાસાવિશ્તિસ્સયા ।। 

છ્તાનિ તસ્ય નામાનિ સિતરયાશ્રિય ય (તા ૬૭ ॥। 
મટ્ાનદૃંજતિઃ વંચતન્માત્રાળિ ૧૨૧થ૨ ।। 
પ્રશતિવિજતિશષેવ તપેતાનિયુધા ત્રજુઃ ।। ૬૮ ॥ 
ટ્સેત્રિયાળિ ચિત્ત ત મરામૂતાનિ પંચ અ || 

વિવ! પોટર જ્ઞોયા! લવે વ્ઞાપ્ય ઞમસ્ડ૩િિતા!॥ ૬૨ ॥ 


શિવભગવાતનેો આસરે લષ્તે રહેલી માયાનાં--પ્રધાન, પ્રકૃતિ, 
શક્તિ, નિત્યા અને વિકૃતિ એ પાંચ નામ છે. અતે એમાં ચોવીશ 
તત્ત્વાતો નિવાસ છે. તે એકે ( અવ્યકત ૧ ) મહતત્વ ૧, અહ'કાર 
૨ અને પાંચ તન્માત્રા એ સાત (અતે અવ્યકત એ આઠ) પ્રકૃ- 
તિએ કહેવાય છે, દશ ઇંદ્રિયો, એક મન અતે પાંચ મહાભૂતો-ગએ 
સે।!ળ વિકારે। વિશ્વભરમાં ફેલાઇ રહેલ છે, તે વિકાસને પ'ડિત પુરૂષે 

પ્રકૃતિરૂપ અને કર્મરૂપ-વિકૃતિરૂપ પણુ કહે છે. ૬૭-૫૪ 
( જીવાત્મા અતે મતદૂતને રહેવાતું કયું સ્થળ છે ? તથા જીવાત્મા 


શાથી વ્યાપ્ત થાય ? ) 

ળવ સતુવિઃતિમિસ્સસ્વેઃ સિર વગુર્કરે ।। 

ગઝીવાત્મા નિમતો નિત્યં વસતિ આાંતર્તવાન્‌ || ૭૦ ।। 

સ રેર ૧ચ્સતે પાપપુળ્વટુઃભુસાર્ઢિમિઃ ।। વ્યાક્ઞો 

આ પ્રમાણે ચોવીશ તત્વોથી એટલે કે અવ્યડત ૧, મહતત્ત્વ 
૨, અહ'કાર્‌ 2, શખ્દતન્માત્રા ૪, સ્પર્શતન્માત્રા પ, રૂપતન્માત્રા ૬, 
રસતન્માત્રા ૭, ગ'ધતન્માત્રા ૮, કાત હ, ચામડી ૧૦ આંખ્યે ૧૧, 
નાક ૧૨, જીભ ૧૩, વાણી ૧૪, હાથ ૧૫, પગ ૧૬, ગુલ્ેદ્રિ ૧૭, * 
ગુદા ૧૮, મન ૧૯, પૃથ્વી ૨૦, જળ ૨૧, અગ્તિ-તેજ ૨૨, વાયુ 


પૂર્વ-ખ'ડ. (૭૧ ) 


૨૩, અને આકાશ ર૪ એ ચોવીશ તત્ત્વવડે તૈયાર થયેલ શરીરરૂપી 
ધરમાં પચ્ચીશમે। પુરૂષ જીવાત્મા અવશ્ય સમસ્ત સમય રહ્યા કરે 
છે. તે જીવાત્માને સ્તરાન્ત-મન નામતેો દૂત કે જે લિ'ગ શરીરતેો 
આશ્રય કરીને રહેલો છે જેથી તેતે દેહી કે. કર્મપુરૂષ પણુ કહેવામાં 
આવે છે. તે મન દૂતવાળે જીવાત્મા, પાપ, પુણ્ય, સુખ અને પ૬ુ:ખાદિ 
મૃત્રિમ કર્મ બધતનેોએ કરીતે વ્યાપ્તમાન છે. ૭૦ 


(જવાત્માનતા બ'ધત અને મેક્ષનું કારણુ શું છે? ) 


" લઝ મનસા જતિ! ૧ર્ષવંષસેઃ । ૭૨ ॥ 
જામત્રોધોજોમમોદાવરંજાસ્થ પંચમ: | 
ટ્સેદ્રિયાળી વુ તસ્ય વંધાય જેરામ | ૭૨ || 
આશમોતિ વ૧ધમજ્ઞનારતજ્ઞાનાચ 3રથતે || 


જીવાત્મા, કામ-કોધ, લોભ, મોહ, અહકાર દશ ઇંદ્રિયો અને 
ખુદ્દિ એ સોળથી જીવના દેહોના બ'ધતને માટે મતવડે કરેલાં કર્મોરૂપ 
બધનોાથી બ'ધાયલે છે. તે જ જીવાત્મા, પોતાના સ્વરૂપના અન- 
ણુપણાથી પ્રપ'ચરૂપ ડલેશ વગેરેથી બ'ધતને પામે છે. છતાં તે જીવાત્માને 
જે આત્મજ્ઞાન ( ધર્મ અધર્મના વિચારવાળુ' સાત) પ્રાપ્ત થાય તો 
તેવડે ફ્લેશાદિ બ'ધતથી મુકત થતાં મોક્ષને ભેટે છે. ૭૧-૭૨ 


( વ્યાધિ અને આરેગ્યતા એટલે શું ? ) 


તુ લયોમજ્નટ્રાષિસરોન્વ તસ્તુાવદણ ॥ ૭ર ।। 


કઇ. ગહન. # ૧ જ. કરતન-#ાખનતણુજા:--6-૪.*-૦ ૧ ઝર, ૦-૦ ----૦---૪ન૯નનયઝન... નગરમા. તઇ, રર, ૦૦.-લર૬૯ સાતા ન... -આઈ- - _શ-કતતીજ........-જાતક £૦૪૨"૩ ત... ૦-૦ “ણક તાજ, 'રળનણ,...છ-....૦--તા૪-૦મ-૫ છ -છયરઇપ- કહ. 


? આદિ શખ્દનો પ્રચોગ કરેલો હોવાથી ઈચ્છા, ડ્રેષ, પ્રયત્ન, પ્રાણુ, 
અપાન, ઉન્મેષ, ખુદ્ધિ, મન, સ'કલ્પ વિચાર, સ્મૃતિ, વિજ્ઞાન, અધ્યવસાય 
વિષચ, ઉપલબ્ધિ ઇત્યાદિક ગુણા પણુ પેદા થાય છે, એથી આ કૃત્રિમ 
ખ'ધનોાથી પણુ જીવાત્મા બ'ધાયલે। રહે છે. કોઈ શ'કા કરેકે વિકાર રહિત 
જીવાત્મા તે વિકાર વસ્તુઓથી શી રીતે ખ'ધરાતો હશે !તે। તેના સમાધા- 
નમાં એટ્લુ' ડહેવુ' બસ થશે કૈ--જવાત્મા નિર્વિકાર છે; પરતુ વિકારમાન્‌ 
વસ્તુના સોંગથી જેમ સ'જ્યાકાળમાં સૂર્યનાં લાલ ડિરણા।ના સ'યાગવડે 
નિર્વેકારી આકાશ લાલ ર૨'ગવાળુ' થાય છે, તેમ જવ વિકારવાન થાય છે. 
કેટલાકુ વૈધાચાર્યેનું' માનવું છે કે--એ સમસ્ત વિકારો લિ'ગદેહુની અ'દર 
" જેમ તળાવ વાવડી વગેરેમાના પાણીના હાલવાથી તે તળાવ વગેરેની પાળ- 
પરનાં ઝાડો કાપતાં નજરે પડે છે તેમ પ્રતિબિ'બ સમાન ટૃણિગાથર્‌ થઇ 
રહે છે; પણુ સત્ય સ્થિર રૂપે રહેલ તથી. 


( ૭૨ ) શારગધરસ'હિતા. _ 





રતિકી હામોરરણયુશાર્ર્ધોળ વિસસિતાયાં તતિતાયાં છૂતર- 
સાને પથળે જછારિજલ્માનં તામ વંતમો- 
5515? સમહ? || પ# 1! 
શરીર અને શરીરી એએને જે ૬ઃખ દેનાર છે તેને વ્યાધિ 
કહેવામાં આવે છે, અને એએઓને સુખ આપે તેને આરેગ્યતા 


કહેવામાં આવે છે. દુ:ખ પ્રાણીના સ્વભાવથી પ્રતિકૂળ છે, અને સુખ 
અનુકૂળ છે. ) ૭૩ 


આ પ્રમાણે સૃછિક્રમનો સ લ્ષિપ્ત વિચાર છે. 


/તિશ્રી અશળેશ્વરપુરોહિતતનયપૂણુચ દ્રશર્મણાપ્રણીતશારંગધર- 
સ'હિતાર્થસ'જીવનનીગુર્જરીભાષાટીકાયાંપ્રથમખ'ડૅ કલાકિકિથન'તામ પ'ચ- 
મોધ્યાય. પ. 


--ક્્સ્નમટઝકઝસ્ડડડ------- 


ર્જ 
અધ્યાય છઠ્ઠા. 
-બેન ૦ નકન- 
( ખાધેલા ખોરાકની શું વ્યવસ્ત્રા થાય છે ? ) 
ચાત્યામાશયમાદાર પૂર્થે પાળાનિજેરિત; ।। 
માધુર્ય વેમાવંચ પટસો5વિ સમેત ત: ॥૨ ॥ 
ઝય ઘાતતતવિસેન વિર્ગ્ધથાન્છતાં ત્રગેત્‌ ।। 


તત; સપાનમસ્તા પ્રદળીમમિષીયતે ॥। ૨ 
મ્રદળ્યાં પસ્યતે જોઇવન્દિતિ ગાયે ૧? || 
રસતો મવતિ સ૧૨૫૯૫૨1૨(મસંમવઃ [1ર 


( પૃથ્વી, પાણી, અગ્તિ, વાયુ અતે આકાશના અ'શથી પેદા 
થનારાં પાંચ ભૌતિક ) અન્ન વગેરેનાં ખાધા લાયક ભોજનો જમ્યા 
પછી પ્રાણુવાયુથી ધકેલાઇ પહેલાં આમાશયની અએ'દર દાખલ થાય 
છે. તે પછી તે ખાધેલો ખોરાક તે આમાશયમાં જ છએ રસથી 
સહિત હોવા છતાં પણુ ( આમાશય કડ૪તુ' ઠેકાણુ' હોવાને લીધે તથા 
* કમનો મીઠો સ્વાદ હોવાને લીધે તે હેકાણુ છ પ્રકારનો રસ હોય તે 
પણુ) તે ?મીઠો જ બની નય છે અને ડીણુવાળા થાય છે. તે પછી 


પૂર્--ખ'ડ, (૭૩) 


“ન. કાઇનઇ-૧૦તા રા શામાતાઇમારાડીન- તરલતા વાણનનઈુ "દપમાઉમાઇ, ણણ ણાત ટદડાટટેટ ધાત ત તરત 


તે જ ખોરાક, તે આમાશધમાં પાચક પિત્ત કે જે પીળા રંગને દ્રવ 
પદાર્થ છે તેના તેજતા મિત્ષાપથી વિદ્ગ્ધ થતાં-અધપાકો થઈ ખાટો 
ખની નય છે. અતે અતે તે ખોરાકને સમાન વાયુ આમાશયમાંથી 
ત્રહણી-અગ્તિસ્થાતમાં લઇ જાય છે યાં કોઠાની અગ્તિવડે તે 
ખોરાક પચી નય છે. એટલે કે પાકી-સીઝી તૈયાર થાય છે, તેમજ 
તે પછી તે પરિપકવ થયેલો ખોરાક તીખો બતે છે, અતે તે સારી 
પેઠે પાકેલા ખોરાકમાંથી રસો પેદા થાય છે. ( ખાધેલા ખોરાકની 
પહેલી અવસ્થા મધુર, બીજી ખાટી અને ત્રીજ તીખી થાય છે. ) 
અતે જે કાચે। રહી જ્રય તે। તેમાંથી આમ થાય છે. ૧-૩ 
ી ( પાકેલે રસ શું કાર્ય કરે છે ? ) 

વન્ફેવેજેન માધુર્ય શ્િ્ધતાં યાતિ તદ્રલઃ ।। 

પુષ્ળાતિ ધાતૂનસ્તિછાન્‌ લમ્યનપજોડપૃતો૧મ$ ॥। છે ।। 

જમેલા અન્નનો પૂરેપૂરો પાક થયેલો! ર્સ કોઠાની અગ્તિતા બળ 
વડે પૂર્ણું પણે પાડયો! હોય તો મધુર, સ્તિગ્ધ અને અમૃતતા નેવે 
બનીને રસાદિ સર્વ ધાતુઓનું પોપણુ કરે છે. (જેમ અમૃત મધુરાદિ 
ગુણુ સહિત હોય છે, તેમ પરિપકવ થયેલે। ઉત્તમ રસ પણુ જીવન 
ધાર્‌ણુ તપૈણાદિ ગુણુ યુક્ત થાય છે; કેમકે સૌમ્ય ગુણુવાળોા છે માટે 
પોષણુ ગુણુ વડે જીવન બક્ષે છે.) ૪ 

( અધ પાકેશે રસ શુ' તુકસાન કરે છે ?) 

મટ્વસ્ટ્વિર્ગ્ધત્ર જડુથ્રાન્ઝો મવેદ્રસ! || 

વિષમાવ ત્રત્તેટ્રાવિ વુર્યાટ્દા સેમસવરં ॥૫।॥ 

ખાધેલા ખોરાકનો તે રસ મ'દાસિના લીધેથી અધકાચો રહી 
ગયા હોય તો તીખો અને ખાટો બની નય છે, કિવા અજીણું 
રંગમાં કહેવામાં આવતારે! વિષાજીણું રોગતે, કે બીન્ન રેગોમાંતા 
ભેળશેળ ભેદવાળા રોગોને પેદ્ઠા કરી પ્રાણુને “જનખમમાં તાખનાર 
નીવડે છે. કદાચ થોડા જેેર્‌માં હોવાને લીધે મરણુરૂપ ન બને તો 
દાષોના દૂપિત થવાથી અનેક ન્નતતા લેોણહોવિકાર, તાવ, ભગદર, 
કોઢ વગેરે રોગોને જન્મ આપે છે, પ 

(આહારનો સાર શાને ફહે છે ?) 


આદર રશ શાર 
જમેલા આહારના પરિપડવ રસતે સાર કહેવામાં આવં છે. 
પડ 


(૩૪) શારંગધરસ'હિતા. 


( પેશાબ તથા વિદ્દા શામાંથી પેદા થાય છે? ) 
સારફ્ીનો મજટ્રવ |। 

સિરામિસ્સસ્ઝઉનીત. વસોમૂત્રયમાષ્ુયાત્‌ । ૬ ॥ 

તસ્તિટટં ચ ૫૪ જ્ઞેય સિજસ્વકાશયે જ તત્‌ ।। 

રસ રહિત ભાગને દ્રવ એટલે કે પેટમાંના મળને પાણી જેવો 
પ્રવાહી પદાર્થ મૃત્રને વહેવાવાળી નસો મારફત બસ્તિ-પેહુમાં જધને 
મૃત્ર થાય છે અને “બાકી રહેલા ભાગને વિદ્દા નણુવી અર્થાત્‌ તે 
અન્ન વગેરેના કચરો પકવાશયના એફ ભાંગમાં ગયા કેડે વિછા 
ખને છે. ૬ 

(વિધા કયે માર્ગે થઇ બહાર પડૅ છે ? ) 


વિત્રિતયમામેળ ચથાત્યયાનેન નોઢ્તિમ્‌ ।॥ ૭।॥। 

પવાફિમી લગની ત મારિજેતિ વષિત્રયથ્‌ ।। 

ગુદાસ્થાનમાં આવી રહેલો મળ (વિદ્દા ) અપાન વાયુથી ધકેલાઇ 
ગુદાની મધ્યે ત્રણુ આંટા એકએકના ઉપર શ'ખની નાભિના આકારના 
હોય છે તે પૈકી પહેલા આંઢટાને પ્રવાહિની, વચલા આંટાને વિસ- 
જજની અને છેલ્લા બહારતા આંટાને ગમ્રાહિકા કહેવામાં આવે છે તે 
ત્રણુ આંટામાં થઇ ચુદાનતે રસ્તેથી બહાર્‌ આવે છે, ૭ 

(પડવ રસની અ'દર્થી લોહી શી રીતે થાય છે ? ) 


રભસ્ઝુ રહ્ય યાતિ સમાનમસ્તેસ્તિઃ ।૬।॥ 

રંત્તિતઃ પાસિતસત્ર વિસેતાયાતિ ર્સતામ ।। 

ડૂંરીની અંદર્‌ રહેલ સમાન નામતા વાયુથી ધકેલાયેલેો રસ 
સકળશરીરગમનશીલત્વ હોવાને લીધે અગ્તિસ્થાનમાંથી હદયની 
અ'દરતા લીવ્હરનતી જગાએ ન્નય છે, તે ત્યાં ર.જક નામના પિત્તવડે 
કેમથી ર'ગાઇ, તેમજ પાચનત થઇને તે લોહી રૂપે બને છે. ૮ 


( લોહીનું સ્થાન કયું ? અને તે જું' કામ કરે છે ?) 
સસ સર્વશરીરરં ગીવશાધારશુતમર્‌ ॥૨॥ 
સ્િમ્ધં ૬૨ અહં ચદુષિ્મ્ધં વિરવજ્મવેત્‌ । 

સ્વ શરીરમાં રહેલું તે લોહી દેહમુલત્વ હોવાને લીધે જીવનના 
ઉત્તમ આધારરૂપ છે એટલે કે પ્રાણીના જીવનને તે જ્ઞોહીજ સારીપેઠે * 


 પૂવે-ખડ. ( ૭૫ ) 





જાછીવી રાખે છે. તથા તે લોહી ચીકણું, ભારે કિ'વા જડ, ચચળ 
અને મધુર્‌ સ્વાદવાળું છે, છતાં તે વિકૃત-અધબળ્યું થવાથી પિત્તના 
જેવું તીખુ' અતે ખાટું થાય છે. «૪ 
(રસાદિ ધાતુએ ડયારે પરિપકવ થાય છે ? ) 

પાતિતાઃ પિસતાવેન ₹તાત્રા ધાતવઃ ત્રયાત્‌ | ૨૦ ।। 

ગુત્ર્યં ચાંતિ મારેન તયા ભીનાં ઝો મચેત્‌ ।। 

રસ, લોહી, માંસ, મેદ, હાડ, મજ્ન્ન અન્ને શુક-વીર્ય, તથા 
અઢકાવનું લોહી-એ સાતે ધાતુએ પિત્તના તેજથી દર્‌ ચાર્‌ ચાર્‌ 
દિવસને અ'તરે પરિપડત્ર થઇ ( પાકી તૈયાર થઇ ) એક મહીને પુરૂષના 
શરીરમાં રસમાંથી અતે તેયાર થતો વીર્ષ ધાતુ, અને એક મહીને 
આરયોના શરીરમાં અટકાવતું લોહી તૈયાર બતે છે. ૧૦ 

( આને ગર્ભ રહેવા અતે બાળકશબ્દ સંબધી વિચાર. ) 

જામાન્મિયુનસંયોમે ગુજ્ઞશોળિતચુત્રતડ ।॥ ૨૨ ।। 

મમલગાયત નાયોઃ સ ગાતો વાઈ રસ્યત ।। 

મનના સ'કલ્પ બળથી એટલે કે આંસાથે સંગમ કરવાની 
વિચારણા! થવાથી સ્તરો પુરૂષતા રતિસ'ગ થવાતી વેળાએ અઢકાવ 
સબધી શુદ્ધ લોહી, (એટલે કે જે સસલાના લોહી સરખુ તથા લાખના 
રગજેવું અને જેનો દાગ ધોવાથી જલ્દી સાફ થઇ નય તેવું હોય 
તે શુદ્ધ લોહી) અને 'શુદ્ધ વીર્ય એ બન્તેના સંયોગથી સ્િયોના 
ગભાંશયમાં ગભ ધાર્‌ણુ થાય છે અને જ્યારે તે ગભનૉ પૂણુ મુદતે 
પ્રસવ થાય ત્યારે તેતે બાળક કહેવામાં આવે છે. ૬૧ 


જુ. 


( પુત્રી, પુત્ર કે તપુ'સક શું થવાથી પેદ્દા થાય છે ? ) 
ઝધિયવે ₹ઞતઃ વન્યા પુત્રઃ જુજ્ાધિવો મવેત્‌ 1૨૨ 


તયુસજ સમત્વેન યશે ૭ ૧(રશ્રદીં ॥। 
ગભ રહેવાના વખતમાં જે સ્્રાંતા અટકાવતા લોહીનો ભાગ 
વધોરે હોય અતે પ્ુરૂષતા વીર્યના ભાગ ઓછે હાય તો તથી પેદા 
થયેલા ગલવડે પુત્રી જ પેદા થાય છે, તેમજ જે પુરૂપતું વીર્ય 
વિશેષ અને સ્રોના અઢકાવતું લોહી એણું હોય તા તેથી પેદા થતારા 


* ૧ સ્ફાઠઢિકના જેશું નિર્મળ, દ્ર્વરૂપ, ચાક્ણુ', મીઠું' અનેમધુ જેવી 
વાસના વાળું' કૈ તેલ મધના જેવા દેખાવવાળુ' ને વાતાદિથી ટૃષિત ન થયેલું 
” હોય તે પુર્ષતું વીચે શુદ્ધ અને ઉત્તમ ગર્લ ધારણુ કરવાને લાયડ ગણેલું છે. 


(૭૬ ) શારગધરસ'હિતા. 





ગભેવડે પુત્ર જ પેદ્દા થાય છે, અતે ને પુરૂષનું વીર્ય અને ઔતું 
( અટકાવવું ) લોહી એ બન્ને બરોબર ભાગે હોય તો તેથી પેદા 
થનારા ગઉવડેૅ નપુ'સક-બાયલે-હીજડે પેદા થાય છે. આ પ્રમાણે 
જેવી કર્મની અતુસરણાદિ પરમેશ્વરની ઈચ્છા હોય તેવુ બને છે. 
એટલે કે બે ત્રણુ ચાર બાળકને! એકી વખતે ( એક જ ગર્ભથી ) 
પ્રસવ થવે। કિવા વિચિત્ર પ્રકારતો જ ગર્ભ પેદદા થવો એ પરમા- 
ભાની ઇચ્છા મુજબનો બનાવ છે. ૧૨ 


( જન્મથી માંડીને અતતકાળ સુધી દવા કેટલી અપાય ? ) 


વાજસ્ય પ્રથમે માત્તિ હેય મેષગસવિતજા । શર ॥ 
ઝવજેર્‌ીનનેજેજા કીરકોદ્રતિતાયુતેઃ ।। 
વધવેરાવજેજેજાં ચાવર્‌મવતિ વત્લ(; ।। ૨9 ॥ 
માપેરસ્રિસ્તટ્પ્વે શવ્ાવત્યોટશવત્લરઃ ॥। 
તતઃ રિસ મવેરાવવાવદટ્ષાળિ ત્વિઃ । ૬૫ ॥ 
તતો વાઇજવન્માત્રા દાલનીયા શસેઃ શસેઃ ॥। 

યાતે યસ્જચૂર્ળાનાં જવાથાળાં ચતુર્પેળાઃ ॥ ૨૬ ।। 


બાળકને જન્મથી માંડીને એક મહીતા સધીમાં જે દવાદેવી 
પડે તો દૂધ ( ધાવણુ ), મધ, ખાંડ અને ગાયનું ધી એ ચારમાંથી 
જે અતુપાન ઠીક લાગે તેની સાથે એક ચણોઠી જેટલી દવા ( સારા 
વર્ણુની, સારી રીતેથી કરેલી ને સોતાના મિલાપવાળી દવા-કલ્ક કે 
ચૂર્ણુ જેવી ) ચાટવા સરખી પાતળી બતાવીતે આપવી. ખીજે મહીન 
નેથી ખે ચણુઠી ભાર, ત્રીજે મહીનેથી ત્રણુ ચણોઠી ભાર. એમ 
એક એક મહીને એકૅકી ચણોઠી ભાર દવાનું પમાણુ વધારી એક 
વર્ષનું બાળક થાય યારે બાર્‌ ચણુ।દી ભાર દવા આપવી. તે પછી 
બીજાં વર્ષ પૂણુ થતાં લગી રખે માસા ભાર ( ૧૨ ચણોઠી ભાર્‌ 


તાઇ -નરાા--ના......સાઉ૫૦.-.ભમભાનાઇ- શકમ્જી-નહા તળ નઇ નર નઅમળન-૦નમાસગમાભણનજન--જ૧૫૧ન-બળ, 


૬ બાળક ત્રણ પ્રકારનુ ગણાય છે એટલે કે એક તે ટૂધપીતુ', ખીજી* 
ટૂધપીતુ' તથા અન્ન ખાતુ, અને ત્રીજી' ફક્ત અન્નજ ખાતુ' સમજથું. 

૨ માસે ૬-૮-૧૦ રત્તિનો ગણવામાં આવે છે; તો પણુ ૧ કે ૮ર૨સિ- 
નો હાલના સમયમાં યોગ્ય ગણાય છે, છતાં અહં ખાર રત્તિનો માસે 
કચા દેરાના તોલના આધારથી લખવામાં આવ્યા છે તે સમજવું કઠીણુ થઈ 
પડયું છે; કેમ કે અત્યાર લગણુ બધા ગ્રથમાં મગધ કિ'વા કલિ'ગ દેશનુ 
તોલ” પ્રેમાણુ કરવામાં આવ્યુ' છે તે! તેમાં ૬૧ રત્તિ ને ૮ રત્તિતો 1 માસે! 


પૂવ-ખ'. ( ૭૭ , 





કે'ચોવીશ ચણોઠી ભાર ? ), ત્રીજાં વર્ષ પૂરૂ થતાં સુધી ત્રણુ માસા 
ભાર, એમ સોળ વર્ષ પૂરાં થતાં લગી દર્‌ વર્ષે એકેક માસે! દવાનું 
પમાણુ વધારી સોમે વર્ષે સોળ માસા ભાર દવા આપવી. તે પછી 
સત્તરમા વર્ષની શરૂવાતથી માંડી છેક સીત્તેર (૭૦ ) વર્ષ પૂર્ણું 
ચતાં લગીની મુદતમાં સોળ માસા ભાર્‌ જ દવા આપ્યાં કરવી. ત્માર 
પછી જેવી રીતે દવાતું તોલ વધાર્યું હતું તેવી રીતે તે જ તોલ ૪કે- 
તેર વર્ષની શરૂવાતથી ધટાડવા માંડવું; ( એટલે કે” પ્કોત્તેરમે વષે ૧૫ 
માસા, ખહેોતેરમે વષે ૧૪ માસા, ત્યોતેરમે વર્ષે ૧૩ માસા દવા 
આપવી. એમ એક એક માસે! દવા ધટાડતાં છેક ચોરાશીમે વષે ખે 
માસા દવા આપવી. અતે તે પછી પ'ચ્યાશીમા વર્ષેથધી પહેલે 
મહીતે ૧૨ રત્તિ, ખીજ મહીતે ૧૧ રત્તિ; એમ એકેક મહીને એકેક 
રત્તિ ઉતરતાં છેક પ'ચ્યાશીમુ વર્ષ પૂરૂં થતાં લગી એક ચણોઠી 
ભાર જ દવા આપવી, તે છેવટની ધડી સુધી એટલી જ દવા 
આપ્યા કરવી;) કેમકે ઊપર્‌ કહેવામાં આવ્યું છે કે ખાળક અતે ખુદ્દાની 
દવાનું પ્રમાણુ સરખુ'જ રાખવું. તેમ તે દવાતુ' તોલ ફ્કત ફલ્ફ 
અતે ચૂણુતે જ માટે છે; પરતુ તે શિવાય કવાષ-ઉકાળા આપવો 
હોય તે ઉપરતા તોલથી ચારગણાં આપવાં. ૧૩-૧૬ 


(બાળક માટે શું શું કરવું લાભકારી છે?) 
અંઝનં ચ તથા છેવ; સ્તાનમમ્યમવમે ચ 
વમન પ્રતિમરશેશ્ર તન્‍્મતરમતિ શ તે ॥ ૨૭ ॥ 
આંખ્યોમાં 'વિધિ સહિત કરેલી કાજળ વગેરે આંજવી, સુખડ 








ગણેલ છે; પર'તુ અહીં તો તે તેલને ખાજુપર મૂકી ખાર રત્તિનો માસે 
રાર'ગધરે માનેલે છે. પણુ તેમાં પ'ચાત એ ઊઠે છે કે સોળ વરસના ખાળકને 
૧૯૨ રત્તિભાર દવા આપવી ખતાવી; પર'તુતે બે તોલા ભાર થઈ જેથી ખાવી 
પણુ મુશ્કેલતા ભરી થઈ પડે તેટલું વજન થયું. તેમ# ચૂણે એક તોલાથી 
ઉપર ન આપવાની મયોદ્દા છે તેમાં પણુ આ તોલથી અપવાદ આવ્યો; 
કેમકે ડબલ્લ તોલ થઈ ગયું. કળિયુગના મનુષ્યો માટે કલિ'ગ દેશનુંજ પ્રમાણુ 
પ્રમાણુ કરેછું આ ગ્ર'"થજ ખતાવી રહેલ છે; છતાં અહીં મતફેર થથેો છે 
તે વિષે અનુભવી વેધમહાશયેોજ નિર્ણુચ કરી લેશે. 

૧ આકડાના દુધમાં ર ભીજવી (ત્રણુ વખત પુટ દઈ) તેની દીવટનો , 
દીવો ધી અગર એરડીયાનો કરી, અથવા તે! દીવેલની કાજળ પાડી તેમાં 


(૭૮) શારંગધરસ'દિતા. 
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કપૃરકાચરી વગેરેની પીઠી ચોળવી, નિયમસર ન્હુવરાવવું, તેલ વગેરે 
મસળવું, (જરૂર વખતે ) ઉલટી કરાવવી, અને ગુદા માર૪ત એરડીયું 
તેલ તાખવું. (નાકમાં, કાનમાં તેલનાં ટીપાં અને આંખ્યો પર ધીતા 
ડરવા મ્હેલવાતો પણુ યોગ્ય રિવાજ છે.) વગેરે કામો બાળકના 
જન્મની શરૂવાતથી જ કરવાં હિતકારી અને પ્રશ'સવા યોગ્ય છે. ૧૭ 


(બાળકને કવળ નાસ જુલાબ વગેરેને કયારે ઉપયોગ કરવે।? ) 


જવળ વંચમાટ્પાટ્ષ્યમાન જ્મ ત ।। 

વીરેજ$ પોટશાટ્ર્યાટ્રિશતેથેવ મેયુન્‌ ।1?૬૮।। 

ખઆાળકતે પાંચ વર્ષે થયાં પછી તેને કવળ એટલે વાટેલા 
એપષડના કવળ તશ્રા દવાના કોગળા કરાવવા; પણુ તે પહેલા કરવવા 
નહોં; (કેમકે તે પહેલાં અણુ સમજદાર બાળકને તે દવા કેટલે વખત 
મ્હાંમાં રાખી મુકયા પછી થુ'કવી કે કહાડી નાખવી તેની ગમ હોતી 
નથી; માટે સમજમાં આવ્યા પછી તેવી દવા આપવી. કવળ શખ્દનોા 
અર્ષ કેઇઇ ટીકાકાર અન્નના કોળિયા પાંચ વર્ષ પછી આપવા એવે 
ફરે છે, તયારે શું તે પહેલાં બાળકતે અન્ન ન આપવું? અગર તો 
પાતળો પદાર્ષ્ પીવાય-ચટાય તેવોજ આપવો? દાંત આવ્યા પછી 
તરત અન્ન આપવાનું ગ્રથો અતે કુદરત બનન સૂચવે છે, છતાં પાંચ 
વર્ષ પછી અતન્તના કોળિયા ભરાવવા લખે છે તે સમજ ફેર થયેલ 
જણાય છે.) ખાળકને આઠંમા વર્ષ પછી નાકેથી સુંધવાની દવા 
સુંધાડવી ( તે પહેલાં સુંધાડવાથી ખેસમજમાં દવા જ્ેરથી ખે'ચે તો 
પરિણામ વિપરીત આવવા સભવ છે. ) સોળમા વષે પછી બાળકને 
રેચ આપવો-એટલે કે આકરો જુલાબ ન આપવો. (પકત કામ 
લાયફ-હલકો જીસાબ જનો નહીં તો લેણાનું દેણું થઈ જવા 
સ'ભવ છે.) અને વીશ વર્ષ પછી ગૃહસ્થાશ્રમ માંડવા દેવો. ( નહીં 
કે શરીરના અવયવે। પષુલ્લિત, ને ધાતુએ પરિપડવ ન થયેલા હોય 
છતાં ન્હાની ઉમરમાં હીંગલા ઢીંગલીની પેઠે લગ્ન કરાવી સભોગ 
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ન્હાની એળચા, ખરાસ, સાકર વગેરે મેળવી ગાયના ધીમાં ક્‌ણી ત્તે 
આંખમાં આંન્યા કરવી, આસ્તે આસ્તે ત્રકતુ અને દેરાને અનુસરી ઉવયણુ' 
કરવું. તેમજ ત્રદતુ દેશ વગેરે ધ્યાનમાં રાખી ટાઢે કૈ કોકરવરણુ પાણીએ 
શેૈજ કે એકાંતરે ન્હવરાવવું. અને તેલનો માલેસ, ટીંપાં, ટુવાનાો પણુ 
નહાવાના દિવસેજ ઉપયોગ કરવે।. ગુદામાં દીવેલની પિચકારીનો જરૂર હોય તે 
વખતે ઉપયોગ કરવે।. ભા. ક. 





પૂર્વે-ખ'ડ. ન ( ૭ણ ) 





ઢાર્યેની ૬રજ પાડવી કે જેતા લીધે અ'તમાં અલ્પાયુષી-ટુંકા કદતી 
હગ વગરનતી-તામદ-પુરૂષારથે હીત સ'તતી પેદા થતાં સ્વદેશ પરત'ત્રતાને 
તાખે રહેનારો થવા પામે.) ૧૮ 


(કેટલી કેટલી ઉમર્‌ પછી કઈ કઈ વસ્તુની એછાશ થાય છે? 
વાય્યં રસ્દિવિપુર્મેધા સ્વમટષ્ટિ; ઝીદ્રનિત્રૌ ।। 
યુશિઃ જમેદ્રિય સેતો ગીવિત રતો હસેત્‌। ૨૨ ।। 


જન્મથી માંડી દશ વર્ષ પછી ખાલ્યાવસ્થાની ટેવો બ'ધ પડવા 
માંડે છે, વીશ વર્ષ થયા પછી શરીરનું ઉંચાઈમાં વધવું બ' પડવા 
માંડે છે, ત્રીશ વર્ષ થયાં પછી શરીરતું ફ્ઞાલવુ' બ'ધ પડવા માંડે છે, 
ચાલીશ વષે થયાં પછી ગ્ર'થતે મુખપાઠે રાખવાની સ્મરણુશક્તિ 
બધ પડવા માંડે છે, પયાશ વર્ષ થયાં પછી ચામડીની સુંવાલાસ 
અત્રવા તગપણું બ'ધ પડવા માંડે છે, સાઠ વર્ષ થયાં પછી આંખ્યેતું 
તેજ મ'૬ પડવા માંડે છે, સિત્તેર વર્ષ થયાં પછી શરીરની અદરતું 
વીર્યે ઓછું થવા માંડે છે, એ'સી વર્ષ થયાં પછી શરીરમાનું પરાક્રમ 
ઓણછું થવા માંડે છે, નેવું વર્ષ થયાં પછી ખુદ્ધિ કમતી થવા માંડે 
છે. સે। વર્ષ થયાં પછી હાથ પગ વગેરે કામ કરનારી ઇદ્દિયોના હલન 
ચલનનું બળ ઓછું થવા માંડે છે, એકસે। દશ વર્ષ થયાં પછી શરીર 
અ'દરતી ચૈતત્યતા-ચપળતા-સાવધાનપણું ઓછું થવા માંડે છે, અને 
એકસો વીશ વષે થયાં પછી જીવતબળ પરવારવા માંડે છે-આમ 
દશ દશ વર્ષતે અ'તરે એક પછી એકની એઓછાશ થવા લાગે છે. ૧૭ 

( વાયુપ્રકૃતિવાળાનાં શું લક્ષણુ હોય ? ) 

ઝસ્પજેશઃ જશો શકો વાચાજશ્રજમાનસ: | 

આવાશચારી સ્વત્તેજુ વાતવજતતિજ્ને તર; 11૨૦ ॥ 

ન્હાતા ન્હાતા કે થોડા વાળવાળોા, દુબળા, લૂખા શરીરવાળો, 
તેજહીન, બકવા કરનારે, ( બહું ખોલકેો ) ચપળ ચિત્તવાળા અતે 
સ્વમાતી અ'દર પોતે આકાશમાં પૂરે છે એવું જનારો માણુસ વાયુ 
પ્રકૃતિવાળા સમજવે।. ૨૦ 

( પિત્ત ષકૃતિવાળાતાં શું લક્ષણુ હોય ? ) 


, જથયાજે પદિતેવ્યાજ્નો ધીમાન સ્વેરી ચ રપળ; ।। 
સ્ન્નેયુ ર્યોતિયાં ટ્રષ્ટ! પિરપર#તિયને ન₹$ ।। ૨૨ ॥। 


સમ્‌ય વિતા જુવાનીમાંજ ધોળા વાળવાળો, ખુદ્ધિશાળી, શરીરમાં 


૧૬, 


(૮૦) શારંગધરસ'હિતા. 


ેઇન્નઇગ્ણા,વામમમ્રિમમિમિણીનન -.. તાળ તમાન: _ત૭-ત0૦ પતિ? તમ 5ના મીરિ-નઃ ?મા-“પછ ૦ --. 4 -_સ મતા. તમા રતીક, 2 _લાણ.-.. 2.4, ક... -# - ડા... ૯. -ાતત8..... યમા? ૮ તાક... _હ.કિક...૩8 ૦ 


ધણા પરશેવાવાળા, રીસાળ, અતે સ્વમાની અ'દર નક્ષત્ર વગેરે તેજસ્વી 
( અગ્તિ. વગેરે ) દેખતારો માષુસ પિત્ત પકૃતિવાળા સમજવે।. ૨૧ 
( કૅ પમૃતિવાળાતાં શું લક્ષણુ હોય? ) . 
મંમીસ્ગુસિ સ્યુછાંમ; ન્તિગ્ધવેસો મદા: ।। 
જ જ 
સ્વમે ઝછાશયાળોવ કેજાપજસિજો ન($ ।1 ૨૨ ॥। 
તમામ કામની અદર હ્માશીળ-ગ'ભાર્‌ ખૃહિવાળેો, પુછ્ટ-નનડા 
શરીરવાળે, ચીકણા વાળવાળે, બળવાત અને રવમાની અદર તળાવ, 
નદી, કુવા, સરોવર વગેરે દેખપખનારે માણુસ કક પ્રકૃતિવાળા સમ; 
જવે।. %૨ 
( દિદોષ, ત્રિદ્ધોષ પકૃતિવાળાનાં કેવાં લહ્ષણુ હોય ? ) 
જ્ાતવ્યા મિકસિદનેશ્ ટ્ત્રિકોયોર્તળા નરઃ ।। 
ખખે દોષની અધિકતાવાળાં લક્ટણેથી મળેલી પકૃતિવાળા માણુસ 
દિદોષજ હોવાથી બખે દોષોવાળા મિજાજનો હોય છે. અને ત્રણે 
દોષની અધિકતા વાળાં લક્વણોથી મળેલી પકૃતિવ'ત પુરૂષ શેળભેળ 
ચિન્હ સહિત ત્રિદોધજ મિન્નજવાળે। હોય છે. ૨૨ 
( ઉંધ રું થવાથી આવે છે? ) 
તમ; જપામ્યાં નિદ્રાસ્યાત્‌ 
તમોગુણુ અને ૭૪ એ બન્નેના મિલાપથી નિદ્રા-ઉંધ આ વે છે. 
( ખેભાનપણું શાથી થાય છે? ) 
સૂરો પિરાતમૉમવા । ૨૨ 
પિત્ત અને તમોગુણુ એ ખેઉનો મિલાપ થવાથી મુર્ચ્છા-ખેભા- 
નપણું થાય છે. ( જેકે વાતાદિ ત્રણે દોષોના લીધે અને લોહીના 
વિકારથી મુર્ચ્છી આવે છે; તો પણુ તેમાં પિત્ત પ્રાધાન્યતા-સુખ્યતા 
ધરાવતું હોવાથી પિત્તને ત્રહણુ કરવામાં આવેલ છે. ) ૨૩ 
( ભ્રમ-ભ્રાંતિ શું થવાથી થાય છેઃ? ) 
તિ 
સઝ વિસનિસેમ્રૉતિઃ 
રજેગુણુ, પિત્ત અને વાયુ એએના સયેોગવડે ભ્રમ પેદા થાય છે. 
( ત'્રા-ઘેન શાથી આવવા પામે છે ? ) 
ક ખરૂ ટપ 
તંદ્રા કઝેષ્મતમોન્િજે; ।। 
કક, તમોગુણુ અતે વાયુ એ ત્રણેના સયોગથી ( ધટપટાદિ 
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પદાથોતું સાન છતાં શરીર ભારે બની ખગાસાં આવી, મહેતત ડર્યા 
વગર્‌ થાક લાગવાની સ્થિતિ થાય છે તેથી ) ત'દ્રા આવે છે, ૨૩ 


( ગ્લાનિ શું થવાથી થાય છે ? ) 


રજાસ્સિતઃક્ષયાયુઃ લાર્ઞગીળીચ ત્રમાર્મવેત ।૨૪॥। 

રસ વગેરે સાતે ધાતુઓના સારભૂત તેજનો ક્ષય થવાથી, અધ્યા- 
ત્મિક, આધિદૈવિક, આધિલાતિક દુ:ખો થવાથી, ખાધેલો ખોરાક ન 
પચવાથી અને તત મત સ'બ'ધી હદ ઉપરાંત મહેનતને! થાક લાગ* 
“વાથી ગ્લાનિ-ક'ટાળા આવી હપષંનો નાશ થાય છે. ૨૪ 


( આળશ એટલે શું ? ) 
પ પ જ , કીર્ષેતે 
૫ સામય્યડપ્યમુસ્વાદસ્સરાજશુરીયતે || 
શરીર્‌માં શક્તિ-બળ હોવા છતાં પણુ કોઈ કામ ફરવાની વિચા- 
રણુામાં ઉત્સાહ ન રહૈ તેતે આળશ કહેવામાં આવે છે. ૨૪ 





( બગાસાં એટલે શું? ) 
સેતન્યશિષિજસાવઃ વીસેજશવાસળુટ્મેતુ ।। ૨૫ || 
વિરીળવરન! શાસ ગમા સા ૧યતે વુધેડ ।। 

હદયતી અ'દર્વું ચૈતન્ય શિથિલ થવાથી જે મનુષ્ય એક શ્વાસને 
અ'દર્‌ લઈ, તુરત પાછું પહોળ મ્હોં કરીને ખીનન શ્વાસને બહારકહા- 
ડે છે તેને પડ્તિજતો જભાઇ-ઉબાસી-બગાસું કહે છે. 2૫ 
( છીંકનાં શું ચિન્હો છે ? ) 
રટાનપ્રાળયોસ્ષ્યયોમાન્મીજિવયલરવાત્‌ | ૨૬ ॥ 
૨૨૨ સંગાયતે ત્તેન છુત તત્જયતે વુષેડ ।। 
કંઠમાં રહેનારા ઉદ્ાનવાયુનો અને હદયમાં રહેનારા પ્રાણુવાયુનો 
મસ્તકમાં મિલાપ થવાના લીધે માથામાંથી નાકતી વાટે કકૂ બહાર 
પડવા માંડે તે ખેના ર ન]$ જે શબ્દ થાય તે શબ્દને પ'ડિતિજતો 
હ્ુત-છીંક કહે છે. ૨ 
૦ ( ઓડકારનાં શું ચિન્ડ છે? ) 
રહ્ાનજોપારારાર્ાથતતાય થટ્મવેતૂ ।। ૨૭. 
વશતશોધ્વમમનં તળુરારં પવણતે || 


(૪૮૨) શારંગધરસ'દિતાં. 


કનાલઝડનન 
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રતિ કી જયોલર ણુ ઝમરેળ વિરસિતાયાં તિતાજંધૂક 
સથાને આાદાસટિમતિવ થન નામ પછોડ્ક્યાય? || 8 || 


ફ'ઠમાં રહૈનારા ઉદાત વાયુના કોપ થવાથી, તથા અન્ન વગેરે 
આહાર પોતાને ઠેકાણે જતે સારી પેઠે સ્થ્રિર રહેવાથી*તીચેતા વાયુનું 
ઉંચુ' આવવું યાય છે તેતે ઓડકાર-ડકાર-ઉદ્ગાર કહે છે. ર૭ 


ઇતિશ્રી અચળશ્ચરપુરોહિતતતયપૂણુચ'દ્રશર્મણાપ્રણીતશારગધર- 
સ'છિતાયેસ'જવનીગુજરીભાધાટીકાયાંપથમખ'ડે આહારાદિ ગતિ કથને 
નામ ષષ્ટોધ્યાય, ૧. 


----કસ્સ્ય5492%8:ક----- 


અધ્યાય સાતમે. 


“----નમઝ"જ.૦ જુનન------ 

( રોગ ગણુતા સહ ભેદોના ટુંક વણુત સબ'ધે કથન. ) 

સેમાળાં મળના પૂવે મુનિમિર્યા પ્રવીર્તિતા ॥ 

તવાડત્ર પૉસ્યતે સેવ તટ્‌મેટા વદ્વૉ મતા! 1 ૨ ।। 

પ્રથમના મુનિશ્ચરોાએ જે તાવ વગેરેના રોગોની ગણત્રી તેમજ 
તેઓના અતેક ભેદો કહેલ છે તે સખ્યા અને ભેદ ડુ'કાણુમાં અહીં 
દું શાડધર્‌ કહી બતાવું છું. ૧ 

( તાવ કેટલી નનતતા છે ? ) 


પંચવિશવિર્સાેછા ઝ્વરાસ્સટ્મેટ રચ્યતે ।। 

વૃથજ્‌ ફોષેસ્તથા ટ્રંટ્મેરેન ત્રિતિધઃ સ્થ ।1૨॥ 
"૧ સસિયાત્તેન તહ્‌મેજા વ્વ; સ્ત! ।। 

૫1૧3 સસ્તિપાતેન પંચસ્થુવિષમગ્વ(; ।॥ રે ।। 
તથાડતુગ્વસેપ્લેજ હ્રયોર્શવિષો મત! ।। 
અમિતાસદ્ાવેશશામેરામેલુવણ્િધા ।। । ૪: 
બ્રમારાદાત્કતાચ્છેલાસતુર્ષા ઘાતવગ્વર! 
જામાર્મીતેઃ ઝુચોસેયાટ્રિયારેપષમધતઃ 1૫ ।। 


*દ્ધ 
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ઝામિષંમ૦૧૨1ઃ પટ સ્યુરેજં ગ્યરવિતિશ્ય! 


૫ 


તાવની પચીશ જતો છે. એટલે કે, વાયુકોપથી આવતાર્‌ે 
વાતજ્વર ૧, પિત્તકોપથી આવનાર્‌। પિત્તજ્વર્‌ ર, કફકેપથી આવ. 
નારે! કફેજ્લર્‌ ૩, વાયુ અતે પિત્ત એ ખેના સાથે કોપવાથી આવનારો 
વાતપિત્તજ્વર ૪, વાયુ અને ક# એ બેઉના સાથે કોપવાથી આવ- 
નારો વાતકફેજ્વર્‌ પ, પિત્ત અને ક#તા સાથે [કોપવાથી આવનારો 
પિત્તકફેજ્વર્‌ ૬, વાત પિત્ત કક એ ત્રણેના સાથે કોપવાથી આવતાર્‌। 
ત્િદોષ-સર્"ન્નિપાતજ્વર્‌ ૭, કહેવાય છે. એ સતન્નિપાત (ન્વરના 
એઓગણુચાલિશ ભેદ કે જે ભાવપ્રકાશમાં વર્ણુવેલ છે તે સન્નિપાત) 
માંથી ધણું કરીને પાંચ વિષમજ્વર્‌ પેદા થાય છે-એટલે કે જે સાત 
દશ કે બાર દિવસ એક જેવો શરીરમાં ભર્યો તે ભયે રહે તે સ'તત 
જ્વર્‌ ૮, દિવસ અતે રાતમાં થઇ ખે વખત આવનારો સતત જ્વર 
ઇ, દિવસ રાતમાં એક જેવા ભર્ઢા રહેનારો અન્યેઘુ-એકાંતર્‌ જવર્‌ 
૧૦, એક દિવસને આંતરે આવનારો તૃતીયક-તેજરો તાવ ૧૧, 
અને ખે દિવસ પછી ત્રીજે દિવસે આવનારે। ચાતુર્થિક-ચોથીયે। તાવ 
૧૨, એ પાંચ વિષમ જ્વર પેદા થાય છે. તેમજ આગ/તુક 
જ્વરના તેર્‌ ભેદ છે તે કહું છું-એટલે કે-તેમાં પણુ શત્રુને મારવા 
માટે નઠારા હોમ કરવાથી કે ભયકર મગરો વડે સરસવ વગેરે હો[મ- 
વાથી પેદા થયેલો અભિચાર જ્વર ૧૩, બહ્રાક્ષસ વગેરેના 
સબ'ધથી આવનારો તાવ-મ્રહાવેશજ્વ૨ ૧૪, અતે થાહાણુ-ગુરૂ- 
સિદ્દ તથા *હ&જતોના દિલ દુભવ્યે થયેલા શાપથી આવનારા 
શાપજનર્‌ ૧૫ એ ત્રણુ આગતુક ( અચાનક આવી 'લાગતાર।) 
તાવ કહેવાય છે. તત્રા થાકથી પેદા થયેલ શ્રમજ્વર્‌ ૧૬, અગ્તિ 
વગેરેના દાઝવાથી આવેલો દાણજ્વર્‌ ૧૭, ધા-ચાંદી પડવાથી 
આવેલો! તાવ હ્ષતજન્યજ્વર ૧૮, શસ્ત્ર વગેરેના પ્રહારથી આવેલો 
તાવ છેદજન્યજ્વર્‌ ૧૯, .આ ચાર તાવ અભિધાત (એક જતને 
સચયોાગ મળવાથી આવનાર) જવર્‌ કહેવાય છે. તથા મતમાં ચિત- 
વેલી આ્રીતો મિલાપ ન થવાથી આવનારા કામજ્વર્‌ ૨૦, ભય 
લાગવાથી આવનારો ભીતજ્વર્‌ ૨૧, શેોચ સ'તાપથી આવનારા 
ફેકકજનર રર કોધથી આવનારો કોધજ્વર્‌ ૨૩, સ્થાવર જ ગમ 
, ઝેરના ખાવાથી આવનારા વિષજ્વર્‌ ૨૪ અતે આકરીગ'ધ કે ખન 
રાબ ગધવાળી દવાના કઢાળાથી આવનારો ગ'ધજ્વર્‌ રપ, આ” 


( ૮૪) શારગધરસ'હિતાં. 
છ જતના તાવની અભિષ'ગજ્વર (અન્ય વસ્તુતા આવેશ કે પરા- 
ભવથી આવનારા તાવ)ની સ'ત્ઞા છે. આ પ્રમાણે પચીશ નતનાં 
તાવ છે. 

' (જે તાવની અ'દર્‌ શરીર ક'પે, ગલું હોઠ અને મ્હોમાં શેષ પડે, 
ઉંધ તથા છિ'ક ન આવે, શરીર લૃખુ' પડી જાય, માથામાં તે અ” 
ગોમાં પીડા થાય, મ્હાંમાં ખરાબ સ્વાદ થઈ નય, માથુ' ચડયુંજ રહે, 
શળ, આફરો અજ્ઞે બગાસાં ચાલુ રહે, તેમજ કોઇ વખત તાવ 
વધારે ને કોઇ વખત ઓછે આવે તે તાવ વાચુના કે'પવાથી 
આવેલે। સમજવે।. 

જે તાવ ન્નેર્માં આવે, ઝાડા લાગ્યા કરે, થોડી ઉંધ આવે, 
ઉલટી થાય, ગળુ-હોઠે-મ્હૉં-નાક પાકી આવે, મતલબ વગર બકવાટ 
કર્યા કરે, મ્હાં કડવું રહે, મચ્છો આવે, બળતરા થાય, ઉન્મત્તપણું 
થાય, તરશ વધારે લાગે, મળ-મત્ર-આંખ પીળાં જણાય, અને ભ્રમ 
હોય તે તાવ 'ીત્તના કેોપવાથી આવેલો સમજવે. 


જે તાવમાં ભિ'જેલા કપડાથી શરીર ઢાંકેલ હેય તેવું શરીર 
થઈ જય, તાવનો વેગ ધીરો હોય, આળસ્ય આવ્યાં કરે, મ્હૉં માઠું 
રહે, મળ મૂત્ર ધોળાં જણાય, શરીર સજ્જડ થઇ નય, અન્ન ઉપર 
અરૂચિ-ક'ઢાળેો થાય; શરીર ભારે રહે, ટાઢ વાય, ઉબકા આવ્યા 
કર્‌, રૂવાટાં ઉભાં થઈ આવે, ઉંધ બહું આવે; નાડીએ ધીમી વલા 
ફરે, થોડે! ઝાડો લાગે, શળેખમ જણાય, મ્હૉંમાં ખારો સ્વાદ રહે, 
શરીર થોડું ગરમ રહે, ઉલટી થાય, લાળ પડ્યા ડરે, મ્હોં પાજી 
આવે, નાકને મ્હૉંમાંથી કફ પડે, ઉધરસ આવે, આંખ્યે। ધોળી પડી 
“નય, શરીરમાં પીડા થાય, ગરમી ( તાપ શેક ) વ્હાલી લાગે, અને 
જઠૅરાસિ મદ પડે તે તાવ કફેના કેોપવાથી આવેલો સમજવે।. 

જે તાવમાં તરશ-મૂર્ચ્છા-ભ્રમ-નિદ્રાના તાશ-દાહ-માથામાં 
. પીડા-ગળુ મ્હાં સૂકાય-ઉલટી-રોમાંચ-અરૂચિ-અ'ધારાં આવે-સાંધામાં 
દુખાવો અને બગાસાં-એટલાં ચિન્હ થાય તે વાચ્યુ અને પિત્ત એ : 
બેના કેપપવાથી આવેલો તાવ સમજવે।. 

જે તાવમાં શરીરમાં લીલાપણું-સાંધાઓમાં કળતર-પીડા ઉંબર 
આવે-શરીર ભારે-માથુ' ભારે-તાક ટપકે-ઉધરસ-પરશેવો બળતરા 
અને તાવ સાધારણુ હોય, તે તાવ વાત કફના કોપવાથી 
ભમાવેલે સમજવે!. 








પૂવે-ખ'ડ. ( ૮૫] 
જે તાવમાં ક૪થી મ્હોં લેપાયુ' રહે; મ્હૉમાં. કડવાસ, ધેન-મૂચ્છા 
-ઉધરસ-અરૂચિ-તરશ, વારવાર બળતરા-ટાઢ-પરશેવેો અતે કક 
પિત્તનું પડવું એટલાં ચિન્હ થાય તે તાવ કુફે પિત્તના કાપવાથી 
આવેલો સમજવે।, 


જે તાવમાં ઓચિ'તી બળતરા થાય, ઓચિ'તી ટાઢ વાય, સાંધા 

અને માથામાં ૬ર્દ થાય, આંસુ ટપકે, આંખ્યો કાળી, લાલ ને પ્રાટી 
રહેલી જણાય, કાનમાં ભણુકારા-ધોૉંધાટ ને દઈ થાય, ગળામાં કાંટા 
પડી જય, ધેત-ખેહોસપણું-વગર મતલબને। લવારો-ઉધરસ-તરશ- 
' થ*અરૂચિ-ભ્રમ જણાય, જીભ કાળી, ખરસટ ને શિથિલ જણાય, 
લોહીથી મળેલું થુ'ક નીફળે, આમથી તેમ માથુ' નાખે, શેષ બહુ પડે, 
ઉંધ જતી રહે, છાતીમાં દર્દ થાય; પરશેવેો આવે, ડયારેક ધણી 
મુદતે થોડુ' મૃત્ર તથા થોડો ઝાડે ઉતરે, ક'ઠમાં કફ ખોલે, શરીરમાં 
કાળાં લાલ ચકામાં થઈ આવે, ધણુંજ ધીરે બોલે, કાત નાક-મ્હૉ 
વગેરે છિદ્દો પારી આવે, પેટ ભારે રહે, ટાઢ વાય, દિવસમાં ખહુજ 
ઉંધે અને રાતમાં ન્નગ્યા કરે-અથવા બિલકુલ ઉંધ ન આવે, ડયારેક 
ગાયે, ડમષારેક રૂવે, નાચે, ક્યારેક હસ્યા ફરે અને શરીરની વિચિત્ર 
ચેષ્ટા કર્યા કરે, તેમજ વાત પિત્ત કફનો મોડો પાક થાય તે તાવ 
વાત પિત્ત ક% એ ત્રણે દાષના કોપવાથી આવેલો ત્રિદ્દેષ અથવા 


સ'ન્નિપાતતો સમજવે।. આ તાવમાંથી દર્દીને સાજે કરે તેજ ડુંશિ- 
યાર વેધ-ડાકટર-હકીમ ગણાય. 


જે તાવમાં નિયમ વગર થઢ ગરમી જણાય, તેમજ આવ્યાનો 
ચોકસ હાર ન હેય એટલે કે થોડો મોડે વ્હેલા આવે તે વાર- 
વાર્‌ સ્હેજ કારણુથી ઉથલા ખાય તે ત્રણુ દોષના કોપવાતે લગતાં 
કારેણોથી આવેલો વિષમજ્વર્‌ કહેવાય છે. 
કચોપ તાવને। દર્દી ન જીવે ? જેતી આંપ્યો તીલી-પીળી- 
લાલ હોય, જીભ કહઠૉર ને નીલી-પીળી હોય, ક્યાસ બહુજ અતે ગરમ 
હોય, ક'ઠમાં કનો ધરેડે બોલે, દાંત કાળા પડી નતય, પેશાબ ખહુ 
થાય, અરૂચિ-કૃશતા-ભીતર્‌માં બળતરા વધી પડે, ઇંદ્રિયોનું સાત 
અને શરીરની કાન્તિ જતી રહે, મ્હાંમાંથી લોહી પડે, ખેભાન થાય, 
નિર્લજ્જ બને, રૂવાડાં ઉભાં થયાં કરે, ટાઢ વાય, છાતીમાં ભય'કર્‌ 
થળ ચાલે, હેડકી આવ્યાં કરે, ધેત રહે, ઉચચે। શ્વાસ લીધા ફરે, 
, નજર ફાટેલી ને ભ્રમિત રહે, ઉલટી થયાં કરે, અતે ઉત્સાહ રહિત 
ખની હ્વીણુ થતો જય તે જ્વરરોગી બયતોજ નથી.) ૧-૫ ' 


વયક, 





દદ જ 
ક શ 
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(૮5) શાંરે'ગધરસ'હિતાં. 





(અતિસાર કેટલી જતના છે ?) 

છૃચય્‌ ત્રિદોષ: લવેથ શોજાલાયાય્મારષિ ॥ ૬ ।। 

ઝતિશાર; પક્ષષાય્માતૂ * 

અતિસાર્‌ સાત* જાતના છે- એટલે કે વાયુના કેોપવાથી 
થયેલો વાતાતિસાર્‌ ૧, પિત્તકોપથી થયેલો પિત્તાતિસાર ૨, કફ કે- 
પથી થયેલો કકાતિસાર ૩, વાત-પિત્ત-ક# એ ત્રણેના કાપવાથી 
થયેલો તિદોયાતિસાર ૪, શેચ-ચિતાના જેરથી થયેલો શેોકાતિસાર 
૪, આમ કે/પવાથી થયેલે આમાતિસર ૬, અને બ્હીકન લાગ- 
વાથી થયેલે! ભયાતિસાર-એમ સાત પ્રકારથી અતિસાર થાય છે. 

(અતિસાર એટલે વાર'વાર્‌ પાતળા ઝાડા થયા ડરે તે રોગ 
સાત જતને! છે. તે પૈકી વાતાતિસારમાં-એ લક્ષણુ હોય છે કે 
કઇક લાલાશ પડતો-ષ્રીણુવાળા-લૂખો-થોડેો થોડો પણુ વારવાર 
આમ, શળ, તથા ભભડાટ સહિત ઝાડે। થાય છે. 

પિત્તાતિસારમાં--ઝાડો પીળા-કાળા-ધુમાડિઆ રંગનો હોય, 
તરશ-ખેભાનપણું-બળતરા થાય અને ગુદ્દા પાકી આવે છે. 

કફાતિસારમાં--ઝાડો ધોળે-ચીકણે।-કક્થી મળેલો-બદખે।- 
વાળા-ટાઢો અને ગાઢો હોય, તથા રૂવાડાં ઉભાં થઇ આવે છે. 

ત્રિદોષાતિસારમાં--થઅરતી ચરખી જેવો કે માંસતા ધોવ- 
શમણું જેવો ઝાડો થાય અને ત્રણે દોષાોના કોપનાં લક્ષણુ 
સામેલ હોય છે. 

શોકાતિસાર્માં--પુત્ર-મિત્ર-સી-ધનને તાશ થવાથી શેચના 
કરતાં ભૂખ એઇછી થઇ જય, ધાતુઓનેો નાશ થાય તેના લીધે બાષ્પ 
(બાક), આંખ, નાક ને ગળા વગેરેમાંથી શેક મારપ્ત પાણી ટપકે તે 
અતે શોકથી પેદા થતું દેહનું તેજ એ બત્ને પેટમાં ઉતરી જડરાગ્નિને 
મ' કરી લોહીને બગાડી દેછે અને તે પછી બગડેલું લોહી ચણૂ।ઠીના 
રંગ જેવું ઝાડાની મારફત બહાર પડે છે, તે વિદ્યાથી મળેલુ' અગર 
એડલુ' ગધાવું અગર ગધ વગરવું હોય છે. 

ભયાતિસારમાં--કેઇ જતના ડરથી વાયુ પિત્ત બગાડી દસ્તને 
અગાડે છે અને ઊપરનાં બધાં લક્ષણા જેમાં સામેલ હોય છે. અથવા 
જે દોષ કાપ્યો હોય તેનાં લક્ષણુ હોય છે. 
 ભામાતિસાર્માં--અભ્ના ન પચવાથી વાયુ પિત્ત કક વગેરે 


પૂવ બં (૮૭). 
સયો પોતપોતાનો માર્ગે છોડી ૬૪ પેટમાં ઉતરે છે અને આંતરડાંમાં 
ક્ષોભ પેદા કરીને લોહી વગેરે ધાતુએ અને પુરીષ-વિદ્દાદિ મળ 

ઝાડાને માર્ગે વારેધડિયે બહાર કહાડે છે. તેનો રંગ ધણી જતને 
દોય છે, તથા અમળાટ ધણે। થાય છે. 
કચ ઝાડાતો રોગી ન બચે ?--જે દર્દીનિ સાજન ચડે, શળ 
આવે, તાવ આવે, તરશ લાગે-શેોષપડે, શ્વાસ ચડે, ખાંસી આવે, 
અન્નપર અભાવો થાય, ઉલટી થાય, મર્ચ્છા આહ અને હેડઝીએ 
આવે તો તેવા અતિસારતા રોગીને સારૂં થવાની આશા છોડી દૈવી.) ૭ 


(સગ્રહણી કેટલ) નનતની છે ?) 
॥₹ળી પંચપામતા ।। 


પૃથજ્‌ હોપૈ; લિયા સામેન પંચમી ।। ૭ ।। 

સ'ગ્રહુણી રે રોગ પાંચ જાતનો છે એટલે કે-વાયુના કોપથી 
યયેલી વાતસત્રહણી ૧, પિત્તના કોપથી થયેલી પિત્તસગ્રહણી ૨, 
કના કોપથી થયેલી કક્સ્રહણી ૩, ત્રણે દોષોના કોપથી થયેલી 
ત્રિદ્ોષ-સન્નિપાત સ'ત્રહણી ૪, અતે આમના કોપથી થયેલી આમ- 
સગ્રહણી ૫, એ પાંચ પ્રકાર છે. 

વાયુથી થયેલી સ'ત્રહણીમાં--અન્ન પરાશે પાચન થાય, 
અન્તનો પાક ખાટા થાય, અંગમાં કર્કેશ-લૂખાસપણું જણાય, ગળુ' 
ને મ્હોં સૂકાયા કરે, ભૂખ તરશ ન લાગે, આંખતું તેજ ઓછુ થઇ 
જય, કાનોની અ'ર અવાજ થયા કરે, પાંસળીએ-ન'ધેો-ખભા- 
ડોક-અને પેટુમાં પીડા થાય, મ્હોં અને ચુદાએથી કાચુ અન્ન 
ખહાર પડે, છાતીમાં દુખ્યા કરે, શરીર ૬ુબળુ' પડવું ય, જીભમાંથી 
સ્વાદનું પાર્ખવુ' બધ પડે, ગુદામાં કાતર મ્હૅલ્યા જેવી પીડ થાય, 
છએ રસ ખાવાની મર્‌જ થયાં કરે, મનમાં ક'ટાળા આવે, અન્ન 
પચતાં કે પચ્યા પછી આ#રા ચડે, જમવાથી સારૂં લાગે, પેટમાં 
વાયુગોળા જણાય, હદયના રોગ કે બરોળ થઇ હોય તેવી શકા 
થયાં કરે, વાયુના સ'યોગથી ખાંસી આવે, શ્વાસથી પીડાય અને 
ઝાઝી વાર થતાં ધણા ફટટથી કયારેક પાતળો ને કયારેક કઠણુ થોડે 
તષ્રા દીણુવાળા શખ્ઠ સહિત વાર'વાર્‌ દસ્ત લાગ્યા કરે છે. 
 પિિત્તસ'મહુણીમાં--તીખુ', કડવુ, બળતરા કરનાર, ખાર, 

ખાટું, ધૃયાદિ ભોજન જમવાથી પિત્ત વધવાને લીધે, જેમ ગરમપાણી , 

હોવા છતાં પણુ અગ્તિને ઓલવી નાખે, તેમ પિત્ત; જકૅરાગ્તિની 


(“૮૮ ) શાર'ગધરસ'હિતા. 
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ઉષ્મા-ગરમાને મદ કરી દે છે જેથી શરીરતો રગ પીળા થાય, ઝાડે 
લીલા પીળા ₹ગનો વગર્‌ પચેલે પાતળો થયાં કરે, ધુમાડા સહિત 
ખાટા એડકાર આવે, છાતિ તેમજ ગળાંમાં બળતરા થાય, અન્નપર 
અરૂચિ વધે અતે પાણીના શેષથી હેરાત થાય છે. 

કફસ'ગ્રહણીમાં--ભારે અતે બહુજ ચીકણા તથા ઢાહા 
વગેરે પદાથૌના જમવાથી, ઘણું જમ્યા પછી તુરત ઉંધી જવાથી 
કે ધણું જમવાથી કક વિકારવાળાે થઇતે જઠૅરાગ્તિને મ' કરી દેછે, 
જેથી મહા મુસ્કેલાધ્રશ્રી અન્ત પચે, છાતીમાં પીડા થાય, ઉલટી તથા 
અરૂચિ થાય, મ્હોં કફથી લેપાયલુ' રહે, મ્હોં મીંડું રહા કરે, ખાંસી 
આવતાં કક પડે, શળેખમ થાય, છાતિમાં પાણી ભર્યા જેવુ' જણાતાં 
ભારે થાય, ખરાબ અને મીઠા ઓડકાર આવે, અ'ગોશિથિલ 
થઇ જય, સ્રી સંયોગ, કિવા પુરૂષ સ'વોગમાં ક'ટાળોા થાય, પાતળો 
આમ સહિત કક્વાળા ભારે મળ ઉતરે, બળ ન છતાં શરીર પુષ્ટ દેખાય 
અને આળસ ખહઢુ આવે છે, 

ત્રિદોષની સ'ત્રહણીમાં--વાતાદિત્રણે દોષોનાં લક્ષણે હોય છે. 

આમસ'મ્રહણીમાં--આંતરડાંમાં ચુડગડાટ શ”્ઢ થાય, 
આળસ આવે, શરીર દુબળુ ને બળહીત થાય, મન ક'ટઢાળાવાળુ 
રહે, ઝાડો પાતળા ઘદ-ધોળે-આમસહિત-ધણાં ઝરપટાંવાળા ને 
ચીકણા થાય કમરમાં પીડા તે પેટમાં મ'હવેદતા સાથ ભભડાટ 
થાય, અતે દશ પર્‌ દિવસે કે મહીને અષવા દરરોજ દસ્ત ( બ'ધ 
પડયા પછી પણુ ) આમ પડે છે. 

ડુચો સ'ગ્રહુણીનો શેગી ન બચે? અસત તાવ-ઝાડા, 
શે, મ'દાગ્નિ, ખાંસી, શ્વાસ, અરૂચિ અને હેડકી હોય, તથા પાણીને 
ભરેલો ધડે ઠંલવતાં ભુટબુટ શ” થાય તેવો પેટમાં અવાજ થયા 
કરે તે સત્રહણીનેો રોગી બચતો નથી.) ૮ 


(પ્રવાહિકા રોગ કેટલી નતતનો છે ? ) 
પ્રવાદિજા ચતુર્ષાસ્યાત્‌ ૫થજ ટોષેસ્સયાલગ: || 
પ્રવાહિકા ચાર જાતની છે,--એટલે કે વાયુ કોપવાથી 
થએલી વાતપ્રવાહિકા ૨, પિત્તકોપની પિત્તપ્રવાહિકા ૨, કથી 
થયેલી કમૂપ્રવાહિકા ૩; અને લોહી કોપાવાથી થયેલી રક્તપ્રવા- : 
[હેંકા ૪, આમ ચાર્‌ જત છે. 


પૂર્વ-ખ'ડ, ( ૮૪) 


તક--ક' 
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(લૂખા પદાર્થો ખાવાથી વાતપ્રવાહિકા થાય છે ને તેમાં શળ 
આવ્યા ડરે છે 

તીક્ષણુ પદાર્થો કે ઉ'ણુ પદાર્થો ખાવાથી પિત્ત પ્રવાહિંકા થાય 
છે, અતે તેમાં દાહ થાય છે. 

ચીકણુ। પદાર્થો ખાવાથી કફ પ્રવાહિકા થાય છે અને તેમાં 
ધણુ! કફવાળે। દસ્ત ઉતરે છે 

અતે ખાટા પદાર્થો ખાવાથી રક્ત પ્રવાહિક! થાય છે અતે તેમાં 
લે।!હી પડે છે. 
* અતિસાર અને પ્રવાહીકામાં એટલેજ તફાવત છે કે અતિસા- 
રમાં ઘણી ન્નતના ધાતુ મળ સાથે બહાર પડે છે અતે પ્રવાહિકામાં 
૪ક્ત કકે જ પડે છે. ) 
( અજીણું કેટલા પકારતાં છે ? 


ઝત્ીને ત્રિવિધ પોત વિઇવ્ય વાયુના મત્‌ ॥ ૨ ॥ 
પિસાટ્દિટ- પં નિજ્ઞેવ જહેતામ તરુ રયતે ।। 
વિષાગીને ₹તારેવમ્‌ 


અજીણ રે રગતા મુખ્ય ત્રણુ અથવા ચાર પ્રકાર છે. એટલે કે 
વાયુકોપથી થયેલું વિછ”ધા્જીણું ૧, પિત્તકોપથી ઘયેલું વિદ્ગ્ધાજીણું ૨, 
કકકાપથી થયેલું આમાજણું છે, અને અન્ત વગેરેના રસમાંથી 
થયેલું વિષાજણું ૪, આમ ચાર છે. 

( વિણઠબ્ધાજીણૂમાં--પેટની અ'દર શળ જુટે, આરે ચડે, 
વાયુ સબ'ધી ધણી જતની પીડા થાય, ઝાડા તથા વાસ'ચાર રે।કાઇ 
ન્નય, શરીર જડ-ભારે થઇ રહે અને શરીરમાં પીડા થયાં કરે છે. 
આ વાયુકાપથી થાય છે. 

વિદગ્ધાજીણમાં--ભ્રમ થાય, તરશ લાગ્યા કરે, મર્ચ્છા આનાં 
કરે અને પિત્તતા અતેક રોગ થાય એટલે કે ખાટી વરાળાવાળા 
ઓડકાર આવ્યા કરે, પરશેવો થાય, છાતીમાં અને હોજરીમાં બળ- 
તરા થયાં કરે છે. આ પિત્તના કોપથી થાય છે. 

આમાજીયેમાં--શરીર જડ થાય, ખાધેલા અન્નનું પાણી 
પાછું મ્હાંમાં આવે, ગાલ અતે આંખ ઉપર સોજે-થોથર જણાય, 
અને જેવું અન્ન-ભોજત જમેલ્યું હોય તેવા તથા અવિદગ્ધ ઓડફાર _ 
આવ્યા કરે છે. આ કફના બગડવાથી થાય છે. 





(૪૦) શ્ારગધરસ'હિતા. 


આભ. તમનનાનન#-૨ ૧૦-૦-૫૦ ડર-ઝનનસતડઝન્નજીનાજક ળક. ૧૦ “ઝરખ 





ઊતયા ૭'તાણાક નન્યણણાઇ તઇામમમળરા નાણાસાગતાતમપમિરણમાઈઉ સમાઈઈ- *તઈિમર- તળના, -“-તઇ _પાર્વફાવામાતમામાણાઇશરનમામાઈ- તણાઈ, ન... 


ર્સરેષાજીયૂમાં--શરીર ભારે રહે, અન્ન ઉપર ' અભાવો- 
ક'ટાળા પેદા થાય, હદય મલીન-મુ'ઝવણુવાળુ' રહે, અને અજપો 
થાય છે. આમાં વિષ ખાધેલાની પેઠે છાતી વગેરે મર્ષ ભેદાય છે 
જેથી એને વિષાણુ પણુ કહે છે. આ અન્નરસના ખાકીના બગડેલા 
ભાગથી થાય છે. ) હ 

( અજર્ણુથી થતા અલસક રોગના કેટલા ભેદ છે ?) 


' ટોષ; સ્યાટ્ળલસિધા ।॥ ૨૦ ॥ 


અજણુના ભયકર રૂપથી ત્રણુ નનતનતો અલસક રોગ પેદા 
થાય છે. એટલે કે વાયુકાપથી થતાર વાતાલસક ૧, પિત્તકોપથી 
થનાર પિત્તાલસક ૨, અને 'કક્કોપથી થનાર કક્ાલસક ૩, આમ ત્રણુ - 
નતતને। છે. 

અલસક રેોગમાં--પેટમાં ખહુજ આદ્રા ચડે, દર્દી આકુળ 
વ્યાકુળ થઇ પછાડે। ખાય ને ખુમો પાડયા કરે, વાયુ પેટની નીચે 
સરી કે ઉતરી શકતે ન હોવાને લીધે કક અને હદયમાં આવી 
ભરાય તેથી વાસ'ચાર અતે ઝાડો બિલકુલ બ'ધ થઇ નય અને 
પાણીના શેોષથી અકળાય, તથા ઓડકાર આવ્યા ડરે છે. 


( વિષૂચીકાના કેટલા પ્રકાર છે ?) 
વિષચ્રી ત્રિવિષા યોસ્ા શેષૈઃ સા સ્થારપયર ૬૫૧ ॥। 


વિષૂચીકા એટલે કેોગળીયુ'-કેલેરા-મરકી-મહામારી-- 
દૈન્નતો રોગ ત્રણુ નતતતે। છે-એટલે કે-વાતવિષૂચીકા ૧, પિત્તવિષૂ- 
ચીકા ૨, અને કક્વિષૂચીકા ૩, આમ ત્રણુ ભેદ છે. 

( કેોગળીઆમાં--મુર્ચ્છો આવે, ભુ'ગળી વાટે દસ્ત ઉપર્‌- 
ઉપર લાગ્યા કરે, ઉલટીએ થયાં કરે, પાણીતો શેષ પડયા ફરે, 
શળોા જુટે, ફેર આવે, પગે ગોટલા ચડે, બગાસાં આવે, અગગમાં 
બળતરા થાય, રૂપ રંગ ૪રી જય, ધ્રેજરી છૂટે, છાતીમાં દુખાવો 
થાય અને માથામાં શળ-સણુકા આવ્યા ડરે છે. 


આ દર્દમાં ઉંધ ન આવે, પેશાબ બધ થઇ જય, ક'પારે 
થાય, ક'ટાળા વધી પડે અતે ખેભાનપણું રહે. આટલા ઉપદ્રવે। હોય 
તો તે સખ્તરૂપ પકડેલુ' ગણાય છે. તેમજ કોલેરાના દર્દીના હોઠ, 
દાંત, નખ કાળા પડી નય, યાદદાસ્તી આછી થઈ નય, વારવાર 
ઉલટીઓ થાયમ્‌, આંખ્યોના ડોળા ઉંડા પેસી નય, અવાજ ખોખરે 





પૂવે-ખ'ડ. (૧) 


થઇ જાય, ઝાડે છાશનતી આછ નેવે-ધોળાશ્ર પડતો થાય, 
અને હાથપગના સાંધાઓ ઢીલા થઇ નય તો તે દર્દી જીવતાજ 


નથી. આ રોગને મોાડાતિવાહી પણુ કહે છે. ) 
( વિપૂચીકાનો ભે ભેદ દ'ડકાલસક હોય છે તેનાં શું લક્ષણુ છે ? 
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વિષૂચીકાનો એક ૬દ'ડકાલસક નામને! પણુ ભેદ છે. 

( દ'ડકાલસકફસમા-દદી દ'ડ-લાકડીની પેઠે તૃમી લાંખા થઇ નનય, 
અને વાત પિત્ત કક એ ત્રણે દોષોના કોપથી બ્યા હોય છે; તેથી 
આ રેોગતે દર્દી ધણે ભાગે બચતોજ નથી. ) 

( વિલ'બિકા એટલે શું? ) 


"વ સ્થાટ્િજિચિજા ॥ ૨૨ ॥ 


વિલ'બિકા એ કોલેરાનોજ એક ભેદ છે. 
(વિલ'બિકામાં-ખાધેલું અન્ન, કક્‌ વાયુના વિકાર વડે બગડીને 


ઊપરના કે નીચેના ક ત જતાં ( ઉલટી ઝાડો ન થતાં ) આમા- 
શયમાંજ પડી રહે છે 


વિલ'બિકા; અલસક અને કોલેરામાં તફોવત શે ? 
અલસકની અદર શળે જુટે અતે આકરી પીડા થાય છે, તે વિલ” 
બિકામાં થતી નથી. તેમજ આ બન્ને રોગોમાં કક અને વાયુ પ્રબળ 
હોવાથી ઝાડો ઉલટી થતાં નથી ને કોલેરામાં ઝાડે ઉલટી થાય છે 
એટલે તક્‌ાવત છે. 

અલસક, વિલ'બિકા અને વિષૂચીકા એ ત્રણે ભય'કર્‌ રોગ છે 
અને અસાધ્યથતાં વાર લાગતી નથી. તેમજ એ ત્રણે ભય'કર અજીણું 
રેગનાજ ભેદ છે. ) ૧૧ 

( ચુદામાં થતારા મસાતા કેટલા ભેદ છે ? ) 

ઝશૌસિ પજ્ટિષાન્વાદુર્વાતપિરજ%૯તઃ ।। 

ભભ્િયાતાચસસર્માસેષાંમેસો ટ્રિધા સકત? । ૨૨ ॥ 

સ૬ગોસર્ઞન્મમ્યાં તથા ચુજ્જર્ટ્મેટલઃ ।। 

અશ -હુરષ-વવાસિર-મૂળવ્યાથિ મે-મસા એ રોગના 
છ ભેદ છે? એટલે કે વાયુતા કોપથી થનારા વાર્તારી ૧, પિત્તકોપથી 
થત્રારા પિતાર્શ ૨, કફકોપથી થનારા કકશ ૩, લોહી વિકારથી 
_ થનારા રક્તાર્શ ૪, ત્રણે દોષ કોપવાથી થનારા સન્નિપાતાર્શ પ, 
અને વ'શપર્‌પરાથી વાર્સે ઉતરનારા સ'સર્માશ' ૬, એમ છ જાતના 


(૪૨) શારગધર્સ'હિતા. 
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છે. તેમજ એ દર્દમાં પણુ જત્મ થયાં પહેલાંજ દેહસાથે પેદા થનારા 
સહજરરી અતે જન્મ્યા પછી વાતાદિ દોષ કુપિત થવાથી થનારા ઉત્તર 
એમ ખે ભેદવાળા ગણાય છે. અગર તો શુષ્કઅરી એટલે બાદી અને 
આદ્રઅશે એટલે ખૂતી-મતલબમાં જે મસામાં રોગીને લોહી ન જતું 
હેય તે બાદી અને લોહી જતું હોય તે ખૂની એમ પણુ બે ભેદ 
મતાય છે. ૧૨ 

( વાતાશેમાં---વાયુના વિશેષ વિકારથી મળદ્ાર ઉપર થયેલા 
અર્શ્ના અ'કુરા લોહી ઝરવા વગરતા, ઝીણી ઝીણી ચઢકા મારતી 
વેદનાવાળા, કરમાઇ ગયેલા, કાળા તથા લાલ રગના, અડકડ રહેઃ 
નારા, લૂખા, ખરસઠે, ગાયતી %ભ જેવા કાકરવાળા, વાંકાચુ'કા, 
અણિયાળા, કાાટેલાને ખેઠેલા મ્હાંવાળા, મિલો 1-ખેોર-ખારેક કે કપા- 
સના જડવા જેવા દેખાવના, કિ'વા, કોઈ કદબના કૂળ જેવી જાડી 
અતે બારીક અનેક અણિયોવાળા તથા સઃસવના જેવી પીળી ને 
ઝીણી ફ્રેલ્રોએવાળા હોય છે. એ અશષતે લીધે માથામાં-પાંસળી- 
એમાં-કમરમાં-ન્ન'લોમાં-પેઠુમાં વિશેષ દર્દ થાય, છીંક ન આવે, 
ઓડકાર ન ખવાય, દસ્ત ત ઉતરે, હદય ભારે રહે, અન્નપર અભાવો- 
ઉધરસ-શ્વાસ જણાય, કોઇ વખતે અન્ન પચે અને કોઈ વખતે ન 
પચે તેવી વિષમ €'ગવગરતી જઠેરાગ્તિની ગતિ થાય, કાનેમાં ધાંધાટ 
અતે ભ્રમતા થાય છે. આ દર્દથી પીડાતા રોગીને પથ્થર જેવે। કઠણુ- 
થોડો શ”દ કરતો-કઇઈક પાતળા પયવાહ સાથનો પીડા સહિત-[ીણુ 
અતે ઝરપટાંવાળા પરાણે પરાણે ઝાડો ઉતરે છે. આવા દર્દીનાં ચામડી- 
નખ-વિદા-મૂત્ર આંખ્યો-મ્હાં કાળાં પડી જ્ય છે. તથા ગોળા-બરેોળ 
વગેરે ઉપદ્રવો પણુ થાય છે. 

પિત્તાર્શમાં--પિત્તતા વિશેષ વિકારને લીધે થયેલા અશ'ના 
કૂણુગા અગાડીની રાચમાં આશમાની ₹ગના-રાતા-પીળા-તથા ધોળા 
હેય તેમાંથી ઝીશી ધારે પાતળુ ને મડદા જેવી ગ'ધવાળુ લેહી 
વલ્મા કરે, તેમજ તે' અુરા, સુંવાળા ઝીણા અને ઢીલા હોય, અને 
તેનો આકાર પોપટની જભ જેવો, લીવ્હરની ગાંઠે જેવાના કકડા 
જેવો, તવ્રા જળાતા મ્હાં જેવો હોય છે. તેના લીધે તે રોગીતે તાવ 
પરશેવો-પાણીનો શેષ-મૂર્ચ્છો-અન્નપર અરૂચિ-ખેશુદ્ધિ-પળતરા અને 
ગુદાતું પાકવું થઇ આવે છે. તે મસાઓને હાથ અડકાડિયે તો ધ્વે 
બહુ ગરમ લાગે તથા તે દદીને પાતળે-કાળે-લાલ-ગરમ અને 
આમ સહિત ઝાડે ઉતરે છે. તેમજ તે મસા જવ જેવા શ ડય હાય છે. 


પૂવ-ખ'ડ. * (૪૩)' 


૦-૯૧ કઝ. સાળા ભર તજ શમ મર --₹--જી--જન્‍કનના«૦”ન"--૦--- -------._ 








હકાર હા*%૦૭.-૦૦ાબિકડશઇ-૯૩૩૦-૦«ડૂ,. 


અતે તે દર્દીની ચામડી-તખ-આંખો વગેરે હરતાળ કે હળદરતા જેવાં 
પીળાં થઇ ન્નય છે. 

કુફારોમાં--કકના વિશેષપણાને લીધે પેદા થયેલા પ્રણુમા 
ઉંડા મૂળવાળા, નકર, થોડી પીડા વાળા, ધોળા-લાંબા-ઉંચા ઉપડેલા 
ધટ્ટ-સ્તિગ્ધ-ત વળી શકે તેવા-ગાળાકાર-મળદઠારતે ભાર્‌ કરતારા- 
સ્તરિર-માઢા-કફે્થી લપટેલા-મણિજેતા સ્વચ્છ-વિશેષ ચળવાળા, 
અડવાથી સુખ આપનારા અતે દેખાવમાં કેરડાનાં કેરાં, ફતસતી ગે।- 
ટલી કે ગાયતા આંચળ જેવા, તથા પેડુમાં આફ્ટ્રો લાવતારા-ગુદા- 
પેઠું અતે ડૂંટીમાં ખે'ચાણુસર પીડા | કરતારા, શ્વાસ-ખાંસી-લાળતું 
પછવું -અરૂચિ-શળેખમ વગેરે ઉપદ્રવ પેદા કરનારા, અને પમેહ-મૂત્ર- 
મુજ્ક-માથામાં ભાર-ટાદીયો  તાવ-તપુ'સકતા-મ'દાગ્તિ-ઉલટી-વિશેષ 
આમયુક્ત-ચર્‌બી સરખા ને કફથી મળેલા ઝાડા તથા સ'ગ્રહણી- 
પ્રવાહિકા વગેરે રેગ કરતારા હોય છે. તે મસાઓમાંથી રસી તથા 
લોહી વગેરે વહેતું તથી તેમજ તેમતે જેરથી દબાવતાં તે #ાઢતા 
પણુ નથી અને તેમતા લીધે તે રોગીતાં ચામડી-તખ-અઆંખ્યે। વગેરે 
ધોળાં અને ચીફણાં થઇ ન્નય છે, 

ત્રિઢાષાર્શમાં--3પર કહેલા ત્રણે દોષાતાં ચિન્હવાળ।ા હોય છે. 
તેમજ સહજ જતતા મસાઓમાં પણુ આવાંજ લક્ષણા હોય છે; 
કેમકે એ મસા પણુ ત્રિદ્દોષજન્ય હેય છે. 

રક્તાશેમાં--લેહીનેો વિશેષ વિકાર થવાને લીધે પેદા થયેલા 
મસાઓ પિત્તાશતા લક્ષણાવાળા તથા રંગમાં ચણુઠીતા જેવા કે 
વડની ઢીસીઓ જેવા રાતા તે ચળકતા હોય છે. તે મસાએ કઠંણુ 
ઝાડો ઉતરતાં દગાયાને લોધે તેમાંધી ખરાબ અને ગરમ, લોહી પડે 
છે, અતે તેવું લોહી વધારે પડવાથી વર્ષાત્રકતુતી અદર જેવો દેડકે। 
પીળા થઇ નનય છે તેવી રીતે તે દર્દી પીળો પડી નજય છે. તથા 
રક્તક્ષયમાંથી થતાં દુઃખોને લીધે પીડિત રહે છે. તેના શરીરની રોશતી 
બળ અને ઉત્સાહ નાશ થાય છે, તેમજ બધી ઇંદ્રિયો વ્યાકુળ બને છે, 
તથા તે દદીને ઝાડો કાળો, કઠણુ ને સકો હોય છે, અતે ગુદાતેા 
પવત છૂટતો નથી. આ ખૂની વવાસિર કહેવાય છે. 


સાંર્સાડોક અશ -પેઢી દરપેઢીથી શરીરતી સાથ જે મસાતો 
રેચ થાય તે વારસામાં મળતાર ગણાય છે. 


કેવો મસાતોા રોગી બચતો નથી ?--જેતા મ્હાંપર સોને 


(હ 6૯૪ ) શારગધરસદિતા. 





હોય, ભ્રમ, અરૂચિથી પીડાતો હોય અને બ'ધકોશ તથા પેટશળથી 
સહિત હોય તે મસાનોા રોગી બચતેજ નથી. ) ૧૨ 
( ચર્મમીલ એટલે શુ'? ) 


ત્રિષેવ ચર્ષજીછાનિ વાતાસ્વિસાત્જાર્ષિ । ૨ર ।॥ 


'ચર્મકીલ રેોગઃત્રણુ નતતેો છે, એટલે કે--વાત જ ( વાયુ 
કોપથી પેદા થયેલ ) ચર્મકીલ ૧, પિત્તજ ( પિત્તથી પેદા થયેલ ) 
ચર્સ્ફીલ અને કઇ#જ ( કય્કોપથી પેદા થયેલ ) ચમષકીલ રોગ થાય છે. 

, (એ ચમ ફીલ પૈકી વાતજ ચર્મકીલમાં સોયે! ભોંકાયા જેવી 
પાડા થાય છે, પિત્તજમાં કઠોરતા હોય છે, અને કફજ ચર્મફી- 
ભરમાં તે ખીલા કાળા, રાતા તથા ચીકણી ગાંઠો જેવા ક્ષરીરતા રગ 
સમાન હોય છે. ) ૧૩ 

ક ( કૃમીરોગ કયે। કહેવાય ? ) 


 છૂજવિશત્તિમેહેન %૧૫૬ સ્યુર્ટ્િધિચ્યતે ।। 
વાશાસ્તયાડમ્યંતરે ત તેથુ ગૂજાવરિસ્િ(; | ૨૪ ॥ 
હિશ્યાશ્રાન્વેંડ્તસ₹મ (1; ૧%સે ₹₹૫।૨૧૫$ ।। 


અંત્રા(1 ૩૬રાવેછાથરવજુ ૫ર્‌ાળુદાઃ ॥ ૨૫ ॥ 
છુમધાટ્મેજુણુમાસ્તમા રસ્શ્ર ૧ર; ।। 

ભોઃ્તા છોમવિષ્વંતા સેમટ્રીયા ઝહુંવ($ । ૨૬ ॥ 
જેશાટાશ્ર તથેવાન્વે શજગ્તાતાપ૧૨૧૫$ ।। 


છેષિદાશત્ર મહનાત્ર સૌરવ ૧૦૯૧; । ।॥ 
તથાન્ય$ ૧૫૧૨ રમ્યાં લગાવ લાયુ૧: ૬૫૧? ।। 
જળસ્ય મૂમયશ્રાન્વે વિષમ વાહયોનવઃ 11 ૨૮॥ 


કુમીઓઆનેો રોગ એકવીશ ભેદવડે કરીને એળખાય છે; 
તથાપિ તેના મુખ્ય ખે ભેદ જ છે, એટલે કે બાલકૃમિ અને આભ્ય- 
તરકૃમિ-તે પૈકી બાદ્યકૃમિમાં જૂ, લીખ, સવા, વગેરે ત્રણ નતના 
' મુમિ (શરીરના ઉપરના ભાગમાં અર્થાત) વાળામાં લુગડાઓમાં પડૅ છે 
જેથી બાહારના કૃમિ કહેવામાં આવે છે અને આ ત્રણુ શિવાયતા 


' ઉનના ાણમાાના 2-૪, ૧૪૦: 








૧ પવનના પાંચ પ્રકાર આગળ પૃરટ માં જે કહેવામાં આવેલ બર તે 
પૈકી વ્યાનવાચુ કફને સ'ગાથે લઇ ચામડી ઉપર ખૂટી જેવા સ્થિર અને 
' ખશ્બચડા જે અ'કુરો પેદા કરે છે તેને ચામખીલ--ચર્મફીલ કહે છે, 


પૂર્વ-ખ'૮. ' (૯પ) 


અઢાર નતના કૃમિ આભ્મતર એટલે શરીરની અદર પેદા થનારા 
અદરતા કૃમિ કહેવામાં આવે છે, તે અ'દરના કૃમિમાંથી હદયાદક ૧, 
અત્રાદ ર, ઉદરાવેછ ૩, ચુરવ ૪, મહાચુદ પ, સુગધ ૬, અને દર્ભા- 
કુસુમ ૭, આ સાત નાતના કૃમિ કક્માંથી પેદા થનારા છે. તથા 
માતર ૮, સૌરસ ૪, લેોમવિધ્વ'સ ૧૦, રોમદોપ ૧૧, ઉદુ'બર્‌ ૧૨, 
અને કેસાદ ૧૩, આ છ ન્નતના કૃમિ લોહીથી પેદા થનારા છે. 
અતે કકેરૂક ૧૪, લેલિહુ ૧૫, મલૂન ૧૬, સોસુરાદ ૧૭ અને મકે 
રૂક ૧૮, આ પાંચ નાતના કરમિયા મળથી પેદા થનારા છે, આ 
પ્રમાણે આ અઢાર અતે પ્રથમ કહેલા ત્રણુ મળી એકવીશ નનતના 
કરમિયા થાય છે. તેમજ કફ્‌ અતે લોહી મળી જે કૃમિ પેદા થાય 
છે. તે નારૂ-તહરૂવા-સ્તાયુ-વાળા એવા નામથી ઓળખાય છે. આ 
શિવાય ખીનન કેટલાક કૃમિયે। ચુબડામાં, ધામાં પણુ પેદ્દા થાય છે 
તે ભયકર અને બહારથી થનારા છે. ૧ 
બાહાર્‌ના કરમિયા જૂ-લીખ-સવા વગેરે ન્હાવા ધોવાની 
ચીવટ ન રાખવાથી પેદા થાય છે, અતે અ'દ૨ના કરમિયા, અ્છર્ણ 
છતાં ભોજન કરતારને, રજ ગળ્યા ખાટા પદાર્થો ખાનારને, ફઢી વગેરે 
પ્રવાહી પદાથો સેવનારતે, ગૌળ લેોઢટનાં પદાર્થો ખાનારતે, કસરત 
ન કરતાર્‌ (હરવા-કફરવા-કામ કરવાની કસરત ન કરતાર ) ને, 
દિવસે ઉંધતારને અતે ૬ુધ માછલાંના ખોરાક ખાનારને થાય છે. તેમાં 
પણુ અડદ-લાડુ-ધેબર-ખાર-ગૌોળ-શાકભાજી વગેરે પદાથીને લીધે 
વિદ્દામાંથી કરમિયા પેદા થાય છે. તથા માંસ-અડદ-ગાળન-દ્ધ-દદીં 
ખાટી કાંછ-અથાણાં વગેરે ચીજેના ખાવાને લીધે ડશમાંથી કરમિયા 
પેદા યાય છે. અને દુધ માછલાં વગેરેના પિરૃદ્ધ ભોજતથી, બદઉુજ- 
મીથી, તમ્રા શાકભાજથી લોહીમાંથી કરમિયા પેદા થાય છે. 
કૃમિ થયેલા દર્દીમાં તેના , શરીરતા રગતું બદલાઈ જવું, તાવ 
શળ-ચૂ'ક-છાતિમાં દુખાવે-ઉલટી સુસ્તી-ભ્રમણુ-અન્ન ઉપર અરૂચિ 
અને અતિસાર એ લક્ષણ્‌। જવામાં આવે છે; પણુ તે સામાન્ય લક્ષણે। 
ગણાય છે; કેમકે જો ક#થી આમાશમમાં થયેલા કરમિયા જ્યારે વધી :- 
પડે છે ત્યારે તે ચારે કોરા ફેલાય છે, તેમાં કેટલાક ચામડાની વાષર 
જેવા, કેટલાક અળશ્ચિયા જેવા, કેટલાક ધાનતા ઉમતા ફણુગાં જેવા 
*૧, દરેક નતના ગડ ગુ'બડ ધાની અ'દ૨ ઝીણી જીવાત પડે જે 


થગેરે બધાનો કરમિયામાંજ સમાવેશ થાય છે. અને એવી કર્મિયાની પણી 
“તે છે તે અન્ય મ'થથી ભણી લેવી. ઉ 


(૪૧૬) શારંગધરસ'હિતા. 


કસરત નતસવેઝ, ઉડાડવા નકનકનાક કાજ, 





કેટલાક ન્હાના, કેટલાક મોટા, કેટલાફ લાંબા ડુંકા હોય છે. તેમાં પણુ 
કેટલાકોતેો ૨'ગ ધોળા અને કેટલાકોનો તાંબાના જેવો હોય છે, 
અને તે સાત નાતના હેય છે તેનાં નામા ઉપર કહેવામાં આવેલ 
છે, તે પેદા થઈ વધી પડવાથી છાતીમાં ખેચેની-માળ-અરૂચિ-પૂર્ચ્છા 
ઉલટી-આફરે।-તરશ-સોજે-શળેખમ અને શરીરતું દુર્બળ થવું એટલાં 
લક્ષણા થાય છે. લોહીમાંથી પેદા થનારા કરમિયા એટલે કે લોહી 
વહેનારી નસે।માં રહેનારા કરમિયા ઝીણા-પગ વિતાના-ગોળ તાંબાના 
રંગ જેવા હોય છે, અને કેટલાક તો એવા ઝીણા હાય છે કે જવાથી 
પણુ વખતે નજરે પડી શકતા નથી. તે છ નતના હોય છે. તેતાં 
તામો। ઉપર્‌ કહેવાઈ ગયાં છે તે કોઢ રેગને પેદા કરે છે. પકવાશયમાં 
વિદદાથી પેદા થતારા કરમિયા ગુદા માર/ત બહાર આવે છે તે નને 
પેટમાં રહેવાથી વધી પડે છે તો આમાશયમાં જઈ કે આમાશય 
તરક ધસી તે રોગીતા એડકાર્‌ ને શ્વાસમાં વિષ્ઠાની દુ્ગ”'ધ પેદ્દા કરે 
છે. તે કરમિયા કદમાં 1 -પુછ-ગોળ-ઝીણા અને રગે લીલા-પીળા 
કાળા-ધોળા હોય છે ને તે પાંચ “તતા છે. તેનાં નામ ઉપર કહેવાઈ 
ચૂકેલ છે. તે પેટમાં આડા અવળા ધુમવાથી પાતળો ઝાડા-ચુ'ક- 
આઇ૪રોા-શરીરમાં ૬બેળતા-કડોરતા-પીળાશ-મ'દાગ્નિ-ગુદામાં ચળ 
અતે રૂંવાડાંતું ઉભુ' થવું એટલા ઉપદ્રવો પેદા ફરે છે.) ૧૪-૧૮ 
(પાંડુરોગ એટલે શું ?) 
વાંરુરોમાશ્ર પંચ સ્યુર્વાતવિત્તવજેસિષાઃ ॥ 
સ્રિજેષેફરિજામિશ્ર- 

પાંડુરોગ પાંચ નતને। છે. એટલે કે વાયુકોપથી થનારો- 
વાતપાંડુ ૧, પિત્તકોપથી થનાર્‌।-પિત્તપાંડુ ૨, કક્કોપથી થતારે।-કકૂ- 
પાંડુ ૩, ત્રણે દોધના કોપથી ધનારે।-ત્રિદ્દોપપાંડુ ૪ અતે માટીના ખા- 
વાથી થનારે-મૃત્તિકાપાંડુ પ એમ પાંચ નનતનતે। છે. 

( હદ ઉપરાંત, સ્ત્રી-પુરૂષસગ, ખાટી ખારી ચોજેતું ભોજન 
દારૂપીવો, દાહડે ઉંધવું, ધણા તીખા પદાવો ને માટી ખાવાથી લોહી 
અતે વાયુ વગેરે બગડી ચામડી માંસ તશ્રા રસ વગેરેને દોષયુક્ત 
કરી દે છે. તે પાંડુરાગને પીળિયો કહે છે. તેમાં પણુ વાયુના 
ક્રેપથી થનારા પાંડુરોગમાં-ચામડી આંખ-પેશાબમાં લૂખાશ અને 
કાળાશ થઇ ક'પ તથા સૉંયો। ભાંકાયા જેવા ચબકા-આપર્‌-બ્રમ-મેદ 
* અતે શળ વગેરે ઉપદ્રવો થાય છે; ' 


પૂર્વે-ખ'ડ. ( ૪૭ ) 


પિત્તથી થયેલા પાંડુરોગમાં વિદ્દા, પેશાબ ને આંખ્યો પીળાં 
પડી બળતરા-શેષ-તાવ અતે પાતળા ઝાડા ગિગેરે વિકાર પેદા થઇ 
શરીરકાંતિ બહુ જ પીળી થાય છે. 

કફથી થયેલા પાંડુરોગમાં-રોગીના મ્હૉંમાંથી કક્નું પડવું, સોજા 
થોથર આવવાં, આંખ્યોતાં પોપચાં મીંચાયલાં રહેવાં, આલશ 
આવવે।, શરીરનું ભાર્‌ે થવું અને ચામડી, વિષ્ઠા, પેશામ, આંખ્યે। તષા 
મ્હોં આદ્માં ધોળાશ્ જણાવી વગેરે લક્ષણા થાય છે. 

ત્રણે હોષોના કોપથી થયેલા પાંડુરોગમાં-ઉપર્‌ કહેલાં બધાં 
લક્ષણે થાય છે-તેમાં પણુ જે તે ધ્રિદ્દોષ પાંડુરાગીને તાવ-અરૂચિ- 
ઉલટી-શે।ય-હુબકા-થાક-બેચેની-ગભરામણુ વગેરે ઉપદ્રવો। સહિત હોય 
તો તે રોગી બચતો! નથી; કેમકે તે બહું જ ક્ષીષ્યુ પ્રતાં ઇદ્રિયો પોત 
પોતાનું કામ બજવી શકતી નથી એથી તેવાતે દવા આપવી તહીં. 

સાઢી ખાવાતી રેવથી થયેલા પાંડુરોગમાં-વાતાદિ દોષ બગડી 
ખેસે છે. તેમાં પણુ જે તે માટી તૂરી હેય તો વાયુ, ખારી હોય તો 
પિત્ત અતે મીડી હાય તો! કક બગડે છે. તે માઢો પેઢમાં ગયા પછી 
સાતે ધાતુઓતે બગાડી લુખી બનાવી દે છે, અતે તેઓનું તે લુખાપણું 
પ્રમળ થઈ આવતાં અન્નતે પણુ લુખુ' કરી દે છે. તેમજ તે માટો 
જઠંરાગ્તિથી પાચત ન થતાં તેની મૂળ સ્યિતિમાં અટકાવ કરે છે, 
આથી અર્પાત્‌ તે માઢો જેવીને તેવી રહેવાથી રસને વહેવાવાળી 
નસોમાં દાખલ થઇ રસ વહેંવાના માગ રેકાણુ કરે છે અ રસ 
વહેવાનો રસ્તો રેકાતાં ઇદ્રોએને પોત પોતાને [વષય મહણું કરવાની 
તાકત રહેતી ન હોવાને લીધે તેજ કાંતિ આજસ વગેરે હરોણુ થઇતે 
પાંડુરોગ પેદા કરે છે, તેથી બળ, શરીરનો રંગ, અતે જઠરાગ્તિતો 
તાશ થઇ નય છે. તષ્રા આંખ્યો, ગાલ, ભ્રમરો, પગ, ડૂ'ઢી અને 
છૂપા ભાગપર સોને કે ષોપ્રર દેખા દે છે. તેમજ પેટમાં કરમિયા પડે 
છે, અતે અતિસાર ( પાતળા વારવાર ઝાડા ) થાય છે. ૧૮ 


( કમળાતે। રોગ કેટલી જતતો છે? ) 
તમે૧ 51૫% ₹81 ।॥ 
સ્માત્યું 131૫21 ચેરા તને4 વ દીપ ॥ ૨૨ ॥ 
ર કુમળાતો રોમ એક જતતેોજ છે અતે તે પાંડ્રોમ થયા 
“ છતાં તેને મઢાડવાતી ખેદર્કારી રાખે તેથી અમવા તે સ્વતત્રપણેથી ' 


ર 


(૬૮) શારગધરસહિતા. 


આળા 4. (ભપણુઉભાધ શાગાવાારા૧ય.ક૧ . “શલમમાછી'નજાણ ૧૦". તઇન્યઉ'૭-"-૨ --. - -રતબાનઇન્તાશમજ્વશીતગાઇમ્રાઇન્યાબાણણરઇઇદકન્માનનાનમમસણાણણઉકઈણઇ-: (9-૪-૦૪ 9” -ત0* *-હાાતીઇઇનાઇડ--૦--- “સ... નનાન્તઇનતાન-ત#ા,. 7 “જ & - શરાણભઇન્નતીરણઉ૦ નતીઇન _તાજાનતાસજરરર#ળ 


પણુ થાય છે. એતેજ મળતો કંભકમળે અત ઉહલીમક રગ છે તે 
એક એક પ્રકારતો હોય છે, તેમાં કુ'ભકમળા કમળાની જતને। 
છે અતે ઊુલીમક પાંડુતી જાતનો કે જેને પિત્તકમળી કહે છે. 


( પાંડ્રોગી અત્યત પિત્ત પેદા કરતાર। પદાર્થા ખાધા કરે તો 
તેનું પિત્ત, લોહી માસતે બગાડી કમળાનો સ્વત-ત્ર રોગ પેદા કરે છે. 
તેથી તે દર્દીની અઆખ્યો, ચામડી, તખ ને મ્હોં બહુજ પીળા ૨'ગનાં 
યાય છે, તેમજ ઝાડા પેશાબ પણુ પીળા કે રાતા રંગને થાય છે 
અને ચો[માસાતા પીળા દેડકા જેવો તે ર્‌।ગી દેખાવા લાગે છે. દૃદ્દિ- 
યોની શક્તિ તાશ પામે છે, તથી બળતરા, અપચો, સુસ્તી, અરૂચિ 
અતે કટાળે રહ્યાં કરે છે. કમળાના દદીને દરેક ચીજ પીળા રગની 
જ દેખાય છે. 


કમળાના રેમી કમળો વધી પડયા છતાં તેતે મટાડવા ખેદર- 
કાર્‌ રહે છે તેથી લાંખી મુદતે તે રોગ આખા રારીરતી અદર ફેલાઈ 
દૂુઃસાધ્ય બને છે અતે તે પેટમાં રહેઠાણુ કરીતે રહૈ છે જેથી તેને 
ઝૅ'ભકમળે કહે છે. * 

તેમજ પાંડુરોગીના શ્વરીરતો રગ લીલો પીળા આસમાની યદ 
જાય તેથી તેનામાં બળ-ઉમ'ગ નાશ્ પામે છે. આંખ્યે1તાં પે[પચાં 
મીંચાયલાં રહે છે, જઠરાગ્નિ મ'દ પડી શરીરમાં ઝીણો હાડકચરીએ। 
તાવ ધર્‌ કરીતે રહે છે, રતિવિલાસપર્‌ અભાવે। થાય છે, હાડ ભાંગેલાં 
જણુય છે, બળતશાં, શેપ, અન્નદ્દેપ અતે ભ્રમ વગેરે ઉપદ્રવો થાય છે 
કે વાયુ પિત્તમાંથી પેદા થનારે હલીમક નામને રગ થાય છે.) ૧૪ 


( ર્ક્તપિત્તતા કેટલા પ્રકાર છે ? ) 
રપિસં ત્રિધા પોત ઝર્ષ્વમ જજસંમવય્‌ ।। 
અષોમ માશ્તારશેથ તવ્દ્વેન દ્રિમામજમે 1 ૨૦ 
ર્ક્તપિતરોગ ત્રણુ જતના છે, એટલે કે કફથી થયેલ ઉદ'ગામી 


રક્તપિત્ત છે, વાયુથી ચયેલ અધોગામિ રક્તપિત્ત છે, અને ફ%વાયુના 
ખગડવાથી થયેલ ઉધ્વ્‌ અધોગામી રક્તપિત્ કહેવાય છે. 


૧ જેજટ કહે રર કર તમામ નાતના પરમાં ન્યારે કરસિચા 
પડે છે ત્યારે જ ઉપર ડહેલાં લક્ષણે। થાય છે; પર'તુ વિદેડે' તો આ લક્ષણે 
માટી ખાષાથી થયેલા પાંડુરોગનાંજ કહેલ છે. 


પૂર્વ-ખ'ડ. (હ૪) 
(ઉર્ધ્વગામી રકતપિત્તમાં-અગડેલુ લોહી નાક, આંખ, કાન, 
અતે મ્હૉંમાંથી બહાર પડે છે, અધાગામીમાં-ખગડેલુ' લોહી પુરૂષ 
આના છુપા ભાગથી તથા ગુદામાંથી ખહાર્‌ પડે છે. તેમજ - એડું 
જ્વોહી બહુંજ બગડી ખેઠું' હોય તો તે શરીરપ્રાના તમામ રેમકૂપોમાંથી 
પરશેવાની પેઠે બહા૨ નીકળવા લાગે છે. 
કરેયુક્ત ર્ક્તપિત્તતી અદર .લોહી ઘટટ-થોડુ'-સફેદ-ક પીળા 
રગતુ' તથા સ્તેઠ સહિત જરપટાવાળુ' હોય છે. વાતુચુક્ત ર્ક્તપિ- 
“તમાં લોહી આસ્માની-લાલ તથા કિ'ચિત્‌ ફીણુવાળુ' પાતળુ થયા 
છતાં શુષ્ક દેખાવ દે છે, અને પિત્તય્રુક્ત રેક્તપિત્તમાં લોહી ભગવા 
રગનુ-ગોમૃત્ર જેવું, કાળુ કે મૃદગની શ્ઞાહી સર્ખુ' અથવા તો 
ધરતા ધુમાશ જેવું યા સુરમા જેવું હોય છે. ખે દોષના લક્ષણુ 
જણાતાં હેય તો તે દિદ્દોષજન્ય, અને ત્રણે દોષનાં લક્ષણા જષ્યાતાં 
હે।ય તો તે ત્રિદોષજન્ય રક્તપિત્ત નણુવું. ) ૨૦ 
( ખાંસી કેટલી “તની છે? ) 
જસ) પંગમુરિદાસ્તે ત્રયરતુ શ્રિમિર્ષજે; ।। 
રરઃક્ષતાયતુર્ય; સ્થાત્‌ ક્ષયાજ્ાલોશ્ર પંગત ।। ૨૨ ॥। 
ઉધરસ પાંચ જાતની છે, એટલે કે વાયુકાપની, પિત્તકેપતી, 
કૅક્કોપની, ઉર્‌ઃહ્ષતતી અને પાતુક્ષયતી એ પાંચ છે. 
( વાચું ખગડવાથી થચેલી ખાંસીમાં-છાતી, જડબાં, 
માથુ, પેઢ અને પાંશળીએની અ'દર શળે જૂટે, મ્હોં ક્ષીણુ કે 
સુકુ' જણાય, બળ, તેજ અને અવાજની ખશાખી થઇ જયમ. અને 
લૂખી-બડખા પડયા વગરની વારવાર ખાંસી આવે છે. 
પિત્તકેપથી થએલી ઉપરસમાં-છાતીમાં બળતરા થાય, તાવ 
આવે, મ્હોં સુકુ છતાં કડવું રહે, વારે વારે પાર્ણીનો ધણુ! રષ પડે, 
પીળી તીખી ઉલટીઓ થાય, રોગીને! રગ પીળાશ પડતો દેખાય 
અને શરીરમાં ખધે બળતરા થામ છે. 
કફરકેપના કાસ-ખોકલામાં-શહૉાં ફપ્થી લેપાયલું રહે, ઉદાસી 
સુસ્તી વધી પડે, માથામાં વધારે વેદના થાય, શારીર્‌ કષ્પૂર્ણુ ચળ 
રજ અન્ન નેતાં બકારી આવે, અન્નમાં અરૂચિ, શરીરમાં ભારીપણું 
, અને ચળ થાય, તથા વારવાર ઉધરસ આવતાં માટા ફના ખડખા, 
પૃશ્યા કરે છે. 


( ૧૦૦) શારગધરસ'હિતા. 


છાતીમાં પડેલા ચાંદાતે લીધે થયેલી ઉધ?સમાં-પહેલાં 
સૂજી-ખાલી ઉપ્રરસ અ!વી પછી લોદી મહિત કક્‌ પડૅ, ગળ બહુ 
જ દખે છપતી ભંગી ગમ જેવી જણુ'ય અને તેમાં સોંથે। ભે|કાયા 
જેવી ગમામ્રી વેદતા થર્ઈ આવે તથા શળ આવતાં તમામ અગો 
વાયુળ શ્રાય, અગ પ્રા2ે, પી1-પરિતાપ પેદા શ્રાય, સાંધાઓમાં તુટી 
પઃતા સાંધા સરખી પીડા થાય, તાવ આવે, શ્વાસ ઉપડે, તરશ લાગે, 
ધાંટો બદલાઇ ન્ય “અતે રેગીના ગળામાં કબતરની પેઠે ધુધુ શખ્દ 
ખોલ્યા કરે છે. 

ધાત ક્ષયની 3 ક્ષથતી ખ'મીમાં-શળ. તાવ-બળતરા-ખેશુહ્ટિ 
વગેરે લક્ષણો હે કે તે શગી દિન પતિદ્તિ લાઃકાતો માળા થતો 
“તય છે શરીરમાત્‌ં માંમ ઝે।છું શઈ નનયમ છે, બડખામાં લોહી તથા 
પરૂ પડવા લાગે છે અતે રોગી અશક્ત થતો નાય છે. ) ૨૧ 


( ક્રય કેટલા પ્રકારના છે ? ) 


તાઃ પસત વિજ્ઞેચાલિમિરાજેજ્યશ્ર ત્તે ।। 

લત: સત્તિપાનેત વતમ સ્મારક ભતત 11 ૨૨ ॥ 

ક્ષયરોગ પાંચ પકારતે। છે એટલે કે-વાતશ્રય, પિત્તક્ષય, કકક્ષય, 
સન્તિપાતક્ષય અતે ઉર: ક્ષતક્ષય એ પાંચ નતતે। હોય છે. 

( વાયુના ખપડવાશ્રી થયેલા ક્ષયરોગમાં સ્વર બદલાઈ 
જાય, ખભા અતે પઃખાંઓમાં સ'કોચાયા જેવી પીડા થાય છે. પ્ત્તિ- 
જન્ય ક્ષયમાં-તાવ બળતરા, અતિસાર અતે મ્હાંએ'શ્રી લોહી પડે છે, 
કકેતા બિગા:થી થયેલા ક્ષયમાં-અન્નપર અભાવો, ખસી, 
અવાજ ખદલાવે।, મરતકમાં શન્યતા કિ'વા વિશેષ પીડા થવી કે 
ભારે' ણું રહેવું જણાય છે. સન્નિપાતક્ષયમાં-ત્રણે દોષાના દૂષિત 
પૃણાનાં લક્ષણા હોય છે. અતે ઉર્‌ઃક્ષતમાં હદય અતે પડખામાં 
શળ અપ્રવા પીડા થાય છે, અ'ગ સૂકવા તથા થર્‌ થર ક'પવા લાગે 
છે, શક્તિ-માંસ-બળ-વરણું-લોહી અને અગ્તિ એ ખધાં ક્રમવાર 
એછાં થવા લાગે છે, તાવ, વ્ય'્રા, મતમાં સ'તાપ. દીનતા, 
અગ્તિમ'દતા થાય છે, તેથી ૬સ્ત લાગે છે ને વારવાર ખસી 
ખાવાથી દ્ણ કાળા-બહું જ દુધ સહિત પીળા ગાંઠા જેવા ધણા 
અને લોહી મળેલા બડખા પડે છે. એક પછી એક ધાતુઓને ક્ષય 
કરી જીવનનો ક્ષષ કરે છે તેથી એ રોગનું નામ ક્ષય રાખવામાં 


પૂર્ફ-ખ'હ, (1૧૦01૧) * 


સો દદ હમા સ કણ સદ દેતા હહર 


આવ્યું છે, તેમજ બધા રાગોનો રાજ હોવાથી રાજરાગ અથવા 
રાજયદ્દમા પણુ કહેવાય છે. ) ૨૨ 


( શે।ષના કેટલા પ્રકાર છે? ) 

શોષા; સયુ ૫ટ%૧રેળ હ્વીમરતમાચ્છુચોત્રળાત્‌ ।। 

અધ્વશ્રમાચ વ્યાયાપાટ્ટાર્ષવયાટ્વિ ઝાયતે ।। ૨ર ॥ 

શેષરોગ છ નજતતેો છે તે એ કે-સ્રીસેવતનો અત્યત શેખ 
રાખવાથી થતારો 'જ્ીપ્રસંગ શોષ ૧, અત્યત શેક સ'તાપ 
કરવાથી થનારા શૈકશેષ ૨, ગડ ગુ'બડ ધા વગેરેના અનહદ દુખા- 
વાથી થનારે। ત્રણશેોષ ૩, હદ ઉપરાંત ખેપ કર્મો કરવાથી થનારે 
અધ્વશ્રમશેોષ ૪, ધણી કસરત-શ્રમ કરવાથી થતારે વ્યાયામશે।ષ 
૫, અને વાર્ધકય-ધઢપણુ આવવાથી ક્ષીણુતા કરનારે -જર્‌ાશેષ 
૬ એમ છ ન્નતતે। છે. 

( રસ વગેરે સાતે ધાતુઓ સૂકાવાથી શરીર ક્ષીણુ થાય તે 
રેગને શેષરેોગ કહે છે. માધવાયાર્ય નવાયશે।ષષ, ઉરઃક્ષતશેોષ એ 
ખેનાં નામ જણાવે છે; પરતુ ત્રણુશોષ એજ ઉરઃક્ષતને ભેદ છે 
અને વ્યવાય એજ સ્તીપ્રસંગતો ભેદ છે; જેથી તામ ફેર છે; પણુ 
ગુણુ સ્વભાવમાં ફેર નથી. ) ૨૩ 

(શ્વાસના કેટલા ભેદ છે ₹ ) 
'વાતાશ્ર પંત્ત વિજ્ઞેયાઃ છુદ્ટડ સયા તમ સ્તથા । * 
ઝષ્વશ્વાસો મરાશવાલકિકત્ન'વાવાથ્ર પંચમ) 11 ૨૪ ।॥। 

શ્વાસરોગના પાંચ ભેદ છે, એટલે કે-કુદ્ર્્ાસ ૧ તમકશ્રાસ ૨, 
ઉધ્વશ્વાસ ડે મહાશ્વાસ ૪ અતે છિભ્શ્ચાસ પ આ પાંચ પ્રકારના 
શ્વાસ છે. 

(સકા અને લૂખા પદાર્થો ખાવાથી કે શ્વાસ ચડે તેવાં કામો 
કરવાથી જે શ્વાસ ચડે છે તે શુદ્ાસ હરકતકર્ત્તા નથી, * 

તમકશ્રાસ એને કહેછે કે, જે વખતે શરીરનો વાયુ અવળી 
ગતિથી નાડીઓના છિદ્રોમાં દાખલ થઈ માથા અને ગળાનો આશ્રય * 
, કરી કશ સહિત બને છે, તે વખતે કફથી છિદ્રો રોકાઈ જતાં ધણુ 


શ સુશ્રુતાચાર્ય, અતિ સ્રી સેવનથી જ શુક ઓન ક્ષીણુ થતાં ઉશઃક્ષત * 
પેદા થાય છે એમ ખતાવે છે, એને માષવાચાર્ય પણ માન્ય કરે છે, 








(૧૦૨૬) શાર્ગધરસ હિતા, 
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વેગ સાથે ગળામાં ઘુર ધુર શબ્દ અતે માથામાં શળેખમ 
પેદા કરે છે. તે શ્વાસ ધણા આકરા વેગથી હંદયતે પીડા આપી 
તમકશ્રાસને જન્મ આપે છે, જેથી તે શ્વાસના વેગથી રોગી ખેભાત 
દશા પામે છે, ત્રાસવ'ત્‌ થાય છે, ચેષ્ટા રહિત ખને છે, ખાંસી 
આવતાં શુદ્ધિ રહિત થાય છે. બડખો કે ક? છૂટતાં ધણી પીડા થાય 
છે અતે ખડખા પડયા પછી ખે ધડી સુખ પામે છે; તો પણુ ગળામાં 
ચળ આવે, મહા *'કછથી ખોલી શકામ, શ્વાસની પીડાથી સુવા 
છતાંડઉંધ ન આવે, સુવાથી વાયુને લીધે પડખામાં શ્વળ કે પીડા 
જણાય, કિ'વા ખરડ્ડે પાંસળાં સજ થઈ જય, ખેસવાથી કક 
સુખ મળે, ઉષ્ણુ પદાર્થોથી સુખ જણુય, કપાળ ઉપર પરશેૈવે। 
આવે, અવજ'ત વેદતાથી રીબાય, મ્હોં સુકાય તે વારવાર દમ 
ચડી આવે છે, જેથી તેતું ઉટપર્‌ થયેલા સવારની પેઠે આખુ 
શરીર હાલ્યા કરે છે, તેમજ મેધરૃદિ, તાઢ, પૃ્વ દિશ્નાના પવન અને 
ક્રેકારી પદાર્થોના સેવન વખતે આ શ્રાસ વધી પડે છે. આ શ્વાસ 
પરાણે મટે તેવે (યાપ્ય) 'છે; તો પણુ જો તરતને થયેલે! હોમ 
તા મટી શકે છે. 

ઉર્ધ્ડશ્રાસ એને કહેછે કે-ઉપર ચડેલો ૬મ દી તુરત નીચે 
ઉતારી શકતે તથી, તેતું મ્હાં અને શ્વાસોશ્વાસ લેવાતા ખીજ માગી 
ક%થી લેપાધ્ન નનય, વાયુના કોપથી રીબાઇ ઉંચી આંખ્યે। કરી 
ચપળ દછિવડે ચે।મેર્‌ ભ્નેયા ડરે, મૃચ્છા તથા પીડાથી વિશેષ પી.ાયા 
કરે, મુખ સકાય અને ખેહેશ રહે છે. 

સહાશ્વાસ એને કહે છેકે--જે રોગીને વાયુ ઉપર ચડી જતાં 
તે દુ:ખિત થઈ મુખેથી શખ્દ સહિત શ્વાસને ઉંચા સ્વર્થી મુક્ત 
ફરી શકે, અથવા તો જેમ માતેલે। સાંઢ શ” કરે તેવી રીતે રાત 
દિવસ શ્વાસથી રીબાય, તેનું ત્તાન વિજ્ઞાન ( માનસિક શક્તિપણુ' ) 
જતું રહે, નેત્ર ચપળ બત્તે તથા શ્વાસ લેતાં આંખ્યો અતે મ્હોં 
ફ્રાઢ્યુંજ રહે, મળ મૂત્ર બધ થઇ જય, ખોલ્યું ન જય અને ખોલે 
તો ધીમેથી ખોલે, મન ખિન્ન રહૈ અતે વેગળેથીજ તેને લેવાતે। શ્વાસ 
સાંભળવામાં આવે છે, તે રોગી તુર્ત મરણુધામને ભેટે છે. 
૧ વાયુના અધ્રિકપણાથી શુદ્ર--મહાઃઅને ઉધ્વે એ ત્રણે શ્વાસ . 
થાય છે. કરની અધિકતાથી તમક, અને કફ તયા વાયુ એ ખેની અપ્રિશ્તા 
ધી છિભ્રશ્વાસ માષ છે, 


પૂર્વ-ખડ, * ( ૧9૩) 
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ષિન્નશ્વાસ એતે કહે છે ક--જ મતુષ્ય રહી રહીને શ્રાસ પોતા- 
તામાં જેટલી શક્તિ રહી હોય તેટલી શક્તિથી લે છે ને મૂકે છે. 
અમવા તે કલેશ પામ્યા છતાં શ્વાસ લઇ છોડી શકતે તથી, હદય, 
પેઢુ અતે નાડિયોને નાણુ કેોધ કોવાડેથી ચીરતું કે સારડી મ્હેલતું 
હોય તેવી પીડા થાય, આકરો! ચડે, પસીતો બંહું આવે, ખેભાનીથી 
હેરાન થાય, પેશાખમાં બળતરા થાય, નેત્રો ટગર ઢગર ચોમેર ફ્રેર્વે 
ને આંસુએથી ભરાઇ નય, શ્વાસ લેતાં મૂકતાં બહુંજ દુઃખ થાય 
* અમવા શ્વાસ લેતાં લેતાં એક આંખ રાતી થઈ નય, ચિત્ત ઉદ્વિગ્ન 
"થઇ "“મય, મ્હોં સુકાય, શરીરતેો રંગ બદલાઇ ન્નય, બડયા ફરે અતે 
હારીરતા તમામ સાંધાએ શિથિલ-તરમ થઇ નય છે. આ દદીંપણુ 
યૃમધામને ભેટે છે. ) ર૪ 


( હેડકી કેટલી જતની છે ? ) 


ય થિતાઃ વંશ પ્િશાસ્તુ સુજુટ્રાનઞગા તથા || ૨૫ ।। 
મમીરા ૧મણા શવ મદ્તી વંચપીતિ ચ । 


હિક્રા-હૅડકી-હુચક્ી પાંચ પ્રકારની હોય છે. તે એ કે હ્યુદ્રા, 
અન્તળ, ગ'ભીરા, યમલા અને મહતી એ પાંચ છે. 

' (જે હેડકી હાંસડીમાંથી [ ગળા અતે છાતીના સાંધામાંથી ] 
ધીમે ધીમે ધણી વારે આવે તે છ્જુદ્રા, અન્ન તથા પાણીતે। બહુ 
ઉપયોગ કરવાથી ઓચિ'તેો વાયુ કોપીને ઉંચે ચડી નમ અને 
તેથી જે હેડકી આવે તેતે અનન્‍્નજા. હેડકી ડુ'ટીની પાસેથી કે 
ડૂટીમાંથી ઉત્પન્ન થઇ ધેર ગ'ભીર શખ્ટ્ટ કરે અતે જેમાં તરશ તાવ 
વગેરે ઉપદ્રવા હોવાથી ભય'કર હેય તે ગ'ભીર્‌ા, તથા રહી 
રહીને જે ખેખે હેડઝી આવે અતે માથા, ખભાને ક'પાવ્યા કરે તે 
યમલા. અને જે હેડકી ડૂ'ટી-પેટું-પુરૂષ સ્રીની ગુજ્નદ્રી-કાન વગેરે 
મર્પસ્થાનોને બહુંજ દુ:ખકર્ત્તા થઇ, સમસ્ત'અગોને ક'પાવતી ચાલતી 
ને ચાલતી રહે તે મહુતી હેડકી કહેવાય છે. ) ર૫ 


( જડૅરાગ્નિવિકાર કેટલા છે ? ) 
લત્વાસોડપ્તિનિ૧1₹1$ સ્યુર્વિષમો વાતલંમવઃ ।। ૨૬ 
વીદળ પિત્તાવ્જજાન્મટો મરમયતે વાતપિત્તજ ।। 

જઠર્‌ાસ્રિવિકારના--ચાર ભેદ છે એટલે કે વાયુદ્દેષથી થયેલો * 





( ૧૦૪ ) શાર'ગધર્સ'હિતા. 





' કરાનામનાતૂરકમાણાતણાઇ,,......ન્પાલિાકતીતારુેડ, & ત. તીઝનાજાત/- પ ૯.૩ ૦૧.૩. --- ૦ ૧ _:કકન્‍-..*-. 
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વિષમાન્નિ ૧, પિત્તદોપથી થયેલ તીક્ષ્ણાસ્નિ ૨ કક્દોષથી થયેલ 
સ'દામિ ૩, અતે વાતપિત્તદોષતા મિલાપથી થયેલ ભરસ્માસન્નિ ૪. 
એમ ચાર્‌ ભેદ છે. 


( કેઈ કોઇ વેળાએ ખોરાક ઉુંજમ થાય અને કોઇ કોધ વેળાએ 

ન થાય તે વિષમાસિ, ભોજન કર્યા છતાં પાછું જમે તો પણુ સારી 

રીતે પચી જમ તે તીદ્્ણાગ્તિ, થોડુ'ક જમ્યાથી પણુ ખોરાક પચે 

નહોં તે મ'દાગ્તિ, અતે ભૂખ ખહુજ લાગે તેથી વાર્‌'વાર્‌ ખોર્‌ાક લે 

તો પણુ તે પચી જય; પરતુ તે અન્નરસથી શરીરમાં પુછ્ણા ન. 

આવતાં ઉલરી દુર્બળતા આવે છે તે ભસ્માગ્તિ કહેવાય છે. ) ૨૬ 


( અરેચક કેટલા પ્રકારતાં છે ? ) 


પંસેવાસેનજા જ્ઞેવા વાતવિસકષેલ્િધા ॥ ૨૭ । 

શન્તિયાતાન્મનસ્તાપાત્‌ 

અરોચક શેગ--પાંચ પ્રકારતે છે અર્ષાત્‌ વાતારોચક, પિત્તા- 
રેચક, કકારેચક, સન્તિપાતારોાચક અતે મનસ્તાપારોચક એમ 
પાંચ ભેદ છે. 

( અરોચક એટલે અરૂચિ, નને તે વાય્ુતા કે।પવાથી થઇ હોય 
તો દાંત ખાટા અને મ્હોં ડપાયલું થઇ જય છે. 

પિતક્રેષથી થઈ હોય તો મ્હોં કડવું-ખાડું-ગરમ-રસ-સ્વાદ 
વગરતું અને દુગૈધવાળું થઇ ન્નય છે. 

ફફકોપથી થઈ હોય તોમ્હાં ખારૂં-માડું-તેલીયું-ચીકટું-ભારે 
ઠૅ/ડુ-સ્તિગ્ધ અતે ખદખુવાળુ' થાય છે. 

સન્ઞિપાતથી થઇ હોય તો અન્નપર અરૂચિ તથા મ્હેમાં અનેક 
રસ માલમ પડે છે. 

શેોક-ભય-કોધ-અતિ લોભથી, નશારી વાસનાથી, તથા 
અણુગસો ઉપજાવનારી ચીજ વગેરેના જોવાથી અરૂચિ થઈ 
હોય તો મ્હાં, ઉપર કહેલાં લક્ષણાવાળુ' ન રહેતાં સ્વાભાવિક સ્વાદ- 
વાળુ રહે છે. ઇચ્છિત પદાથો આપ્યા-મળ્યા છતાં ખાઇ પી ન 
શકાય તે અન્નાભિન'દ્રનત, અતે જે અન્નના દેખવાથી, ભોજનનું . 
નામ સાંભળવાથી, સ્મર્‌ણુ કરવાથી ને તેતો વાસ આવવાથી ક'ટાળે 
* આવે તે ભક્તદ્રેષ કહેવાય છે. આને સુમ્રતાચાયેં અરૂચિમાં જ ગણેલ છે. 


પૂરવ--ખ'હ. (૧૦૫ ) 
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તેમજ વાયુતી ગિ ાતિમાં શા અને પીડા ચાય | છે. 
પિત્તતી અરૂચિમાં-તરશ, બળતરા, રૂમડી મૂકતાં પીડા થાય તેવી 
પીડાએા થ્રાય છે. કફતી અરૂચિમાં -મ્હૉંમાંથી કફ પડે છે, ત્રિદ્ોષની 
અરચિમાં-દર્દીને ધણી વેદતા ભોગવવી પડે અતે માનસિક વિકારની 
અરૂચિમાં-મનની વ્યાકુળતા મૂર્ચ્છા તથા જડત્વં વગેરે લક્ષણા થાય 
છે.) ર૭ 

( ઉલટીના કેટલા પ્રકાર છે?) *-: 
છટ્ય; ઉ8ષા મત1$ ।1 ૨૮ । 
ત્રિમિટ1જેઃ ૬૫૨ તિલ: %મિમિ$ સસિવાતતઃ ।। 
ઘૃળયા જ તથા હ્રીળાં મર્માપાનાત્ર તગાયતે 


ઉલઢીને રોગ રત જાતને છે તે એ કે-વાયુની ઉલટી, પિત્તની 
ઉલટી, કદની ઉલટી, કરમિયાના ઉપદ્રવતી ઉલટી, ત્રિદ્દોષ વકર્યાની 
ઉલટી, સૂગ ચડયાની ઉલટી અને ગર્ભાધાન વખતની ઉલટી-એમ 
સાત કારણુથી ઉલટીતા ૭ ભેદ માતેલા છે. 


વાચ્રુનાકે'પથી થયેલી ઉલટીમાં-છાતિમાં તથા પાંસળામાં 
ડા થાય, મ્હોં અ'દરથી સમુ પડે, માથા અને ડૂ'ટીમાં શળે છુટે 
ખાંસી અને અવાજ ખદલવાતેો રોગ જણાય, અને શરીરમાં સોયે 
ભૉંકાયા જેવું દર્થ ત્રાય. તેમજ ઉકષટી થતાં શખ્દ સહિત ખકારિયે। 
થાય, ઉલ્રી થઈ હોય તેમાં [ીણુ કે પરપોટા તજરે પડે. રહી રહીને 
ઉલટી થાય અથવા થોડી થાય, ઉલટીમાં પડેલા પદાથેનો રગ કાળાશ 
પડતે હોય, પાતળી તથા સ્વાદમાં તૂરી હેય, અતે તેનો વેગ ઓંચિ'તો 
તથા ધણો હોવાને લીધે દર્દીને ધર્ણું હેરાત થવું પડે છે- તેને વાત 
૭દિ' કહે છે. 
પિત્તપ્રકોપની ઉલટીમાં-મૂર્ચ્છા, રેર જણાય, તરશ લાગે, મ્હૉંમાં 
શેષ પડે, માથા, તાળવા ને આંખ્યામાં તપારે! રહે, અ'ધારાં-ચકકર 
આવે. અતે પીળી, ધણીજ ગરમ, લીલી, કડવી, ધુમાડા જેવી, તથા . 
ખળતશા સાથે ઉલટી થાય તેતે પિત્તછર્છિ કહે છે. 


કરે ડોપની ઉલટીમાં-ઘેત, મ્હૉંમાં મીઠાશ, કકતું પડવું, નિદ્રા, 
અરૂચિ, ભારેપણું, નત ખાવા છતાં પણુ ધરાયા જેવી તૃપ્તિ રહેવી, અને 
ચીકણી, ધટ્ટ, મધુર, તથા ધેોળાશ પડતી ઉલટી જણુ।વી, તેમજ ઉલટી 


(૧૦૬ ) ' ફ્ષારગધરસ'હિતા. 


વખતે દુઃખ ઓણું થવુ' અને અગમાં ફ'પારી છૂટી ફ્વાટાં ઉભાં 
ચવાં તેને ફકૂછરદિ કહે છે. 

ત્રણુ રોષ સામટા કાપ્યા હોય તો તેથી થતી ઉલટી વખતે 
ચુ'ક આવે, ખદઠંજમી અન્તપર અરૂચિ, બળતર, તરશ, શ્વાસ, તથા 
ખેભાનપરણું જણાય; તેમજ ઉલટીને વેગ વિશેષ હેય અને તે ઉલટી 
ખારી-ખાટી-આશ્માની રંગની ધટ્ટ-ઉન્હી તથા લાલ હેય છે તેને 
ત્રિટોશજન્ય છાંદેં કહે છે. 

કરેશિયા પેટમાં પડતાં.ઉલટી થાય તેમાં શળ, હદમાં ક'પારી, 
કિ'વા કડકડાટ વગેરે દુ:ખદાયક ઉપદ્રવ હોય છે. અતે હદયરેગતા 
જેવાં લહ્રણા મળતાં આવે છે તે કૃશ્તિજન્ય છર્દિ કહેવાય છે. 

સગ--અણુગમે। પેદા થવાથી છવ પ્રરી ઉલટી થામ તેમાં જે 
થીજ જેવાથી ઉલટી થઇ હોય તેના જેવાં લક્ષણા હેય છે. મત" 
લખ એ કે જે કામ નેવાથી કમકમાટી ઉપજે-ચીતરી ચડે-સૂગ 
આવે-તિરશ્કાર પેદા થાય, તેથી ઉલટી થઇ હોય તો તેમાં જે દોષતેો 
કોપ હેમ તે દોષનાં લક્ષણુ નજરે પડે છે, તે લણર્છાદે કહેવાય છે. 


ગભલેજન્ય છાર્દદે એટલે કે જ્યારે સીતે હમેલ-ગર્ભ રહે છે 
(યારે પણુ તેમાં જે દોષ કોપવાથી ઉલટી થતી હોય તે દોષનાં જ 
લક્ષણા જણાય છે. ) ૨૭-૨૮ 


( સ્વરભેદના કેટલા પ્રકાર છે ? ) 


સ્યરમે્ઃ પરેવર્યુર્વાલપિસવષેહ્રયઃ | ।। ૨૨ ।। 

મેદ્સા લસિવાત્તેન જ્ષયાત્‌ષણ) પ્રજીર્તિતા ।। 

સ્વરશેદ શેગ છ જતતે છે એટલે કે-વાયુકેપને, પિત્ત" 
કોપનેો, કકેકોપનો, મેદકોપને,, ત્રિદોષ કોપનેો અતે ક્ષયતે સ્વર્ભેદ- 
એમ છ નતના છે. 

( સ્વરભેદ એટલે કે હમેશ ખેો।લવામાં જે અવાજ નીકળતો હેય 
તેવો અવાજ ન નીકળતાં ફ્રેરદ્રાર અવાજ નીકળે તે રેગતે સ્વર- 
ભગ કિ'વા સ્વર્ભેદ રોગ કહે છે, તેમાં પણુ વાચુકેપથી થયેલા 
સ્વરભગમાંરેગીનાં નેત્ર, મ્હોં, પેશબ, અને વિણા એ કાળા રંગનાં 
જણુ।ય છે અને તેતો અવાજ ગધેડાના અવાજ જેવો કઠોર, તૂટેલો 
* તથા ખરખડાટવાળે થાય છે, 


પૂવે-ખ'ડ, ( ૧૦૭ ) 





કન કન્સાઇ-તયટ-ન ત૪-----૦%.૨ તથ. તતા. 4. “ક 


પિતક્રેપના સ્વરભ'ગમાં-રોગીનાં તેત્ર, મ્હોં, મૂત્ર અતે વિદ્ટા 
એ પીળાં જણાય છે, અને ખોલતાં તેના ગળામાં બળતરા થાય છે. 


કફેક્રેપના સ્વરભગમાં-ક૪થી તે રોગીને ક' રૂંધેલે રહે તથા 
ધીરેધીરે થોડું' ખોલી શકાય અને દિવસે (રાત કરતાં ) વધારે એલાય છે. 

મેદકેપપના સ્વરભેદમાં-રેગીનું ગળું મેદ કે કપ્થી લિ'પાયલું 
રહે, કષ્તે લીધે શબ્દ :વહેતારી તળિયે! ભરાઇ જય, તેથી 
તરક્ષ બહું લાગે, તથા તેમાંથી ચાખે શખ્ઠદ ત નીકળતાં ધથી વારે 
. ઉંડે, સમજ ન પડી શકે તેવો અવાજ નીકળે છે. 
' # સજ્નિપાતના સ્વરભગમાં--ત્રણે દોષોનાં લક્ષણા જષ્યાય છે, 

અતે ફ્યના સ્વરભ ગમાં--ખોલતી વખતે ગળામાંથી ધુમાડો 
નીકળતો જણામ, તથા જરા પણુ ખોલ નીકળી શકે તદીં, અને 
એને તાશ થવાથી તે અસાધ્ય મતાય છે. ) ર૪ 

( તર્‌શતા કેટલા ભેદ છે ? ) 


તળા ચ પ્્ટિધા મોત વાતારિપિસાત્જજાથ્‌ષિ 1૨૦ 
ષિટેષેરપસરમેળ સયાજાતોથ પછિજ્ ।॥। 


તરશતો શગ છ જતને છે, એટલે કે-વાયુદોષથી લાગતી 
તરશા, પિત્તદોષથી, કપ્દોષથી, ત્રિદ્ધોષથષી, ઉપસગ ધી અતે ધાતુક્ષષથી 
લાગતારી-એમ છ પ્રકારતે તૃષ્ણા-તરશ્ઞ લાગવાતોા રે।ગ છે. 


( તરશ્તો રોગ એ કહેવાય છે કે પાણી પીધા છતાં પણુ તરશા 
શાંત થાય નહીં તે છ કારણે।થી પેદા થામ છે, તે પૈકી વાગ્રુડ્ેષથી 
લાગતી તરશ્ષમાં-રોગીવું મ્હાં સૂકાયા ફરે. તેમજ પાતળુ પડી 
જતું માલમ પડે, લમણુ। અને માથામાં સૉંયે ભ્નોંકાયાં જેવી પીડા 
યાય, રસ અતે પાણી વહેતારી નળીઓતોા માગે રોકાઈ જય, 
મ્હૉંમાંથી સ્વાદ જતો રહે, અતે થોડું પાણી આપતાં તરશ વધારે 
લાગે છે. આ તરશમાં ઉંધ આવતી નથી. 

પિતરેષની તરશમાં-રોગીતે મૂર્ચ્છા આવે, અભપર ફ્રેષ, લવારો, 
શરીરમાં બળતરા, : આખ્યોમાં રતાશ, પાણીતેો અત્યત રોષ, 
ટાઢા પદાર્મોતી ઇચ્છા થવી, મ્હોૉંમાં કડવો સ્વાદ અને મતમાં 
ન સંતાપ થવો! એટલાં લક્ષણુ। યામ છે. 


ફફ્શિષતી તરણામાં-પોતાનાજ કારણોથી વિકાર મુકત યયેલે। 








- ન. તજા--૯૮૦૦-૧૫૦૦--૧અ.' -૧અ૪૭.-.૭૬-૦%ઝજ, 





નજ. 


(૧૦૮) શારગધરસ'હિતા. 





ક જઠરાગ્તિને આચ્છાદિત કરી ( ઢાંકી ૬૪ ) તેની ગરમી ખુઝાવી 
દે છે અતે તે પછી તે પાણી વહણેતારી ધમતીઓને શેષી લઈ 
૧કમ૫જન્ય તરશને જન્મ આપે છે, આ તરશમાં રે।ગીને ઉંધ આવે, 
શરીર ભારે થાય, પાણીતેો બહુજ શેષ પડે અતે મ્હૉંમાં 
ગળપષુ રહે છે. 

ત્રિદોષજન્ય તરશ્માં--ત્રણે દોષોનાં લક્ષણા નજરે પડે છે. 

ઉપસગગ્કિ'વા આગ'તુક તરશમાં-એટલે ધાયલ થતાં કે મહે- 
નતતું કામ કરતાં-ભારે ભોજન જમતાં, તથા તાવ-પમૂર્છા-ક્ષય-ઉધ- 
ર્સ-અતિસાર-તાપ વગેરે કારણુ।ને લીધે તરશ રોગથી અવાજ 
ક'ગાલ જેવો થઈ નનય, આકળ વ્યાકુળ થાય, મ્હાં ઉતરી ન્નય, ગલુ 
ને તાળવું સૂકાં પડી ન્નય અને શરીર્‌ પાતળુ પ ડી ન્નય છે. 

ધાઉક્ષયતા કારણથી લાગનારી તરશમાં-રસનો ક્ષય થવાને 
લીધે વારવાર પાણી પીધા કરે; તો પણુ તરશ છિપતી નથી. તથા 
તેથી હદયમાં પાડા, ધૃન્નરી, શેષ, બહેરાશ અતે તરશ વગેરે લક્ષણે 
જણુય છે. ) ૩૦ 

( મૂર્ચ્છાતા કેટલા ભેદ છે ? ) 


મૂરછી ચતવિંધા જ્ઞેયા વાતપિત્તવાજે? પૃથજ્‌ || 
લતુયી સજ્િયાત્તેન | ર્‌? ।। 


સૂચ્છારોગ ચાર જતતો છે-એટલે કે વાયુકોપની મૂર્ચ્છા, 
પિત્તકોપની મૂર્ચ્છા, કકકોપતી મૂચ્છો, અતે સન્ઞિપાતની મૂર્ચ્છા-એમ 
ચાર્‌ પ્રકાર્‌ છે. 

વાચુદોષની સૂર્ચ્છામાં-પહેલાં આકાશને લીલા રાતા કે કાળા 
રગતું દેખી પછી અંધારી આવી ખેભાન થાય છે, મૂચ્છામાંથી તરત 
પાછે શુદ્ધિમાં આવી જય છે, શરીરમાં પ્રૂજરી છૂટે છે, અવયવે 


૨ કફથી થનારા તરશ રોગને ચરકે' માન્ય કરેલો નથી; પણુ સુશ્રતે 
ચિકિત્સામાં ભેદ હોવાથી માનેલે! છે. તેમજ હારી] પણુ સપિત્તકફતી તરરા 
પેદા થવી માતેલ છે. અને ગ્ર 'ઘાતરવા 1એ  વાતપિત્તતા યોગયી તરરા લાગવી 
માનેલ છે; કેમકે એકલા ડફથી તરરા પેદા થવીજ અસ'ભવિત છે. એકલે 
કફ વધતાં ભચને દ્વ્વીભૂત ધર્મ થવાથી તરશ લાગવી સભવિત નથી. 
એેઘીજ માધવે કહું છે કે કફને ખગાડનારા ઠારણેુ।થી વિકારવ'તન્‍થયેલે 


કફે, જઠંફૂફાગ્તિને હાંકી દેતાં તે અગ્તિની ગરમી અધેગત જળને વહેવાવાળી . 


ધમનિયોને ફેો।ષી લઈ કફજતર્‌રા ઉત્પન્ન ફરે છે. જા. કતા: 


પૂવે-ખ'ડ. ( ૧૦૪ ) 








“નતા નનઝાાનાગઇતઝાિસ 


ફળે, છાતી બહું દુખે, અ'મ દુખળ થાય અને શરીસ્તું વણું 
કાળુ' જનખુડા રંગતું કે રાતું થઈ નય છે. 

પિત્તદ્ાષની મૂર્ચ્કામાં-પહેલાં આકાશતે લાક, લીલું, પીળુ' 
ભઇ ખેભાન થઈ પડે છે, અને જ્યારે તે હોશમાં આવે છે ત્યારે 
તે વખતે તેતે પરશેવો થાય, તર્શ લાગે, સંતાપ તથા ટલવલાટ 
થાય, નેત્ર લાલ પીળા રંગનાં થાય, દસ્ત પાતળા આવે અને શરીરતે 
રંગ પીળો થાય છે. હ 

ફકૃની મૂર્છામાં-મેભાન થતાં પહેલા તે દર્દી આકાશતે મેધ 
ધટાવાળુ' દેખે, તે પછી ખેભાન થઇ ભૉંયપર પડૅ છે. અને ભાનમાં 
આવતાં જરા વધારે વાર્‌ લાગે છે. તયા જ્યારે સાવધ થાય છે 
તયારે તેતે જણે કોધ્યે ભારે ગોદડું ઓઢાડયું હોય કે ભીતું ચામડું 
ખદન પર્‌ નાખ્યું હોય તેવું લાગે, મ્હાંમાં લાળ વછૂટી ફિફાશ 
જણુય, અને ઉલટી થશે એમ જણાય છે. 


સન્ઞિપાતની મૂર્છામાં-3પરના ત્રણે દોષેનાં લક્ષણુ જણાય અને 
ફે(રા-મપૃગી જેવાં ચિન્ડુ થાય. દોષજન્ય મૂર્છોમાં અને ફેફ્રામાં એટ- 
લોજ તહવત છે કે ફેફ્રામાં મ્હાંમાંથી હ્રીણુ નીકળે, દાંત બધાય અને 
આંખ્યો કરતી રહે છે, અતે આમાં તે થતાં નથી; પરતુ બાજ' 
બધાં ખેભાનીનાં ચિન્હ સરખાંજ હૈય છે. આ શિવાય લોહી જે 1થી. 
દારૂતા કેદ્થી અતે ઝેર ભક્ષણુથી પણુ -મૂર્છો આવે છે. ) ૩૧ 

( ભ્રમાદ્તા કેટદ્રા ભેદ છે ? ) 
તથેજશ્ર પ૫) સ્ત ।। 
કુ પ ૧ 5% 
નિદ્રા તૈદ્રા ચ સંન્‍્યાતો "છાનિશ્રેવો૧ 3 ₹૫તા 11૨૨ 
બ્રમરેગ; નિદ્રારોગ; તદ્રારોગ, સન્ન્યાસરોમ અને 
ગ્લાનિરેોગ એ પાંચે રોગનો એક એક ભેદજ છે. 

(ભ્રમરોગ, રજેગુણુ, પિત્ત અને વાથુના કોપથી થાય છે. નિદ્રા" 
રોગ, તમેગુણુ, અને કફથી થાય છે; ત'દ્રારાગ, તમોચુણુ, વાયુ અને 
કધ્થી થાય છે. સ'ન્યાસરોગ, તમે ગુણુ, પિત્તતી આધિકયતાથી થાય 
છે, અને ગ્લાનિરેગ, રસાદિ સાતે ધાતુઓતા ઉત્તમ તેજને। ક્ષય થતાં 


શરીર મત સબધી દુઃખતે લીધે, ખોરાકનું અજીણું થવાને લીધે, 


અતે શરીર કે મત સ'બ'ધી વિશેષ શ્રમ કરવાને લીધે થાય છે. ભ્રમ- 


ભ્રાંતિ રોગમાં-મત અનેક તકે વિત્કેને તાખે થઇ મુ'ઝાય છે અને ' 


( ૧૧૦) શારંગધરસ'હિતા. 








રણ દરાર મતા સતા સટ ટારાંદડાતાતલંસાદ 


શુહદ્ધિની અછત થઈ પડે છે. નિદ્રામાં-મતને અને ઇંદ્રિયાને મોહિત 
કરી દેતાં બાલમ ધટપટાદિક પદાથોનું સાત નદ થાય છે. ત'દ્રામાં-ઇદ્રિય 
માહિત થતાં ક'ઈક સૂવે છે; પણુ જગતાવસ્થ્રાને મળતાં રહી અધમોંચેલાં 
તેત્ર સઠ ધેન આવે છે. સ'્યાસમાં-શરીરમનને વ્યાપાર બ'ધ પડી 
મરેલા જેવો થઇ લાકડાની પેઠે ભાંયપર ઢળી પડે છે. ગ્લ્લાનિમાં 
ક'ટાળાો વધી પડે છે. મૂર્છામાં પિત્ત, તમેોગુણુ વિશેષ હોય છે; પરતુ 
તે વગર ઓએપષડે "ટે છે અતે સન્માસ એઓષડ વગર મટતો નથી. 
એ ધેર નિદ્રાતી અવસ્થાવાળા છે; માટે તાકીદે દવા કરવી,) ૩ર 
( મદતા કેટલા પકાર છે ? ) 


૫13 સપ સમાણયાતા વાતપિરવષેલ્રય; । 

તિટોપેર?ગા મવાદ્દિષાટષિ સ સ્મ; મ રેર 

મદરેોગ સાત પ્રકારતો છે તે એવી રીતે કે--વાતમદ, 
પિત્તમદ. કપ્મદ, ત્રિદોષમદ, રક્તમદ, મઘમદ અને વિષમદ એ સાત 
નતતે। છે. 

( મદરેગમાં મત વિભ્રમ બતે છે. અને જે દોષની પ્રબળતા 
હોય તે દોષનાં લક્ષણાં દદિગાચર થાય છે. એટલે કે જે વાયુ કોપ- 
વાથી થયે! હોય તે વાયુનાં, પિત્ત કોપવાથી થયે હેય તે] પિત્તનાં 
અને કક કાપવાથી થયે। હોય તે! કક્‌નાં લક્ષણા જણુય છે. ) ૩૩ 

( મદાત્યયતા કંટલા ભેદ છે ? ) 
મલા સચશ્રતુધો ર્યાદ્દાતાસ્પિસાત્યયાટ્ષિ ।। 
ત્રિજોષેરવિ વિદ્ઞેય ૫૧% ૫રમટ્સ્તથા || રે? ।। 
વનતાગીર્ળ તથા ચેવં તમેજ પાતવિષ્રપ;$ ।| 
વાતાતસયસ્તમા સચેજો 

મદાત્યય શેગ--ચાર ન્તતતેો હોય છે, એટલે કે વાતમદા 
(યય, પિત્તમદાત્યય, ૩ક્મદાત્મય, અને ત્રિદોષમદાત્યય એ ચાર પ્રકાર 
છે. અથવા પર્‌મદ, પાતાજણું, પાતવિભ્રમ અને પાના (યય એવા પણુ 
યાર્‌ પ્રફાર્‌ છે. 

( જેમાં વાગતું પ્રધાનપણ્૩ુ' હોય તે મદાત્યય રોગમાં-હેડકી 
શ્રાસ, માથાતું ક'પવું, પાંસળાએ।માં પીડા, તિદ્રાના તાશ અને બડુજ ' 
 હવારો થાય છે. 


પૂર્ક-ખ'ડ. ( ૧૧૧ ) 


અમત જા -ાકતતનવરા વ, 


પિતપ્રાધાન્ય મદાત્યયમાં--તરશ, બળતરા, તાવ, પરશેવે।, 
મૂર્છા, અતિસાર, વિભ્રમ, અતે શરીરનો રગ લીલે। થાય છે. 


કફેપ્રાધાન્ય મદાત્યયમાં--ઉલટી, અન્તપર અરૂચિ, ખાલી 
ખકારી, ધેત, અતે શરીર ભીતું, ભારે તથા ઠૅ'ડુ થાય છે. 


ત્રિરાષપ્રાધાન્ય મદાત્યયમાં--ઉપર બતાવેલા ત્રશે મદાત્મયનાં 
લક્ષણા જણાવા લાગે છે. . પં 


. શદ્ાત્યય શેગ શાથી થાયેછે ? દારૂ પીવાતી મર્યાદા ભગ 
ચર્તા મદાત્યય રોગ થાય છે | 


દારૂ કેવી રીતે પીવામાં આવે તો અમૃત સમાન ગણાય ? 
પ્રાતઃકાળમાં નનજરૂ જઇ આવી, દાતણુ કરી, નહાઈ, સુંદર વર પ્હેરી 
સુંદર સુંદરીના હાંથથી અપૂર્વ સ્નેહુયુક્ત ચાંદીની પ્યાલીમાં આઠ 
તોલા ભાર આન'દવડૅ અતે ખગીચા જેવા ર્મણિક સ્થળમાં બેસીને 
પીવો. બપોરે દૂધ વગેરે ચીકટા પદાર્થોમાં મેળવી મેદાના મિણાન્ન 
માંસ વગેરે સાથે ૮ તોલાજ પીવે।. અને રશત્રિની સધીમાં ( સાંજરે ) 
3૩૨ તોલા પીવે।. તેમાં પણુ પોતપોતાનામાં કૈક જરવવાની જેટલી 
તાકત હોય તેટલે! પીવે, એક માપ જીરવી શકવાની શક્તિ ન 
હોય અતે પેટભર પીવા ન્ય તો તે મદાત્યય રેોગતો ભોગ થાય છે. 
મારે નિયમ સર યેગ્ય સમય વ્હાલા જતતા હાથથી સુંદર મદિરા પી 
તુર્ત મતપસ'દ-મતગમતાં મિછ ભોજત જમવાં. તહીં કે ગમે તે 
વખતે ગમે તેના હાથથી ગમે ત્યાં એેસી-મમરા ભજીયાં ખાઈ કરે 
ખાલી પેટે નઠારા હૈકાણે ખેભાન થઇ પડાય તેટલે! દારૂ પીવે! ! 


વિધિ સહિત દારૂ પીવાથી શા શા લાભ થાય છે? રીતિ 
મુજખ દાર્‌ પીવાથી શરીરમાં સુંદરતા, મનમાં સ'તોષ, ઉત્સાહ-ઉમ'ગ 
અને શત્રતો પરાજય ડરવાનું સામર્થ્યે વગેરે વગેરે અનેક ગુણે।ની 
પ્રાપ્તિ થાય છે. ન 
મર્યાદ્ઢા રહિત દારૂ પીચધે તો? ખુહ્િભ્રટ-મર્માદાભ્રટ-કુચેછા- 
કારી મદાંધ બને છે અતે છેવટ રોગનો ભેગ થઇ/ મરણુને યોગ થામછે; 
માટે કોધ-ભય-ચિતા-શૈ।ક યુકત મત વાળાએ, તરશ્યા ભૂખ્યાએ, કસ- 
* રેત કૅરી કે લાંબી મજલ કરી થાકેલાએ, અથવા ધણો ભાર ઉપાડી 
મહેનત કરી ફ'ટાળેલાએ, મળમૂત્રતા વેગને રે।કનારાએ, અજીણુ " 
છતાં ભોજત કરતારાએ, દુબળા શરીર વાળાએ, તાપથી તળેલાએ 


ઃ ૧૧૨ ) શારગધરસ'હિતા. 


અને મતવશ  તહોથ તેવા અકરાંતિયાએ દારૂ પીવાને શૈખ કરવે 
નીં; નહીંતો તેવા શેખવાળા મરણુમહેલના ગોખમાં બિરાજશે; 
જેમકે તેવા મનુષ્યને દારૂ પીવાથી પાનાયય વગેરે વિવિધ વિકારો 
થાય છે એથી છેવટ યમતે ત્યાં નનય છે. માટેજ કહેવામાં આવેલું 
છે કે ભીખારી થવું હેય, કરજદાર થવું હોય, છોકરાંતે અન્ન વગર 
2ળવળાવવાં હે[ય, તન્દરસ્તી ખગાડવી હોય, ખાટલાને શરણું થવું 
હોય, નગળા બનવું હોય, દામ ખરચી દીવાના ગણાવું હોય, વગર 
મ્હૉંતે-વ્હેલાં મરવું હોય, ગ'દી ગટરમાં પડવું' હોય, ગાડી તળે 
ચગદાવુ' હેય, લેકે હસાવી ધિઃકાર-તિરસ્કારને પાત્ર થવુ' હેય, 
મૂખ્ખખમાં ખપવુ' હોય, આખર્‌ નીતિ પમાને ધર્મ ગુમાવવાં હોય અને 
અવગતિમાં અથડાઇ ઉભય જન્મ ભ્રષ્ટ ડરવા હોય તો દારૂડિયા 
ખતેો.. [દા૩ડીયા બનવાથી પાતાજીણાદિ ચાર રગ થાય છે તેનાં 
લક્ષણો નીચે સુજખ છે. ] 

પરમદમા-ક% વિકાર યુડત થવાને લીધે ખીજ વિકારો કરતાં 
તેતું જર વધારે થઇ આવે છે. જેથી શરીર જટ-ભારે લાગે, મુખમાં 
મીઠે: સ્વાદ જણાય, મળમૂત્રતી કબ્જયાત, અન્નપર અરૂચિ, મસ્તકે 
ને સાંધાઓમાં પીયા કળતર વગેરે થાય અને ઝોકાં આવ્યા કરે છે. 

પાનાત્યયમા-હેડકી, તાવ, ખેચેની, ક'પારો, પડખામાં શળોનું 
જુટવું અને ભ્રમ વગેરે ઉપદ્રવો થાય છે. અને તે ભાગ્યેજ જીવે છે. 
જે મદાત્યયરોગીતા નીચેતા હોઠે કરતાં ઉપરતો હોઠ ટકો થઇ 
ગયો હોય, “કારથી બહું ટાઢ જષુાતી હોય, શરીરમાં દાઇ તષા 
મ્હાંપર૨ ચલકાટ, જીભ દાંત હોઠૅનું કાળ' પડ્વું અને નેત્રો લાલ કે 
પીળાં જણામ તે ખચતેો નથી. 

પાનાજીણમાં--પેટ ધણું ચડી આવે, ઉલટી થાય, બકારી આવે, 
અને શરીરમાં બળતરા થાય છે. 

પાનવિભ્રમમાં--હદય, શરીર અશ્રવા અવયવોમાં સેંયે। 
ભોંકાયા જેવી વેદના, કપ્થી લેપાયલું મ્હોં, મ્હાંમાંથી ધુમાડાતું નીક 
ળવું. ખેભાન થવું, ઉલટી, તાપ, માથામાં શળેોતું જુટવું, મ્હાંમાંથી 
કપૂનું પડવું અતે મીઠા પદાર્થો વગેરે દેખતાં અણુગમે। પેદા થવો 
વગેરે જણી થાય છે. * 

(કયા મનુષ્યે દારૂ પીવે? ) 
જે મતુષ્ય બળવાન્‌ , 'જમેલો, વિશેષ ખાઉધરેો, સ્તિગ્ધતા- 


[ક કરાછુ.-- ---ઈ-. ટાઇમ જઇ--નાન.-૦મ.સતાણા,......ક.૦ *મજછ--..૦ --. -.. જજના ય તા આ---.. પફ “કયન. તાઈ ટા, અ. ૭ નયન મ ક રવર ૧૦-૦૨૦-૫" પતાતાતનીગણુસાપુતતા-..કનાતઆન ધ... ત0.તમસાસાકા.-4મ૪, 


પૂર્વ-ખ'ડ. ( ૧૧૩) 


તાક: ક કા ર જીજે કટ. -2 ૦-૪૦ “સન ક તક... _-આાતઇનણાક- સ સઇ /5.90/. તાળક૦-૩ -૪/ “9 શાઇપતા -નતળાનઇાજનતામન ચ. &.. .૧૦૦-. ન... “ણન ક ર 
-:_-- ? _ *ળાક-ક૮--૦---ઈવન્શાઇપી સ... .8-૨૭ તન. 


વ'ત, ધીર્‌, યુવાન, હમેશાં મદિરિ પીવાનો અભ્યાસી કિ'વા મલ- 
પીનારના કુળમાં જન્મેલો, મેદ કકેતી અધિકતાવાળોા વાયુપિત્તની 
મ'તાવાળા અને દઢ જઠૅરાગ્તિવત હોય તે મતુષ્ય મર્યાદાથી દારૂ 
પીયે તો તેને વિશેષ હાનિ હાથ લાગતી *તથી.) ૩૪ 


(દાહ રોગ એટલે શુ'?) 


ટ1દા$ લપ મતાસ્તયા |। રષ ॥ 
સ્તાવિત્તાસયા રસ્ાસૃષળાયાઃ વિત્તતસ્તથા ।। 
ઘાતુલયાન્મમવાતાદ્રરપૂળોટરરવિ ।। ૨૬ ।। 


દાહ-ખળતશરાનેો રોગ સાત જાતનો છે, એટલે કે-રડતપિ- 
ત્તથી થયેલો ર્ક્તપિત્તજ દાહ, રક્તવિકાર્થી થયેલો રક્તજ દાહ, 
તૃષારોકવાથી થયેલો! તૃ'ણારેધજ દાહ, પિત્તપ્રકોપથી થયેલે। પિત્તજ 
દાહ, ધાતુક્ષયથી થયેલે। ધાતુક્ષાયજ દાહ, મર્મોમાં ચોટ વાગવાથી 
થચેલે મર્મધાતજ દાહ, અને લોહીથી હદય ભરાતાં થયેલે। રકત- 
પૂર્ણાદર્‌ જ દાહ-એમ ૭ ભેદ છે. 


(શરીરની અદર અથવા બહાર બળતરા થવી તે દાહરેગ 
કહેવાય છે. 


ર્ક્તપિત્તજ દાહમાં--ક'ક લક્ષણા લોહીની વિક્રિયાનાં અને 
ક'ઇક પિત્તની વિક્રિયાનાં હોય છે. તેમજ પિત્ત જેવાં પણુ ખધાં 
ચિન્હો હોય છે. 


લે।હીવિકાર્વાળા દાહમાં--સર્વ શરીરમાતું લોહો કોપીને બહુજ 
બળતશા કરે છે તેથી દર્દીને જણે આગના પડખે ખેઠે હોય તેવો 
તપારે। થયાં કરે, તરશ બહુ લાગે, આંખ્યો તથા શરીર ત્તાંબા 
જેવાં લાલ થઇ આવે, મ્હાંમાં તથા શરીરમાંથી લોખ'ડતા સરખી 
[ તપાવેલા લોઢાની ઉપર પાણી રેડતાં વાસના આવે તેવી ] વાસના 
આવે, અને શરીર્પર્‌ જણે કોઇએ ધિખતા અગાશા મ્હેલ્યા 
હે।યુ તેવી વેદતા થાય છે. 


તરશ રોકવાથી થયેલા દાહમાં--તરશતા રોકવાથી પાણીરૂપ , 
ધાતુક્ષીણુ થઇને પિત્તની ગરમી વધારી દે છે ને તે ગરમી શરીર્માં- 


( ૧૧૪) શાર'ગધરસ'હિતા. 


ખાહુર્‌ અ'દર્‌ બળતરા પેદા કરે છે; તેથી ખેશુદ્ધિ, ગળુ' તાળવું મ્હેૉંતું 
અત્ય'ત સૂફાવું. ઝો ચિન્હો જણાય છે. )૩૫-૩૬ ર 
(ઉન્માદ રગતા કેટલા ભેદ છે?) 

ન્યારા: ૧૨ સમાણ્યાતાશિમિલ્પેલ્રયથ્ર તે ।। 

સબિવાતાદ્િપાગ્જઞેયઃ પછો હુ: લેન રતલ ।। ર૭ ।। 

ઉત્સાદ રોગ છ નતતે છે એટલે કે-વાતોન્માદ, પિત્તોન્માદ, 
કફ્ોન્માદ, સન્નિપાતોન્માદ, વિષોન્માદ અતે માતસ દ૬્‌ઃખોન્માદ એ 
છ પ્રકાર છે. 

(વાતોન્માદમાં ચિ'તાદિ વાતકોર્ષનાં કારણા કરવાને લીધે 
ખિન્ન થયેલા મનવાળા જતતી ખુદ્ધિ-યાદી તછટ થતાં વગર પ્રસગે 
ઊંસવુ', રેવું, ગાવું, ચમકવુ વગેરે ચાળાને જન્મ મળે છે. તથા 
રેગીતું' શરીર પાતળું ખરખબચડુ' ને તાંબાના રંગ જેવું' થાય છે અને 
અન્ન પાચન ન થતાં દર્દતું જનેર્‌ વધારે જણાવા લાગે છે. : ર 

પિત્તકોપના ગાંડાપણામાં-અધકચ્ચુ'-તીખુ'-ખાડુ'-ઉન્ડું- 
ખૂળતર્‌ા કરેનારૂં ભોજત ફરવાથી એકઠું થયેલું પિત્ત આકરા વેગથી 
જેનું મન વશ નથી એવા મતુષ્યતા હદયમાં દાખલ થઈ ગાવું, 
નાચવું, રોવું વગેરેને પેદા કરે છે અને કોધ્પણુ વાત કે પદાર્થ ન 
સહેવાય તેવું તે અસહનરળ થાય છે, તથા હાથ પગ પછાડે, નામે 
થઈ ન્નય, ચમકે-ડરે-તાસવા લાગે, શરીર તપે, ચીડિયું બને-કરોધ 
કરે, અને ટાઢું પાણી-ટાઢી છાયા-ટાઢો ખોરાક સારે લાગે, તથા 
મ્હાં પીળ થઇ નનય છે. 

કફેકોપના ઉન્માદમાં-એછી-કાચી ભૂખમાં પેટભરી ભોજન 
કર્યા છતાં જરાપણુ મહેનત કરવામાં ન આવે તેવા મતુષ્યને। પિત્ત 
યુક્ત ફ# હદયમાં બહુજ વધી પડયા પછી તે ખુદ્ધિ-યાદદાસ્તી અને 
મતની શક્તિને હાતી પહોંચાડે છે, તથા મોહિત કરી તે શરીરમાં 
ઉન્માદને પેદા કરે છે. તેથી રોગી ઓછું ખોલે, અન્નપર અભાવો રાખે, 
ઉલટી થાય, લાળ પડે, જમ્વા કેડૅ રોગતું જોર્‌ વધે, સ્રી ઉપર બહુ 
વ્હાલ રાખે, એકાંતવાસમાં આત'૬ માતે, અને ખહુ ઉંધ્યા ડરે, 
તથા છભ-પેશાબ-આંખ્યો વગેરેનો રગ ધોળા જણાય છે. 

સન્ઞિપાતતા ઉન્માદમાં-બધા દેોષેોના કોપથી કે તેતાં સપૂર્ણું - 
કારણુ।થી ત્રિદ્યોષ કોપતાં થયેલો ઉન્માદ ધણે।જ ભય'કર ત્રણે દોષોતા 


ધૂવે-ખ'ડ ( ૧૧૫) 








લક્ષણુ સહિત અસાધ્ય હોય છે માટરે તેના ઉપાયમાં વૈધે યશની 
આશા રાખવી નહીં. 


શોકથી થયેલા ઉન્માદમાં-ચે।ર-સરકારી માણુસે[-દુશ્મત કે 
ખીજ કોઇના ત્રાસથી, સિ'હ-વાધ-હાથી-સાપ લગેરેના ભયથી, વ્હાલા 
મનુષ્ય કે ધનને નાશ થવાથી અતે ઇચ્છેલી સરીતા ' મિલાપમાં 
તલપી રહેલા મતોવેગથી હદય અત્યત દુઃખ પામતાં ઉન્માદ રોગ 
થઈ આવે છે તેથી મરજી સુજબ લવે, વખતે છાની વાત પણુ બોલી 
' ઉઠે વા બતાવી દે, સમજશક્તિ વિપરિતિ થાય અતે ગાય, 8સે 
તથા કેવળ મૂખનતી પેઠૅજ ચેષ્ા કરવા માંડે છે. 


ઝેરથી થચેલા ઉન્માદમાં-રોાગીની આંખ્યો લાલ યાય, ઇંદ્રિયો 
અતે શરીરની કાંતિ તાશ પામે, દીન તેમજ શાંફડે ખની જતાં મ્હેૉ 
કાળુ' પડી જય અને ખે શુદ્ધિ વધી પડે છે. 


ઉન્માદનાં અસાધ્ય લક્ષણુ-જે રોગીતું માથુ' ઉંચુ' કે નીચુ 
જ રભ્રા કરે, બળ માંસ ક્ષીણુ થઇ ગયાં હોય, હાડપિ'જર્‌ જણાતું 
હોય, અને ઉંધ આવતીજ ન હોય તે રાગી મરીજ નાય છે.) ૩૭ 


( ભૂતાન્માદ્ઠ રોગ કેવી રીતિનો હોય ? ) 


મૃલોન્માર વિંશતિઃ સ્થુલ્તે હેવાદાનવાજવિ ॥। 
મધવાત્વિનરાતશાસ્વિતૃમ્યો શુશ્શાપત; ।॥ ર૮ 
મેતાચ શુરા સા સ્લિન્નાર્મૂતારિપિશાચત! | 
ઝછાહ્જિવતાયાશ્ર તામાય વ્રહસક્ષતાતૂ ।| રૂ૨ ॥। 
₹ાજ્તલાવ્પિ જૂષ્માંટાત્‌ જુત્યાવેતાઇયોરષિ ।। 


ભૂતના વળગાડથી થનારે ઉન્માદ શેગ-વીસ નાતનતે। છે, 
એટલે કે-દેવોન્માદ ૧, દાનવે।ન્માદ ૨, ગાંધવૌન્માદ ૩, કિન્નરેન્માદ 
૪, યક્ષેન્માદ પ, પિતઉ યાનમાં ૬, ગુરૂશાપોન્માદ ૭, પ્રેતોન્માદ ૮, 
ગુલ્રકોન્માદ ૪, ૬ૃહશાપેન્માદ ૧૦, સિહ્શાપોન્માદ ૧૧, ભૂતેન્માદ 
૧૨, પિશાચોન્માદ ૧૩, જલાદિદેવે!ન્માદ ૧૪, તાગોન્માદ ૧૫, હદ 
_ રક્ષષોન્માદ ૧૧, રાક્ષસોન્માદ ૧૭, કુષ્માંડાન્માદ ૧૮, ફેલયોન્માદ 
૧૪, અને વેતાલેન્માદ ૨૦, એમ ૨૦ ભેદ છે, 

(ભતરદોષથી થયેલા ઉન્માદવાળાની વાણી-પરાકમ-બળ શ્રી 


( ૧૧૬ ) ' ક્ષાર્‌ગધર્સ'હિતા, 

રતો વ્યાપાર-એટલે કે ખાવું પીવું વગેરે; તત્વજ્ઞાત-શ્િલ્પ વગેરે હુન્નર 
ધ'ાતું સાન-યાદદાસ્તી આદિ સાધારણુ માણુસે। કરતાં કઇ ચમ- 
(કારિક પ્રકારનાંજ હોય છે, અતે તેનો વેગ આવવાતેો! સમય ચોકસ 
ટાઇમસર્‌ હોય છે. આથી ઉન્માદ ને ભૂતાન્માદ જદો કહી બતાવેલો છે. ) 


દવેના વળગાડથી થયેલા ઉન્માદવાળા રોગી દમેશ્ઞાં સ'તોષ- 
વ'ત પવિત્ર રહૈ, તેતા શ્ઞરીર્માંથી ઉમદા ઝુલોના સરખી સુગ'ધી 
આવતી હોય, ઉંધ આળસ વગરતે હોવાથી તેની આંખ્યોનાં પોપચાં 
જર્‌ાવાર્‌ પણુ વી'ચાતાં તથી, સાચુ' અને સસ્કૃત ખોલ્યા કરે; ' 
તેજસ્વી-સ્થિર્‌ દછિવ'ત-વરદાન-આશિર્વાદ્ઠ દેનાર અને ખાહ્ાણુ પર 
પ્રીતિ રાખનાર હોય છે. 


દાનવોન્માદતે। રોગી બહુ પરશેવા વાળા, બાહાણુ-ગુરૂ-દેવની 
નિ'દા કરતાર્‌, દરેક પદાથેને વાંકી નજરેથી નેનતાર, ભય-ધાસ્તીથી 
ખેપર્વાઠ રહેનારું વેદવિરૂદ્ધ માર્ગે ચાક્ષનાર, અન્ન પાણી વગેરેથી 
અતૃપ્ રહેનાર, પાપભરી નીચ ખુદ્ધિ ધરનાર તથા દીર્ધ કોપવ'ત હેય છે. 


ગ'ધર્વના વળગાડવાળાતું મન છર્ષ સહિત, નદીકિનારે કે બાગ 
ખગીયામાં રહેવામાં રૂચિવ'ત, શુદ્ધાચરણુવ'ત, ગાયન-સુગ'ધી-કેોમળ 
-પવિત્ર પદાર્થેપર્‌ રૂચિ રાખનાર અને નાચ પરે પ્રીતિ તથા મધુર 
પ્રિય મદ ભાષણુયુકત મ' હાસ્યવ'ત હોય છે. 

કિન્નર્‌ના વળગાડવાળાનાં લક્ષણુ પણુ ગ'ધર્વતા વળગાડ 
જેવાંજ હોય છે, 

યક્ષના વળગાડવાળાની આંખ્યે। શતી રહે, તેને સુંદર ઝીણાં 
ને શતાં કપડાં પહેરવાં ગમે, તેમજ તે ગભીર સ્તભાવવ'ત, ઉતાવળે 
ચાલનાર, જરૂર વખતે થોડું ખોલતાર, સહનશીળ, તેજસ્વી ઉદ્દાર 
અતે પરે।પકાર જૃત્તિવતત હાય છે. 

પિતૃના વળગાડવાળા :રોગી ડાભતા ઉપર પિતૃઓને પીંડ 
આપ્યા ફરે, ભ્રમિત રહે, ખભે રાખવાતું કપડું અવળુ' તાખી-જમણુ 
ઉત્તરાસગ નાખવાને બદલે ડાભે ખભે નાખી તર્પણુ કર્યો કરે, માંસ 
ખાવાની મરજી થાય, તલ ગાળ અવે ખીર ઉપર ભાવતાવ'ત રહે 
તથા મરી ગયેલા માબાપોની ભક્તિ કરે છે. 

ગુરૂના શાપથી થનારા ઉન્માદ રૈગીનાં લક્ષણા પ્રેતાોન્માદ . 
જેવાં હોય છે. તેમજ પ્રેતનતા વળગાડતા તથા ગુલ્મક, ૬ૃદ્દજનશ્ાપ, 
' શિદ્ધશ્ષાપ અને ભૂતતા વળગાડવાળાનાં પણુ લક્ષણ્‌। તેવાં જ હેમ છે, 











કતા. સ-તાપપઉ ક'ક લાઇન વાનાાબિષી, 





ક “શિ જક" ત" --નમમસાતંણઇ “ચણારિરમટ ૦૦૩ ૦૦૫૫૫૪ સળનણમઈમાગીઉક-શુનનઇતમપાણતરનક મણનસાભ તરક સનત. - [શઇગ્ઇ.નઇ*-સ # જ 4. ૪ તાળ-તાણજનનાણન' ઇનાજન્જીઇઇ તસળમાઉન(છ-ત રશિણુ.કત--યડિ « તાઇવાન” વાઇ હિ, 


પિશાચના વળગાડથી થયેલા ઉન્માદવાળા રોગી નાગે પ્રય 
કરે, શરીર સૂકાઇ તેજ રહિંત થએલે, ખરસટ સ્પરીવ'ત, બહુ 
બકનાર, અપવિત્ર, દુગેધવ'ત, અન્ન પાણી વગેરે ન્નેઇ ટળકવે। થનાર, 
ખછુ જમતાર, એકાંત-ઉજડ જગલમાં રહેવામાં રૂચિવ'ત, વિરૂદ્ધ ચેટ” 
તાળા, અને રયાં કરતાર હેય છે. 

જળાદેવ, થળદેવ કે અપ્સરા વગેરેના વળગાડવાળો રેગી 
ખતૂમાન કરવાથીજ ઓળખાય તેવો હોય છે. 

નાગદેવતાના વળગાડથી થયેલા ઉત્માદવાળે-ભોંયપર્‌ લેરટયા 
કરે," છાતીવરાણીએ ચાલે, સાપતી પેઠે પોતાના હોઠ ચાટમાં કરે, 
હમેશાં ગુસ્સાવત રહે, અને ગૌળ-મધ-ટૂધ-ખીર ખાવાની ઇરચ્છા- 
વ'ત હૈય છે. 

ખઅહમારાક્ષસના વળગાડવાળે, દેવ બાદાણુ ગુરૂનો દેષ કરતાર્‌, 
વેદ ને વેદાંગનેો ભણેલે।, તુરત પીડા કરતાર અને હિ'સાથી દૂર રહે- 
નાર હેય છે. 

શાક્ષસના વળગાડવાળેો-માંસ, લેહો અને અનેક જાતના દારૂ 
પીવામાં પીતિ રાખનાર, નિલૈજ, નિર્દય, શરવીર, કોધી, બળવાન્‌, 
રાત્રે ભટકનાર અતે સારાં કામે।પર્‌ દેષ કરનાર હેય છે. 

કુંખ્માંડ, કૃતમા અતે વેતાળના વળગાડવાળાનાં અતુમાનથી 
લક્ષણા નણી લેવાં.) ૩૮-૩૯ 

( અપસ્માર્‌-વાઇ-રેદ્રૂં એટલે રું ! ) 

ઝવસ્મારથરતુધો સ્થાત્‌ સમીસત્પિત્તતલ્તથા ।। 9૦ ।। 

ક્ેઘાળોડષિ તૃતીય; સ્તાયતુર્ષ સસિષાલલા 

અપસ્માય૧ એટલે વાઈ આવવી અથવા ફેપ્રૂં-મીર્ધી આવવી 
તે રોગ ચાર નતતેો છે. એટલે કે વાયુથી, પિત્તથી, કક્થી અને 
ત્રિદ્ઞોષયી થનાર એમ ૪ પ્રકારને છે. ન 

( વાચુના કોપથી આવતારી વાઇમાં-રેગી ક્રપ્યા કરૈ, દાંત 
કચડૅ, લાળ પડયા ફરે, શ્રાસ ભર્યા કરે, અતે આસમાની ₹૨ગતા દોડી 
આવતા પુરૂષતે દેખે છે. 

પિત્તકોપની “વાઇમાં-મ્હૉંઢે પીળાં રીણુ આવે, શરીર-આંખ્યે 
“મ્હેક પીળાં થઇ ન્નય, તર્શ લ્રાગે, ગરમીની સાથે અગ્તિથી વ્યાપ 
થમલ ૦/ગત દેખાય, અને પીળા ભેોહીના રગ જેવી વસ્તુ તયા પીળા 
રગતો દોડી આવતે પુરૂષ દેખે છે. 


( ૧૧૮ ) શારંગધરસ'હિતા. 








કફેકોપની વાદમાં-મ્હોં, આંખ્યે, ફ્રીણુ, શરીર એ બધાં સહે 
દેખાય, શરીર શીતળ રહે, રૂંવાડા ઉભાં થઇ આવે, ભારે અને સવે 
વસ્તુ સફેદ દેખી ધોળા રંગના પુર્ષતે પોતાતી સ્હામે ધસી આવતે 
દેખે. વાયુ ને પિત્તકોપની વાઇ કરતાં કફકોપની વાઈમાં ચેતત મોર્ડુ 
અવે ઝે. 

ત્રિદોષકોપથી આવનારી વાઇમાં ત્રણે દોષોનાં લક્ષણ! દેખાય છે. 
તે રોગી ક્ષીણુ ૬૪ ગયેલ હેય કૈ લાંબા વખતથી પીડાતો હોય તો - 
તેતે સાર્ડ થતું નથી. ) ૪૦ 

( આમવાત કેટલી નનતને। છે ( ) 

ભત્વાર્રામવાતા! સ્યુર્વાતપિસજજેજ્લિષા ।। ૪? ।। 

લતરથ સસ્તિયાતાશ 

આમવાત ચાર પ્રકારતો છે એટલે કૈ વાતામવાત, પિત્તામવાત, 
કશ્રામવાત અતે સ'ન્તિપાતામવાત એમ ૪ ભેદને! છે. 

( જે રોગમાં અગ ત્રોડ, અરૂચિ, શેષ, આળસ, ભારેપણું, 
તાવ, અપચે। અને શરીરમાં શન્યતા થાય તે રોગને આમવાત કહે છે. 

વાયુતા આમવાતમાં શળ, પિત્તતા આમવાતમાં બળતર તથા 
રતાશ, કષ સંબધી આમવાતમાં શરીરની અ'ર ભીતાશ, ભારેપણું 
અતે ચળ હેય છે. તેમજ ત્રિદ્ધઞોષતા આમવાતમાં ત્રણે દોષેોર્તા 
લક્ષણુ હોય છે. ) ૪૧ 


(શળ રેગ-કેટલી જતનતે। છે ? ) 
શછાન્યછી ઘુધા ગરશ? ।। 
ણચન્ટ્રોપેદ્રિધા દૂંદ્મેહેન ત્રિવિધાન્યષિ ॥ ૪૨ 1 


આમેન સલમ પ્રોવ્ત સસિષાતેન પાઇમશ્‌ 


શળનેો રોગ આઠે નતતો છે એટલે કે-વાતશળ, પિત્તશળ, 
કશળ, વાતપિત્તશળ, વાતકપશળ, પિત્તક#શળ, આમશળ અને 
ત્રિદોષશળ એમ ૮ ભેદ છે. 


(દરેક “જતના શળમાં વાયુ સુખ્યતા ધરાવનાર હોય છે; 
તોપણુ દોષ ભેદથી આઠ ભેદ છે. તેમાં વાયકેપ પામવાનાં કારણે 
એટલે કે દડ, કસરત, પથ, સ્ત્રીસેવત, ઉજાગરો, ઠંડા પાણીના 
| પીવાથી, વટાણા, મગ, ઝાલર, તુવેર, કે૬૨1, અને લુખા પદાર્થો 


પૂર્વે-ખ'ડ. ( ૧૧૪ 








-નનમછીન- ત “૧9 સહતાઇ-નમનઇમબના- નાણાના” વખાભા-ન વળીકઇ- ૧૮ 


વેગેરેના અત્ય'ત ઉપયોગ કરવાથી, જમ્યાપર ફરી જમવાથી, માર્‌ 
વાગવાથી, કસાયલાં કડવાં પલાળેલાં ધાન્ય કે જેમાંથી સણુગા ૪ટયયા 
હોય તેવાં ધાન્યો ખાવાથી, વિરૂદ્દાહાર કરવાથી, સૂકા માંસતા સેવન- 
થી, શાંકતી સુકવણી કે કાચરી ખાવાથી, મળમૂત્ર વાસ'ચાર વગેરેના 
વેગા રેફવાથી, શેકમષી, બહુ હસવાથી, અને વિશેષ લવારો કરવાથી 
વાયુ કોપ પામીને છાતી, પાંસળાં, બરડો, કરોડની નીચેના ત્રણુ 
હાડકાં ભેગાં થાય છે ત્યાં, કમર અતે પેટમાં શળ પેદ્દા કરે છે. તે 
શૂળ અન્ન પચ્યા પછી, સ'ધ્યા વખતે, વર્ષાત્રકતુમાં કે ટાઢ:બહું પડે 
* તે ઠ્વિસે વધારે જેર કરે છે ને પાછું શમી ન્ળાંય છે; પણુ વારવાર 
શળેો ફૂટવાથી મળ મૂત્ર વગેરેની કમજિયત થાય છે, સોથે। ભોંકાયા 
જેવી પીડા તથા ભેદ થાય છે. પરશેવો! વળે તેવાં, શરીરે ચોળવાનાં 
વાતહર તેલો ચોળવાની તથા *રગડવાની કે ચીકડુ' ઉન્ડ્ુ' અન્ન 
જમવાની ક્રિયાને ઉપયોગમાં લેવાથી શળી રોગ ખ'ધ પડે છે. 


તેમજ જવખાર જેવા ખારા, મરચાં જેવાં તીખા, તથા ગરમ 
અને બળતરા કરતારા પદથી સેવવાથી, તેલ-વાલ-વટાણા-તલને 
ખોળ-કલથીની લાપસી-તીખુ-ખાટુ-કાંજ કે ખેર ખાવાથી, દારૂથી 
બતતા પદાર્થોના સેવતથી, કોધથી, અગ્નિ પાસેં ખેસવાથી, વિરીષ 
મહેનતથી, આકરા તડકામાં ૪રવાથી, નિયમ વિતાતો ત્રી સમાગમ 
કરવાથી કે શેકેલું અન્ત ખાવાથી પિત્તકોપ પામીતે ડુ'ટીમાં શળ 
પેદા કરે છે. એ શળ-તરશ-મોઉ-બળતરા-પીડા-પરશેવો-મૂર્છા-ભ્રમ 
અને શૈ।ષ વગેરે ઉપદ્રવેો1 યુક્ત હોય છે. અતે તે બપોરની વખતે 
મશ્યરાત્રિયે, અન્ન પચવાની વખતે, શરદ ત્રઠતુમાં કે વર્ષાકાળે વધારે 
ભેર્‌ કરે છે; પણુ શીત કાળે શીત પદાથોશથી અને બડુજ ઠંડા તથા 
મીઠો અન્નના જમવાથી તે શળ શમી જાય છે. 


પાણીની પાસે રહેનારાં પખીઓનાં માંસ ખાવાથી કે છાશ- 
દહીં-ધી-માંખણુ-માંસ-શેલડીને। ર્સ-લે।ટતા પદાર્થો-ખીચડી-તેલ- 
પૂરી કચોરી અને કઠક્કારક પદાથોતા ખાવાથી ક્ફેકોપ પામી 
આમાશયમાં શળ પેદ્દા કરે છે. એથી તે બેચેની-ઉધરસ-ગ્લાનિ- 
અરચિ-લાળતું પડવું-માથ્રામાં ભારેપણું-પેઢતું પથરા જેવું ભારે થવું 
વગેરે ઉપદ્રવો યુક્ત હોમ: છે. અને તે સૂર્યોદય વખતે, શિશિર્ત્રતુમાં, 
તથા વસ'તત્રડતુમાં ધણું જેર્‌ બતાવી બહું પીડા કરે છે. બળતશ્‌- 


" વાળા તાવ લાવતાર્‌ ભમય'કર શળને વાતપિત્તના કોપવું શળ કહે . : 


( ૧૨૦) શારગધરસ'હિતા. 
છે. કુખમાં-છાતીમાં-ડુ'ટીમાં અને પસવાડાંમાં શળ જુટનારને પિત્તકકેનુ' 
શૂળ કહેછે. પેઠુ-છાતી-ક'ક-અતે પસવાડામાં નીકળનારા શળને કદ્- 
વાતતું શળ કહે છે. પેદુમાં ગડબડાટ-છાતીમાં પીડા-ઉલટી-શરીર 
જડ-આધ્રે હોય અને મૉંથી ક# પડે તેવા શળને આમશાળ કહે છે. 
જેમાં ત્રણુ દોષનાં લક્ષણા જણાય તેને ત્રિદોષશળ કહે છે. 
એક દોપવાળુ' શળ સાધ્ય, ખે દોષવાળું કષ્સાધ્ય અને ત્રષુ 
દઞોષવાળુ' અસાધ્ય છે. અષ્રવા જે શળ ધણા ઉપદ્રવો યુક્ત હોય, 
ફિ'વા જેનાં માંસ-બળ-તે જઠરાગ્નિ હ્ષીણુ થઇ ગયેલ હોય તેવાને 
આવતું શળ પણુ અસાધ્ય છે) ૪૨ 


(પરિણામ ૨0 કોને કહે છે ?) 
વરિળામમવ શજમટધા પર્વિર્તિતમ્‌ ૪ર 
મરે; શજલણ્યા સ્થાસેરેવ પરિનાગમ્‌ | 
રિમ શળ એને કહેવામાં આવે છે કે ભોજન પચવાની 
વખતે શળ નીકળે, ર પરિણામ શળનતા આઠ ભેદ છે. વાતપરિણામ 
શૂળ, પિત્તપરિણામ શળ, ક#પરિણામ શળ, વાતપિત્ત પરિણામ શળ, 


વાતકક્‌ પરિણિ।મ શળ, પિત્તકકફ્‌ પરિણામ શળ, આમપરિણામ શળ, 
અતે સન્નિપાત પરિણામ શળ એમ આઠે પ્રકારનું છે.) ૪૩ 


( અન્નદ્રવ શળ અને જર?્પિત્ત શળ કોને કહે છે? ) 


ઝન્તદ્રવમવં રં ઝર સ્વિસમવં તયા ।૪૪।। 

"જેવ મળિતં છુશ્ને; || 

અન્નદ્રવ શળ તથા જરપત્પિત્ત શળ એક એક ભેદતુંજ છે, 

( અન્ન પચિ ગયું હોય કે પચતું હોય કિ'વા અજીણું હોય 
તે વખતે હમેશાં જે શળ નીકળ્યા કરે અને તે પણુ એક સરખુ 
નીકળ્યા કરે, તેમજ પશ્ય સેવનથી, અથવા જમ્યાથી કે ન જમ્યાથી 
પણુ શમતું તથી તેને અન્તદ્રવ શળ કહે છે. આ ૨ ત્રિદોષ 
વિકારતો એક ભેદ છે, છતાં પણુ અસાશ્ય નથી; કેમકે તેતાપર 
એપષડ આપવાની સુત વેધોએ ભલામણુ કરેલી છે, ્‌ 

જે આમ્લપિત્તતે અતુસરી શળ નીફળે છે તે શળને જર 
* ત્પિત્ત શૂળ કહે છે. ) ૪૪ 





ક ફુ”... કા. 
પ જ 
ર શ દુ | 
કસ હે 





 *ંઉદાવર્સ-રગ'કોને કહે છે ?) 
૪હાવર્સાહ્યોટ્‌શ 1! ૬૧ લુધાનિતપ્રદૂઝ- * 
સ્ત'મારીધાદ્દિતી૧% $ 9૫ 
 સિદ્રાવાતાશૃવીયઃ રયાશતુર્યઃ શવાતનિશેદ્ાત્‌ । 
જીદ્રોધાલ્વંગપ; રવાર્પટે; લવચુસિપ્રશીત્‌॥ા ।॥૬॥ 
જ્શ્નાસેષાસ્લકમ! સ્થારુણમારદ્યોડટ૫ । ર 
તવ: સ્યાજ્જુરોધારશમ! ચુત્રધારનાત્‌#'” 19૭% 
મૂત્રત્ેધાન્વરયાવિ રોષાટ્રાતવિનિત્રટ્ાત્‌ । 
જઢ્‌ાવતોજ્ષયશ્રેતે ઘોરોવદ્રવજા(જા) ।૪૮॥ 
'_ ઉદ્ાવર્ત શેગ તેર જાતના વેગા રોકવાથી થાય છેં તેયી તે 
તેર પ્રકારતો છે; એટલે કે ભૂખ રોકવાથી થયેલો-ક્ષત્રિરાધજ, તરશ 
રોકવાથી થયેશે-તૃષાનિશેધજ, ઉંધ રોકવાથી થયેલે-નિદ્રાનિરો- 
ધજ, ચડેલા શ્વાસને રૉકવાથી થયેલેો-શ્વાસ્નિંગધજ : ઉલટી રક- 
વાથી થયેલે-૪ર્દિતિરાધજ, છીંક રૉકવાથી થૅયેલે,-લવથ્ુ નિરે- 
ધજ%, બગાસું રોકવાથી થયેલેો-જ માનિરોધજ, ઓડી રાકવાથી 
_થયેલે।-ઉદ્ગારનિરોધજ, આંસુ રોકવાથી થયવેત્ને-અશ્રુનિસાધજ, 
સ્રી સંગતી ઈચ્છા રોકવાથી થયેલે।-શુકરાધજ, પેશાખની 'હોજત 
શકવાથી થયેલે।-મૂર્તાતરાધજ, 6સ1તી શ'કા રોકવાથી થયેલે-મળ 
શેધજ અતે વાસ'ચારતા રોકવાથી થવેલો વાતતિરાધજ-એમ તેર 
ભેદ છે. તેમાં પણુ મળ, મૃત્ર ને વાયુ એ ત્રણુના વેમતે રોકવાથી 
થયેલ ઉદ્દાવત્ત' રાગ ભય'કર્‌ ઉપદ્રવ ફરત;ર છે, રા 
( ખરી લાગેલી ભૂખને રોકવાથી ધેન, અગોમાં]ત્રેડ, અર્થિ, 
યાક અતે અશ્ચિમ'તા-આટલા વિકાર પેદા થાય છે. 
તર્‌શતે રોકવાથી -ક'ઠ, મ્હૉાં સૂકાય, બહેરાશ આવે અને છાતીમાં 
પીડા થાય છે. ર 
ઉ'ધ્તે શોકવાથી-બગાસાં-અ'ગમાં ત્રૉડ-આંખ્યો અને સથામાં 
અત્યત ભારૅપણું, તથા ધેન-એટલા વિકારો પેદા યાય છે. ._ 
ચડેલાશ*્વાસતે રોકવાથી-છાતીતા રોગ, મોહ અને વાયુગોને 
એ રોગે પેદા થાય છે. ન જા 
ઉલ્રીને રોકવાથી-અશોામાં થળ, થકામાં થાય, આચિ,. 


(૧૨૨ ) શારંગધરસંહિતા. 





મ્હૉંપ૨ ઝાંઈ, સાજે, પાંડુરોગ, તાવ, કોઢ, ખાલી બકારી અને ક 
વિસર્પ-રતવા-ખે રોગો પેદા થાય છે. 

છીકને શેકવાથી-ગર્દન પાછળની નસતું પફડાવું, માથામાં શળ, 
નીચેના ભાગ ભણી ?હોતું વાંકુ' થવું, અધોગવાયુની સબળતા અને 
ઇદ્રિયાતું દુખળ થવું-એ રોગો પેદા થાય' છે. 

ખગાસું રોફવાથી-ગર્દન પાછળની રગ અને ગળુ' એ સ્તખ્ધ 
થઇ નનય છે, અને માથામાં વાયુથી થનારા વિકારો પેદા થાય, તથા 
ભમાંખ કાન નાક ને મ્હાંના રોગો થાય છે. 


એાડકાર્‌ રેકવાથી-કહ અને મ્હૉંમાં ભારેપણું લાગે, ચુંટી ' 
નાખવા જેવી આકરી પીડા થાય, શ્વાસ લેતાં પણુ વિષમી વેદના 
યાય અને-હેડકી જેવા વાયુમાંથી પેદા થનારા ભય'કર્‌ રોગો પેદા 
થાય છે. 

આંસુ રોકવાથી-માથામાં ભારેપણું, આંખ્યોના રગ અને 
ઢળેખમ-એ ર થઈ આવે છે. 

રતિવિદધ્પ્રહ્સમય બ'ધેજની ૬વાથી કે કોઇ અન્ય પ્રકારવડે 
વીયષે ૨8થી પેટુ'માં સોજ્ને, ગુદા અને શૃષણુમાં પીડા, મૂતરનું 
બહુ કષ્ટથી ઉતરવું, વીય સબ'ધી પથરીનું થવું અને વીર્યપાત 
થયાં કરવો-એ રોગો પેદા થાય છે. 

પેશાખને રેોકવાથી-પેટુ'માં અને ગુલેંદ્રિમાં પીડા, મૂત્રતું 
મુશ્કેલીથી ઉતરવું, માથામાં પીડા, પીડાને લીધે શરીર સીધું ન થવું 
ભતે પેટમાં આક્રાનું ચડવું-એટલા વિકાર પેદ્દા થાય છે. 

દૃસ્ત રોકવાથી-ગડગડાટ થાય, શૂળ આવે, ગુદામાં કાતર 
ભ્હે્યા જેની પીડા થાય, દસ્ત ન ઉતરે, ઓડકાર ન આવે, અથવા 
મળ મ્હાંની વાઢે થઈ બાહાર નીકળે છે. 


વાસ'ચારના શેકવાથી-અધોવાયુ, મળ, મૂત્ર બધ થાય, પેટ 


જુલે, ઓચિ'તો થાક, પેટમાં વાયુની પીડા અને ખીજ વાયુપીડા 
પણુ ભાય છે. ) 


રક ( અનાહુ રોગ કેટલા પ્રકારનો છે ?) 


ડમીનાફે દવિષ પોત? ૫૧૩ પજાકશયોવ્‌મવઃ | 


આામાશયોય્‌મથથાન્યા પસ્યાના૬ઃ સ ૧ચ્યતે ॥9૨॥ 
ભતાણું રોગ ખે પ્રકારતો છે એટલેકે એક પકવાશય (હાજરી) 


. પૂર્વ-ખ', (૧૨૩) 
માં થવાથી પેટને જુલાવે છે અને ખીશ્રે આમાશયમાં થવાથી પણુ 
આધારો ચડાવે છે તેને પ્રત્યાતાહ કહે છે. આમ આયર ચડવાનાં ખે 
પ્રકાર છે, રં ી 

(અતાહ-આફરો એને કહે છે કે આમ અથવા વિદ્દા કમે 
કરી સ'ચિત થઇને વિમુણુ વાયુથી વારવાર, વિબદ્દ થપ્તે પોતાના 
માર્ગની અ'ર સારી રીતે પ્રશ્ત થાય નહિ તેતે અનાહ અથવા 
ભા%રો કહે છે. 

પકવાશયની અ'દર અનાહ રોગ થવાથી આપષ્માન, વાતરોધાદિ 
આલસ રૅૉગે।કન લક્ટગ્ના થાય છે, અને આમથી પ્રકટ થનારા અનાહ 
રોગમાં તરશ, શલેખમ, માથામાં બળવરા, આમાશયમાં શ, શરી- 
૨માં ભારેપણું, છાતીનું સજડ થવું, સણુકા, મૂર્છા, ઓડકાર, કમર 
પીઠ, મળ, મૂત્ર એખોતું અટકી જવું, શ્વાસનું ચડવું અને મળતી 
ઉલટી થવી-ખે લક્ષણા દદ્િગોચર થાય છે. પણુ નને પકવાશયમાંથી 
આફરાનેો વ્યાધિ ઉઠયો હેય તો અક્ષસક રોગમાં કહેવાઈ ગયેલા 
આધ્માત્‌ વાત રેગાદિ લજ્ઞગા। નજરે પડે છે. 

આ રોગ તરશથી પીડાતાને, ખેદ પામેલ્ઞાને, ક્ષોણુ થયેલાને, 
શૂળીથી પીડાતાને અને મ્હોતી વાટે મળની ઉલરી ફરનારતે થયો 
હોય તો તે રોગી મરી નય છે.) 


( ઉરેમ્રહુ રોગના કેટલા પ્રકાર છે ?) : 


ઇરોળરફરતયા ચેનો | 

ઉરેાગ્રહ રોગ એકજ પ્રકારને છે. 

( લોહી માંસ બરલ અને લીજ્ડર એઓની ઉરેત્રહ રોગ થવાની 
વખતે *ૃઢ્દિ થાય છે અને વાતાદિ દોષ કોપ પામીને રસધાતુને 
દૂંષિ1 કરી હૃદયમાં જણને હદયને પીડા કરે છે તેતે ઉરોત્રહુ એટલે 
જે છાતીમાં ખીંચાવા જેવી પીડા થવાનો રોગ કહે છે. આ રોગ 
હુદરોગનોજ ભેદ છે; તથાપિ કેટલાંક કારણુને લીધે એને અલગ 
પાડેલો છે. ) 

(હદ્દોગ એટલે શું અને તેતા કેટલા પ્રકાર છે ?) 


'દૃટ્ાર1$ પંચ વેવિતા! || 
થાભાશિમિણય) ગોરાથણર્ય શસ્તિયાય સા ૫૦] 


(૧૨૪) “ક શાર'ગધરસ હિતા. 


હશ ઇપિસંતાતઃ _ 
છૂદરેગ એટલે કોપ પામેલા વાતપિત્તાદિ દોષ હદયમાં રહેલા 
૧સતે બગાડી હદયમાં ધણી જાતની પીડાએ પેદા કરે છે તે ચગ 
પાંચ પ્રકારનો છે--અથત્‌ વાતહદ્દોગ. પિત્તહદ્રોગ, _કયદ્રોગ, સન્નિ- 
પાતજ હદ્દેગ અને ફૃૂમિજન્મ હદ્દોગ-એમ પાંચ ભેદ છે. 
(વાચુકેોપતા હદય રોગમાં-છાતીમાં ખીંચતાણુ થયા સરખી 
સેથોના ભોંકાવા સડ્ખી, તથા છાતી કાડવા તોડવા જેની અને 
મથવા જેવી પીડા થાય છે. 
પિત્ત હદ્દોગમાં-તરશ, કઈક ખળતર, મે, છાતિમાંથી 
ધુમાડા નીકળવાનો દેખાવ, મૂછા અને મ્હોનુ સૂકાવું-એ ચિન્હુથાય છે. 
કુફૂના હદોગમાં ભારેપણું, કક્‌નું પડવું, અરૂચિ, હદયનું સજડ 
યનું, મ'દદામિ અને મ્હૉંમાં મીઠાશ-ખએટલાં ચિન્હ હોય છે. 
ત્રિટાષતા હદોગમાં ત્રણે દોષનાં ચિન્હા હોય છે. આ રૉગમાં 
કઇ કુપથ્ય કરવામાં આવાં ગાંઠ થઈ આવે છે તેમાં કૃમિ પેદા થાય 
છે એમ ચરકાચાયનું કથન છે. 
મૃુશ્તિજન્ય હદ્દોમમાં-આકરી પીડા સાથ ચળ આવે છે, તથા 
ખકારી આવવા સરખા ખ.લી ઉબકા મોળ આવે છે અને સોયે ધેં- 
થ્યા સરખી વેદતા તેમજ શળ, હુલ્સાસ, અધારાં આવવાં, અરૂચિ, 
આંખ્વોનું ક!ળુ' પડવું અને મ્હોંમાં શેષ-એટલાં લક્ષણા થાય છે. ) 
( ઉ$ર્‌-પેટના રોગ કેટલા પ્રકારના છે? ) 
થથાડાાયુટરાળિ ચ । વાતાત્વિરાત્ઝજાહ્થીનિ ધિર્ોવેમ્યો 
બણારષિ ।૫૨॥ ુટ્‌૧ઃ કતાટ્રજૂયુરારટર્મ પર્વિર્તિતમ્‌ 
ઉદર રેગતા આઠ ભેદ છે એટલે કે-વાતોદર, પિત્તોદર, કફન 
ઇર, ત્રિદોષોદર, જલે।દર, પ્લીહોદર ( બરોળ ), હ્ાતોદર અને ખદ્ધ 
ગુદોદર ( કડોદર ) એમ આઠે જતના પેટમાં થનાર રોગ છે. 


( તમામ ઉદરરોગમાં આફેરે।, ચાલવામાં અશક્તિ, દુખ'ળતા, 
મ'દાગ્નિ, સાજ, અગમાં ગ્લાનિ, અધોવાયુ તથા દસ્તનું રોકાવું, બળ- 
તરા અને ધેત-એ બધાં લક્ષણા હોય છે. 


વાતોદર્‌માં-હાથ પગ ડુ અંતે સ્તતોમાં સોજે, સાંધાઓમાં 
ત્રોડ, કુખ-પાસાં-પેટ ને કમરમાં પીડા, ખાલી ખાંસી, અંગોમાં તોડ, 


પૂર્ચ-ખ', * (૧3૫). 
જડ-નીચેના ભ્નાગમાં ભારીપૅણું, દસ્તની કખ્જયત, ચામડી આંખ નખ . 
વગેરેતું લાલ કાળુ' થતું, વગર કારણું પેટનું વધવું, ટાંકસીએ। ધેચ્યા 
સરખી કે ચુટી લેવા સરખી પીડા થવી, પેટની ચોમેર બારીક કાળી 
નસેોવું દેખાવું, પેટપર ટકોરો મારવાથી પખાલ પર મારેલા ટકોરા 
સરખા અવાજતું ખોલવું અને વાયુનું ચારે તરક ફેરવું થતાં શળ પેદા 
કરી ગડગડાટ શખ્દ થવો વગેરે લક્ષણ! હોય છે. 

પિત્તોદર્માં-તાવ, મૂર્છા, બળતરા, તરશ, ”મુખમાં વિરસતા, 
ભ્રમ, અતિસાર, ચામડી નખ નેત્રામાં પીળાશ, પેટ પ૨ લીલાશ છતાં 
તેપર રાતા રગની રગે(તું તરી આવવું, પરશેવાથી શરીર ભીનું રહેવું. 
શરીર ધીખતું રહેવું. મુખમાંથી ધુમાડાનું નીકળવું, પેટ ઉપર હાથ 
લાગતાં પોચુ' રૂ જેવું જણાવું, અન્નાહારનુ' જલ્દીથી પચી જવું અને 
તેમાં ધણુ। દુખાવો થવો-એ લક્ષણ! હોય છે. 


ફ્ફ્રોદર્માં અગની અ'દર ગ્લાનિ, શરીરે સ્પર્શ થવાં માલમ 
ન પડવું, સેન્નનુ' આવવું, શરીરમાં ભારેપણુ', ઉંધમાં વધારો, બકારી 
થવાની શ'કા, અન્નપર અભાવો, શ્વાસ, ઉધરસતું ચડવું, ચામડી નખ 
નેત્રાદિના સફેદ રગ થવો, પેટ નિશ્વળ થતાંસ્પર્શ કરવાથી રિનગ્ધતા 
લાગવી અને પેટ પર ધોળી રગોતુ' ઉપસી આવવું-એ લક્ષણે 
હેય છે. કડ્દોદરમાં પેટનુ' વધવું લાંબી મુદતે થાય છે, પેઢે અડતાં * 
કઠુણુ તથા શીતળ લાગે છે' અને જડ-સ્થિર રહે છે. 


ત્રિદોષોદરમાં-દર્દે વારવાર ખેભાન થાય છે, શરીરનો વણે 
ધોળી પુણી જેવો થઈ તે પ્રતિદિન દુર્બળ થતો ન્નય છે અને તરશથી 
પીડા પામે છે. આ દૂષ્યોદર થવાનાં કારણુા। એ છે કેઃ-ખરાબ ચાલની 
સ્રીઓ નખ વાળ મૂત્ર વિણા અટકાવનું રૂધિર વગેરે નઠારી વસ્તુઓ વડે 
પતિને વશ કરી પોતાની ખુરી વાસના પાર પાડવાની ઈશ્છાએ ઠેગારા મ'ત્ર 
વાદિયોના કહેવાથી ખાધા પીધાના પદાથમાં નાખીને ખવરાવે છે તેથી, 
અથવા દુશ્મન હાતી રીતે જીવ લેવા કે પીડા આપવા ઝેરના પ્રયોગ- 
લાગ વગેરે કરે છે તેથી, અથવા પાણીમાં સાપ જેવાં ઝેરી જવો 
રહેતાં હોય તેથી, અથવા પાણીમાં ધાસ પાંદડાં પડી સડી ગયાં હોય - 
તેવા પાણીના પીવાથી અતે મ'હ વિષતુ' સેવન કરવાથી રકત વાતાદિ 
રાષો તુરત વિકાર સહિત થઇ અત્ય'ત ભય'કર સત્તિપાતોદરને પેદા 
" કરે છે. શિયાળામાં કિ'વા જે દિવસે ટાઢો પવન ધણુ વાતો હોય 
(યારે"કે વર્ષાદ્લી ઝડી પડતી હોય તે વખતે આ વ્યાધિ ધણું. જેર 


તન 
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, બતાવી બળતશા કરે છે, કમકે તે સમય પા વિશેષ કેપાયમાન 
થાય છે. 
પ્્ીહોદરમાં-( બરલ વધી પડતાં ) રોગી બહુ દુબ'ળ થઈ 
જાય છે, ઝીણા તાવ રહે છે, જ્ઠરામિ મ'૬ થાય છે, બળની ક્ષીણુ* 
તા થતાં શરીરને॥ રગ ધોળી પુણી જેનો થાય છે અને કક્‌-પિત્તો- 
દરનાં લક્ષણા નજરે પડે છે. આ દરદ, ખળતરા કરનારાં અન્નેનુ' 
 ઘાર્‌વાર્‌ સેવન કરવાધી, દહીં જેવા કકકારી પદાર્થોના ખાવાથી વિકાર 
યુકન થયેલ લોહી અને કફ્‌ વધી પડી તેએ બરોળને વધારી રે છે, 
ખે ડાખી બાજુએ થાય છે. [ જમણી બાજુએ કલેજું વધે છે તેને 
યમૃદાલ્યુદર રોગ કહે છે. ] 


જલોદર્માં-પેટ મોડું વધી તેની અર સ્ત્રીને પ્રસવ સમય 
થતી વેદના સરખી વેદના થાય છે. પાણીથી પેટ પૂરણુ થયેલ જણાય 
છે એથી પાણીની ભરૅલી પખાલમાં પાણી હાલે તેમ તે પેટમાંતુ' 
પાણી ડચક ડચક વાગે છે અને ગડમડાટ શબ્દખોલી કાંપે છે. આ રોગ 
થવાનાં કારણો એ છે કે જે મતુષ્યે ધી તેલ જેના ચીકટા પદાથ 
પીધા હોય તેરું, તથા જેને અનુવાસન ખસ્તિ લીધેલ હોય તેણે, 
તથા ઉવરી જુલાખમ લીધેક્ષ હોય તેણે, તથા ઝાડાની વટે દસ્ત સા% 
ભરાવવા કોઈ પ્રકારતા એષડની પિચકારી મારવામાં અવી હોય તેણે 
ને તુરત ઠહુ પાણી પીધું હોય તો તેથી પાણી ફેલનારી નસેોના 
૨સ્તા તુરત બગડી નય છે અને તે નળિષો 'ચીકટા પદાર્ષ્ોથી લેપાઈ 
જતાં ઉદરવિકારને જન્મ મળે છે. 

ફાલોદર્માં-મુદાની વાટે સ્્રઃવ થયાં કરે છે, ડુ'? નીચેનો ભામ 
વધે છે અને ચુ'ટી લીધા તથા ચોર્યા જેની પીડા થવાથી અત્ય'ત 
દુ:ખ થાય છે. આ ક્વાતો૬૨ થત્રાનું' કારણુ એજ કે-ખોરાકપાં ધૂળ, 
કાંટા વગેરે અન્નની સાથે મળી જ0 પેટમાં પહોંચી જતાં હોજરીમાં 
વાંકા થઇ પડવાથી આંતરડાંતે ચીરી દે છે. [ પણુ જો સીધા ન્નય 
તો કશું તુકસ!ત થતું નથી. ] તથા દાખીતે ખાવાથી કે બમાસાં 
ખાવાથી આંતરડાઓમાં કાણાં પડે છે અથવા તો ચીરા પડે છે તેથી 
તેમાંના પ્રવાહી પદાથ? ટપકી ગુદ્દાવાટે ઝરે છે. આ રોગતે કેટલાક 
આચાર્યો પરિસ્ર'વી ઉદર કિ'ા છિદ્રોદર પણુ કહે છે. 


 અધ્ધગુદાદરમાં-રોગીને મુક મળ ધીરે ધીરે આંતર- 
ડાંતા ન1માં થક જેમ સાવરગ્‌ીધી વાળેશે કચરો ધીરે ધીરે વધારે 
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ભેગા થતા જાય તેમ તે મળ વધી પડે છે અતે તે મળ મણા કણી 
ગુદાવાટે ઘોડે! થોડો બહા૨ નીકળે છે. જ્યારે મળનુ' નીકળવું બધ 
થઈ જાય ત્યારે મળ દોષોએ કરીને ગુદાથી ઉપર આવી નાય છે 
એેથી પેટ વધે છે-એટલે કે છાતીને [ુ''ીના મષ્યમાં અન્નપકવન 
સ્થાનતી ૬દ્દ થાય છે, એથી આ ઉદરને ખહૃગુદોદર કહેવામાં આવે 
છે, અથવા તે! ગુદા કે આંતરડાને બદ્ધ કરવાથી બહગુદ કહેવાય છે, 

ચરકાચાર્યતુ' તો એવું માનવું છે કે-મળદ્દારુતી અ'દર આવા 
દુષ્ટ મળથી જણે આંતરડાંઓનું નજ્નળુ' બ'ધાઇ જતું હોય તેમ લાગે 
છે એથી એ રોગને ખહ્દુદના નામથી એઓળખાવેલ છે. 

આ રગ જે પુફ્ષનાં આંતરડાં લેપાઈ રહે તેવા અન્નથી 
[ શાક વગેરે તથા વાળી ઝીણા! ઝીણા કાંકરાઓથી ] બદ્ધ થઇ નય 
તેવા મતુષ્યતે! દોષયુક્ત ઝાડો નળમાં એકઠો થઈ ખબદ્દગદોદરને 
જન્મ આપે છે. લેકો આ રૉગને નળબધ કે ખધકેષ પણુ 
કહે છે? 

ખધી જતના ઉદર રોગો દદીના પેટમાં પાણી ભરાઈ આવ્યા 
પછી જવ લેનારા ગણાય છે; તો પણુ આયુની પ્રબળતા હોય તો 
 ઢેવચિત્‌ મટે છે. બહગુદોદર પદર દિવસ થયા પછી અસાપ્ય છે. 
ક્િદ્દોદર પણુ અસાધ્ય છે, તો પણુ યોગ્ય શસ્ત્રક્રિયા કરવામાં આવે 
તો વખતે દદી બચી જય છે, 

જે ઉદર રગીનાં નેત્રો જુલી આવ્યાં હોય, ગુજ્નેદ્રિ વાંકી થઇ 
ગઈ હોય, પેટ ઉપરતી ચામડી ભીની અને પાતળી થઈ ગઇ હોય 
અને બળ-લે।હી-માંસ-જઠેરાગ્તિ તદન ક્ષીણુ થઈ ગયાં હોય તે 
ઉદર્‌ રોગી કદી જીવતો નથી. ) ' 


( ગુલ્મ રોગ કેટલા પ્રકારના છે ?) 
જુસ્મારત્વછે! ભમારયાતા વાતવિત્વષેહ્ઞયઃ ।૫૨।। ટૂટ્મે- 
ટ્ાવૂત્રયઃ પ્રો! 08 સસ્નિયાતત! । રસસ્સ્વઇમ ગાજ્યાત$ 


ગુલ્મ--ગાંઠનો રોગ આઠ પ્રકારનો છે એટલે 'ે-વાતગુલ્મ, 
પ્રિત્તયુદમ, કક્ગુલ્મ, વાતપિત્ત 'ગુલ્મ, વાતકફ્‌ ગુદ્મ, પિત્તકક્‌ ગુલ્મ, 


રી સન્નિપાત ગુલ્મ અને રક્તગુદ્મ એ આઠ બેદ છે. 


( ગુદ્મ મિથ્યા આહાર વિહારથી અત્યત વિકારવ'ત થયેલા' 


( ૧૨૮) શાર'ગધર્મંહિતઃ. * 





વાતાદિ દાષેો! પેટમાં ગાંઠના જેવા આઠે નતતા ચુહમ--ગોળા પેદા 
કરે છે અને તેનાં પાંય સ્થાન છે--એટલે ક ખે ખાજીનાં ખએેઉ 
પાંસળાં-હઘ્ય-નતાભિ-અને પેઢુ એ પાંચ છે. લેકો એતે ગેળેો 
ચડયાના નામથી ઓળખે છે.. : ! 


વાચુવિકારતો ગોૉળોા-કોઈ વખત ડુ'ીમાં તો કોઇ વખત 
પાંસળાંમાં તો કોઈ વેળા પેહુમાં ફરતો જણાય છે. તે ગેળે કદિ 
મોટો--કદિ ન્ડાતો;-કદિ લાંમો--કદિ થોડી વેદનાવાળા-કદિ ધણી 
વેદતાવાળા અતે કેદિ સેયે। ભોંકાયા જેવા ઉષદ્રતો યુકત હોય છે, 
આ ગોળાના રંગમાં ઝાડો અને વાછૂટ સાફ રીતે થઇ શકતાં નથી, 
ગળુ' અતે મ્હાં સૂકાયા કરે છે, શરીરને વર્ણું લીલે। કે લાલ જણાય 
છે, ટાઢીઓએ તાવ આવે છે, છાતી--મુખ--પાંસળાં--ખભા અને 
આંખ્યો દુખ્યા કરે છે, અન્ન પાચત થતાં ગોળો વધારે નેર કરી 
જુલી આવે છે અને જમ્યા પછી તે ૩'ઇક દબાય છે. 

પિત્તવિકારતે! ગુલ્મ--4ાવ સહિ1 તથા તરશ-પરશેવે 
શરીરતી અ'દર બળતરા-મુખ, શરીરનો લાલ ર'ગ-એ લક્ષણે યુક્ત 
હોય છે અને અન્ત પાચન થતાં શળે ખુટે છે, તથા ગુબડાની પેઠે 
ગાં8પ૨ર હાથ અડકાડતાં સહત થઈ શકે નહી' તેવી આકરી વેદના- 
વ'ત હેય છે. 

કરેજન્ષ ચગુલ્મ-ગોળે--શરીરમાં બીતાશ, શીતજવર, ગ્લાનિ 
ખાલી ઉલટી, ઉધરસ, અરચિ, ભારેપણુ', ટાઢતી કમકમાટી, ઓછી 
વેદતા, ગુલ્મમાં ફઠેણુઃશ અને ઉ'ચાઈ એ લક્ષણુાયુકત હોય છે. 

વાતપિત્ત ચુલ્મમાં-વાત અને પિત્ત એ ખેઉનાં લક્ષણે હોય છે. 

પિત્તકફે રલમમાં-પિત્ત અને કઇ એ બન્નેનાં ચિન્હ પ્રત્યક્ષ 
હોય છે. 

કુકેવાત ચુલ્મમાં--કર્‌ અતેઃ વાયુ એ ખેઉનાં લક્ષણા નજરે 
આવે છે. 

ત્રિદોષજન્ય ગુલ્મમાં-ત્રણે દાષોનાં ચિન્હો હોય છે, તેથી 
ભારી પીડાકારક, બળતરથી પૂણુ, પથરા સમાન કઠણુ, ઉચી, જલ્દી 
ખળતશ્‌ા વડે ભ્ય ફરનાર, મત-શરીર--બળ--જઠરાગ્તિ શી 
નાશ કરનાર અને ન મટે તેવી ગાંઠ હોય છે. * 


રક્તયુલ્મમાં--પેટુતી અ'દર ગાંઠે બધાય છે અને તે પીડા, 
ખૂળતરા સહિત હોય છે, આ ગુલ્મ ફક્ત સ્રીઓતે જ થાય છે અને 


# ક પૂવ-ખડ (૧૨૬) 


તે પણુ જે સ્રી સુવાવડમાંથી તરત ઉઠેલી છોય કિ'વા નવપ્રસૂતા 
હોય, અથવા અધુરે ગર્ભપાત થયાની પીડાવાળી હોય, અથવા તો 
રજર્વળા થયેલી હોય તે વખતે તે સ્રી કુપથ્ય ભોજન ફરે તતો તેથી 
વાયુ વિકાર યુક્ત થઈ છુપા ભાગથી બિગાડંવાળા લોહીના સ્‍વનેો 
ગોળા બતાવી દે છે. તે ગે,ળો વધતાં તમામ ગર્ભ'વતીનાં ચિન્હો 
( સ્તનની ડીટ્ડોએ કાળી પડવી, ભાવા અભાવા ન્થવા, મ્હૉંમાં મોળ 
આવવી, અટકાવ ન આવવે!, ઉબકા વગેરે થવા, ધીરે ધીરે પેટનુ' 
વધવુ, ગભતુ' ફૂરકવુ' અને શરીરપર 'ફિકાશ આવવી વગેરે બધુ ) 
યાય છે; પરંતુ ગભના અવયવે વેદના કર્યા વિતા પેટમાં હાલ્યા કરે 
છે અને આમાં વેદના હોય છે, તથા આખો ગોળા તે ગોળે પૂરે 
છે. તેમજ તે દશે મહીને પરિપકવ થાય છે માટે તે સુદ્ત વીત્યા પછી 
શસ્ર કિયા કે દવા વગેરે ફરવી. 
કેશવકલ્યાણુ ગ્ર'થના કર્તા કેશવરાયે આ ગૃહ્મનુ' નામ 
' તરણી ચુલ્મ' આપેલું છે; કેમકે તે સ્રીઓનેજ થાય છે, પણુ 
ક્ષારપાણી કહે છે કે--ધાતુરૂપ રક્તગુલ્મ હોય તો પુર્ષોને પણુ 
થાય છે. 
જે ગુલ્મરેગીની ગાંઠે' આખા પેટમાં ૭વાઈ ધાતુએ સધી 
મૂળ પહોંચાડી દીધાં હોય, તથા તેના પ૨ નસેોનાં નળાં વિ'ાધ 
કાચખાની પીઠ સરખે દખાવ કરી મૂડયો હોય .તે ગુલ્મ રોગી બચતો 
નથી. તેમજ જે ગુલ્મરેગી અનભ્નદેષી--ગભરાટ-સ'તાપ-ઉધરસ- 
ઉલટી--તાવ--તરશ-ઉધ અને શળેખમ સહિત હોય તે પણુ બચતો 
નથી. અને જે ગુદમરોગી ઉલટી કે "પાતળા દસ્તોથી પીડાતો હોય, 
હાથ-પગ-ડુ'ટી-છાતીપર સોજા સહિત હોય છતાં તાવ-દમ થઈ 
આવે તે પણુ મરી નય છે. તેમજ ૬મ--શળ-તરસ-ચ્રુહમની 
ગાંઠનુ' સ્થિર થઈ જવુ', અશક્તતા વગેરેથી પીડાતો હોય તે ચુહમ 
રગીને શામનતામનુ' જ એઓષડ આપવુ હિતકર્‌ છે. ) 
( મૂત્રધાત રોગના કેટલા ભેદ છે ? ) 


મૃશ્રાઘાતાળ્યોરશ ।। પરે ।। વાતજુંટજિજા પૂર્ષ વાસાણી- 
છોતતઃ પરમ્‌ ।। વાતવસ્તિતતીયઃ સ્થાત્‌ મૂત્રાલીસથતુર્યજ 


છટ હ ્ઠ ક 
જ 
છે દ્ર પછો શૃત્રણય: ફુ ફઝ 
હુ બુ દ બ 
હ ડી જિ ી ક 
સવા થરમાગ્જ૧$ ।॥ ૫૫ ।॥। : 
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ખટ મ યા 


(૧30 ) શારંગધર્સંહિતા* 


. નવમ વિટ્ધાતો ૬શમ સત) ।। યૂત્રલાટ્યો'્ળવાલો વસ્તિ 
જુંરહિજા તથા ।। પ ત્રયોડ્પ્વેત્તે સૃત્રવાતાઃ પૃથગ્યોર; 


પ્રયીરતિત$ 

સત્રધાત રોગ તેર પ્રકારનો છે-એટલે કે-વાતકુડલિકા, વાતા- 
જ્રીલા, વાતખસ્તિ, મૂત્રાતીત, મૂત્રજઠેર, ગૂત્રક્ષય, મૂત્રોત્સર્ગા, મૂત્ર 
ગ્રન્થિ, મૂત્રશુક, વિડ્ધાત, મૂત્રસાદ ઉષ્ણુવાત અને ખસ્તિકુ* 
ડલિકા-એવા તેર ભેદ છે. તેમાં પણુ મૂત્રસાદ, ઉષ્ણુવાત અને બસ્તિ 
મુડલિકા એ ત્રણુ તો ભય'કર દુ:ખદાયી છે. 


( મૂત્રધાત એટલે કે જે શૈગમાં પીડા થોડી છતાં મૂત્રનુ' 
શેકાણુ વધારે થાય તે પેશાબની રૅકાણુના વ્યાધિને મૃત્રધાત કહે- 
વાય છે. 

વાતકુ'ડલીમા--પેશાબ ઘોડે થોડો પરાણે ઉતરે અને તણુખા 
મારે છે, 

આ રોગ લૃખા પદાર્થો ખાવાથી ઝાડા--પેશાખ વગેરેની હાજત 
શકવાથી કેપ પામેલો વાયુ વેદનાયુક્ત મૂત્રતે રેકી પછી તેની 
સ્વાભાવિક ગતિમાં વિપરિત થઈ વ'ટોળીઆની પેઠે ધૂમતો કેરે તેથી 
પેશાબપીડા થાય છે. 


વાતાષ્ટીલામાં-બસ્તી તથા ગુદાએઓને તે દુષ્ટ વાયુ જુલાવી 
તેમના માગને રોકી ચ'ચળ અને ઉ'ચી તથા પથરા જેવી કઠણુ 
ગાંઠને પેદ્દા કરે છે તે પેશાબના રસ્તાને રેકી આકરી પીડા ફરે છે, 


વાતખરસિતમાં-જે મૂખ મનુષ્ય પેશામની હાજતને જિદથી 
રેકે છે તેના પેટુમાંના વાયુ ખસ્તિનુ' મ્હોં બધ કરે છે, તેથી પછી 
પેશાબ થઇ શકતો નથી નેતે વાયુ બસ્તિ (પેઢ) અને કુખતી અ'દર્‌ 
પીડા યુક્ત થઈ રહે છે. 

મૂત્રાતીતમાં-પેશાખની હાજત લાગ્યા છતાં લાંબા વખત લગી 
પરાણે શે પેશાબને દાખી રાખે છે તેથી તે રેકાયલો પેશાબ પછી 
જ૯દીથી ઉતરતો નથી; પણ્‌ ધીરે ધીરે થોડે થોડો ઉતરે છે. 

મૂત્રજડેર્માં-પેશાબના વેગને રોકવાથી મૂત્રવેગધારણુ જનિત 
અને ઉદાવત્ત*ના કારણુભૂત અપાન વાયુ કોપાયમાન થઈ આફરો 
ભાવે છે, તથા ડુ'થીતી નીચે આધ્માન-[તીત્ર પીડાસહુ આફરો ] 





પૂવ-ખડડ હફ ૧૩૬) 





પેદા કરે છે. [એ અધો ખસ્તિના વેગને રોકવાથી થનારા રોગને 
મૂત્રજઠંર ડહે છે. ] 
મૂત્રક્ષયમાં-જે મનુષ્યનુ' શરીર અ'દર્‌ના રસાદિ સાતે ધાતુએ। 
સુકાઈ જેવાથી ન્ત*ખરા જેવુ' લુખુ' થઇ ગયું હોય, તથા જે 
ખેદ (થાકે), ચિ'તાને લીધે દુબલ થઇ ગયેલ હોય તે મતુષ્યની 
ખસ્તિમાંનુ' પિત્ત અને અપાન વાયુ મૂત્રનો ક્ષય કરે છે તેથી તણુખા 
ઉઠો ખળતરા થાય છે. 


મૂત્રાત્સગહ્મા-પેશાબ મળદ્દાર કે ગુહ્ેદ્રિની અ'દર અથવા તો 
ગુજદ્રિના અગ્ર ભાગમાં આવીને એકદમ રૉકાર્ધ નય છે તેથી કરાં- 
ઝીને પરાણે પેશાબ કરતાં વાયુથી ગુલે'દ્રિનુ' છિદ્ર ફ્રાટી જઈ જે 
પેશાબ થાય છે તે ધીમે ધીમે ધણુ। જ થોડે અને લોહીથી મળેલો 
થાય છે, તે વખતે તણુખા મારે છે કિ'વા વગર ખળતર્‌ાએ પણુ 
થાય છે. 


મૃત્રમ'થીમાં-બસ્તિના મ્હાંમાં અણુધારી એકદમ ગોળ, સ્થિર 
અને ન્હાની ગોળી કે ગાંઠ પેદા થાય અને તેની પીડા પથરીના 
જેવી હોય છે, 


મૂત્રશુક્રમાં-પેશાબતી હાજત થયા છતાં સ્રીસમાગમ કરન 
વામાં આવ્યાથી વાયુ શુક્ર-વીય'ને ઉડાવી સ્થાનભ્રણ કરે છે તેથી 
પેશાષ કરતાં અગાઉ કે પછી વીય'પાત થાય છે તેતો રગ રાખ 
મળેલા પાણી જેવો હોય છે. 

વિડ્ધાતમાં-સૂકાયલા અને દુબ*ળ મનુષ્યના મળ ( ઝાડા) નૈ 
જયારે વાયુ માગભ્રણુ કરી ખહાર ખે'ચી લાવે છે :ત્યારે તે વિષ્ટા 
પેશાબના માગમાં આવે છે તે સમય પેશાખ કરતાં પરાણું મૂત્ર છુ 
થાય છે અને મૂત્રમાં દસ્ત મળેલો હોય છે જેથી તેની વાસના વિષ 
જેવી હોય છે. 

મૃત્રસાદમાં-પિત્ત અથવા ડેર અથવા એ ખેઉ વાયુથી વિકાઃ 
શવ'ત થતાં પીળુ'-લાલ-સડ્રેદ ને નડુ' મૂત્ર પરાણે ઉતરે છે, તથા 
તેમાં બળતરા હેય છે અને તે પેશાખ સુકાઈ જતાં ગેર ચ'દત 'ફે 
“ખતા ભૂકા જેવા રગતો કે એ બધા રગતા સરખે! થઇ રહે છે, 


ઉધ્ણુવાત-ઉનતવામાં-બહુજ કસરત કરવાથી, લાંખા પથ 2 
વાથી-આકરા તાપમાં ઉધાડા રખડવાથી કે શરીર તપવાથી વિકારયુકતુ 


( 1કંર્‌ ). “ ક્ષારંગધરર્સંદિતો. 


થયેલ પિત્ત પેઠુમાં દાખલ થ૪ વાયુને મળી જતાં પેહુ' અ'ડંકાષ 
અંને ગુદામાં બળતરા કરે છે અતે હળદર જેવાં પીળા રંગતુ' છતાં 
સહેજ લાલાશ [ લોહી ]' મિશ્રિત પેશાબ વાર'વવાર કષ્ૃથી ઉતારે છે. 
ખસ્તિકુડળીફામાં-જલદી જલદી ધણા પ'થ કરવાથી-લાંધણુ 
ઉપવાસો કર્વાથી-હઠ કરતાં વિશેષ શ્રમ-મહેનત કરવાથી-પત્થર 
વગેરેના શરીર પર્‌ માર્‌ વાગવાથી કે કોઈ વસ્તુ પડવાના લીધે 
કચરાવાથી અને ઈંદ્રી ચોળાવાથી બસ્તિ પોતાનુ' સ્થળ તજી ઉપર 
"તય કે તે કદમાં વધી પડી ગર્ભની પેઠે કઠેણુ થાય છે-તેમાં શી 
પ્રુજરી અને બળતરા થઇ તેમાંથી એક એક ટીપું પેશાબ ટપકવા 
લાગે છે. ભને વધારે પેશાબ લાવવા ઇદ્રિને ન્નેરથી દખાવવામાં આવે 
કે ચગદ્યયે તો એકદમ ઝુવારાની પેઠે ધાર પડે છે, પણુ થોડી વાર 
પછી ઇંદ્રિ ૫૨ સોન્ને માલમ પડે છે અને નાશભિના નીચે સોયો 
ધે|યાયા જેવી પીડા થાય છે. આ વ્યાધિ પ્રાણુધાતક છે. ) 


(મૂત્રરૃચ્છ્રના કેટલા ભેદ છે ? ) 


મૃત્રશરફાળિ ચાટો સ્યુર્વાતવિત્તવવેજ્ષિષા । પ૭ । 
ઘસ્િવાતાયરૂર્ય સ્વાત્‌ ર૪૨૪ તુ વંચધય્‌।વિર્#ચ૪ પછ- 
માશ્યાવ ઘાતરુચ્જં વ સતઞમ ।૫૮॥ અમ ચારમરીમુરે 


મૂત્રકૃચ્છ્ અઠ જાતનો છે એટલે કે વાયુને, પિત્તનો, કદનો 
વિદોવનો, વીર્યદોષતો, વિષ્ઠાદોષતો, પ્રફારજન્ય અતે પથરી સબધાતેો 
એમ આઠ નતનેો કંછે કરીતે મૂત્ર ઉતરવાનો રોગ છે. 

( મૂતનુ' રોકાણુ થોડું પણુ પીડા અત્ય'ત હોય તે મૂત્રરૃચ્છ્‌ કહે- 
વાય છે, એટલે કે વાતાદિક દોષ પોતાના કારણાએ કરીને ભિન્ત 
ભિન્ન કે મળી જળને કોપ પામી મૂત્રાશયમાં દાખલ થઇ મૂત્રમાર્ગાને 
પીડાવ'ત કરે છે, તે વખતે તે રોગી બહુજ કલેશ વડે પેશાબ કરી 
શકે છે તેને મૂત્રકૃચ્છ્ર કહે છે. 

વાચ્ુના મૂઞરૃચ્છ્રમાં-આડસ'ધિ, મૂત્રાશય ( ઝુકા ) અને ઇદ્રિમાં 
ખાકરી વેદના થાય છે અને વાર'વાર- થોડે પેશાબ ઉતરે છે. 


પિર્તતા મૂગકૃચ્કરમાં-પૈશાબને! ગ પીળા તથા ક'ઈકે લાલ 
હાય છે અને પેશાબ ચતાં સખત બળતરા-વેદના થાય છે;  વૈમજ 


પરાણે પેશાબ ઉતરે છે, દ 


કેર્‌ના મૂત્રકૃચ્છ્માં-૫દ્રિ અને મૂત્રાશશ ભારે થઈ તેતા પર્‌ * 
સાજે આવે છે અને પેશાબનો ૨ગ તેલિયો કે ચીકટઢો હોય છે. 

ત્રિદાષજન્યમાં-બધાં લક્ષણા ( ઉપર કહેલાં છે તે ) હેય છે 

વીયહ સબ'ધી મૂત્રકૃચ્દ્રમાં-દોષોના યોગથી વીર્ય દુષણ થઈ મૂત્ર 
માગમાં “નય છે તેથી મૂત્રાશય અતે ઇંદ્દિમાં શળ નીકળે છે, તેથા 
મૂત્રતી સાથે વીર્ય પડે છે. ન 

વિડ્‌ મૂતરફેચ્ઠ્માં-»વિણાતો અવરોધ-શેકાણુ થતાં દસ્ત સાષે 
ઉતરતો નથી તેથી વાયુ અવળે થઇ આકરો, વાતશળ અને સો 
પેદા કરે છે. 

પ્રહાર્જન્ય મૂત્રકૃચ્હ્રમાં-મૂત્રને વહેનારી રગોમાં તીર વગેરે 
વાગત્રાથી વિધાઇ જતાં કે પીડાવતત થતાં મૂત્ર સબ'ધી રોગ થાય છે, 
અને તેમાં વાત મૂત્રકૃચ્છ્રતા જેનાં લક્ષણા હોય છે. 

પથચરીજન્ય મૂગકૃચ્ઠ્માં-પથરીના રોગમાં કહેવામાં આવશે 
તેવાં લક્ષણા હોય છે.) 


(અસ્મરી-પથરી રૈગ કેટલા પ્રકારનો છે ?) 


હુવા વાશમરી મતા ।। વાતાતિિસાત્‌ જજાચ્જુજાત 4 


પથરીને રોગ ચાર જાતનો છે એટલે કે-વાતાસ્મરી, પિત્તાન 
મરી, કફાશ્મરી અને શુક્રાશ્મરી એમ ૪ લેદ છે. 


(નાભિ, સિવની અને ન!ભિના નીચે શળે કૂટે છે અને મૂત્ર- 
માર્ગમાં પથરીના લીધે રોફાણુ થતાં પેશાબની ધાર ફૂટે છે, પરતુ 
જ્યારે મૂત્રમામમાંથી પથરી અળગી હી જય છે ત્યારે જરા પણુ ' 
પેશાબ કરતાં દુ:ખ થતું નથી. આ રોગમાં પેશાબને ૨'ગ ગોમેદમણી 
સરખો સ્વચ્છ હોય છે, પથરીના લીધે જે ઇદ્રિના ક્રિદ્રમાં જખમ 
પડે તો પેશાબ લોહીથી મળેલો હોય છે અને પરાણે પેશાબ કરતાં 
પીડા સ'તતાપ વગેરે થાય છે. 


વાચુંકાપતી પથરીમાં-અત્ય'ત પીડાથી દદી રીબાય' છે, દાંત 
પીસ્તા ધ્રુજે છે. ઈ દ્રિતે દાખે વા ચગદે છે, ડૂ'ટીને મસળે છે અને 
' શત દિવસ દુઃખ સહન ન થવાને લીધે બમો પાડે છે, પરણું પે- 
શાખ કરતાં વાછુટ થઈ પછી પેશાબ થાય છે તે વારે ધડિયે ઢપકયા ” 
કેરે છે, આ પથરી આસમાની ૨૧ગતો તે મૂકી હોય છે? . 


( ૧3૪ ) શારંગધરસંહિતાં. 





પિતની પથરીમાં-પેટુની અ'દર૨ બળતશા ને ખાર મૂડયા જેવો 
દાહ થાય છે તેવી વેહના થાય છે અતે ઇંદ્દિતે હાથ લગાડતાં ધણીજ 
ગરમ માલમ પડે છે. આ પથરી ભીલામાની મીજ જેવડી લાલ 
૨ગની પીળી કે કાળી હોય છે. 


કફની પથરીમાં-પેઠુમાં સાથે ભોંકાયા સરખી વેદના થાય, 
ઇદ્રિને સ્પર્શ ફરતાં તે શીવળ લાગે અને જડ હે।ય છે. આ પથરી કદમાં 
કુકડીના ઈંડા જેવડી તેમજ સદાઇદાર-ચકયકિત અને ૨'ગમાં મધ 
જેવી કે ધોળી હોય છે. ધર્ણું કરીને આ પથરી બાળક્ને જ થાય છેં 


વીચેવિકારનતી પથરીમાં--કાથળામાં સોજે-શળ-પીડા થાય છે. 
પેશાખ કરતાં તણુખા મારે છે ને બળતરા પણુ કરે છે. પેશાબ બરે.- 
અર ઉતરતો નથી, ઉનવા થાય છે અતે ૪'દિ, પેહુમાં પણુ પીડા 
થાય છે. આ પથરી મોટા મનુષ્યને જ થાય છે, એટલે કે જે મતુ- 
ખ્ય સ્વમાવસ્થામાં કે જ્નગ્રતદશામાં વીર્ય પોતાના સ્થાનથી ભ્રણુ થયેલ 
હોય તે સમય સ્ત્રી સમાગમ ન ફરે તો તે ભ્રષ્ટ થયેલું વીર્ય અ'દ- 
જતું અ'દ૨ રહે છે જેયી તેતે ₹'દ્રિ ને અડકોષતી વચ્ચે લાવી વાયુ 
સુકવી પથર જેવું બનાવી દેછે, એને શુકન્ન પથરી કહે છે. 


શકરા, સિકતા એ ખે3 ભેદ પણુ પથરીને લગતાજ છે. શક રા 
મોરેસ ખાંડ જેવી અને સિક્તા રેતી જેવી કદમાં હોય છે તે પથરી 
મોટી હોય છે. 

જે પથરીના રોગીને ડૂંટી અને શૃષણુ ઉપર સોજો આવી ગયો 
હોય, પેશાબ ખ'ધ હોય, તીત્ર વેદના થતી હોય અને શક રા સિકતા 
પણુ તેમાં શામેલ રહેલ હેય તે ચોમી અતે મરણુતે જ શરણુ 
થાય છે. ) 


( ગ્રમેહ રોગ કેટલા ભેદ્વાળે છે ? ) 


તથા તેદ્્ર વિશતિઃ ।૫૨। 

જણુમે૬$ છુરાિ₹ઃ વિઇમેદ્‌શ્ર શાદ | 
શુદ્રમેફ્ોટ્જાલ્મે ચ છાળાપેદ્થર સીતર ॥ ૦ || 
ત્તિકતા૦ઃ શસેર્મેટ્રો ્શેતે ૧૫ સમવા! ।। 
કંઝિદાશ્યો દૃરિદ્રિય્ફો તીઇમેદ્થ ₹ર૧:॥ ને 1 


પૂર્વ-ખ'ડ. ( ૧૩૫ , 


જજમે! રમે: પરેતે પિત્તસંમવા! । 
ઇસ્તિવેદ્ઞે વતાનિફ્ો મગ્ામેફે મધુરમ! ॥ ૬૨ ॥ 
શવ્વારો વાતગા મેદ રતિ મેદ્ાશ્ર વિંશતિઃ || 


પ્રસેહું રોગના વીશ ભેદ છે તે એકે-પક્ષુપ્રમેડુ, સુરાપ્રમેહ, પિટ 
પ્રમેહ, સાંદ્રપ્રમેહ, શકપ્રમેઠ, ઉદકપ્રમેડ, લાલાપ્રમેછ શીતપ્રમેહ, સિક્ત!- 
પ્રમેહ અને શનેપ્રમેહ આ ૬શ કળ૪કોાપથી થનારા છે. તથા મજીટ- 
પ્રમેહ, હરિદ્રપ્રમેહ, નીલપ્રમેહ, રક્તપ્રમેડ, કૃષ્ગુપ્રમેડ, અને ક્ષારપ્રમેષ 
આદ ૭ પિત્તકોપથી થતારા છે. અતે હરિતપ્રમેઠ, વસાપ્રમેડુ, 
મજન્ન પ્રમેહ અતે મધુપ્રમેહ આ ચાર વાયુકોપથી થનારા છે. અમ 
વીશ ભેદ ' છે. 

આગત્રેયજીએ ભેદ પરત પ્રમેહતી છતીશ જતો માનેલી છે. 
એટલે કે ઉપર બતાવેલા વીશ તથા પૂય ૨૧, તકર ર૨, પીડિતકા, 
શકરા ર૪, ધૃત ર૫ અને અતિમૂત્ર રદ આ છ મળતાં ૭વાશ 
નનતીના પ્રમેહ છે. 

ઇક્ષુપ્રમેહમાં શેલડીના રસ જેવો ધણાજ મીઠો પેશોબ 
હેય છે. 

સુરાપ્રમેહમાં દાર્‌ જેવા તથા ઉપર નિર્મળ અને નીચે જાડો 
પૈશ્ઞાબ હોય છે. 

પિતપ્રસૈહમાં દળેલા ચોખાના પાણી સરખા ધોળે પેશાબ, 
ધણુ! અને પેશાબ વખતે રે।માંચ થાય છે, 

સાદ્રેપ્રમેહુમાં પેશાબ વાસી રહેવાં ઠેરી “નય છે, 

ફ]કપ્રમેહમાં પેશાબની અ'દર વીર્ય મળેલ હોય છે અથવા 
વીર્ય જેવા દેખાવનો હેય છે. 

ઉદકપ્રમેહુમાં પેશાબ પાણી જેવો સ્વચ્છ શીતલ ' નિર્ગધં ક'ઈફે 
ધદ્ટ અને ચીકણ્‌ુ। હોય છે. 

લાલાપ્રમેહમાં લાલના જેનો તાર યુક્ત અને ચીકણુ। પેશાબ 
હોય છે. 
શીતપ્રમેહમાં પેશાખ મીઠે બહુજ ઠૅડ અતે વાર'વાર ઘણે! 

, ઉતરે છે. 

સિકતાપ્રમેહમાં પેશાબ તપાસતાં તેમાં રૈતી જેવા કણુ 
રૃખાય છે. 





( ૧રેક ) શારંગધરસંહિતા. 





શતેપ્રમેહમાં પેશાબ ધીરે ધીરે અને મ'દ મ'દ ઉતરે છે. 

મ'છીષ્પ્રમેહમાં પેશાબ આમ દુર્ગંધ યુક્ત અને મજછીઠે જેવો 
હેય છે. ૪ 

હારિદ્રપ્રમેહેમાં પેશાબ બળતરા સહિત અને હુળદરના જેવો 
હેય જે. 

નીલપ્રમેઠમાં પેશાબ લીલા રગનો હોય છે. 

જક્તપ્રમેહમાં પેશાબ દુર્ગેધ સહિત ગરમ ખારો અને લોહી 
જેવા હોય છે. 

મુબ્ગુપ્રમેહમાં પેશાબ કાળા રગનો ઉતરે છે. 

ક્ષાર્પ્રમેહમાં પેશાબ ખારો ખારા પાણી જેવી વાસનાવાળોા 
તથા તેતા જેવાજ વણું સ્પર્શાવાળા હોય છે. 

હંરિતમ્રમેહમાં પેશાબ મસ્ત હાથીના જેવો હમેશાં વેગ 
રહિત તાર્‌ યુકત રહી રહીને ઉતરે છે. 
_ લસાપ્રમેહમાં પેશાબ ચબી' જેવા દેખાવતો અથવા ચખી' 
જેવા ઉતરે છે. 

સજજાપ્રેમેહમાં પેશાબ મેજજાન્ન્પેશી યુક્ત તથા પેશી જેવો 
ઉતરે જે. 

મધુપ્રમેહમાં પેશાખ કશાયલે મીઠો અને ચીકણા ઉતરે છે, ) 


(સોમ રોગ કયે કહેવાય ? ) 


સોમરોમસ્તયા સેવા! 

સોમ રોગ એકજ પ્રકારનો હોય છે 
* ( સવ શરીરમાં પાણી જ્ઞાવત થઇને સ્ત્રીના છુપા ભાગ 
દારા ધોળા રગનો પદાથ ઝરે છે તેને સોમ રોગ કહે છે. ધણુ 
કરીને શહેરમાં રહેનારી, ઝે ગોરી તથા ગૃહસ્થ ધરતી સ્રીયોને આ 
શગ લાગુ થાય છે.) 


( પ્રમેહ પિટિકા કોને ડેહે છે ) 
પ્રમેદ્ષિટિવ ₹શ । ૧૨ ।। 
શરાવિયા જર૪પિવા પુત્રિળી વિતતાડજત્રી । 


ચાજ 


ર પૂરે-ખપડ, ( ૧૨૭ 
મણિ સષવિજા ગાઢિતી વ વિદારિજ । ૬૨ ॥ - » 





 વિદ્ષિશ્ર રશૈતા! સયુ! પિરિ મેર્સમવા! ।। 


પ્રમેહ રોગમાં દશ. પ્રકારતી ફેલ્લીએ. થાય છે એટલે કે શરુ* 
વિકા ૧, કચ્છપિકા, ૨, પુત્રિણી ૩, વિતતા ૪, અલજી પ, મસૂન 


રિકા ૬, સર્ષપિકા ૭, નલિની ૮, વિદ્યારિકા હ અને વિદ્ધિ ૧૦, % 


( આ દશ જાતની ફે્‌ાલ્લીઓ પ્રમેહ થયા પછી તેતે મટાડવામાં ખેદર- 
કારી રાખવાથી થાય છે. અને સાંધાઓમાં, મમ'સ્થલમાં તથા જે 
જગોએ માંસ વિશેષ ભરાવાદાર હોય તે જગાએ અથવા તો શરીરમાં 
મેદપુષ્ઠ યવાથી- પૈદ્ય થાય છે. ) 


(શરાવિકા-ઉપરતા ભાગમાં ઉ'ચી વયમાં ખેડેલી માટીના 
શરાવલા જેવી હેય છે. 


કુચ્છપિફા-કાથબાની પાઠના જેવી છતાં ક'ઈકે બળતરાવ'ત 
હોય છે. 


પુત્રિણી-તચમાં મે।ટી ૭4ાં ચોમેર નહાતી ન્હાવી ફેલીએઓ 
વાળી હય છે. 

વિનતા-પીઠ્માં કે પેટમાં ધણી પીડાયુક્ત ઠૅ'ડી મોટી અને 
તીલારગની હોય છે, 


અલજી-લાલ કાળી ઝીશી ફેાધ્રીએથી ઘેરાયલી ભમફરે . 


હોય છે. 
મસરિકા-મસરતી દાળ જેવડી, મસૂર જેવી જોય છે 
સર્પેપિકા ધોળા સરસવ જેવડી હોય છે. 
જાલિતી-આકરી બળતશરવાળી માંસ%ળમાં ફ્રેલાયલી હોય છે. 
વિદ્ારિકા-શેય કેોહોળા જેવી ગોળ અને કડક હોય છે. 
વિદ્રધિકા-વિદ્રધિના લક્ષણુ યુક્ત હોય છે.) 


( મેદરોગ કોને કહેવાય ? ) 


મેટોલેવર્તથા ચેક - 


મેદ રોગ એકજ જાતને હોય છે. 


ક નહિં. ફરવાથી, દિવસે ઉધવાથી, ફકારક પદયીનુ 


ટ દદ 


(૧3૮) શારેગધરસંહિતા? 





સેવત કરવાથી અન્નરસ તદન મધુર થઈ આમ સહિત બતી પછી 
સ્નેહાદિકથી મેદની ૬ૃદ્ધિ થાય છે, અને મેદથી અન્ય ધાતુઓના 
માર્ગ રોકાતાં શરીર અ'દતા અન્ય ધાતુઓ પુષ્ઠ થઈ શકતા નથી. 
તથા જેમ જેમ મેદનો સ'ચય વિશેષ થતો જાય છે તેમ તેમ મેદ 
રેમી ખધાં કામો કરવામાં અશકેત થતો જાય છે. 

મેદ્વાળા મનુષ્યને ક્ષુદ્્રાસ થાય છે, તરસ લાગે છે, રેગી 
ખેભાત બતે છે, ઊંધ આવે છે, એકદમ શ્વાસ રંધાય છે, અગમાં 
ગ્લાનિ, ભૂખ, પરશેવાનો વધારો થાય છે અતે શરીરમાંથી બદખુ 
ર્‌દાય છે. આમ થતાં શરીર નિખળ, રતિસગમાં ઉમગ રહિત 
ખતે છે, તથા મેદ, હાડ અતે પેટમાં તિવાસ થવાથી પેટનો વધારે 
થાય છે. 

મેદ વધતાં વાયુનો માર્ગ શેકાતાં પેટમાં વાયુ સ'ચાર વિર્‌ેષ 
થાય છે અતે તે પછી તે જઠેરાગ્તિતે પ્રદિપ કરે છે તથા આહા- 
રનુ' શેષણુ કરે છે, જેથી કરેલુ' ભોજત તુર્તજ પચી જય છે 
અતે ફરી જમવાની પચ્છા થાય છે. ફરીને જમવાતુ' મળવામાં 
જશ વાર્‌ લાગે તો એકાદ વાતવિકાર પેઠા થાય છે. આ રૉગમાં 
વાયુ અતે જઠેરાગ્તિ ખેઉ અત્યત 'પીડાકારી થવાથી તેતુ' શરીર 
શોષાય છે. 

મેદ વિશેષ વધવાથી વાયુ આદિ વિકારો, પ્રમેહુતી ફ્રેક્ષીઓ, 
તાવ, ભગ'દર, વિદ્રધિ, વા1રોગ પેકી કે!ઇ પણુ રોગ, પ્રત્યાદિ ભય” 
કર રોગ પેદ્દા થળ દદી દેહાંતશિક્ષાના ભોગી થાય છે. 


મેદ રોગીના કુલા, પેટ, પેઢુ, સ્તન વધી જતાં ચાલતી 
વખતે તે ભાગ થળક થળક હાલે છે, રોગી હુ'શીઆરી રહિત ખેડોળ 
ખતે છે અને હરવા ફરવામાં ક'ટાળા ભોગવે છે, ) 
( શેોથ--સોજાતો રોગ કેટલા ભેદવાળા છે ? ) 


જે1યરેમા નવ સપર! ॥ £ષ ॥ 

હેવ વચમટૂયેઃ સર્ષેરમિવાવાદ્યારવિ ।। 
 “શૈથ રોગતા તવ ભેદ છે એટલે કે વાતશેથ ૧, પિત્ત 
શૈથ ૨, ફકફેશેથ ૩, વા]પિત્ત શોથ ૪, વાતડફેશેથ ૫, કફ. 
પિત્તશ્ઞોથ $, ત્રિદોષશોથ ૭, અભિધાતશેથ ૮, - અતે વિષશેથ હ, 
આમ નવ પ્રકારનો રોગ શહાય છે, 


પૂર્-ખ'* (:1$% 9 





(પોતાતાં ફારણા।થી વાયુ કેપ પામીતે તથા તેતરીજ રીતે દુષ્ટ 
થયેલ રક્તપિત્ત અતે કફ એએને બહારની શિરાએમાં લાવી %રી 
તે વાયુ તે રક્તપિત્ત તથા * કફ્વડે રૂહગતિવ'ત બતી ચામડી અતે 
માંસતા આમ્રયવાળા સોજાતે એચિતો પેદા કરે છે તે સોજાને રોગ 
કહેવાય જે 


ક સાજે ચ'ચળ, પાતળી ચામડીવાળે થૂપ ક'કોરે કઠોર 
થતાર, તથા ચામડી લાલ કાળી શત્ય પડી જનાર, ભિન્ન ભિન્ન 
વેદનાવાળા, ફિવા રોમાંચ અતે પીડાવાળા હોય છે. કદાચિત્‌ ક'ઈ 
' કાશ્ણુ વિના પણુ શાંત થઈ જાય, તેમજ દાખવાથી તે સોજાને 
ખાડે તરત પૂરાઇ જય અને દિવસે વધારે જેર બનાવનાર હે:ય છે, 


પિત્તને સાજે નરમ નરમ ૪તાં ક'ઈકે નઠારી વાસનાવાળેો 
અને લાલ-પીળે-કાળે હેય છે. 

કરેતો સાજે ભારી, સ્થિર અતે પીળો હોય છે. એના સયોગ 
વડે અન્ત તરફ અણુગમેો, લાળતું પડવું, ઉંધ, ઉલરી મદાગ્તિ એ 
લક્ષણા હોય અને એ સેોનનની પેદાશ તથા નાશ .લાંબી મુદતે થાય 
અને દબાવવાથી ખાડે ન પૂરાય તષ્રા રાતમાં તેની વિશેષ પ્રબન 
ળતા હોય છે; 

વાત પિત્ત એ ખે3તી વિક્ધિયાથી પેદા થનારો સોજે જ 
કહેવાય છે. તથા પિત્ત કફતા સ'યોગવાળેા પણુ તેવોજ ગણાય છે, 
અતે ક# તેમજ વા1ના સોગ વાળો સોજે પણુ ખે દોષતા મિત્રપણા 
વાળા હોય છે. સન્નિપાતના સોમાં ત્રણે દ્ોષતાં લક્ષણે મોશનૃદ હોય 
છે. અભિધાતતા સોજમાં-લાકડી વગેરેતા મ.ર્‌ વાગવાથી, શસ્્રના 
ધાથી, પત્થારાદિતા - ફૂટવાથી, ધા થવાથી, કૈતયતી શીંગની રંવારી 
અડી જનાથી, ઠે પતરતથી અતે ભિલ્ષામા વગેરે ઝેરી ચીજના લેપ 
આદિથી સેજ થઈ આવી , ચોમેર ફેલાઇ ધણાજ દાહતે પૈદા કરે 
છે. તથા તેતો રગ લાલ અતે ધણું કરીને તેમાં પિત્તતાં લક્ષણે 
હોય છે. 

ઝેરી જતવરો કે ઝેરી શસેોતા સ્પર્ણ્થી એટલે કે ઝેરીજાતન 
વરે શરીરપર ચાલવાથી-પેશાખ કરી દેવાથી-કે ઝેરી ઝાડોતી હુવા 
લાગવાથી, અથવા તો મનુષ્ય વગેરે પ્રાણીના નખ દાંત દાઢ લાગ 
વાથી, કિવા ઝેરી ન્નતવરેતી વિષ્દા મૂત્ર શુક્યુક્ત કપડાના કે મેલા 
કપડાના સ'યે!મથી પેદદા થયેલો સોજે વિષજ કહેવાય છે. અતે તે 


. (૧૪૦) શારગધરસ્સંહિતા. 





સોશજને નરમ નરમ ચ'ચળ, અ'દર દાખલ થતાર, જરદી પૈદા થનાર, 
ખળતરા યુક્ત અતે પીડા સહિત હોય છે. 

જે આ માશયમાં રહેલા દોષ છે તે છાતી ઉપર સોજે પેધ્ 
કરે છે, જે હોજરીમાં દૉષેો રહેલા છે તે પેટ અને છાતી વચ્ચે સોને 
પેદા કરે છે, અને જે મળસ્થાનગત દોષો છે તે પમ ઉપર સેોજે 
પેદ્લ કરૈ છે, તથા સડોગમાં દોષો ફેલાવાથી આખા શરીરમાં સેજે 
પેદા કરે છે. 

જે સોજે કેડ ઉપર આવ્યો હોય તે અને જે બધા અગોપર્‌ 
ફ્રેલાઇ ગયો હોય તે સોજે વખતે: મહા મહેનતથી મટે છે; પરતુ 
જે સોજે નીચેના અગ ઉપર ચડી પછી ઉપરતા અગે તર્‌ ફેલાય 
છે; કિ'ા જે સોજના રેગીતે શ્રાસ-તરસ-ઉલરી-તબળાઇ-તથા 
તાપ આદિ ઉપદ્રવો હોય અને અન્તપર અણુગમે।જ રહેતો હોય તેતી 
અતે ખીજ રે!ગના ઉપદરવને લીધે જે સેજ ચડયો ન હોય એવો 
સજે પ્રથમ પગે ચડી પછી મ્હૉંતી તરફ ધસતો જતો હેય તે પુર- 
ષનો, અને પ્રથમ .મ્હાં ઉપર ચડી પછી પગ તરફ વધતો ન્નય તે 
આતે, તેમજ સ્ત્રી પુરૂષતી ગુલેદ્રી (છુપા ભાગ) પર પ્રથમ પેદ્દા થઇ 
પછી આસ્તે આસ્તે બધે ફ્રેલાતો ગયો હોય તે સેજ સ્ત્રી પુરૂષ બે- 
ઉતા નાશ કરનતારજ મતાય છે; પણુ જે સોજે ઉપદ્રવ રહિત તથા 
વધારે વખતતો ન હેય તે સોળે સાધ્ય-મટે તેવો કહેવાય છે.) 


( શૃષણુ ₹ૃદ્ધિ રોગના કેટલાક ભેદ છે ? ) 


૪૪૧! સપ મહતા વતાસ્વિસરરજેત ચ ।। ૬૬ । 

રસ મેટ્‌સા મત્રાટંત્રટટિથિ 8૧: 

અ'ડકેોષ વધવાને! રોગ સાવ પ્રકારતો। છે-એટલેકે વાયુદદ્ધિ 
૧, પિત્તવૃદ્ધિ ૨, કફ ૩, રતિ ૪, મેદદદ્દિ ૫, મૂત્રજહે 1 
અને અ-ત્રરહિ, એ સાત ભેદ છે, 


(વાત પિત્ત કફ અને મે'૬ કોપથી થયેલ ૬ૃષણુભદ્ધિ માત્રમાં 
જેકે વાયુ પ્રાધાન્ય હોય છે તથાપિ “પેઠા થવ!નાં કારેણે। જુદાં જુદાં 
હોય છે. 

વાતરહ્િમાં-પવનથી ભરેલી મસક કે રખ્મરતો જુકો જણાય 
તેવી અડકોષની સ્થિતિ હાથ સ્પર્શ થવાં માલમ પડે છે અને ક્ષ 
તથા વગર્‌ કારણે દૂખવ| લાગે છે, 


_'પૂર્વ-ખડ, * (૧૪૧) 


પિત્તની ૨હિમાં-પિત્તનાં લક્ષણા દદ્દિગાચર થતાં હોય 'અને . 
અઝકોષતી આકૃતિ ગૂલરના જેવી થઈ તેમાં ખળતશ ગરમી તથા _ 
પાક થાય છે. 

કરફેતી અડરહ્િમાં,-અડકોષ શીતળ, ભારી, ચીકાશવ'ત, ચળ 
યુક્ત, કઠેણુ અને ધોડી પીડા હોય ' છે, 
 શફ્કતજ અડરહિમાં,-પિત્તદૃદ્ધિ સમાન લક્ષણુ જણાય અતે 
કાળા ફે।લાએથી વ્યા હોય છે. , _ ક 

મેઠતી અડહિ,-કફેતી રૃહ્િતા જેનાં લક્ષણુ તથા મૃદુ, તરમ 
, અને તાડ#ળતી આયૃતિવત પીળા રગતી હોય છે, 

મૃત્રજ અડશહિ-મૂત્ર રોકવાતો જેતે વિશેષ અભ્યાસ હોય 
તેનેજ આ રોગ થય છે, તયા જયારે પુરૂષ હીંડે ત્યારે તેમાં પ।* 
ણીથી ભરેલી પખાલની પેઠે અવાજ થાય છે અને હાલ્યા કરે છે, 
તેમજ તેમાં એછી પીડા, હાથ અડકવાંથી નરમ જણાય અને મૂત્ર 
કૃચ્છૂતી પીડા યુક્ત ૭નાં ફળ તથા કોષ બન્તે આમ તેમ ચલિત 
થયા કરે છે. 

અ“ત્રર્દદે,--વાયુ કોપાવનારા આહાર સેવનથી, શીતળ જળમાં 
પેસી સ્નાન કરવાથી, મળમૂત્રના વેગને રોકવાથી, ઈચ્છા ન ૭તાં પરાણે 
કાર્ય કરવાથી, ભારે ખોજ ઉઠાવવાથી. ધણો પથ કરવાથી, ઝડપથી 
સીડી ઉતરવાથી, અ'ગોતે વિષમ ચેષ્દાવત કરવાથી, બળીઆ સાથે 
ખાથ ભીડવાથી અતે જળરા ધતુષતી પણુછ ચડાવતા વગેરે વગેરે 
કારણથી કેપેલ વાયુ નહાતાં આંતરડાંએનતા અવયવના એક 
ભાગને ગાડી ૬૫ એટલે કે તેઓને સ'કુચિત ફરી પોતાતે રહેવાની 
જગોાએથી નીચે લઈ જાય છે, તેથી વક્ષણુ સધિમાં તેઓ બદ 
થવાતી જગાએ મુકામ નાખી ગાંઠેતા જેવા સોજાને પેદા કરે ' છે. 
છતાં તેને દૂરે કરવાના ઉપાય ત ફરે તો અ-ત્રશદ્ધિ રોગ થાય છે. 
અતત્રદદ્ધિમાં અડકાષને દાબવાથી વાયુ “કે કો શબ્દ કરી તથા 
હાથતા દાબવાથી વાયુ ઉપર ચડી જધ્ટ અતે છેડી દેવાથી %રી નીચે 
ઉતરી અડકાષને ફૂલાવી દે છે, આ રોગને વધરાવળ-અ'તરગળ વ- 
ગેરે નામોથી એળખવામાં આવે છે. ) 


( કુરડશહિ રોગ. ) 


એેરરૃસિશ્મા સેજ 


; અડ કોષતી રહ્દિતો ભેદ કુરડ દૃહ્િં,તામતો પણું ભેદ છે અતે 








(1૧૪૨) ” શાર્ગધરર્સહિતા. 





તેનો એકજ પ્રકાર છે, તથા તેતાં લક્ષણુ અડરહ્દિ અને અ'ત્ર રહિને 
મળતાં જ છે. 


( ગડમાળ અને અપચી એ એ સું છે?) 
તયેજ1 4૪૧૪૧1 ।। ૬9 ।। મટાપચીતિ શેક શ્થાત્‌ 


મ'ડમાળ અને અપચી એ એક એક પ્રેકારવાળા રોગ છે. 

( ગળમાં દુષ્ટ થયેલે!' વાયુ, કફ અને મેદ ગળા પાછળની 
મન્યાનાડીમાં વસીને તેઆ વાન કદ્ાદિ કમથી ધીરે ધીરે પોત 
પોતાનાં લક્ષણા યુક્ત ગાંઠોને ઉત્પન્ન કરે છે તેને ગળગ કહે છે. * 

(માધવ નિદાનમાં આ રગ ત્રણુ ભેદથી ખતાવેલે। છે,) આ ગાંઠ 
કોતતા મૂળ આગળ થાય છે. 

મેદ અને કષ્થી, બગલ, ખભ્ઞા, ડોક, ગળુ' અને સાથળના મૂકી 
આગળ એટલી જગોપર ચણીબે।૨ જેનડી અથવા ખોર જેનડી કે આમળા 
જેવડીમોટી ગાંઠે પેદા થાય છે અતે તે લાંખી મુદતે પાકે છે, તેમજ 
તેમતી પીડા લાંખે વખ1 લગી રહે છે તે ગાંઠ્દેતી હારને ગડમાળા 
કહે છે. બગલમાં થાય તે બાંબલઞાઇ-કાખબિલાઈ, ગળા ઉપર થાય તે 
ક'કમાળ અને સાથળના સાંધાઓમાં થાય તે બદ વગેરે કહેવાય છે. 


ગ'ડમાળની જે ગાંજ્ઠો પાકે નડ્ી' અમર પાકે તો લાંખો વખ 
ભગી તેમાંથી રસી વહ્યા જ કરે અને કદાચ તે મરી પણુ જાય 
૭તાં પાછી નવીન નીકળ્યા જ ફરે છે એથી દીર્ધ સમય લગી 
પીડા ચાલુ જ રહે છે તેતે અપચી કહે છે.) 


( ગાંઠ-ગ્રથી રગતા કેટલા ભેદ છે? ) 


(્રયયો નવધા મત ॥ 

ત્રિમિરષષેજ્યયો રસતરિઝિસમિમેટણા વ્રળાત્‌ । ૬૮ ॥ 

અરચ્તાં માંસેન નવયઃ 

મ'થી શેગતા નવ ભેદ છે એટલે કે--વાતમ્ર'થથી ૧, પિત્ત 
ગ્રથી ૨, કક્મ'થી ૩, સ્‍કતપ્રથી* ૪, શિરગ્ર'થી ૫, મેદોમ'થી 


, ત્રણુમ્રંથી ૭, અસ્તિગ્રંથી ૮ અતે માંસગ્થી હ એ નવ 
જતની ગાંઠોસો રોગ છે. 


(વાતાકિ દોષ માંસ અને રત એએ દુષ્ટ મઇતે મેદ બને 


પૂર્ક-ખડ. ( ૧૪૩) 


િલાકરારરારારાસાાતાદિકનમદતસપાસસનારાારમસાસમસાસતાલાતાસવારાતામાતરામપસાાતાસાસયારાસહળરવારાા#વાતારાાતાડઇગાાતાળાચાતતાદલાકાતામરમાતાાતતાાનરાતાાલખવબતપધંવસસાતઇ 
શિરા-તસોને દૂષિત, કરી ગોળ તથા ઉ'ચી ગાંઠેના સમાન સેજ પેદા 
કેરે છે તેને ગાંઠતો શેગ કહેવામાં આવે છે. 


' વાયુવિકારની ગાંઠે-ખી'ચાયલા સમાન ફડક, છેથા જેવી 
શતી અને સોયે! ભોંકાયા જેવી-તુટી પડવા જેવી-મથી નાખ્યા 
જેવી-તોડી નાખ્માં જેવી પીડા કરતી તથા કાળા રગતી ૭ડાં નરમ, 
ખસ્તિ સરખી ડ્ેલાયલી અતે ષ્ટતાં સ્વચ્છ ક વહેવરાવનારી 
હેય છે, 


' પિત્તની ગાંઠ-આગથી ભરેલાની પેઠે બળતરા કરનારી અર્થાત્‌ 
આગમાં શેકયા બાફ્યા જેની બહુજ બળતરા વાળી, અ'દરથી 
ધુમાડા નીકળતા જેવું ભાન કરાવનારી, રૂમડીતી પેઠે ખી'ચાતી હોય 
તેવી અને ખારથી પકવાતી હોય તેવી વા અગ્નિમાં બળતી હોય 
તેવી આકરી પીડાવાળી છતાં રગે શતી, જરાક પીળાશ્ષનાળી હોય 
છે અતે ફાટયેધી બગડેલુ' ખહુ લોહી વહેવરાવતારી હોય છે. 

કુફેજનિત ગાંઠે--શીતળ, ચામડીના જેવા જ રગવાળી (વીવ- 
ણુવ'ત) થોડી પીડાવાળી, ધણી ચળ ચલાવનારી, કઠુણુ, મોટી, 
લાંબા વખતે વધનારી અને જુટયેથી ધોળી જડી રસીને વહેવરાવ- 
નારી હોય છે. 


લેહીવિકારની ગાંઠ-પિત્તની ગાંઠના જેવાં લક્ષણુવાળી હોય 
છે; પણુ તે લોહીના બગડવાથી જ થાય છે. 
શિરામેથી--નતિર્બાળ પુરૂષ શરીરતે પરિશ્રમ કરતાર્‌ કામ કરે 


તેથી વાયુ કોપ પામી નસોતાં ન્નળાંએતે સ'મુ ચિતકરી અને સુકવી 
$ઇ તુર્ત ઉ'ચી ગાંઠતે જન્મ આપે છે. . 


શેદનીગાંઠ-શરીરના વધવાથી વધે ને શરીરના ક્ષીણુ થવાથી 
ક્ષીણુ થાય, ચીકણી, મોટી, ચળ સહિત છતાં પીડા રહિત હોય 
અને ખુટયા પછી તેમાંથી ધીના ક તલની ચટણીના જેને મેદ 
નીફળૅ છે. 

ત્રણુગેથી-ક્ષતવડે ફરીને ત્રણુ-મુખડુ' થઇ આવી તેમાંથી ગાંઠ 
પેદા થઈ આવે તેને ત્રણુમ'થી કહે છે, 

 ભસ્થીમથી-વાતાદિ રોષ કોપ પામીતે હાડકાંતે . હષિત કરે 

' ૪તેથી ગાંઠે પેદ્દા થાય છે તેને હાડની ગાંઠ કહે છે. 
' ક્ષાંસમંથી-માંસ બધડવાથી જે મઠ પેદા થાય તેતે માંસ » 


(૧૪૪) -. શારગધરસંહિતા. 

મંધી કહે છે અને તેમાં ત્રણુ જ્રથી તથા અસ્થિ ઝથી જે દોષના 

કોપથી થાય તેવાંજ લદ્દાણા દદ્દિગાચર્‌ થાય છે. ) 
 (અુદ-રસોળી રોગ. ) 


પરષ ર્ચાસયાર્યુટથ ।। 


વાતાસ્પિતાત્કયાદ્રસાન્યાંલાટ્ષિ ચમેટલ! ॥ ૧૫ ।। 

ફેસોળીતો શગ છ જાતનો: છે, એટલે કે, વાતાળુંહ ૧, પિત્તા- 
દુ ૨, કકાાધું દ ૩, રકતાખું ૪, માંસાખું દ ૫ અને હો દ 
એમ છ ભેદ છે. 

( શરીરના કે॥/ઇ પણુ ભાગ ઉપર વિકાર સહિત થયેલ કે બગ- 
રેલ દોષ, માંસ અને લોહીને પણુ બગાડી ૬૪, ગોળ સ્થિર, મ'દ- 
પીડાવ'ત, ઉપર કહેલ ગાંહોથી મોટા કદતી, ઉડી જડવાળી, લાંબી 
મુદતે વધનારી તથા પાકનારી ગાંઠ તેને અખુંદ-રસે।ળી કહે છે. 

વાચુ--પિ-્ત--કરેતા અણુમાં વાત પિત્ત કદની ગ્ર'થિયોમાં 
કહેલાં લક્ષણાજ હોય છે? 

રકતાર્ઝુ દમાં-દુણ થયેલા દોષો નસોની અ'ર૨ રહી લોહીને ખચી 

પીડિત કરી માંસતા લોયા જેવા ગોળાને જન્મ આપે છે, તે જરા 
પાકે તેવા રહેજ રસી ઝરતા, માંસના અ'કુરાએથી વ્યા અને વધ- 
નારા હોય છે, અથવા તેમાંથી હમેશાં લેથી વલ્યા કરે છે, આ રેકતા- 
ખુદ અસાપ્ય છે, અને એ રેોગવાળાનું લોહી ક્ષય થવાથી તેના 
શરીરનો વર્ણુ પીળો-ફ્કેકા પડી જય છે. 

માસાખુ  દમાં-મુકી વગેરેનો માર વાગવાથી પી? થતાં ખગ 
ડેલ માંસ સોને પેદા કરે છે, આ સોજે વીજ સોજાઓની પેઠે 
દુખતા નથી, ર્‌ગમાં શરીરની ચામડી જેવો, ચીકણા, ચળકતો, ન 
પાકતારો, પત્યર જેવા કઠેણુ અને સ્થિર હોય છે, જેનુ' માંસ બગ 
ડેલ હોય અતે માંસાહારી હોય તેતે આ અખું૬ થાય છે, તથા 
ભાને પણુ અસાષ્યમાં ગણુલ છે. ) 

( સ્લીપદ એટલે રુ' ?) 


જીઘવૂં થ ત્રિધા યોત વાતાસ્પિસાવજારષિ । : 


" હાથીપગે। રોમ ત્રણુ જતને છે અર્થાત્‌ વાયુ દોષને ૧, પિત્ર ' 
“ષતો ૨, અને ફરે દોષનો-એમ ૩ શેદ છે. 


ને 


પી 1૯ ! પટ. 0, 
- ,1 જેસા ,મહેલન્ડેલો બૂ ક) થવાની જગોએ તગેધ- યણ પછી 
ધારે ધીરે પગ ત વધતા” છે અ જતી અદ અદર ફહ શમીને તાવ 
પણુ | આવે છે તેતે શ્લીપદ-ય્ાથીપેમાતે' રોગ કંહેં છે, 'જેટલાક ! કઃ 
 ચાર્યોનું માનવું છે કે આ રગ હાથ, કાન, નાક, તેત્ર, ગુભેઠિં, હેં 
ઉપર પણુ થાય છે. 

વાચુવિકારતો શ્લીપદ ૨'ગે કાળો, ખરેબયડો, ફાટેલે।, ચીરાયલે, 
આકરી વેદતાવાળા અને વિતા કારણે દુખતારો હોયે છે, તથા તેમાં 
દદીને તાવ વધારે સતાવે છે. 

પિત્તતો સ્કીપદ--પીળા રગતો બળતરા સહિત, તાવવાળો 
અતે નરમ હોય છે. 


કરેના રેસા ધોળા રગનો,: પીળા, ભારી અને 
કેઠેણુ હોય છે. 

શ્લીપદનાં અસાધ્ય લક્ષણુ--જે સ્લીપદ, ધોળી કીડીઓ 
તેમના ૬૨ ઉપર્‌ ટેકરીએ કરે છે તેવો હોય, તથા જેતાપર્‌ ધણા 
કાંટા ઉભા રહ્યા જણાતા હોય કિવા જેતે થયાને એક વર્ષ" થઈ ગયું 
હોય અને જે ભારૅરૂપવ'ત ખની ગયે હોય તૈ હાથીપગો રોગ 
મટતો નથી.) 

(વિદ્રધિ કોને કહે છે ? ) 
વિદ્રષિઃ પરિ છ્યાતો વાતવિસજ્યેલ્ષયઃ ॥ ૭૦ ॥। 
રસ્ત કતાત્‌ ત્રિદોષ, , 

વિદ્દધધિતો રોગ ૪ પ્રકારનો છે અથાત્‌ વાતવિકારતેો, પિત્તવિ* 
કારનો, કકવિકારતે,' લોહીવિકારનો, ચાંદાનો અને ત્રિદ્દોષતો એમ 
છ જાતતો હોય છે. 

(વિદ્રધિ એટલે એક જતના ગ'ભીર સેજ હેય છે; એટલે 'કે 
અત્પ'ત વધી પડેલા તથા હાડકાને! આશ્રય કરી રહેલા વાતાદિ દોષો, 
ચામડી, લોહી, માંસ અતે મેદને ખગાડી દેઈ ધીરે ધીરે ભયકર 
સેજને જન્મ આપે છે. એટલુંજ નહી પણુ તે સેોજતું મૂળ * 
હાડકાં લગી પહોંચેલ હોય છે અતે પેદા થતાંજ ધણી પીડા કરૈ 
' જી, આ સોળે ગોળ કિવા લાંખો હોય છે અને તેમાં પણુખે ભેદ 
વાળા હોય છે; અર્થા બાભ્રવિદ્રધિ અને અંતરવિદ્રધિ, આરા શ 
' બાશૃવિદ્રધિતા છે, . 


“સ: 


( 1૪૬?) શારધર્સંહિતા, 


વાતવિદ્રધિ--કાળી, રાતી, વિષમ (કયારેક મોટી અને કયારેક 
નહાતી,) અત્યત વેદના સહિત અત્રે તેની ઉત્પત્તિ તથા પાક ધણા 
પ્રકારે થાય છે, 


પિત્તવિદ્રધિ--દેખાવમાં પાકેલા ગૂલર ફ્કી જેવી, રગે કાળી, 
છતાં બળતરા કરનારી, તાવ યુક્ત છતાં તેતી પેદાશ અને પાકવાની 
સ્થિતિ ત્વરિત ગતિવાળી હેય છે. 

કુફેજન્ય વિદ્રધિ--કોડિયા જેટલી મોટી, રગે પીળી છતાં 
ધોળાશ પડતી, શીતળ, ચીકટી, અલ્પ વેદનાવાળી અને પાકવાની 
તથા ઉત્પત્તિની મયાદા મ'દવેગવાળી હોય છે. 

ર્ઝ્તજવિદ્રધિ--કાળા ફોલ્લાએથી વ્યાપ્ઠ, શામેવર્ણું, દાહુ, 
પીડા અને તાવ એ ખધાં જેતામાં તીત્ર તથા પિત્તની વિદ્રધિ જેવાં 
લક્ષણુ હોય છે. 

આગ'તુક વિદ્રધિ--એટલે કે લાકડી, પથરો, હેજુ' વગેરે 
વાગવાથી કે કોઈ દબાણુતે લીધે અગ ચગદાવવાથી અથવા તરવાર, 
તીર, બરછી વગેરેતા ઝખમથી કુપથ્ય કરતારા મતુષ્યનો વાયુ કેપ 
પામી ધાની ગમી ડેલાપજતાં લોહી સહિત પિત્તને કોપાયમાન કરી 
અગમાં બળતરા, તરશ સોથે તાવ લાવે છે, અને તેમાં પિત્તજન્ય 
વિદ્રધિનાં લક્ષણા મળતાં હોય છે. આને અભિધાતજ કિ'ા ક્ષતજ 
વિદ્રધિ પણુ કહેવામાં આવે છે. 

ત્રિદોષજન્ય વિદ્રધિ--ધણી જાતની પીડાયુક્ત ( તોડ બળ- 
તરા ચળ વગેરે) તથા અનેક પ્રેકારના સ્રાવ સહિત, નીચે સ્થૂળ 
અને. ઉપર્‌ પાતળી, ન્હાની, મોટી, કદાચિત્‌ પાકે કે ન પાકે તેવી 
હોય છે. ) 

(ત્રણુ રોગ એટલે શું? ) 

વ્રળા! પંચટ્શોરિતા! । તેષાં ચતુર્ધા મેટ સ્યારામતુરે- 
દ્ઞસસથા । ૭? ॥ શર્ઞો છુઇથ ઘિજ્ઞેયત્લંલ્યા જષ્યતે 
૧૨૧ । વાતત્રળ! પિત્તતથ ૧૫મો સ્તો ત્રળા ॥ ૭૨।। 
વાતપિત્તમવશ્રાન્યો વાતજ્ષ્યમમવશથા । તથા વિત્તકા- 
ખ્યાં ચ લસિયાતેન ચાઇપઃ' ।॥ ૭ર । નવમો વાતર” 
દશમો રસ્ષિત્તતઃ । જેષ્મરતમવથાન્યો વાતવિત્તાઇશરવાં 
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| ૭૪ ।। વાતજ્ેભાજુત્યનઃ પિત્તજ્રેપ્માજ્ઞ સંમવા | 
ભત્તિયાતા૪૫૨ ત ફતિષંચર્‌શ ત્રનાઃ ॥ ૭૫ ॥ 

ત્રણના પ'દર ભેદ છે અથાત્‌" આગ'તુક ત્રણુ ૧, દેહુ ત્રણુ 
ર, શુદ્દ વરણુ ૩, અને દુષ્ટ તરણું ૪ આ ચાર પ્રકારની સાથે સબધ 
ધરાવનાર ગડ, ગુ'યડ, ધા પ'દર પ્રકારનાં છે તે એ કે--વાતત્રણુ ૧. 
પિત્તત્રણુ ૨, કક્ત્રણુ ૩, રક્તત્રથુ ૪, વાતપિત્ત ત્રણુ ૫, વાતકકે ત્રણુ 
૬, પિત્તકફ્‌ ત્રણુ ૭, સજ્તિપાત ત્રણુ ૮, વાતરક્ત ત્રણુ ૯, રક્ત 
પિત્ત વ્રણુ ૧૦, કફ્રક્ત વ્રણુ ૧૧, વાતપિત્ત અને રક્તજન્ય ત્રણુ 
૧૨, વાતકફ્‌ અને રૂધિરજન્ય ત્રણ, ૧૩, પિત્તકફેરૂધિર જન્ય 
તણુ ૧૪, અને ત્રિદ્ધોષ તથા રૂધિરજન્ય તવ્રણુ, એમ પ'દર ભેદ છે. 

(આગ'તઉક ત્રણુ એતે કહેવામાં આવે છે કે, જે અનેક પ્રેકારની 
ધારવાળાં, તથા મુખવાળાં શસ્રોના અનેક જગાએ ધા લાગવાથી અનેક 
પ્રકારની આકૃતિવાળાં ત્રણુ-જખમ થાય છે તે આગ'તુકન 

દહજ ત્રણુ--વાત પિત્ત કફ દુષણ થઇને ત્રણુ પેદા કરે છે. 

 શુદ્ધત્રણુ--જે ત્રણુ જીભની તળેતા ભાગ જેવાં અત્ય'ત નરમ, 

સ્વચ્છ, ચીકણાં, થોડી પીડાયુકત, સારી રીતનાં અને દોષ રક્તાદિતા 
સ્રાવ રહિત હોય છે. 

દૃષ્ટવ્રણુ--જેમાંથી દુગેધવાળી રસી-પાચ અતે સડા સાહેત 
લેો!હી વલ્યા કરતાં હેય, તથા ઉપરથી ઉ'ચાં અને અ'દરથી પેલાં, 
ધણા! દિવસ લગી દુ:ખ દેનારાં હોય છે 

જે ત્રણુ (નાસૂર) તણુયલું રહે અને અડક્તાં કઠેણુ જણાય 
તથા તેતી અ'દરથી થોડી રસી ઝરવા સાથ સણુકા માર્યા કરે-સોયે 
ભોંકાયા જેવી પીચા થાય, તેમજ પડકારો થાય તે વાતજન્ય ત્રણુ 
કાળા ૨ગતું હોય છે. જે ત્રણુ તરશ, મોહ, તાવ, કલેદ, દાહ, સડા, 
અતે ચીરાવાળુ' તથા વાંસ મારતું અને સ્રાવવાળુ' હોય તે પિત્તજ 
વ્રણુ જાણુવું. 

જે ત્રણુ અત્યત ગાઢ, ભારી, ચીકણું, નિશ્વળ, મ'દ પીડાવાળુ” 
સ્રાવ સહિત અતે લાંખા વખતે પાકનારૂં હોય તે કફૂજ તરણું જાણુતું. 

, જે ત્રણુમાંથી લોહી વદ્યા કરે તે લેહિવિકારનું જણુવું. 

જે વાત અને,પિત્ત એ ખે દોષના મિશ્ર વાળુ' હોય તે વાત 
વા એવીજ રીતે પિત્ત કફ ત્રણુ અતે વાતરક્ત શ્રણુતે। મા્‌ય ઃ 
જો જણી લે વો.) 


( ૧૪૮) શારંગધરર્સંદિત!* 





 (સઘોશ્રણુ કેને કહેવાય ? ) 


સયોત્રનણ્વટધા સ્થાદ્વરતવિઇવિતો । 

જિન્નમિન્મચદ્િતા ધકૃવિજ્ઞનિવાતિતાઃ ।॥ ૭૬ ॥ 

સઘોત્રણુના આઠે ભેદ છે તે એ કે-અવકલુમ ૧, વિલ'બિત 
ર, છિન્ન 2, ભિન્ન ૪, ગ્રચક્ષિત પ, ઘુષ્ટ ૬, વિદ્ધ, છ અને નિપાતિત 
૮ એમ આંઠ વિભગ પડેલા છે. . 

' (સ્વભાવથી ત્રણુ થયેલ નહી' પણુ અકસ્માત અસ્ર શસ્રાદિતા 
પ્રહારથી જે ક'ઈ જખમ થાય તેતા આઠ ભેદ છે, તે પૈકો જે જખ- 
મમાં કાતરથી કપાવા સરખી પીડા થાય તે અવકલૂપે કહેવાય છે. 

જે જ'ખમતનું માંસ લટકે છે તે વિલ'બિત ત્રણુ કહેવાય છે. 

જે જખમ તીરછું; સીધું, કે લાંખુ હોય તે છિન્ન ત્રણુ કહેવાય છે. 

જે જખમમાંથી બરછી, ભાલે।, તીર, તરવાર વગેરે તથા દાંત 
શીગડાં આદિથી કેડો વિધાઈ થેોુ' લોહી નીકળેલ હોય તે ભિન્ન 
ત્રણુ જાણુવું, . 

જે અ હાડ સહિત લાકડી મમદળ વગેરેની ચોટ લાગવાથી 
કે કમાડ પથરા વગેરે તીચે ચગદાવાથી કચરધાણુ જેનું થઇ જય 
અને મજ% લોહી સહિત હેય (પણુ ધા ન હોય) તેને પ્રચજ્ષિત ત્રણુ 
નણુવું. આને પિચ્તિત ત્રણુ પણુ ડહેવામાં આવે છે, 

જે જગોતી ચામડી કોઇપણુ જતતા ધસાર્‌ા વડે કે ચોટ 
લાગવા વડે જતી રહે અને આગ જેવું ગરમ લોહી વહે તે છૃછ્ઠ 
ત્રણુ જણુવું. 

જે જગાએ સોય જેવાં અણીવાળાં રાછ આશય વગરના 
અ'ગમાં વિધી દાખલ થઈ અ'દરજ રહી ગયાં હેય કિવા નિકળી 
ગયાં હોય તેને વિદ્ધ ત્રણુ કહેવામાં આવે છે. 

જે ત્રણુની અ'દર અગ છિન્ન ભિન્ન વિશ્ઞેષપણે નં થયેલ હો 
અતે છિન્ત તથા ભિન્ન વશુવાં લક્ષણા નજરે પડતાં હોય તથા ટેહુ'- 

વાંકુ' ત્રણુ ન હેય તેને નિપાતિત કિ'ા ક્ષત તવ્રણુ જણુવું. ) 

' ( કોષ્ટ પીડા, ) 


જેઇમેઢો દ્વિધા યોત રિઝશ્ાંત્રો નિઃજવાંત્રજ । 
 કેષ્ટલેદના ખે પ્રકાર છે એટલે કે એક છિન્ાંત્રક અતે ખીને 
તિઃસૃત્રાંતક છે 


પૂર્વ-ખડ, (૧૪૪ ) 








(જેમાં શસ્ર વગેરેના કાર્‌ણુથી પેટનાં આંતરડાં કપાઈ ગયાં 
હેય અને આંતરડાં તેમજ શસ્્ર ખેઉ પેટતી અરજ રહી રહેલ 
હોય તેને છિન્નાંત્રક ત્રણુ કહેવામાં આવે છે. 

જેમાં શસ્રના કારણુથી પેટનાં આંતરડાં કપાઈ શસ્ત્ર અને આંત- 
રડાં બહાર નીકળી પડેલ હોય તેને નિ;સૃત્રાંતફ તરણું કહે છે.) 


(અસ્થિંભગ એટલે શું ? ) 


જશ્ષિમંયોડ્ૂથા યોત મ॥ઇવિટાસ્તિ [૭૭ વિવ- 
તિંતથ ધિશ્તિણથ તિર્યવિસિક્ષસ્વયોમત! સ્વર! સષિમંમશ્ 


અસ્થિભ'ગ આઠ પ્રેકારતો છે એટલે કે-ભગ્નપૃષ્ટ ૧, વિદા* 
રિત ૨, વિવર્તિત 8, વિશ્લિણ ૪, તિર્યવિક્ષિસ પ, અધોગત ૬, 
ઉપ્વગ ૭ અને.સ'ધિભગ્ન ૮ એ આઠે ભેદ છે. (અસ્થિભગ શખ્દ 
થી ફક્ત અહો'યાં હાથ વગેરેતા કાંડાએનું ભાગવું અને સાંધાઓનું 
દેવું એજ ગ્રહણુ કરવામાં આવેલ છે. ) 

(સાંધાની જેડના ખેઉ તરદનાં હાડકાંએના પરસપર ધસારાથી 
જે સોજે થઇ આવે છે અને રાત્રે પીડા વધેલી જણાય તે ભમ- 
પૃષ્ઠ ફિષા ઉત્પીણ કહેવાય છે. 


વિશ્લષ્ુ સાંધાખના ખેઉ બાજુનાં હાડકાંએ ટૂટવાથી તેમાં 
ધણી પીડા થાય તેને વિદ્દારિત કહે છે. 

સ'ધિયોમાં ખેઉે બાજુથી હાડકાં સાંધાઓથી પલટાઈ નાય 
જેથી અત્યત પીપર થાય અતે હાડકાં ખેઉ આજુ ફર્યા કરે તેને 
વિવર્તિત કહે છે. ' 
સાંધાઓમાં સોજો થઇ રાતમાં વધારે પીડા વધી સર્વ સમય 

અત્યત અસલ્ર પીડા થાય છે. આમાં હાડમુ' દૂર ખસી જઈ વચમાં 

ખાડે-પોલાણુ પડે છે તેથી આને વિસ્લિષણ્ કહે છે. 

તિય*ગમાં હાડકાં ટેઢી રીતે ખસી જવાથી કળતર ધણુંજ થાય 
છે. આમાં હાડકુ' સાંધામાંથી ખસી વાંકુ' થઈ જાય છે. 


અધેગતમાં સાંધાનું હાડકુ' એક નીચેની બાજુ ખસી જય ' 


જેથી પીડ થાય અને સાંધાની વિરૂદ્ધ ચેષ્રા જણાય. આમાં સાંધૉનાં 
' છુ!ડ એક ખીજાં દૂર ખસી જવા ૪તાં વળગેલાં રહે છે. 


ન 


( ૧૫૦) શારંગધરર્સદિતા. 


નીકળી જતાં કળતર શૂળ ન્યૂનાધિક થાય છે, અને ઉપરની ખાજા 
ખસી જઈ પરસ્પરનો સબધ તજી રે છે. 
સ'ધિભ'ગમાં સાંધાનું હાડમકુ' ચૂરેચૂરા થઇ નય અથવા ખે 
ચાર કકડા થળ જય છે.) 
(વન્હીદગ્ધ કેતે કહે છે ?) 


વસ્ટ્રિગ્પથ્રતુવિધઃ ।। ૭૮ | જીજોડતિટમ્મો દુર: 
સમ્યગ્ટ્્ધથ જીતિતઃ । 

અગ્નિથી દાઝવા સબ'ધીના ભેદ ચાર છે તે એકે, પ્કુષ ધ, 
અતિદગ્ધ ર, દુર્દગ્ધ ૩, અતે સમ્યગૂદગ્ધ ૪ એ ચાર વિભાગ છે. 

( અચિથી, ઉન્હાપાણીથી, ઉન્હ્ા તેલ ધી કિ'વા ઉના લોહા 
વગેરે ધાતુથી શરીરનો કાપઇપણુ દાઝી ગયો હોય અને તેથી ચામ- 
ડીનો રગ ખદ્લાઇ ગયેલ હોય તે અગ્તિદ્ઝઝતે પ્ક્ુષ્ઠ સજ્તાથી 
એળખાવે છે. 

અમિથી દઝાઇ લોહી, માંસ, નસો, સ્તાયુ, સંધિ અતે હાડકાં 
દખાવા લાગે અને તાવ, તરશ, ખળતશરા, મૂર્્થી વ્યાત્ત હેય તેને 
અતિઃગ્ધ કહે છે. 

અસ્ચિથી દાઝતાં ખહુ પીડા થાય-પ્ફેલા ઉઠી આવે. અને તે 
જરદી ન રૂઝય તેને ફુર્દગ્ધ કહે છે. 

અમિના દાઝવાથી તાડજક્ષની પેઠે શરીર કાળુ' થઇ નય તે 
સમ્યગૃદગ્ધ કહેવાય છે. ) 

(નાડીત્રણુ--નાસૂર રોગ. ) 


નાય્યાપત્ત સપાલ્યાતા વાવધિરયજ્િષા ।॥ ૭૨ ॥ 

સ્રિરેષેસવિ શર્વેન 

નાસૂ૨ પાંચ પ્રકારનાં છે. વાયુનું, પિત્તતું, કકેનું, ત્રિદોષવતું 
અને શલ્યતું એમ પાંચ ન્નતનાં છે. 

(જે મૂખ માણુસ પાકેલા ફ્રેલ્લાતે કાચો સમજતે' ખેદરેકાર 
રહે, અથવા ધણી રસી ભરાયા છતાં તેને ખાલી કર્ત્રાની પરવા ન 
રાખે જેથી તે ભરાયલી રસી પુર્વોક્ત ચામડી માંસ: વગેરે સ્થળો લગી 
'.ડુ તેમને ભેદી નાખે છે, એટલે કે પરની ગરમીથી માંસમાં 


પૂર્વ-ખંડ, ( ૧૫૧ ) 





પણુ જગ્યા કરી ઠેઠ રગો સુધી અ'૬૨ એક રસ્તો બનાવી દેછે. પછી 
તે પર્‌ રગોતી પેઠે અદર વહે છે તે ફારણુતે લીધે નાડી ત્રણુતામૂર 
નામધારી થાય છે, 

વાચુતું તાસૂર-કરકરા મ્હોંવાળુ ઝીર્ણું અતે ફીણુ સિ રસી 
વાળુ' હોય છે. તેમાં શૂળ ચાલે છે અને દિવસ ફરતાં રાતે વધારે 
પીડા જણાય છે, 

પિત્તતું તાસૂર--તરશ, તાવ, ખળતરા સહિત હેય છે અને 
તેમાંથી પીળા ૨'ગતી ગરમ તથા પુષ્ફળ રસી વહે'છે, આમાં દિવસે 
વધારે પીડા થાય છે. 

કુફેના નાસૂરમાં--રસી ધોળા રગતી, કેઠેણુ, ચિકટી હોય જે, 
તથા વલૂર્‌ આવે છે અતે દિવસ ફરતાં રતે વધારે પર્‌ વહે છે. 


ત્રિટ્રાષતા નાસરસાં--દાહ, તાવ, દમ, ખેભાનપણું, અત્ય'ત 
તરશ વગેરે ઉપદ્રવો હેય છે. આ નાસુર ભય'કર્‌ મરણુ સમાન 
ગણાય છે. 

કાઇ પ્રકારતું શય વાગવાથી ( કાંટા વગેરે લાગવાથી અર્થાત્‌ 
માંસમાં કાંટે ભાગી અ'દર રહી જત્રાથી) તે નાયૂરને જન્મ આપે છે 
અને તેમાંથી લેહીમય ફ્ીણુવાળુ,, ઉન્ડં, ડહેળાયલું પર્‌ ઝરગા સાષ 
તણુખા મારે છે, ) 


(ભગ'હર રોગ કેટલા પ્રકારતો છે ? ) 


તમાડોસ્યુમેં(રઃ।શતયોનસ્તુવવનારુરત્રીવથષિતતત॥૮૦। 
વરિજ્ઞાવી જજાસ્ડ્ેય કઝુરવાત જપે રવા યરિસેપી મિવ” 

તારશી: વિત્ત 1૮૨ મામતુગાતતો નામી શંસા” 

વર્તજ્િજોયગ | 


ભગ'દરતી આઠ જતન છે તે એ કે વાયુથી થનારો શતપોતફ 
૧, પિત્તથી થનારો ઉષ્ટ્રમ્રીવ ૨, કકેથી થતાશી પરિશ્રાવી ૩, વાત 
કફથી થનારો ત્રદજી ૪, વાતપિત્તથી થનારા પરિક્ષેપી ૫, ક#પિત્તથી 
થનારો અસોૌજ ૬, આગવુ ઉન્માર્ગી ૪ અને . 'ત્િદરોયથી થતારે 
શખુકાવત્ત ૮, એ આઠે પ્રકાર છે, 


 (ચુદાદારતી બાજુએ, ખે આંગળ [ઉપર એક ફ્રેલ્લી થાય છે 


અને જેતે લીધે પુષ્કળ તણુખા માર્યા ફરે છે, તે છુટયા પછી 
'ભગદર્‌ ગણાય છે. 


( ૧૫૨ ) શારંગધરર્સહિતા. 





ભોજ વૈદ્યાચાર્ય તો તેને ભગતા ૬ર સમાન તે જખમનેો આફારે 
હોવાથી તેને ભમરતું નામ આપવામાં આવેલું છે એમ બતાવે છે. 

શતપોાનફમાં--લાલરગના ફ્ીણુ મિશ્રિત પરૂ વહે છે, તણુખા 
મારે છે અને ચાક્ષણીના જેવાં ધણાં નારાં પડી “ય છે કે જે 
નારાંમાંથી દસ્ત પેશામ અને ધાત પણુ બહાર આવે છે. 

ઉષ્ટત્રીવમાં--ધણુંજ ગરમ પરૂ પડે છે અતે એનો આકાર 
ઉ'ટની ડોક જેવો વાકો હેય છે જેથી ઉષ્ટ્રત્રીવ નામ આંપેલ છે. 

પરિશ્રાવિમાં--વલૂર ધણી આવે છે, કઠેણુ ૫૨ વહે છે અને 
ફેલ્લીયો પણુ કઠોર હોય છે, તથા તણુખા સહિત છતાં ફોલ્લીઓ 
ધોળી હોય છે. 

ત્રકજીમાં સીધા માગથી પરૂ વલ્યા ડરે છે. 


ઉન્માર્ગમાં--કીડા પડી જખમ ગદગદી આવે છે અતે તે 
. કીડા જગાને કોતરી ઘણાં નારાં પાડી દે છે. 


શ'ખાવસેમાં--ગાયનતા આંચળ જેવી ધી ફ્રેલ્લીઓ થ'% 
વિવિધ ૨'ગનું પર્‌, વિવિધવેદતા અને વિવિધ રગ દશને છે. અ:તે। 
આફાર શ'ખતા જેવો હોય છે. 


ખધા ભગ'દર મહામહેનતે મટે તેવા છે અને તેમાં 1ણુ ત્રિદોષ 
જન્ય અને ક્ષતજ એ ખે તો અસાષ્યજ છે. ) 


( ઉપદશ કેને કહેવો ? ) 


મેટં પંતોપર્જશાઃ શ્યુર્વાતવિતવજેલ્રિયા । ૮૨ | 
સજ્તિયાતેન ₹્સાચ 


ઉપદશ રોગ પાંચ જાતને છે અર્થાત્‌ વાયુ,ડેપિત્ત, કફ, સન્નિ 
પાત અને લોહી એએના ખગાડથી પાંચ ભેદ પાડવામાં આવેલા છે. 

( પુરૂષને, અને સ્રીને આ ઉપદ 'શ-ગરમી-ચાંદી-ફ્રિરગવાયુને 
શગ થાય છે અને.તે છુપા ભાગ ઉપર હાથ વગેરેનો મર્‌ વ:ગવા- 
થી, નખ, દાંત, વગેરે લાગવાથી, છુપા ભાગ ન ધોવાથી, ધગી 
કામપ્ીડામાં મચ્યા રહેવાથી, સ્રીની યોનિ અતે પુરૂષના લિ'ગ દોષ- 
થી અને મેલા પાણીવડે તે ભાગ ધોવાથી તથા દાસી, બશ્નચારિષી 
 ૨જસ્વળા અને કઠોર પશમવાળીના સ'ગમથી તેમજ વાજીકરણુ(દિતા , 
ઘણુ પ્રયોગ ફરવાથી ચાંદીનો રોગ લાચુ થાય છે. કેટલીક સ્રીયોની 


પૂર્વ-ખડ. (૧૫૩) 


. તો યોનિજ એવી ઝેરી હોય છે કે તેનો સ'ગ કરતાંજ ગરમીનો રોગ 
ચ્હોરી પડે છે. 
વાચુની ચાંરીમાં--કાળી ફોલ્લીઓ અતે આકરી (સોયે 
ભોંકયા જેની) પીડા વાળી સ્ષ્ઠુરણાવ'ત હોય છે. 
પિત્તની ચાંદીમાં--ફેલ્લીઓનો રગ પીળા, બળતરા અને ઘણું 
પાણી વહે તેવી હોય છે. 
કફની ચાંદીમાં--મોટી ધોળી ફેલ્લીએ ન ચળ અને 
કઠેણુ રસી વહેનારી હોય છે. 
ત્રિદોષતી ચાંદીમાં--ત્રણે દોષોનાં લક્ષણા હોય છે. 
ર્ક્તજ ચાંદીમાં--માંસતા સરખી લાલરગની ફેલ્લીએ હોયજ. 
જે ચ'દીમાં ફીડા પડી ઇંદ્રી ખવાઈ જાય તે અસાષ્ય ગણાયછે.) 
(શક રોગ એટલે શું?) 
ઘેટ્ર્‌ સૂ૧મથાસ્તમા । ચતુવિશવિરાણ્યાવા ઉંળાશીપ્ર- 
ધિતં તયા ।7ર। નિર રમવમંથશ્ર શૃર્તિં શતો: અહી- 
છિ લષેધિશ્ન તવપાજથાવપીરિરા ।। «9 ।। યાંતય૨? » 
સર્મટ્ામિર્િશ્જ્મળિસ્ટ્મવઃ। માંલાવુફં મુષ્સિજ સંગૃરવિસિ 
જાઈત્ી ।૮૫। રસ્ાવુરં વિદ્રષિશ્ર રમિ તિજર૪રઃ । 
નિજ્‌! ૧૬૧૨૬ ળ્રોસત્તમેવ પર્વિતિજા । ૮૬ ॥ 


ગૂકરોગ ચોવીશ પ્રકારતો છે તે એ કે-લિગાર્શ ૧, ગ્ર'થિત 
2, તિશ્ૃતે ૩, અવમ'થ ૪, મૃદિત ૫, શનપોતક ૬, અષિલીકા ૭, 
સર્ષપિકા ૮, ત્વકૂપાક €, અવપીડિકા ૧૦, માંસપાક ૧૧, સ્પર્શ 
હાનિ ૧૨, નિરૂહ્મણિ ૧૩, માંસા્ખુ દ ૧૪, પુષ્કરિકા ૧૫, સ'મૂઢ 
પિટિકા ૧૬, અલ્ષછી ૧૭, રક્તાખુંદ ૧૮, વિદ્રધિ ૧૯, કુ'ભિકા ૨૦, 
તિલકાલક ૨૧, નિર્દ્ઠ ૨૨, પ્રકશ ૨૩ અતે પરિવત્તિકા ર૪ ક 
ર૪ ભેદ છે. 

(ઓઇછી ખુહ્દિવાળા પુર્વા પોતાની ઇદ્રિ મોટી&રવા ક'ઇફ લેપ 
કરે છે તેના લીધે શક રોગ પેદા થાય છે. 5» 

લિ'ગાશક્માં અર્ષના જેવાં લક્ષણુ હોય ,છે. 

શ્'થિતમાં--ઇદ્રિપર ગાંઠો થઈ આવે |, . 

ક જફા સખપ- પહો ષ્ય છે.” 


( ૧૫૪) શ્ારંગધર્સંહિતા, 





અવમ'થમાં--ક# રક્તથી દદ્દીની બહાર લાંબી લાંબી 
*ફેલીએ થાય છે અને જુટીને અદર ફેલાવે ફર્યા કરે છે. 


જૃઠિતમાં--વાયુ કોપથી ઇદ્દીપર ફ્રોહ્લી થઈ પીડ થાય અને 
જેરથી દબાવતાં ઇદ્દી સુજી આવે છે. 

શતપાનકમાં--લિભમાં ધણાં છિદ્દો પડી જય છે. આ રગ 
વાતરકતથી થાય છે. 

અધ્ીલિકામાં--લેોઢાના વાસણુ જેવી કઠેણુ ફ્રેલ્ીએ થાય છે, 
(આ વાયુકોપથી થાય છે. ) 

સવ'પિકામાં--ધોળા સરસવના સમાન ફ્રેલ્લીઓ થાય છે. (આ 
કફ વાતકોપથી થાય છે.) 

ત્વફૂપાકમાં--ચામડી પાકી આવે છે અને તાવ બળતર્‌ા પણુ 
હેય છે. આ રોગ વાતપિત્ત વિક્રિયાથી થાય છે. 

અવપીડિકામાં--લિગ ક્ાટેલા જેવો જણાય છે. 

માંસપાકમાં--માંસ ગળી જઈ ઇદ્રીમાં અનેક પ્રકારની પીડા 
થાય છે. આ ત્રિદોષ કેપને વ્યાધિ છે. 

સ્પશ્ષ્હાનિમાં--લોહી દૂષિત થઇ સ્પશજાન નષ્ટ કરી દેછે. 

નિર્દ્ધસણિમાં--ઇદ્દીની મણિમાં ચેતના નજ થાય છે. 

માંસાખ્યુ દમાં--માંસ દુષણ થઇ;ન્હાની રસોળી જેવી રૈસાળીઓ 
પેદ્ય થાય છે. 

પુષ્કરિકામાં--ઇદ્દીતી ચોમેર ઝીણી ઝીણી ફેલ્ીએ થાય અતે 

કમળ કેસરના સરખી હોય છે. (આ પિત્તરક્તથી થાય છે. ) 

સ'શ્રહપિટિકામાં--લેપના લીધે ઇદ્રિમાં ધણી ચળ આવે 
જેથી ખેઉ હાથ વડે ઈદ્રીને મશળી નાંખે જેના લીધે મોંઢા વગરની 
ર્‌ધ્રીએ થાય છે, 

અલજીમાં--લાલ કાળી ફેલ્લીઓ (પ્રમેહ પિટિકામાં વર્ણવેલ 
અલજીતા સમાન લક્ષણુ) હોય છે. 

ર્ક્તાખુમાં--દદ્રિપર કાળી તથા રાતી કોલ્લીએ પેદા થાયછે, 

વિદ્રધિભા'--સત્તિપાત વિદ્રધિતા સમાન લક્ષણા દદ્િગોથર 
થાય છે. શ્‌ 

કું'ભરકામા--૫4'બુતા ડિલીઆ જેવી કાળા ૨ની ફરેલી થાય 
છે, ( આ રક્તપિત્ત વિકે[રથી થાય છે. ) 

” 


પૂર્વ-ખડન : ( ૧૫૫) 





તિલકાંળકમાં--લિ'ગ પાકી જાય અને માંસ તલના જેવું 
કાળુ' થઇ ગળી નય છે. આ વ્યાધિ પણુ તિદોષજન્ય છે. 
નિરૂદ્ધપ્રકશ અને પરિવાર્તેક એઓ માં--મ'થાંતરમાં બતા- 
વેલા નિદાન સ્થાન વિષે ક્ષુદ્ર રોગ વણુન સશાન લહ્દાણુ હોય છે.) 
(કોઢ રોગ કેટલા પ્રકારનો છે ? ) 


જુ્ઠાન્યળર્‌શોર્દાનિ વાતાત્જાયાષિયં મવેત્‌ । વિસેનોું- 
વરં મોત ૧ાન્મંટજસાચિજે ॥ ૮૭ ૫૨ ત્વિસારવ્યગ્િ- 
રદં જબાવાતાદ્રિપાર્જિણ | તથા સિષ્યેજરૂં ન ક્ચિમિં 
વાળલ તથા ।। ૮૮ ।। ૧ વિત્તાત્યુનવ્‌ડં! ૧ામાવિસ્યેટજં 
તથા | મદ્દાગુઇંચમેટ્જં પુટરીયં શતાર્વ ॥ ૮૨ ।॥ ષિદ્નેજે! 
જાજળ જ્તે્ય તથાન્યત્‌ શિત્રલક્ષિતં । તથા વાતેન વિતતન્‌ 
જુવ્લળા ચ ત્રિધા મવેતૂ ।॥ ૨૦ ।। 

કોઢરેમ અઢાર જાતનો છે એટલે કે-કાપાલિક ૧, એદુબર 
૨, મ'ડળ, ૩ વિર્ચાર્ચૈકા ૪, ત્રડક્ષજીગ્ઠ ૫, વિપાદિક ૬, સિષ્મ ૭, 
કિટિલ ૮, આલસ ૯, દ, ૧૦, પામા ૧૧, વિસ્ફોટક ૧૨, મહાકુણ 
૧૩, મદે ૧૪, પુંડરીક ૧૫, શતાર્ક ૧:, કાકણુ ૧૪ અને ક્યિત્ર 
૧૮ એ અઢાર ભેદ છે. 

(કોઢ રોગમાં સાત મહા કોઢ અને અગ્યાર ક્ષુદ્ર કોઢ માનેલ 
છે, તેમાંઃ- 

કાપાલિક કેઢ--કાળા તથા રાતા રગનો, દેખાવમાં ભાંગેલી 
ઠીબ જેવો, લૂખે।, કઠોર, પાતળી ચામડીવાળા અને સેો।થો ભેોંફાયા 
જેવી પીડા યુક્ત હેય છે, એ મુશ્કેલીથી વખતે મઢે છે. 


એદુ'બર્‌ કેોઢ--શઈી, દાહ, લાલ ત્વચાવત, ખરજથી વ્યાપે 
હેય છે અતે એ કોહતી જગાએ વાળ, રોમ ધણુાજ કાળા હોય છે 
તથા ઉ'બરાના ફળ જેવો દેખાવ હોય છે. 


મ'ડળ કોઢ--ધોળો-લાલ-કઠેણુ-ભીતાશવાળો-ચીકણો અને 
જેનો આકાર ચકરડાં જેત્રો છતાં એક બીજાથી મળી ગયેલ દેખા- 
વના હોય છે. 

વિર્ચાચકા કેોઢ--ચળવાળા, કાળાર'ગતી ફેેલીએ સહિત અતે. 
ખહુ ૫૬ ચલાવનારા હેય છે. 


( ૧૫૬ » ા શારંગધર્સદિતાં. 





ત્રદર્શાજિબ્ટું કોદ--કઠોર, અતમાં શતો, વયમાં કાળો, પીડા 
કારી અને રીંઠતી જીસ જેવા દેખાવવાળે હોય છે. 


વિપાદિકા કેોટ--હાથતી હથેલી અને પગનાં તળિયાં કરાડી 
વાખંતારો પીડા સહિત હોય છે. 

સિધ્મ કોઢ--ધોળે-લાલ-પાતળી ચામડીવાળા, ચળ આવતાં 
તેમાંથી ફરેતરી ઉખડી પડતી જણાય તેવો અને છાતીમાં થનારો 
છતાં તુંબડીના જુલં જેના દેખાવને હોય છે. 


કિઠિભ કોદ--સ્યામ આશમાની રગનો તથા આંટણુની ચામડી 
જેવી ખેહેર૨ મારી ગયેલ ખરખચડી ચામડી વાળે શુષ્ક હોય છે. 

અલસ કે।ઢ--ઘણી પીડાવાળે, પિત્તીના જેવી ધણી અને રાતી 
મ્ોલીએવાળા તથા ધણી વલૂર વાળે હેય છે. 

દ્ર કોઢ--ચળવાળો, લાલ અને ફેલ્લીઓવાળા તથા ગોળાકાર 
ચકરડાં વાળા અને મ્હોં અગાડીથી જરાક ઉપસેલ ઉંચી ફ્રેલીઓ 
યુક્ત હેય છે. આને દા૬ર-દરાજ-ગજકરણુ વગેરે કહે છે. 


પામા કોઢ--તાનતી અતે મોરી ફ્રેલ્ીખઓ વાળા, ચળ, રસી 
અને બળતશ વાળા હોય છે. આને લૂખસ-ખુજલી કહે છે. ' 


વિસ્ફોટક કોટ--આસમાની રાતારગના ફરેલા વાળા, પાતળા 
ચામડીવાળા અને ભયકર પીડાવાળા હેય છે. 


' શહાકુષ્ટ કોઢ--પસીના વગરનો, માખિષોતા જેત્રા અ'ગરગ 
વાળા અને રસાદિ ધાતુઓમાં વ્યાપેલો! હોય છે, 
ચર્મદળ કેઢ--લાલ, શળયુક્ત, ચળવાળે, ફ્ેોલ્લાઓથી વ્યાપ 
થઈ રૂટી જનારો અને હાથ અડકાડતાં સ્પશરે સહન ન થાય તેવે 
ફાટેલી ચામડીવાળા હોય છે. 


પુ'ડરીક કોટ--કમળ પત્રના જેવો ધોળા અતે છેવટમાં લાલ 
રગવાળા હોય છે. તથા જરાક ઉ'ચાઈ વાળા છતાં. વચમાં લાલાશ 
પડતો હેય છે. 

શતાર્‌ક કોર--રાતો, કાળે, ભળતરવણે, થ0 તયા ફેદરા 
સહિત હેય છે. 

કાકણુ કોઢ--ચણેડીના જેવો રાતા રગનો છતાં વચમાં કા- 
 ળાશવાળા કિવા વચમાં લાલ અને આસપાસ કાળાશનવાળે, કઈક * 
પાકેલે, આકરી પીડા સહિત, અને ત્રણું દોષોાનાં લક્ષણૂ।વાળે હોયછે, 


 પૂર્વ-ખડ, ( ૧૫૭ ) 





ગ્ચિત્રકોદ, ઉપર બતાવેલા કોઢ જેવા નિદાન ચિકિ(સાવાળે છે 
છતાં તેમાંથી રસી વહેવરાવનારો, લોહી, માંસ અને મનક એ ત્રણે 
ધાતુઓથી ઉત્પન્ન થનારો તથા વાત પિત્ત ક# એ ત્રણે દોષોના ભેદોને 
લીધે ત્રણુ પ્રકારનો એટલે કે વાયુથી લૂખે। અને લાલ, પિત્તથી લાલ- 
કમળપત્ર જેવા લાલ, દાહ, અને ઉપર્‌થી વાળાને ખેરવી પાડતારે, 
અને કમથી ધોળો, ગાઢો તથા ભારી હોય છે. એમાં વલૂર્‌ આવ્યા 
ઝરે છે. ) 

(ક્ષુદ્ર રોગ એટલે શું ?) 


ણુદ્રોા પછિલણ્યાસ્તેજારે શજેરાયુરમ્‌ । 
રૂદ્ર પનત વિદ્તાંધાછમી તયા | ૨૨ ॥ 


' વરાદ્ટજો વર્મીજ ૧ પી તિજ ૪૧ | 
મર્ટમી સવા ચૈવ ૧૧૫૪૧ વિટારિજિ! 1 ૨૨ ॥ 
જંટ્‌રે મતજમેવ તીહિજા ગાળામા । 
દર્વિછી ન્તતુમળિઈર્ઞ્રંશોડસિરોફરિળી ॥ ૨૨ ॥ 
સત્તિસ્જ્શુર! જોર: વુનલોડ્ઝુશયી તથા । 


૫રિનીયરવથિપ્વવજતો મુલર્ષિશો ।। ૨૪।। 
જકાઇપળજુરજશ મઘ વાપાળમરટેમઃ । 

રાત્તિજા શ તથા વ્યમશ્રતુર્ધા પરિજિસિતઃ ।। ૨૫ ॥ 
વાતાત્િસાતપાદ્રસારિલયુસ વ્વગજજળર્‌ | 
વિર્‌જ્ઞોટાઃ છુદ્રરોમેષુ તતેડ2ધા પરિજીરતિતા$ ।। ૨૬ ।। 
વૃષન્ટ્રોપૈલ્રયો ટંટ્રેણિવિધાઃ લક્યોડ્જન્ા । 
ઝઇ૫ઃ લસ્નિવાતેન છુદ્રરજુ પણૂરિજા) 11૨૭ ॥ 
શતુટશ૧ારેળ ત્રિમિર્શેજૈણ્િયા ચ તા । 

દૂંટ્ઝા મ્રિતિધા પોર વસ્તિયાતેન સપ્રધી । ૨૮ 
અમી ર૧૪મવાજ્ઞેયા ₹સત્રા તવમી સતા । 

 હશપી માંના શયાતા વતભોન્ન્યાત્ર રુસ્સરા$ । 
મેટોડરિથયત્તાયુજ્ધ્યા! છુદ્રોળ દવિરિતાક ॥ ૨૨ ॥। . 
ક્ુદ્રોગના સાઠ ભેદ છે તે એ કે-શકરાર્યુંદ ૧, ઈક્દશહ્ા 


( 1૫૮ ) શારગધર્સંહિતા. 





ર, પતસિકા ૩, વિભત્તા ૪, અધાલજ પ, વરાહદષ્ટ્ર ૬, વફમીક છ, 
કચ્છપી ૮, તિલ્લકાલક, ૪, ગર્દભી ૧૦, રેકસા *૧, યવપ્રખ્યા ૧૨, 
વિદારિકા ૧૩,' કદર ૧૪, મસક ૧૫, નીલિકા ૧૬, “ળગર્દભ ૧૭, 
ઇરિવેક્ષિકા ૧૮, જતુમણિ ૧૯, ચુદભ્રશ ર૦, અગ્નિરૉહિણી ૨૧, 
સ'નિરૂદ્ધયુદ ૨૨, કોઠે ૨૩, કુનખ ૨૪, અનુશયી રપ, પાહ્મનો- 
ક'ટક ૨૬, ચિપ્પ,૨૭, અલસ ૨૮, મુખદૂ'ધકા ર૪, કક્ષા ૩૦, 
રૃષણુકચ્છૂ ૩૧, ગ'ધ ૩ર, પાષાણુગર્દભ ૩૩, રજિકા ૩૪, વ્યંગ 
(આ રગ વાતપિત્ત કેફ અને લોહીથી થતાર હોવાથી ચાર નતતેો 
છે એથી ચોત્રીશ ને ચાર અડત્રીશ ) ૩૮, તથા વિસ્ફોટક (આ રગ 
આઠે જતને છે. એટલે કે, વાયુતો, પિત્તનો, કફનો, વાતપિત્તનો, 
કુકેપિત્તાનો, વાતકમેને, રક્તનો અતે ત્રિદોષતો એ આઠે ભેદ મળી 
છેતાળીશ ક્ષુદ્રરાગ થયા.) ૪૬, અને મસૂરીકા ( આ રોગ ચોદ ભેદ 
યુક્ત છે;એટલે કે-વાયુની, પિત્તની, કકતી, કર્ષાપિત્તની, વાતપિત્તની, વાત 
કફેની, ત્રિદ્દોષતી, ત્વફશબ્દોક્તની, રક્ત, માંસજા, મેદોજા, અંસ્થન્ન, 
મજકજજન્ય અને શુકજન્ય એ ચૌદ મળી ૬૦ ક્ષુદ્ર રોગ થયા. 


(શર્ડરાખ'હમાં- ક૬ મૈદ મતે વાયુ એએ માંસ શિર અને 
સ્તાયુમાં દાખલ થઈ ગાંઠેને જન્મ આપે છે. જ્યારે તે ગાંઠે કોટે 
ત્યારે તેમાંથી મધ ધી કે ચર્બીના સરખી રસી વહે છે તેથી તે પ્રુત; 
વધીને માંસને સુકવી દઈ તેતી બારીક તણાયા જેવી ગાંઠે પેદા કરે 
છે અને તે પછી નાડીઓમાંથી દુર્ગુધવાળુ' અનેક વણુંવાળુ' લેહ 
વહેતું રહે છે. 

ઇદ્રબ્રટ્ધામાં-કમળના આકાર સરખી વચમાં એક ડ્રેહ્વી થઈ 
તેની ચોમેર તાની નાની ફ્ેલ્રીઓ થાય છે. 


પનસિફામાં કાનની અ'દર વાયુ પિત્ત કકેવિકારથી ફેલ્ીએ 
બકરી પીડા વાળી થાય છે અને તે સ્થિર હોય છે. 


વિવૃત્તામાં--પિત્તતા યોગથી કાઢેલા મ્હાંડાની, ખહુજ ખળ- 
તરા વાળી, પાકા ગૂલરફળના સરખી ચોમેર ચાઠાં પડેલી અને મોટા 
મુખ યુક્ત ફ્રેલ્લી થાય છે. 

ત્મ'ધાલજીમાં--કફ્વાતમાંથી જવસરખી ક્ઠણુ, વગર મ્હે'હા- 
“ ની, લગાર ઉ'ચી કિવા ઉપસેલી અને ચોમેર ચાઠાં યુક્ત છતાં થોડા ' 
પરૂવાળી ફ્રેલ્લી થાય છે, 


પૂવ-ખ'ડ. ( ૧૫૯ ) 





વરાહુદ'ષ્ટ્માં--ગાંઠાતા જેવો કઠેણુ સોજો પેદા થઈ સૂઅર- 
ની દાઢ જેવા દેખાવ વાળે થાય છે અતે દાહ ચળ પીડાયુક્ત ખની 
ઉપરની ચામડી પાકી આવે છે, " 

વાહ્મીકમાં--ડેક, ખભો, બગલ, હાથ, પગ, સાંધાએ તથા 
ગળુ' એએઓના ઉપર કિડિયોના દર ઉપર્‌ જેવી ટેકરીઓ હોય છે તેવી 
ત્રિદોષ જન્ય ગાંઠો થાય છે અને વેલાસર્‌ ઉપા” કરવામાં ન આવે 
તો તે ગાંઠો વધી ધણાં સુખ થઈ જય છે તથા રસી વહે છે, 
ચંખકા મારનારી વેદના થાય છે, તેમજ તે મ્હોં તફ ઉચી દેખાઇ 
વિસર્પની પેઠે ફેલાય છે. વધારે વખત જતાં આ રાફાતો રોગ 
અસાષ્ય છે, 

કુ*્છપિકામાં--કક્વાયુથી પ્રકટ ગાંઠો પાંચ છ થઈ આવી 
કૅઠેણુ અને કાચબાની પીઠ જેવી ઉચી વધે છે. 


તિલકાળકમાં- વાતપિત્ત કકતા કોપવડે તલ જેવડાં કાળા 
રગતાં ન દુખે એવાં ચામડીની લગોલગ ચાઠાં પડે છે. ( તલ થાય 
છે તે આ રગ ગણાય છે.) 

ગર્દભિકામાં--વાતપિત્ત બિગાડથી ગાળ ઉંપસી ગારેલલ લાલ, 
ફેલ્ીએ છતાં મરળાકાર વાળુ' દુઃખદાયી ચાડું' થાય છે 


ર્કસામાં--યળ યુક્ત ફોલ્લીઓ છતાં રસી વગરતી હેય છે. 

અ'ત્રાલજીમાં--કક્વાયુથી થતી ફેલીએ જવના જેવી, ડઠેણુ 
ગાંઠ સરખી માંસ મિશ્રિત હોય છે. 

વિદ્યારિકામાં--ભોંય કહોળાના સરખી ગાળ તથા ત્રાંબાના 
જેવી શતી સાથળના સાંધામાં ત્રિદોષથી ડ્રેલ્લી પેદા થાય છે. 


ફંદર્‌્માં--દાથપગમાં કાંમ્ કાંકરા ખુ'ચવાથી ખેરના જેવી ફન 
ણી થઇ વધ્યા કરે છે, ે 


સસડમાં--વાયુથી શરીર ઉપર અડદના જેવી કાળી, પીડા 
વગરતી, સ્થિર, કઠણુ, ક'ઈકક ઉ'થી ગાંઠ થાય છે એને ભશા 
કહેવામાં આવે છે, 

વ્ય'ઝમાં--કોધ અતે શ્રમથી વાયુ કાપ પામી પિત્તથી મળી 


જ્ોંમાં પ્રામ થઈ એક મ'ડળ, ચકરડા જેવો દાગ પેદા કરે છે. તે * 
દુખતા તથી, પાતળો હોય છે અને કાળા ૨'ગનો ફય છે, 


(1૧૬૦)  શારંગધરમંહિતા. 





નીલિકામાં--૦૫'ગના લક્ષણુ જેવા કાળા મ'ડળ જેવી અ'ગમાં 
કૃ ગાલ ઉપર કાળી ચામડી થઇ જાય છે અતે તેને મુખછાયા 
કહેવામાં આવે છે 


લકા વિસ સમાત ફેલાનાર, પાતળો 
અને પાકનાર સોશને થાષ છે અતે તેમાં બળતર તથા તાવ હોયકે. 


ઇરિવેલ્લીકદમાં--ત્રિદોષથી પેદ્ય થનાર માથામાં ગોળ, અત્યત 
| વેદ્તા વતત, તાવ, ત્રિદોષ ચિન્હ યુક્ત ફ્રેલ્લીઓ થાય છે 
' જલવુમણિમાં--ક# લોહીથી જન્મ સાથ પ્રકટ થયેલ કઇક 

ઉચુ' પીડા રહિત ગોળ ચકરડુ' શરીરમાં નિશાની ૨૫ થાય છે તેને 
લાખવું કહે છે. * 

ગુદબ્ર'શમાં--શરીરતી લૂખાસ તથા અશક્તિને લીધે દસ્તતું 
દરદ-મરડે વગેરે થઇ ગુદાતી કુલડી બહારે નીકળી આવે છે. ધાતુ- 
ક્ષય થવાથી વાયુ કોપી આ રોગને જન્મ આપે છે એતે આમણુ- 
આમળ નીકળવાનો રગ કહે છે, 

અગ્િરોહિણીમાં--મગલનતી આસપાસ માંસને વિદારનાર 
ફેલો થાય છે તેથી અતરમાં દાહ, તાવ થઇ જતાં તે ફેલો પ્રદ્પિ 
અગ્તિવતત લોઢાના ગોળા જેવો લાલ થાય છે, જે ફ્રેલ્લામાં વાયુ 
અધિક હોય તો ૪ દિવિસ, પિત્ત હોય તો બાર અતે કફ હોય તો 
પ દિવસમાં તે દર્દી મરી જય છે. આ ત્રિદ્ોજન્ય અસાષ્ય રેગછે, 


કરોઠમાં--કફ રક્ત પિત્તના કેોપવાથી મધમાંખના કરડ જેવાં 
ચાઠાં થઈ આવે છે અને તે સહેજ લાલર'ગનાં હોય છે, તથા તેપાં 
ધણીજ ચળ આવે છે, તેમજ જરાવાર્માં પેદા થઈ જરવારમાં 
મટી નય છે. 

સન્નિરૂદ્ધયુદમાં-મળ મૂત્ર વગેરેના વેગ રોકવાથી ગુદ્ાત્રિત 
વાયુ (અપાન્‌ વાયુ) કે।પપામીને ગુદાનો અવરોધ કરી દરતે ન્હાનું 
બનાવી દે છે જેથી તે મનુષ્યનો મળ મહા કષ્ઠથી ઉતરવા પામે છે, 
આ રોગ ભયકર છે, 


કુનખમાં--કાઈ કઠો૨ પદાર્થના વાગવાથી નખો દુષ્ટ થઈ 
વ્રુખા, કાળા અને ખડખચડા ખતી નય છે. 

અવુશયીમાં--પગોતી અ'૬ર ચામડીના સમાન વણુંવાળી 
અતે થોડા સોજા સહિત અ'દરથી પાકેલ ફેલ્રીઓ થાય છે, 


 પૂર્વ-ખડ., (1૧8૧) 
 ધદ્ચિતીફ'ઢકમાં-શરીરતી અ'દર ધોળા રગનાં ગોળ ચકરડાં, . 
કાંટઢાના જેવા માંસના અ'કુર યુક્ત અને ચળવાળાં થાય છે. 


ચિપ્પમાં--વાયુ પિત્ત નખોના માંસમાં સ્થિર થઈ બળતર્‌ 
અને પાકને પેદા કરી નખોને બગાડી દે છે. 


અલસમાં -વષોદતા વખતમાં પાણી અતે સડેલા કાદવની 
અ'દર ખુલ્લે પગે ફરવાથી આંગળીઓના વચમાં સફેદ ચાઠાં થપ 
ચળ આવે છે, બળતર્‌ થાય છે અને પીડા કરે*છે. ધણું કરીને 
અસ્લેષા નક્ષત્રના વર્ષાદ સમય આ રગ ગામડાંઓમાં બહુ થાય છે 
અને એને ખારવા લાગ્યો કહે છે. આ રોગ કર્‌ અને રકત વિકા- 
રથી થાય છે. 

મુખદ્ૃષિફામાં-ક# વાયુના કોપથી શીમળાના કાંટા જેવા 
' જવાન સ્તી પુરૂષોના ગાલ ઉપર ખીત થાય છે અતે તે ખૂબસૂરની 
ને બગાડી દે છે. 

ફંક્ષામાં-અગલની અ'ર પિત કોપ પામી કાળા ફ્ેલ્લાથી 
વ્યાપ, વેદના વાળી ગાંઠે પેદ્ય કરે છે. ( તેતે બાંબલાઇ્ કહે છે.) 

વૃષણુક*્છુમાં--કફ્રક્તથી થનાર ન્હાવા વખતે મેલ સાફ 
ન ફરનારતે આ રગ થાય છે; કેમકે અ'ડકોષમાં રહેલા મેલને લીધે 
પશીનો' થાય છે અને પછી તથી ચળ આવે છે, તથા તેમાંથી 
પાણી ઝરવા લીગે તેવી આળાશ થાય છે અને છેવટમાં દુઃખદાયક 
ફ્રેલ્રા થઇ આવતાં ભારે ક'ટાળા આપે છે, 


ગ'ધમાં--પિત્ત કોપથી ચામડીતી અ'૬ર ફ્રેલ્લા જેવી એક મોરી ' 
ફેહ્રી થાય છે. 
 પાષાણગર્દભમાં--વાત કફ કોપથી હડપચીતા સાંધાપર કઠણુ, 
મ'દપીડાકારક ચળકતો સોજે આવે છે. 
રાજિકામાં--કફ્વાયુના કોપથી શરીરતી અ'દર સરમવના 
સમાન ફેડકીએ થાય છે. 
વિસ્ફરોટકંમાં--કડવ!ા, ખાટા, તીખા, ગરમ, દાહકારક, લૂખા, 
ખારા પદાથીનું તિયમ વિરૂદ્દ સેવન કરવાથી, અજીશું ૭તાં ભોજન 
કરવાથી, ત્રડતુના ન્યુનાધિકપણાથી અને દુષ્ટ કર્મથી વાનાદિ દોષે। 
 કેપ* પામીતે ચામડીનો આશ્રય લઈ લોહી, માંસ, હાડકાંને દૂવિવ 


ખતાવી ભયકર ફેલ્લાએને જન્મ આપે છે અતે જન્મ થતાં પહેલાં 


“ ભયકર તાવ આવે છે. 


(૧1૨) શારગધરસર્હેતા, 





વાતવિસ્ટ્રેટ્કમાં--માથાની અ'ર પીડા, શળ, શરીરમાં પીડા 
તાવ, તરશ, સાંધાએમાં પીડા થાય છે અતે ડ્રેક્લા શામાશ પડતા 
હેય છે. 
પિત્તવિસ્ફરોટ્કમાં--તાવ, બળત૨₹, પીડા, સાવ, તરશ, 
ફ્ેલ્રાએતું પાકવું અતે તેતો ૨ પોળે કે લાલ હોય છે, 
કફૃવિસ્ફ્રેટ્કમાં--ઉલી, અરૂચિ, જડતા, ચળ યુકત ફરેલા 
કંઠેણુ, ધોળા અને પીડા યુક્ત ૭તાં લાંબા વખતે પાકે છે, 4 
વાતપિત્ત વિસ્ફ્રેટ્કમાં--આકરી પીડા થાય છે. 
વાતપિત્તજન્યમાં--યળ, બળતરા, તાવ તે ઉલટી થાય છે, 
વાતકરેજન્યમાં, ગદગદાપણું ને ભારીપણુ' હોય છે. 
રક્તજન્યમાં--ચણે!ડી જેવા ફરેલા થાય છે. (આ અસાપ્ય છે.) 
સન્ઞિપાતજન્યમાં--આસપાસથી ફ્રે ઉચા અને વચમાંથી 
નીચા નમેલા ૭તાં કઠેણુ, ફ'ઈક પાકેલા અને જેતા લીધે બળ- 
તરશા, અ'ગમાં લલાઇ, તરશ, મોણ, ઉલટી, મૂછી, પીડા, તાવ, બકવા 
ક'પવા તથા ધેત હોય છે. આ પણુ અસાધ્ય છે. 


મસરીફા એટલે શીળી-શીતળા-બળિયા વગેરૈતો રગ છે 
તે જગ નહેર છે 


(વિસપ' એટલે રતવા ? ) 


વિતવેરોનો તવષા વાતવિત્તજજજ્ષિધા | 
ત્રિધા ચ દુંટ્મેહેન તસ્તિયાત્તેન સપ 11 ૨૦૦ ॥ 
ઝઇમો વફ્િદ્ેન તવમથામિયાતનઃ । 


વિસપ* રોગના નવ ભેદ છે, એટલે કે વાત વિસર્પ ૧, પિત્ત 
વિસર્પ ૨, કફ વિસર્પ ૩, વાતપિત્ત વિસર્પ ૪, કકફ્વાત વિસર્પ 
કરરમેપિત્ત વિસર્પ, ૬, ત્રિદોષ વિસપષ ૭, જઠેરાગ્તિ-તાપજન્ય નિસપે 
૮ અને અભિધાતજ વિસર્પ હ એ નવ ભેદ છે. 


(તિસર્પે એટલે એકદમ ફેલતાર, ચેપી રોગ. આ ચેપી રોગ 
ખારા ખાટા કડવા, ગરમ, વગેરે પદાર્થોના સેવતથી વાતાદિ દદાષ 
વકરી વિસપે રોગને જન્મ આપે છે. 


વાતા વિસપેતી અ'દર વાયુજ્વરતા જેનાં લક્ષણુ છતાં તેમાં 


પૂર્વ-ખ'ડ, (1૧13) 
સોજ્ને, ફ્રકવું, ચુ? નાખવા જેવી પીડા, કોઈ તોડી લેતું હોય તેવી 
પીડા, દર્દ અને રે।માંચ થાય છે, 

પિત્તવિસર્પ--તરત ડેલનતાર પિત્તજ્વર સમાન ચિન્હ ૭તાં 
અત્યત લાલવર્ણું દશીવે છે. 

કુફ્વિસપૈ--વિશેષ ચળ, ચીકણુાપણું અતે કાળજ્વર્‌ જેવી 
પીડાવાળે હેય છે, 

વાતપિત્તજત્ય અગ્નતિવિસર્પ--તાવ, મૂછા, ઉલટી, અતિસાર, 
તરશ, હાડ૪ુટણી, મ'દાગ્તિ, અ'ધારાં આવવાં, અનને, આદિ ઉપ- 
(રવ સહિત હોઈ આખા શરીરમાં અ'ગારા ચાંપ્યા હોય તેવી લાલ 
થાય અને તાકીદે ફ્ેલાઈફેલ્રા-ગાંઠ, કાળી રાતી ઉત્પન્ન થઈ આવી 
મર્મસ્થાનને ભેદે છે જેથી સ'્તા ને નિદ્રાનાો નાશ થાય છે, તથા શ્વાસ, 
હેડકી, ખેચેની વધી પડી આખર મરણુતે શરણુ કરે છે, 

પોતાના હેતુથી કોપેલ્ું પિત્ત પવનની ગતિને રેમી કફેને ભેદી 
અથવા વધી પડેલા લેહીને ભેદી ચામડી, નાડી અને માંસમાં પ્રાપ્ 
થઇ એએોને દુષ્ટ કરે છે અને તેથી લાંબી, નાની, ભીતી, મોટી, 
ખર્ધરી લાલ ગાંઠની માળાને જન્મ આપે છે. તેમાં ધણી પીડા, 
તાવ, શ્ષાસ, ઉધરસ, અતિસાર, હેડકી, ઉલટી, ભ્રમ, મોહ, વણુતું 
બદલાવું, મૂછો, તોડ, મ'દાગિ અને મુખમાં પોપડીતું પડવું એટલાં 
લક્ષણા થાય છે. આને ગ્રથી વિસર્પ કહે છે. આ કરેવાયુના કે।પ- 
વાથી થાય છે. સુશ્રુતમાં આને અપચી કહેલ છે. 

કરેપિત્તતા વિસપમાં તાવ અગતું જડાઇ જવું. તિદ્રા, ધેત, 
માથામાં સણુકા, અ'ગમાં ગ્લાનિ, હાથપગમાં કળતર, બકવાદ, અરૂચિ, 
ભ્રમ, મૂચ્છા, મ'દાસિ, હાડમાં તોડ ફેડ, તરશ, ઇદ્રિયાતી સ્ત- 
ખ્ધતા, આમતું પડવું, માં વગેરેમાં કફતું લેપાઇ જવું વગેરે વગેરે 
લક્ષણા હોય છે. આ વિસ આમાશયની અ'દર પેદા થઈ પછીઃ 
ખધે ફેલાઇ થોડી પીડા બતાવે છે, તથા પીળી ત્રાંબાતા રગ જેવી 
સફેદ ફેલ્ીઓ થાય છે તે ચીકણી, કાળી, મલીન, સોજયુક્ત, ભારી 
અ'દરથી પાકેલ, ધેર દાહ સહિત અને દખાવાથી તુરત ઢીલી અથ- 
વા ભીનાશવાળી થાય કિવા ફૂાટીનજ્નય અને કાદવના સમાન બનતી 
માંસ ગળી જઈ તેમાં શિરા-નાડી દેખાવા લાગે તથા તેમાંથી મડદા 
જેવી ગધ આવે છે. આને કર્દમ વિસર્પ કહે છે. 


સજ્ઞિપાત વિસર્પમાં ત્રણે દોષનાં લક્ષણા હોય છે, 





( ૧૧૪ ) શોશગધર્સહિતા. 





વન્હિદ્દાહું વિસર્પમાં--જઠેરાગિતા બહુ સ'તપ્ત પણાથી લોહી . 
બગડી ખેસી વિસર્પને જન્મ આપે છે અતે તેમાં પિત્તજ વિસર્પ'નાં 
ભક્ષણુ હોય ; છે. 

થ્પમભિધાત વિસર્પમાં-ખાલ કારણોથી જખમ થઈ તેમાં વાયુ 
_જાપી તે લોહી સહિત પિત્તને ત્રણુમાં પ્રાત કરી વિસર્પતે પેદા કરૈ 
છે. તેમાં કળથીના જેવા કાળા ૨'ગના ફ્વેલ્લા થાય છે. સોજ્ને તાવ 
દાહ પણુ શામિલ રહે છે અને તેમાંથી કાળા રતું લોહી નીકળેછે. 


સન્નિપાત, વન્હિદાહુ અતે અભિધાત એ વિસર્પ તથા મમેસ્થા- 
નમાં થયેલ વિસપ અસાષ્ય રૂપમાંજ ગણાય છે, ). 


( શીતપિત્ત રોગ એટલે શું?) 


તશેજ$ જેવ્મવિતાખ્યાણુરટઃ પરિજીરતિતઃ ।॥? 
વાતપિસેન સેજસ્તુ શીતવિસ1મય ₹8ત | 


(ઠે'ડી હવાના લ્રાગવાથી કફવાયુ કેપી પિત્તથી મળી જઇ 
અ'દર લોહી વગેરે ધાતુઓમાં તથા બહાર ચામડીમાં દાખલ થઈ 
શરીરમાં મધ માંખતા કરડની પેઠે ધ્રામઠાં પેદા કરે છે અને તેમાં 
ચળ ખહુજ ચલાવી ફ'ટાળા આપે છે. આ રોગતે શીળસ ધાયું એમ 
કહે છે.) આ રોગ એક પ્રકારતાોજ છે, પણુ જે વાતપિત્તના કેપ 
થી તે દર્દ થયેલ હોય તે તેમાં ચળ થોડી છતાં પીડા વિશેષ હોય 
છે. ખાષી તાવ સ'તાપ ઉલઃી ખળતર વગેરે તો ખેઉમાં વખતે રે- - 
ખાવ રે છે. વૈધક મ્રથોમાં પહેલાને ઉદટ્દ અને ખીીજને શ્ીતપિત્ત 
એવો નામથી એળખાવેલ છે. 

( અમ્લપિત્ત કેને કહેવાય ? ) 


અદજપિસ ત્વિધા પોત વાતેન જેષ્પમળળા તથા ॥ ૨ 
ઉતીયં છીવાવાવામ્યાં 


અમ્ક્ષપિત્ત રોગના ત્રણુ ભેદ છે, એટલે કે, વાયુનો, કફને 
કેર વાતનો એમ ત્રણુ પ્રકાર છે. 


(વિરૂદ્ધ ભોજનથી તથા દુષણ અન્ન ખાવાથી અથવા તો ખાટાં 
ખળતરા કરનારાં, પિત્ત વધારનારાં અન્નપાનના સેવવાથી વર્ષાત્રડતુમાં 
પોતાના કારણાથી સચેત થઈ રહેલું પિત્ત દુષ્ટ થાય છે તેને અમ્લ 
'પિત્ત કહે છે. એ રોગથી અપચો, વગર મહેનતે થાક લાગેવે, ઉલ- 


પૂર્ક-ખ'ડ. ( ૧૬૫? 





ટીના ઉછાળા આવવા, કડવા ખાટા એડકાર આવવા, શરીર ભારે, 
છાતીમાં તથા ગળામાં બળતરા અતે અન્નપર અરૂચિ એટલાં લક્ષણો 
થાય છે. : 
એ રોગના ઉધ'ગત અને અધોગત એવા ખે ભેદ છે. 
વાચુયુક્ત અમ્લપિત્તમાં ક'પવા, બકવા, મૂચ્છા, કીડીએ ડર- 
ડવા સમાન ચમચમાટ તથા ચળ, દેહમાં ગ્લાની, પેટમાં દુખાવો, 
આંખ્યો આંડે અધારાં આવવાં, ભ્રાંતિ, ₹ન્દ્રિયા તથા મનને મોહ 
થવો અતે રેમાંયનું ઉભુ' થતું વગેરે લક્ષણા હોય છે, 
કફે્‌યુક્તમાં--કફતું પડવું, શરીરતી અ'ર અત્યત ભારીપણું, 
અરચિ, શીત-ટાઢ લાગવી, અ'ગમાં ગ્લાતી, ઉલટી, મ'દ્ાગ્તિ, 
ખળનાશ, ચળ, નિદ્રા અને મોમાંથી કક્તું પડવું વગેરે લક્ષણે હોયછે. 
વાતકક્યુકતમાં--ઉપર કહેલાં ખેઉ પ્રકારતાં લક્ષણા હોયછે.) 
(વાત રક્ત રોગ. ) 


વાતરત્ત તમા%ધા । 
વાતાઃપિવવેન વિત્તાય જજાજ્તેષત્રવેળ વ ॥ ર ॥ 
ર₹જાધિવયેન ફોાળાં દૂંટ્રેન ત્રિતિધઃ ૨0: | 
વાતરકત રોગ આઠ ગ્રકારતો છે એટલે કે જેમાં વાયુની 
અધિકતા હોય તે વાતજ, તેવીજ રીતે પિત્તજ, કફજ, ત્રિદ્ોષજ, 
ર્કતજ, દ્'દૂજ, ( આ ત્રણુ જતના છે, ) એમ મળી ૮ ભેદ જે. 
(શરીરતું લોહી બગડી દુષ્ટ વાયુથી દૂષિત બની નનય છે એ 
થી આ રૅગને વાતરક્ત કહે છે. 
વાતાધિક વાતરકતમાં શળ, અ'ગોનું ફેરકવું, ચુહી ખાવા જેવી 
પીડાની વિશેષતા, સોજે, ર્ક્ષતા, તીલાપણું, શામવણુંતા અને એ 
લક્ષણાની ₹હ્દિ થતાં ક્ષણુભરમાં ન્યૂનતા, ધમતી અને આંડળાઓની 
સ'ધિમાં સ“કોચ, શરીર્‌ જડ, અત્ય'ત પીડા, શરદીનુ' ખરાબ 
લાગવુ', ટાઢ સેવતથી દુઃખ થવુ) ર સ્ત'ભ, ક'૫ તથા શત્યતા વગેરે 
માલમ પડે છે. 
પિત્તાધિક વાતરકતમાં ખહુજ બળતશ, 1, ઉદ્િ-મનમાં મોહ. 
પરશેવે, મૂચ્છા, મસ્તપણુ', તરશ, પીડા, લાલરગ, સેજ, ન્હાના 
ન્હાતા પીળા ફ્ોક્ઞા, અત્યત ગરમી અને સ્પર્શ ખરાબ લાગે વગેરે. 
લક્ષણા થાય છે, 


( ૧૬૬ ) સારગધરસંહિતા. 





કુફાધિક વાતરક્તમાં--ભીના કપડાથી શરીર ઢાંકયા સરખુ' 
જણાય, ભારીપણું, શૂત્યતા, ચીકણાપર્ણું, શીતલતા, ચળ અને મ'દ 
પીડા થાય છે. 


ત્રિદોશજમાં--ત્રણે દોષોનાં લક્ષણા માલમ પડે છે. 


રેકતાધિકમાં--સે જે, અત્યત પીડા થઈ તેમાં ત્રાંબાના રંગ 
જેવા કલેદ વહે તયા ચમચમારી ભરી વેદના થ;ય છે. રિનગ્ધ કે 
રક્ષ પદાર્થોથી તે વેદના શાંત ન થાય તથા તેમાં ચળ અને મી 
ઝરવાનો વધારે હોય છે. 


દૂદૂજ એટલે કે વાતાપત્ત, વાતકફ, કયૃપિત્ત એ ત્રણે પ્રકાર- 
ના મિશ્રદોષમાં તે તે મિશ્ર દોષતાં લક્ષણા હોય છે. ૩। 

(વાત રોગ કેટલા પ્રકારના છે ?) 
ઝશીતિર્વાતત( સોમ! ૧ખતે મુતિમાવિતા! ॥ 9 || 
ઝજ્ઞેપશ્તે દૂનુરનમ ઝર લ્તમઃ શિસે॥રદ: । 
વાકાયામોતરાથાપા પાશ્રરુજ ૧ટિદિરદૂૃ ૫ 
ટ૪1૫તાનજ$ સછી ગિદ્ઞાસ્તંમલ્તથા રિત: | 
ઘણ્વાત! ત્રોષ્ડુશીષો મા સ્તમશ્ર પશુની ।॥ ૬ 
જજાપલંત્રતા તૂળી પતિનો ત અંગ્રતા | 
પાર્દષો 3પ્રતી ન વિશ્વાયી ચાવવાઇુજઃ 11 ૭॥। 
અષતંત્રો વ્રનાયાયો વાતવટોડવતત્રય । 
અંમમેહેંડમશોષશથ્ર [મિણનિળત્વં ત ૧છતા ૬ 
પ્રચછીજાછીરિા ચ વામનત્વ ત જૂચ્ઝતા | 


ઝમપીરાંમશૂસં ચ સજોચઃ સ્તમસ્ણતા ।॥૨૧॥ 
અંમમમોંડ્મવિન્રંશો વિફશરો વર વિત । 
મૂજત્વમતિગમા સાવ્ત્યુટ રત્રરઝત । ૬૦ 


વાતકરૃતિ; રજન શિરળાં પૂરળં તથા । 
જૂંવઃ જાર્યે રયાવતા ચ ૫ણા૧ઃ સિમમૃત્રતા ।। ૨૨1 
સિદ્ટાનાશઃ સ્વેટ્નાશો હુવે સ્વં વય; । 
ઝતિત્રટસિઃ શ્રજ્ન થ જાર્ધ્ય તાશ રતલ ॥ ૨૨ 


પૂર્-ખ'. (૧૬૭) 


ઝતવર્થિતચિસત્ જાટિન્વં વિર્તાસ્યવા । 
જવાયવત્રતાધ્માતે પસ્યાધ્ધાને ચ શીવવ ॥ રર ।। 


રેમ્પ મીશન તોર: ૧₹ રાતા । 


352₹1કતા પણુષ્િથ્ર મંધાૂટ ₹શ$ ક ૧$ । ૨9 ॥ 


વાચું કેપના ૮૦ રોગ છે એટલે કે-આઠક્ષેમક ૧, હતુસ્ન'ભ 
ર, ઉરૂસ્ત'ભ ૩, શિરેગ્રહુ ૪, બાલાયામ પ, અભ્ય'તરાયામ ૬, પ।- 
શ્રશૂળ ૭, કટિમ્રહુ ૮, દડાપતાનક હ, ખલી ૧૦, જિબ્ડાસ્ત'ભ ૧1, 
અર્દિત ૧૨, પક્ષાધાત ૧૩, કોષ્ટુશિષ" ૧૪, મન્યાસ્ત'ભ ૧૫, પશુ ૧૬, 
કલાપખ'જ ૧૭, તૂતી ૧૮, પ્રતિતૂતી ૧૯, ખ'જ ર્‌ ૦, પાદહુર્ષ ૨૧ 
ગૃપ્રેસી ૨૨, વિશ્વાચી ૨૩, અવખાણુક ૨૪, અપત'ત્રક ૨૫, ત્રશણાયામ 
ર૬, વાતકટક રછ, અપતાતક ૨૮, અગમેદ રક, અ'ગશે'ષ ૩૦, 
મિનિમણુ ૩9, કલ્ષતા ૩૨, પ્રત્યષટટીલિકા ૩૩, અજણીલા ૩૪, વામનત્વ 
૩૫, કુબ્જત્ડ ૩૬, અગપીડા ૩૭, અગ8ળ ૩૮, સકાય ૩?, સ્તંભ 
૪૦, રૂક્ષતા ૪૧, અ'ગશગ ૪૨, વિ શ ૪૩, વિડમ્રહ ૪૪, બદ્ધ 
વિટ્કતા, ૪૫ મૂકત્વ ૪૬, અતિન્ટભ ૪૭, અત્યુદ્ગાર ૪૮, અત્રફૂજન 
૪૯, વાતપ્રવૃત્તિ ૫૦, સ્જીુરણુ ૫૧, શિરાપૂરણુ ૫૨, ક*પત્ાયુ ૫૩, 
કાશ્ય ૫૪, શ્યાવતા ૫૫, પ્રલાપ ૫૬, ક્વિપ્રમૂત્રતા ૫૭, નિદ્રાનાશ 
૫૮, સ્વેદતાશ પટ, દુબ'લત્વ ૬૦, બળક્ષષ ૬૧, શુકાતિ પ્રહત્તિ ૬૨, 
શુકકાર્શ્ય ૬૩, અતવસ્થિત ચિતત્વ ૬૪, કાડિન્ય ૬૫, વિરસાસ્યતા 
૬૬, ડષાયવક્ત્રતા ૬૭, આજમાન, ૬ ૮, પ્રત્યાધ્માન ૬૯, શીતતા ૭૦ 
રેમહરષ ૭૧, ભીરૂત્વ ૭૨, તોદ ૭૩, ક'ડુ ૭૪, રસાન]વા ૭૫, 
શખ્ઢાનના ૭૬, પ્રસુત્તિ ૭૭, ગધાનત્વ ૭૮, ૬શઃક્ષુય ૭૯ અને 
શુકનાશ ૮૦ એ ૮૦ પ્રકારના વાયુ રોગ છે. 


( હાથી ઉપર ખેઠેલાતી પેઠે વારવાર બધું શરીર હાલ્યા કરે 
તે વાયુ રોગને આક્ષેપક વાયુ કહે છે. ૧, 


દાઢતી જડમાં રહેલે! વાયુ કેપી હંડપચીને નમાવી મોઢાને ખુલ્યુ' 
રખી દે છે, અથવા મે!ઢાને ખીડી દે છે તેતે હતુમ્રહું કહે છે. ર્‌ 
 _“ જધોને ક્રિયા હીત કરે છે તે વાયુરોમને ઉર્સ્ત'ભ કહે છે. ૩ 


ગરદનની નસોને લૂખી પીડાયુક્ત અને કાળી કરી દેતે શિરે- 
મણ ફહેવાય છે, આ અસાધ્ય છે, ૪ 





(૧૬૭૮» લથશારગધૂરરસફિતા. 

પીઠને વાંકી કરી છાતી, સાથળ અને કમરને મરેડી દેછે તેને 
બાદ્માયામ કહે છે. આ અસાધ્ય છે. ૫ 

કામઠાતી પેઠે શરીરને તાણુ વડે નીચે નમાવી દે તેને ૨ અ'ત- 
રાયામ અથવા ધનુર્વાયુ ડહે છે. : ક. 

પડખામાં શૂળ ચલાવે તેને પાર્શ્શૂળ ફહે છે. ૭ 

કેડને જકડી લે તેને કટિમહ કહે છે. ૮ 

 શરીરતે લાકડીને પેઠે તિરછું કરી દે તેને દડાપતાનક કહે છે. 

આ કષ્સાષ્ય છે. હ 

પગ, સાથળ, ઢી'ચણુ અને હાથના મૂળમાં ક'પવા થાય તે હી 
કહેવાય છે. ૧૦ 

જભને ખોલવામાં નકામી કરી દે તે જિવ્ડાસ્ન'ભ વાયુ કહે 
વાય છે. ૧૧ 

અડધુ' માં વાંકુ' થઈ જાય, માથુ' હાલ્યા કરે, બરોબર ખેલાય 
તહીં, આંખ, ભમરે તથા ગાલ વિકૃતિરૂપ બતી જય, પીડા, ફેરકવું, 
અને જે તરક્‌ વા થયે। હોય તે તરક્તી નસે।, હડપચી, તથા દાંત 
એએઓમાં દદદ થયાં કરે છે તેતે અદિત-અડદીએ વા કહે છે. ૧૨ 

અર્ધું અથવા આખુ' શરીર નકામું કરી ક્રિયાહીન કરી રૈ 
તેને પક્ષધાત કહે છે. ૧૩. . 

' વાત ક્ક્તથી ઢી'થણુ સાથળના સાંધાઓમાં અત્ય'ત પીડા સોજે 
પેદા થઇ શિયાળના માથા સરખે! ઢી'ચણુ બનાવી દે તેને કોષ્ટુરિર્ષ 
(ડમરૂવા? ) કહે છે. ૧૪. 

ગરદનને ફેરવા દે નહી તેતે મન્યાસ્ત'ભ કહે છે. ૧૫ 

ખેઉ સાથળોાને નકામી કરી દે તેને પ'ગુ કહે છે. ૧૬ 

ચાલવાની વખતે થરથર ક'પે અને એક પગ નકામે। થઇ રહે 
તેને કલાપખ'જ કહે છે, ૧૭ 

હોજરી અને પેટુમાં પીડા થઇ પછી ગુદ્દા તથા જી પુરૂષતી 
ગુફોદ્રીમાં દર્દ કરે તેને તૂતી કહે છે, ૧૮ 

ગુઠ્ઠા અને ઇંદ્રીમાં પીડા પેદા થાઇ પછી હોજરી તથા પેટમાં 
દર્દતે જન્મ આપે તેને પ્રતિતૂની કહે છે, ૧૯ 

એક પગ ક્રિયા હીન થઈ જાય તેને ખ'જ (ખોડો) કહે છે,'૨૦ . 

પગ ઝણુઝણાટ અતે પીડા સહિત રહે તેતે પાદ્હર્ય-ખાલી 
 ચડમાતો રોગ કહે છે. ૨૧ 


 પૂક-અ ( ૧૬૯ ) ર 





નિત બ-ફૂલાને જકડી દઇ પછી કમર, પીઠે, સાથળ, હીંચણુ,, 
પી'ડી, પગ એમોને પકડી લે અને તેમાં ફીડીતા ચટકા માર્યો જેની 
પીડા થયાં કરે તથા વારવાર ક'પવા જણુય તેતે ઝપ્રસી કહે છે. ૨૨ 

હાથંતી ધોરી રગોને દુષણ કરી હાથતે કામ કરવામાં નકામે 
કેરી દે. તેને વિશ્વાચી કહે છે. ૨૩ 

ખભાની રગોાને સ'કુચિત કરે તેને અવખાહુ8 અષવા અપખા* 
હુક ડહે' છે. ૨૪. સિ 

દદ્િ સ્ત/ભિત થઇ નય, સ"્તા જતી રહે, ગળામાં ધર્ધરાટ 
ખોલ્યા કરે અને વાયુ ન્યારે હૃદયને સુક્ત કરે ત્યારે રોગીને હોશ 
આવે તથા હદયમાં ફરી તે વ્યાપ્ત થતાં દર્દી મૂર્ચ્છા યુક્ત થઈ રહે 
તેને અપતન્ત્રક કહે છે. આ રોગ ભય'કર છે. રપ 

(ઉપરના ચિન્હવાળા ચગ ગભપાત તથા બહુજ લેહી વહેવા- 
થી કે માર વાગવાથી થાય તો તે અસાધ્ય છે. ) 

અભિધાત-જખમ થવાથી ત્રણુમાં પીડા યાય તેને ત્રણાયામ 
કહે છે. ૨૬. 

ધુ'ટીમાં પીડા થાય તેતે વાતક'ટક કહે છે. ૨૭ 

હદયમાં પીડા કરી માથા અને લમણાઓમાં પીડા કરે તથા 
શરીરને કામડાતી પેઠે નમાવી દે અતે ખેશાન ખતાવી દે, એટલુંજ 
નહી પણુ શ્વ!સ મહા મુશ્કેલીથી લઈ શકાય, નેત્ર વીંચાઇ જય વા - 
વાંકાં થઇ ન્નય, કખુનરતી પેઠે અવાજ ક'ઠેમાં થાય અતે મેચેતીમાં 
ગિરદતાર બની રહે તેને અપતાનક કહે છે. ૨૮ 

બધા અગોપાંગમાં તોડ કલતર્‌ વગેરે થાય તેતે અભેદ 
કહે છે. ૨૯. * 

બધા અગનતે યવી રે તને અગશેષ કહે છે. ૩૦ 

શબ્દવાહિનીઓને નકામી કરી નાકમાં બોલાય તેવું બનાવી રે 
તેને મિણ્હુમિણુત્વ કહે છે, ૩૧ 

કૅ'કેમાંથી સ્પ શ્રબ્દ ન નીકળવા દે તેતે કહ્વવારોગ કહે છે. ૩૨ 

વાતાજ્જીલા અત્ય'ત પીડા યુક્ત થઇ વાયુ મળ મૂત્ર વગેરેને 
શકી પેટમાં લાંબી ગાંઠ થઈ આડી પડે છે તેને પ્રત્યણીલા કહે છે. ૩૩ 

હટી નીચે પેદ્દા થઇ આમથી તેમ ફર્યા કરે અથવા સ્થિર રહે 
ભને ગાળ, પત્યરતા જેવી, ઉપરતા ભાગમાં ક'્ક ઉ'થી લાંખી 


ર 


( ૧૭૦ ) શાર'ગંધરસંહિતા. 





આડી ગાંઠ હેય તથા અપાત વાયુ મળ મૂત્ર વગેરેને રોકી દે તેને 
દ 3% વાતાજ્ીલા ફહે છે. ૩૪ 
ગર્ભાક્ષયમાં ગ્ભ'ને વામણા બનાખી દે તેને વામતત્વ કહે છે.૩ ૩પ 
* પીઠ છાતીને કુખડાંબનાવી દે તેને ઝુખ્જ રોગ કહે છે. ૩૬ 
ખધા અગગમાં પીડા થાય તેને અગપીડા ફહે છે, ૩૭. 
બધા અગમાં શળ ચાલે તેને અગગશળ કહે છે. ૩૮ 
બધાં અગ, સ'કોચાઇ શય તેને અગ-સકાચ કહે છે, ૩૯ 
ખધાં અગ સ્ત'ભિત-સ્તબ્ધ થઈ નય તેને સ્ત'ભ કહે છે. ૪૩ 
શરીરને તેજહીન કરી દે-લૃખુ' પાડી દે તેને રૂક્ષતા કહે છે, ૪૧ ' 
વાયુ વડે અગંમાં પીડા થાય તેને અ'મભ'ગ કહે છે. ૪૨ 
શરીરનો કો્પણુ અવયવ લાકડાની પેઠે ચેતન રહેત થઈ જાય 
તેને અગવિભ્ર'શ કહે છે. ૪૩ 


દસ્તનું રોકાણુ અથવા દસ્ત સાફ ન ઉતરવો તેને વિડ ગ્રહ 
ફૅદ્ટે છે. ૪૪ 
હોજરીમાં ઝાડે કઠેણુ થળ રહે તેને બહ્વિફ્ટતા કહે છે. ૪૫ 
મોલવું ખ'ધ કરી દે તેને ગુગાપણું-બોબડાપણું કહે છે, ૪૬ 
ઉપરા ઉપર ખગાસાં આવ્યા કરે તેને અતિજૂભ કહે છે. ૪૭ 
ધણા ઓડકાર આવ્યા કરૈ તેને અતિઉદૂગાર કહે છે. ૪૮ 
આંતરડાં ખોલ્યા કરૈ તેને અ્રરૂજન કહે છે. ૪૯ 
વાસંચાર વારવાર થયા કરે તેને વાતપ્રરૃત્તિ કહે છે. ૫૦ 
અગ ફેરકયાજ કરે તેને સજ૪ુરેણુ કહે છે. ૫૧ 
નાડીમાં વાયુ દાખલ થયાથી શળ, નાડીના સ'કોચ, અને સ્થૂ- 
ળત્વ કરે તથા ખાલાયામ, અભ્ય'તરાયામ ખહ્ષી અને કુખડાપણુ' એ ' 
શૈગોને જન્મ આપે તેતે જ્ઞિરાપૂરણુ કહે છે. પર 
ખધા અગ અને શરીરને ક'પાવે તેને ક'પવા કહે છે. ૫૩ 
ખધો અગોને દુબળ કેરી દે તેને કાર્શ્ય કહે છે. ૫૪ 
જ્રીરને કાળુ' પાડી દે તેને સ્યાવતા કહે છે, પપ 
'શબ'ધ વગરતું બોલ બોલ કરે-બકે તેતે ગ્લાપ કહે છે. ૫૬ 
વારવાર પેશાબ થયા કરે તેને ક્ષિપ્રમૂત્રતા કહે છે. ૫૭ 
ઉ'ધ ન આવે તેને નિદ્રાનાશ કહે છે. ૫૮ 
પરફ્ેવાો ન આવે તેને સ્વેદનાશ કહે છે, ૫૯ . 


પુર્વ-ખડ. (૧૫૬) 


કાણરાયારાસસસરા#રારતારરરિરિકસતાિતારરતારાણાલલર#મડતાતરયાકાજલરવલતરાતસતતતાસતત6:૦૦૬૦મ તુ.) ૦૦૦૧ત૫૦૦૦૪૦૯૦૧૦૦૦૦ા૪્ાતલયવાાયાણરાભઇલતાસાતારાતાાલાનનસાાક--તાાા,અાાલાકાયાભારસાત 
ખળહીન થઈ જાય તેને દુબ'ળપણું કહે છે. ૬૦ 
તાકત નાશ ચ૪ જય તેને બળક્ષય કહે છે. ૬૧ 
સ્રી સમાગમમાં જલ્દી સ્ખલિત થઈ જય તેને શુક્રાતિપાત 
કફેં છે. ૬૨ કી 
બીયેતે ક્ષીણુ કરી દે તેને શુકકાર્સ્ય કહે છે. ૬૭8 - 
વીયેનાશ થઈ જાય તેને વીર્ય-શુક્રનાશ કહે છે. ૬૪ 
મત ઈ દ્રિયાની સ્થિતિ સ્વસ્થતા રહિત રહે તેએે અનવસ્થિત 
ચિત્તત્વ કહે છે. ૬૫. 
'શરીરને કઠોર બતાવી દે તેતે કાઠિન્ય કહે ઠર દૃ 
 'મોહામાં સ્વાદ ન રહે તેને વિરસાસ્યતા કહે છે. ૬ 
મોહુ' કષાયલું રહે તેને કૃષાયવફત્રતા કહે છે. ૬૮ 
આફરો ચડયા કરે તેતે આપ્માન કહે છે. ૬€ (આ પકવાશ- 
યમાં થાય છે, ) 


' આમાશયમાં જે આષ્માન પેદા“ થાય તેતે પ્રત્યાષ્માન કહે છે, 
આમાં પડખાઓની અ'ર અને હદયમાં પીડા ત થાય પણુ કક્‌ વાયુ 
વડે વ્યાકુલતા થાય છે, ૭૦ 


શરીર ઠૅ'દુ'જ રહે તેને શેત્યતા કહે છે. ૭૧ 
ખધા શરીરની અદર રૂવાડાં ઉભાં થયા કરે તેતે રેમહર્ષ 
કૅહે છે. ૭૨. 
ખીકણુ ખની નય તેતે ભીરૂત્વ કહે છે. ૭૩. 
શરીરમાં સોયે ભાંકાયા જેવી પીડા થાય તેને તાદ કહેછે. ૪૪ 
શરીરમાં ચળજ અ.વ્ડા કરે તેતે કડુ કહે છે. ૭૫. 
જીભને કેઈ પણુ રસનું સાન ન રહે તેને રસાજ્ઞાન કહેછે. ૭૬ 
ખહેરાશ થાય તેતે શખ્દાનાન કહે છે. ૭૭ 
 શ્રામડીતે અડકવાથી ટાહુ-ઉતું, કઠેણુ-કામળ પદ્યાથેની ખબર 
ન પડે તેને પ્રસુતિ કહે છે. ૭૮ 
 જઈપણું જાતની સુગધ કે દર્ગાધ સમજવામાં ન આવે તેને 
ગૃધતાશ'” કહે છે. ૭ટ 
. તજર ફમી થઈ પદ્યાર્ય વિજ્ઞાન ત થાય તેતે દદ્દિતાશ કહેછે 


(૧૭૨) - શારગધેરસંહિતા. 





(કોપેલા પિત્તના રોગ કેટલો' છે !)' 
જથ પિશ4વા રોમથગારિશરિજિટ્વિઃ 1 % 

 ખૂશેણ્ારો વિદ્ાફઃ સ્યાહુશમાંમત્ં મતિષ્રપા ॥ ૨૫ 1 
થાતિદાનિ! જંટશોજો ઇુરશોપોડન્યયુદ્રવા । 

. સિજ્ાસ્યતાન્જમત્્રસ્વં સ્વેટલાવોડ મપાય । ?૬ ॥ 
જવો (ર્તિવળરવમતસ્િ! પીથજાયતા | 
સ્સતાવોડટનં છોશમાસ્તતા તથા ।?૭॥ 
શૈમેપ્વં પીસમૃત્રતવમર સિ; વીતવિટ્સા । 5 
પીતાવજોષ્ત વીતનેત્રતા મે. ॥ ₹૮। 
શીતેઃ્ઝા વીતનલતા તેનોદ્દવોડ્સ્વતિદ્રતા । 
ક્ેપશ્ર માકક પિજ્ચિટ્યત્મમેધતા । ₹૨॥ 

રં શૂતરય ચ મર શ । 
વીતમંકણાનાં અં રશન 11૨૦ ॥ 
સિઃશરસ્ને જ વિત્તરવ ચત્વારિશટ્રગઃ રશસાઃ । 


પિત્ત પ્રકોપના ૪૦ શગ છે. તે નના: ૧, વિદાહુ ર, 
ઉષ્ણાંગત્ત ૩, મતિભ્રમ ૪, કાંતિહાનિ પ, કડશઞોષ ૬, મુખશેષ ૭, 
અધ્પશુકતા ૮,: તિક્તાસ્યતા ૯, અમ્લવકત્રત્વ ૧૦, સ્વેદસ્રાવ ૧૧, 
અગપષાકતા ૧ર, કલમ ૧૩, હૃરિતવણુંત્વ ૧૪, અતૃપ્તિ ૧૫, પીત- 
કાયતા ૧૬, રસ્તસ્રાવ ૧૭, અગદરણુ ૧૬, લેોહમધાસ્યતા ૧૯, 
દીર્ગધ્ષ ૨૦, પીતમૂત્રત્વ ૨૧, અરતિ ૨૨, પીતવિટ્કતા ૨૩, પીતા- 
વલે।કન ર૪, પીતનેત્રતા ર૫, પી41દતતા ૨૬, શીતેચ્છા ૨૭, પીત- 
નખતા ૨૮ તેનેદેષ રટ, અલ્પનતિદ્રતા ૩૦, કેપ 2૧, ગાત્રસા$ ૩૨, 
|મસભવિમૃત્પ ૩૩, બધતા ૨૪, ઉષ્ણાચ્છ્સત્વ ૩૫, ઉષ્ણુમૃત્રતા ૨૬, 
ઉષ્ણુમળત્વ ૩૭, તમોદશત ૩૮, પીતમડળ-દર્શન ૩૯ અતે 

નિઃશ્રરત્વ ૪૦. આ ચાલીશ રોગ પિત્ત પ્રૉપના છે, * 

(શડકાર આવતાંજ મ્હૉંમાંથી ધુમાડા તીકમે તેને પૂસોશ્ગાર 
હદે છે. ૧ 

તરીરમાં બદુ બળતરા થાય તેતે વિદાહુ છે. ૨ . 

ખધું શરી? ઉન્‍ઠું રહે તેતે ઉખ્યાંગ હશે છે, ૨ 





પૂર્વ“. (1૭3 ) 


પ 





ખુહ્ધિતી ચેજ્ ડેકાણા ઉપર ત રહે તેને મતિબ્રમ. કહે છે, ૪ 
શરીરના તેજતો નાશ થાય તેતે ક્રાંતિડીનના કહે છે. પ 
_શળામાં શેષ પડે તેને કહેશેષ કહે છે. ૬ 


મ્હૉંમાંથી અમી સુકાઈ જય..કિ'તા તરશ બહુ ભાગે તેને સુખ 
શેષ કહે છે. ૭ 
વીર્ય ચોડુ' પેદા ચાય તેતે અદપવી્યં કહે છે. ૮ 
હોં કડનું રહે તેતે તિકતાસ્ય કહે છે. ૯ 
હાં ખાટુ' રહે તેતે અમ્લવકૂત્રત્વ કહે છે. ૧૦ 
શરીરમાં પરશેવો ધણા આવે છે તેને સ્વેદસ્રાવ કહે છે, ૧1 
શરીર પાકી આવે તેને અગપાક કહે છે ૧૨ 
શરીરમાં ગ્લાનિ પેદ્દ થાય તેને કલમ કહે છે. ૧૩ 
શરીરનો વણું લીલે થઇ આવે તેતે હરિતિવર્ણુત્વ કહે છે ૧૪ 
મમે તેટલું ખાન પાત ફર્યા ૭તાં જમવાની ૪૨૭% શાંત ન 
થાય તેતે અતૃપ્તિ કહે છે. ૧૫ 
શરીરનો રગ પીળાશ પડતે થઈ નય તેને પીતકાય ફહેછે.3 ૬ 
મુખ નાક વગેરેથી લોહી પડયા કરે તેને રતસ્રાવ કહેછે. ૧૪ 
શરીર ફાટી નય તેને અગદરષુ કહે છે. ૧૮ 
મ્હૉંમાંથી અચ્નિમાં તપાવેલા લોઢા સરખી વાશ્નના આવે તેને 
લેોહંગ'ધાસ્યતા કહે છે, ૧૯ 
શરીરમાંથી ખરાબ ગધ આવે તેને દોર્ગધ્ય કહે છે. ૨૦ 
'પીળુ' મૂત્રજ ઉતયો કરે તેતે પીતમૂત્રત્વ કહે છે. ૨૧ 
મતતે ક્રેઈ પદાથેપર શ્યિ-પ્રોનિ ન હોય તેતે અરતિ કહે છે. 
દસ્ત પીળા રગનોજ ઉતરે તેતે પીતવિટ્‌ કતા કહે છે. ૨૩ 
તમામ પદ્દાથે પીળાજ દેખાય તેને પીતાવલે।કત કહે છે. ૨૪ 
ભાંખ્યો પીળીજ જણાય તેને પીતનેત્રતા કહે છે, ૨૫, * 
દાં1 પીળાજ દેખાય તેને પીતદતતા કહે છે. ૨૬. 
શીતળ પાણી વગેરે પર ॥ચ્છા રહે તેને શીતે૨૭ા કહે છે? ૨૭ 
નખ પીળા થઇ નય તેતે પીતનખતા કહે છે. ૨૮ 
સૂર્ય વગેરેનું તેજ ગમે નહીં તેને તે'ેદૂષ કહે છે. ૨૯. * 
ઉંધ થાડી થઈ નય તેને અલ્પનિદ્રતા કહે છે. 2૦ 
, ૬રેક પદાર્થ ઉપર ગુસ્સો આવે તેતે કોપ કહે છે. ૩1 
શર્‌ીરતા સાંધા દુખે તેને ગાત્રસાદ કહે છે. ટર્‌ 


( ૧૭૪ શારગધરસંહિતા* 








ઝાડો પાતળો ઉતરૈ તેતે ભિન્નવિટ્કત્વ કહે છે. ૩૩ _ 

આંધળો થળ રહે તેને અ'ધત્વ કહે છે. ૩૪ 

નાકથી ગરમ ગરમ પવન તીકળે “તેને ઉષ્ણાચ્હ્રીસ કહેણે. ૩૫ 

પેશાબ ગરમ ઉતયો કરે તેને ઉષ્ણુમૂત્રત્વ કહે છે. ૩૬ 

દસ્ત ગરમ ગરમ ઉતયો કરે તેને ઉષ્ણુમળત્વ કહે છે. ૩૭ 

માંખ્યે ,અધારાં આવે તેને તમોદર્શન કહે છે. ઢ૮ 

શરીર ૫૨ પીળા ૨ ૫નાં ચકામાં-ચાઠાં જણાય તેને પીતમડળ 
દર્શન ડુહે છે. ગહ 


મ્હોં નાકની વાટે પિત્ત પડયા કરે તેને નિઃસરત્વ કહે છે. ના 
( કશકાપના ૨૦ રગ.) 


જદ વિંશતિઃ પોત્તા રોળાલ્દ્રાસિનિદ્રવ ॥ ૨૨ ॥ 
મૌરવં શુલમાધુર્ય મુલછે૧ઃ પસેજતા | 
એેતાવજોયનં 'તવિર્જતવં શેતમૂત્રના ॥ 11૨૨ ॥ 
શેતાંમવર્ભતા શત્યમુષ્ને21 તિસ્જામિતા | 
મળાધિવય ત સજય વારુર્મ થદુમૂત્રર ॥ ૨૨ ॥ 


આણસ્યં મંટ્યુસ્તિત્વં તૃસિધુષુરવા૧યતા । 
ઝાચેતન્વં ચ મરિવા વિંશતિ! જેવ્મગા મહ્‌! ॥ ૨૪ ॥ 


કુરેકાપતા ખાસ ૨૦ પ્રકારના રોગો છે, એકલે કે-તળ્રા ૧, 
અતિનિદ્રા ર, ગોરવ ૩, સુખંમીણ્તા ૪, મુખલ્ષેપ પ, પ્રસેકતા ૬, 
શ્વેદદર્શન ૭, શ્વેતવિટ્પાતન. ૮ શ્વેત મૂત્રતું આવવું. € શરી- 
રનો વર્ણુ સ્વેત થવો ૧૦, શૈત્પોષ્ણુચ્)ા ૧૧, તિકતકામિતા ૧૨, 
સલાધિકયતા ૧૩, શુક બાહુલ્યતા ૧૪, બહુ મૂત્રતા ૧૫, આલસ્ય 
૧૬, મ'દખુદ્ધિ ૧૭, તૃતતિ ૧૮, ધુ્ધુ'રવાફયતા ૧૯ અને અચેતન્ય 
૨૦. આ વીશ પ્રકાર કફેકોપના છે. 

(આંખ્યો ભારે ધેરાયલી અધવીથી રહે તે ત'્રા-ધેન ફહે- 
વાય છે. ૧ 

ધણી ઉ'ધ આવે તેને અતિનિદ્રા કહે છે.. ૨ 

ખધા શરીરમાં જડતા જણાય તેતે ગૌરવ કહે છે. ૩ 

મ્હાંમાં હમેશાં મીઠાશ રહે તેને મુખમાધુયુ કહે છે. ૪ 


' પૂર્વ-ખ$; “ (૧૫૫) 


મ્હોં કફથી લેપાયલું રહે તેને મુખલેપ કહે છે. પ 
મ્હાંમાંથી લાળ ગળ્યા કૅરે તેતે પ્રસેકતા કહે છે. 1 
ભધા પદાર્થો સફેદ દેખાય તેતે *વેતાવલોકન કહે છેદ ૭ 
૬સ્ત ધોળા ર ગતો ઉતરે તેને શ્વેતવિટ્કત્વ કહે છે. ૮ 
મૂત્ર ધોળા ર'ગનું જણાય તેતે શ્વેતમૂત્રતા કહે છે, હ 
ખધું શરીર ધોળા ૨ગનું જણાય તેને શ્વેતાંગવણુંતા કહે છે. ૧૦ 
શર્ટ વધારે હોવાથી સૂર્ય વગેરેની ગર્મ' વધારે પ્રિય લ્રાગે તેને 
શૈત્યાષ્સેચ્છા કહે છે. ૧૧ 
તીખા પદ્દારથો ખાવાની ચાહતા વધે તેતે તિકતકામિતા 
ફૅહે છે. ૧૨ ' ' 
દસ્ત વિશેષ ઉતરે તેને મલાધિકય કહે છૈ. ૧૭ 
વીર્યની ૭ત જણાય તેને શુક્રબાહુલ્ય કહે છે. ૧૪ 
મૂત્ર વધારે પ્રમાણુમાં ઉતરે તેતે બહુંમૂત્રતા કહે છે. ૧૫ 
કામ કરવામાં સુસ્તી રહે તેતે આલસ્ય કહે છે. ૧૬ 
ખુહ્ધિમ'દ જણાય તેને મ'દખુહ્દિત્વ કહે છે, ૧૭ 
ખાવા પીવા તરક્‌ હેડક વડક ન થાય તેતે તૃપ્તિ કહે છે. ૧૮ 
ખોલવાની વખતે ધોધર અવાજ તીફળે તેને ધુધું રવાકય કહેછે. 
 સ'યળતામાં મ' હોય તેતે અચેતન્યતા કહે છે. ૨૦) 


(ક્ત રોગ--લેહિવિકાર. ) 


રસ્રસ્વ વ «૧ પોતા વ્યાધયસ્તસ્ય મૌરવમ । 
રસમદજતા રસાનેત્રતન સ્સમત્રતા ૨૫ ॥ 
ર્સીવનતા સ્તપિરિજાનાં ચ જશેનહ્‌ । 

રષળત્ં પૂતિમંષિત્વ પીટ ૧૧થ જાયતે ।)| ૨૬ 


લેોૂીવિકારના ૨૦ રોગ છે એટલે કે--ગેરવ ૧, રક્તમ'ડલતા 
ર, રકતનેત્રત્વ ૩, રક્તમૂત્રત ૪, રક્તજીવનતા પ, શક્તપિટિકાદશન 
૬, ઉષ્ણુત્વ ૭, પૃતિગ'ધિત્વ ૮, પીડા ૯ અતે પાક ૧૦ આ દશ 
ર્કતવિકારના રોગ છે, 
'(શરીર જડ બની રહે તેને રતગોરવ કહે છે. ૧ 
શરીર ઉપર લાલ ચકામાં તીકળી આવે તેને રકતમડળ કહેછે. ૨ 
- આંખ્યો લ્રાલ રહા ફરે તેતે રકતનેત્ર કહે છે. ૩ 


- (૧૭૬) * કારગધશે્સહિતા, 





મૂત્ર લાલ ઉતરે તેને રકતમૂત્ર કહે છે. ૪ 

થુકમાં લાલરગ દેખાય તેને રેકતજ્ીવન કેહ છે. પ 
શતી ફેલ્લીએ નીકળે તેતે રક્તપિટિફાદશન કહે છે. ૬ 
શરીર વધારે તપેલું રહે તેને ઉષ્ણુત્વ- કહે છે. ૭ 
શરીર દુર્ગંધ મારે તેતે પૂતિગધ કહે છે. 

પીડા થયા કરે તેને રકતપીડા કહે છે. હ 

શરીર પાઝી આવે તેને રક્તપાફ કહે છે. ૧૦ ) 


( એષ રોગ કેટલા પ્રકારના છે ? 


લજુતમતિ સણ્યાતા મુલરોમાશયોટિવાઃ । 

તેવ્વોટરોમા મળિતાળ્જાટ્શમિતા યુષે, ।1 ૨0 || 

વાતપિતતશ્ેલ્ેપા પ્રિટ્ોયેરજન્તસ્તયા । 

તાન્‌ માંતાયુટં એવ સંદૌઇશ્ર સાર્યુટ્ણ્‌ । ૨૮ ॥ 

મેજ્ોડ્યુટં ચાયુટ્ચ સોમા ળ્જાટ્શોઇગાઃ | 

સુખરેગ ખધા મળી ૭૪ છે, તેમાં એણ્માં થનારા અગિયાર 
શેગ છે, (તયા દાંતમાં થતારા ૧૦, દતમૂળમાં થતારા ૧૩, ૪સ- 
માં થનારા ૬, તાળવામાં થનારા ૮, ગળામાં થનારા ૧૮, મોઢામાં 
ચનારા ૮ એ મળી ૭૪ થાય છે.) તે એ કે વાતજ ૧, પિત્તજ ૨, 
ઝેફેજ ૩, સન્તિપાતજ ૪, રકતજ પ, ક્ષતજ ૬, માંસાખુદ ૭, ખ- 
ડોણ્ુ ૮ જલાખુ'દ €, મેદોણુંદ ૧૦ અને અખુંદ એ ૧૧ છે 

(વાયુકાપથી-હેઠે કર્કશ ખરધરા કઠોર અને કાળા થાય છે 
તથા તેમાં આકરી પીડા થાય છે, તેમજ ખે ફકડા જેવા ચીરાઇ 
જાય છે. 

પિત્તકોપથી--ચેમેર ફેલ્િયોથી યુક્ત, પીડા, પાક અને પી- 
ળાશવાળા બતે છે. 

કુફૂકાપથી --ત્વચાની સમાન વણુંની ફ્રોલીઓના થોડા ધે 
સાથ ચીકણા અતે ટાઢા તથા ભારી દખાય છે. 

ત્રિટોષથી--કાઈ વખતે કાળા, કોઈ વેળાએ પીળી કદી સ- 
ફ્રેત અને કદી અનેક ગ્રેકારતી ફ્રેલીએ વાળા જણાય છે. 

લેોહીથી--ખજુર જેવી રગદાર ફેલીએ થઈ વેમાંથી લોહી 
વહે છે અને હોડ રાતા રગતા ખને છે, 


ર પૂવે-ખંડ,. ( ૧૫૭ 





_ ચોટ લાગવાથી--હોેઠે બધા ચીરયલા-પીળા-યળ-ગાંઠ વાળા 
અને રસીદાર હેય છે. . 

માસ દુષ્ટ થવાથી--હે ભારી, મોટા મોસપિડ સમાન, 
ઉંચા અને હોઠની અ'દર૨ અથવા છેડે જીવાતવાળા બને છે. 
હોઠેની એક બાજુએથી' ચીરા પડી તેમાંથી રસી વહે તે 'ખ'- 

ડણ કહેવાય છે. 

માંસતો ભાગ વધી હોઠ ઉ'ચા મોઢા બની તેમાંથી પાણી વહે 
છે તે જલા કહેલાય છે. 

મેદથી હોઠે ધીતા [ણુ સરખા, ચળ યુક્ત, ભારી, સ્ફ્રોટિકુ 
, સમાત નિર્મળ, ધણી રસી વાળા જણાય છે. આ ધા ભરાતો નથી 
અને તેમાં કોમળતા પણુ રહેતી નથી તેને મેદોખું દ કહે છે, 

વાતાદિ દોષ કોપવાથી હેોઠેમાં ગ્રથથી પેદા થાય છે તેતે અં- 
બ્રુંહૃ કહે છે. ) 

(દત રોગ.) 


ટંતરોળ1 (શા ₹વાવા (ઉત જતિટંતજ । ૨૨ ॥| 
ટૂંતષઃ ૧રાઇશ્ર હતચાઇશ્ર શેરા । 
 અવિવંત! કવામેટતો હવમેર ૧૧૪િરસિ || ર૦ ॥ 
દાતના દશ રોગ છે તે એ કે--દાલન ૧ મુમિદતર ૨, દત 
હુષ ૩, કરાલ ૪, દતચાલ પ, ૬દ'તશકેરા ૬, અધિદત છ, સયા 
વદ'ત ૮, ઇ'તભેદ € અને કપાલિકા ૧૦ આ ૬શ બેદ છે. 

(જેના દાંતોમાં ફેેડવા જેવી પીડા યાય તેને દાલન રોગ કહે 
છે. આ વાયુજન્ય છે, 

વાયુના યોગથી દાંતોમાં કાળાં છિદ્ર પડી «તય, હાલવા લ્રાગે, 
રસી વહે, સોન સાથે પીડા જણાય અને વિના કિ દુખવા લાગે 
તે કૂશિદ'ત કહેવાય છે. 

“શીતળ, લૂખા, ખાઢા પદાર્થો ખાવાથી અતે પવતના ભાગવાથી 
દતો સહી ન શકે તે દ'તહુષે કહેવાય છે. આ રોગ પિત્ત વાયુના 
પથી થાય છે. જે કે વાયુમિશ્ર રોગ છતાં દાંતો ગરમીને સહુન 
કરી શકતા તથી એ દર્દનોજ સ્વભાવ છે. 


થામુ ધીરે ધીરે પેઢાંતા આસરો લઈ દાંતોને વાંકા તિશ્છા કરી 
ફક્ત ફરાલ પદો છે. આ રોગ અસાષ્ય દ છે, 


( ૧૪૮ ) શ્ષારગધરસંહિતા. 





વાયુના યોગથી.તે તે અભિધાતાદિક વડે હુડપચીમાં ચોટ 
લાગવાથી દાંત ચલાયમાન થઈ નય તેને દ'તચાલ વા હવુમોક્ષ 
કહે છે. 

દાંતાના મળ સમાતી પ્રકોપથી સુકાધને જી જેવા ખર 
સટ સ્પશવાળા થાય તેને ૬'ત-શર્કરા કહે છે. 

વાયુના જેગથી દાંતાની ઉપર ખીજે દાંત ઉગે ને તે વખતે ' 
પીડા થાય તેને અધિદ'ત વા ખહલિલવર્ટ્ન કહે છે. 

જે દાંત લોહીથી મળેલા પિત્તથી બળેલા જેવા બધા કાળા 
થઇ જય તેને સ્યાવદ'ત કહે છે. 

જે વ્યાધ વડે મ્હોં વાંકુ' થઈ નાય મે દાંત ફૂટવા લાગે તેને 
દૃ'તભેદ કહે છે. આ રોગ ફ#વાયુતા પ્રકોપથી થાય છે અને દ'ત 
ભ'ગમથી દોષ પ્રભાવ વડે મ્હાં પણુ વાંઝુ' થાય છે, 

માટીના ટેકા જેવા દાંત મળથી સહિત રહે તેને કપાલિકા 
કહે છે, આ રોગ દમેશ્ાં દાંતાના તાશ કરે છે, ) 


( દ'તમૂળ રોગ. ) 


તથા ત્રયોટ્શમિતા હૂંતમૂજામવાઃ રકૃતાઃ | 
શીતાહોપરુનૌટ્રૌ છુ ટંતવિદ્રષિગુગુરો ॥ ર૬ || 
ઝષિયાંશો.વિટ્્મશ્ર મદ્દાસોષિર સૌષિરો । 
લચેવ મત પંચ વાતાસ્વિસાત્જજાર્ષિ ॥ ર2 । 
સબ્િયાતમતિથ્ાન્યા સ્તતાટી વ પંચમી । 
દ્ૉતતા મૂળમાં થનાર રોગ તેર જાતના છે તે એ કૈ. શીતાદ ૧, 
ઉપકુશ ર, દતવિદ્રધિ ઢ, પુપ્પુટ ૪, અધિમાંસ પ, વિદર્ભ ૬, 
મહાસોષિર ૭, સૈષિર્‌ ૮, વાતનાડી ૯, પિત્તનાડી ૧૦, કઇતાડી 
૧૧, સતન્નિપાતં નાડી ૧૨, અને ર્કતનાડી ૧૩ આ તેર રોગ છે. 
(જે પ્રેઢાંમાં અકસ્માત્‌ લોહી નીકળે, દાંતોનું માંસ દુર્યીધ સહિત 
જણાય, તથા ફાળા બતી રસી સહુ રહે, તેમજ તરમ થઈ ગરી પડે 
અને એક દાંતતું પેટુ' પાકવાથી ખીજીં પેટું' પાકવા માંડે તેને 
&ીતાદ કહે છે. આ કક રૂધિરના કોપને વ્યાધિ છે, કક 
જે પેઢામાં બળતરા થઈ પાફ થાય અને દાંત હાલવા લાગે, 
૧ઢાં ધસવાથી થોડી પીડા સાથ લોહી તીફળે અતે પછી પેઢાં ફૂલી 





પૂર્જ-ખ'હ, ( ૧૫૯ 


' ભાવતાં મ્હાંમાંથી વાસના આવે તેતે ઉપકુશ કહે છે. આ રોગ 
પિત્તરકત કાપતો છે 
' વાતાદિ દોષ અને. રક્ત કુપિત થઇ દાંતોનાં પેઢાંની અ દર અને 
ખહાર સોજે લાવે અને લોહી મળેલી રસી વહેવરાવે છતાં તેમાં 
પીડાં બળતરા હોય છે તેતે દ'તવિદ્રેધિ કહે છે.. 
જેના બે કે તીન દાંતાતી જડમાં બહુજ સોજે આવે તેને 
દત પુપ્યુટ કહે છે, આ ક'# રક્ત કેપને છે. / 
જેની. પાછલી દાંઢની નીચે ધણાજ સોજે આવે તથા તેમાં 
ધણીજ આકરી પીડા થાય અને લાળ ધણી ગર્યા કરે તેને અધિ- 
માસક કહે છે. આ કકેનો વ્યાધિ છે. 
પેઢાં રગડવાથી સોશ્ને ધણા આવે અતે દાંત હાલ્ષવા લાગે તેને 
વિદર્ભ કહે છે. આ માર્‌ વાગવાથી થાય છે, 
જે ત્રિદોષ વ્યાધિથી પેઢાંતી નજીકથી દાંત હાલે અને તાળ- 
વામાં છિદ્ર પડે તથા દાંત અતે હોઠે ફટી જાય તેતે મહાસૈષિર્‌ કહે 
છે. આ રોગથી રોગી ૭ દિવસમાં મરી જાય છે. 


કફ રૂધિર્ધી દાંતોતી જડમાં સેજ હેય અને તેમાં પીડા થાય ' 
તેને સશૈ।ષિર્‌ કહે છે. 

દાંતતા મૂળમાં તણુ થાય તેની અ'દ૬ર નાળ થળ છે તે- 
માંથી બદખુત્રાળા રસી વહેવા લાગે તેને નાડી કહે છે. તે પેઇી 
વાંયું કાપવાથી શળાદિક થાય છે તે વાતનાડી, બળતરાદિ પિત્તતાં 
લક્ષણુ હોય તો પિત્તતાડી; સફેદ અને જાડી રસીં વગેરે કફ્તાં લ- 
ક્ષણુ હોય તો કફેનાડી, ત્રણેદોષતાં ચિન્હ હોય તો સન્તિપાતનાડી 
અને જેશાંથી રાતારંગનતી બળતરા યુકત રસી વહે અને પિત્તતાં 
ભક્ષણુ જણાય તે રક્તતાડી કહે વાય છે. ) 


(જિવ્હા રગ.) 
તથા તિદ્દાપવાઃ પટ્‌ ચ્યુર્વાતપિતતયજલ્રિષા । રેર ॥ 
 જળશશ્ર ચતુથેઃ શાદવિત્તિક્થ પંચમ । 
"છમવોવતિદદઃ સ્થાત્‌ 


.. જીભમાં થનારા રગ ૭ છે તે એકે--વાતજ, પિત્તજ, “કકજ, 
ભલશ, અધિજિન્ડ, અને ઉપજિવ્ડુ એમ ૭ પ્રકારના છેં, * 


( ૧૮૦ મ. શાશ્મધશસંહિતા. 


( વાચ્રુથરી જીભ ચીરાયલા જેવી, રસનાત રહિત 'અને પદાડી 
ઝાડનાં પાંદડાં જેવી ખર્સટ કાંટા વાળી બતે છે. ' 

પિત્તથી જભ પીળી થઈ તેમાં બળતરા તથા લાંબો લાંબા 
ત્રાંબાના જેવા કાંઢાં જણાય છે. 

કુફેથી જભ માટી ભારી થઇ તેમાં શીમળાના કાંઢા સમાન 

માંસતા અકુર્‌ ચાંય છે. જીભની નીચે કફલેોહીથી પ્રકટ થયેલો 
ભય'કર સો? હોય તેને અલંસ કહે છે, આના વધવાથી સ્ત'ભ 
થાય અતે જભતા મૂળમાં સોજો આવે છે, આ રોગ અસાધ્ય. છે. 

કફ્લોહીના વિકારથી છંભંતી ઉપર જીજ્ના ટેરવાં જેવા અ- 
કુર આવે તેને અધિજીવ્હુ કહે છે. 

કુફ્લોહીથી જીમના ટેરવા જેનો જતી અમાડીતો। ભાંગ થપ 
જાય છે. એવો સોજો જીભને નીચે ૬ખાવીતે પેદા થાય છે તેથી 
થળ તથા બળતર્‌ા થાય છે. આ રોગને ઉપજીબ્ડુ કહે છે. ) 


(તાલુ શગ ) 


“ શથાકીવાજના ૧ર: ॥ ર? ॥ 

જયુટં તાીવિરિજા ૧૨છવી તાજસદ્તિ! । 

શ0ઝુરી તાજશોથલાણપાયત્ર પુષ્યુટ ।॥ રૂપ ॥ 

' ત્તાળવાંમાં થનારા આઠ રૉગ છે તે એ કે-અખુંદ, તાલુપિટિ 

કાં, કચ્છપીં, માસસ'છાતે, ગલશુંડી, તાલુશોષ, તાલુપાક અતે પુ- 
પ્પુટ એ આઠ છે. 

(લોહીથી તાળવામાં કમળકણિકા સમાન સોજે થાય અને 
તેમાં પીડા થોડી હોય તેને અખુટ કહે છે, 

લોહીથી તાળવામાં લાલ, સ્તખ્ધ, સોને જણાય અને તેમાં 
પીડા તથા તાવ હોય તેને તાછુપિટિકા કહે છે. આને કોઇ અખું'6 
પણુ કહે છે. » પા 

કષ્રથી તાળવામાં કાચબાની પીઠના જેવો ઉચો સોજે થઈ. 
તેમાં થોડી પીડા થાય તે જલ્દી વધે નહી તને ફશ્છપી કહે છે. » 

૩% લોહીથી તાળવાના મૂળ ભાગે બસ્તિના જેવો સેજે' થાય . 
અને તેના લીધે તરશ્ષ, ખાંસી અતે શ્વાસ થ૪ આવે તેને ગળશુષી 
હણે છે 


પૂકે-ખ'ડ. (૧૮૧) 
વાયુથી તાળવું અત્ય'ત સુકાઇતે ફાટી જાય તથા ભષકર શ્વાસ 
થાય તેને તાછીરી।ષ કહે છે. 
પિત્તકોપવાથી તાળવામાં અત્ય'ત ભંય'કર પાક પેલ થઇ આવે 
તેને તૉંછીપૉક કહે છે. 


મેદ્યુક્ત કષ્વડે તાળવામાં પીડા રહિત સ્થિર્‌ તથા રી 
જેવો સોજે હોય છે તેને તાળુપ્પુટ કહે છે.) 

( ગળાના રોગ.) 
મ૪રોમાસયાલ્યાતા અંછારશમિવા ષે! । 
વાતરોફિણિજ પૂર્વ દ્તીયા પિતત્તેદિની । ર૬ ।। 
જહરોફિનીયાં પોતા તિટેપેરપિસેફિની । 
મેટોરોશિળિજા દરો મછોવ મજવિદ્રષિઃ ॥ ર૦ ॥ 
સરદા તુરિવરી વ શતન્રી તાશ યેડ્યુર। 
શિજાયુર્ષઝય [₹ા૧જણથા ।॥ રે૮॥ 
મેટોમેદસ્સયેવશાહિતિયણર્‌શ કંઠના । 

ગળામાં થનારા અઢાર રંગ છે એટલે કેન્ન્વાતરાહિણી ૧, 
પિત્તરિહિણી ૨,  કરોહિણી ૩, સન્નિપાતરેદિણી ૪, મેદ્ોરોહિણી 
પ, ૬ૃનન્‍્દ ૬, ગલોધ ૭, ગલવિદ્રધિ ૮, સ્વરેછા ૯, તુડિકેરી ૧૦, 


શૃતધ્ી ૧૧, તાલુક ૧૨ અખુદ ૧૩, લોય ૧૪, વાલય ૧૫, વાત 
ગડ ૧૬, કફગડ ૧૭, અને મેદગ'ડ ૧૮ એમ ૧૮ શેદ છે. 


(જમની ચોમેર અત્ય'ત વેદના યુક્ત પાંચ અંકુર પેદા થાય 
તેથી ક'ઠ રૂંધાય તથા ૭'૫, વિતામ, સ્ત'ભ કો વાતવિકાર્‌ થાય 
છે તેતે વાતરેણિણી કહે છે. 
 પિત્તરોહિણી તુરત વધે છે અને તેના યોગે આકશે તાવ 
આવે છે, 

' જે શહિણી કતા માગે રેકદે અને ધીરે ધીરે પાકે તથો' 
લેના અ'કર્‌ કડીત હોય તે ફફજન્ય રોહિણી કહેવાય છે. 
ત્રિદાષંથી થયેલી રોહિણી ગ'ભીર્‌ પાકવાળા હોય છે, તેથી 
મળુ' શેકાઈ જાય છે, તાવ યુક્ત ધણી રસી વંહે છે જેતા લીધે 
મોપધતી મેજી લાગે નહી જેથી તે દી મંરુને ફારણું થાંયં છે. 








(1૮૬) શારંગધર્સંહિતા. 


મેદ દુષ્ટ હોવાથી ગળામાં ફ્ેલ્લી પેદા થાય તેતે સેદોરોહિણી 
કહે છે. ' 
ગળામાં ઉંચી ગોળ, તીવ, બલતરા, સોજયુકત ગાંઠે થાય તેને 
બ્ર કહે છે. આ રક્ત અને પિત્તના કોપથી થાય છે તો ર 
ફ'પ્રક વાયુના સ'બ'ધ હોવાથી તેમાં ચુ'ટયા જેવી પીડા થાય છે 
રકતયુક્ત કફથી ગળામાં ભારે સજે થવાથી કડમાંઅભજળની 
શેકાવટ થાય અને વાષુ પણુ જ શકે નહી તેને ગલેધ કહે છે. 
જે સોજે બધા ગળામાં વ્યાપેલો હોય તથા જેમાં સર્વ પ્રકા- 
રતી પીડા હેય તેને વિદ્રધિ કહે છે. 
વાયુતો માર્ગ કષ્ર્થી વ્યાપ્ત થતાં વારવાર આંખ્યાતી અગાડી 
અધારાં આવ્યા ખાદ જે મતુષ્ય શ્વાસ છોડે, અથવા મૂ્ચ્છા આવ્યા બાદ 
શ્ચરાસ વહે તથા જેતો સવર્‌ બદલ્લાઈ જય, કે'ઠે સુકાય અને થોર્ડુ 
પણુ અન્ન ખાવા છતાં ક'ઠમાં ન ઊતરે આ વાતરૉગતે જ્વરહા કહેછે. 

' શળામાં કાંટાની પેઠે કે ધાન્યની અણુની પેઠે પીડા પેદા 
કરતાર્‌ ખરસઢ સ્થિર બોરના ઠેળિયા જેવડી અને શસ્ક્રિયાથીજ 
મટાડી શકાય એવી ગાંઠે થાય છે તેને ફુ'ડશાલુક કહે છે. 

* ગળાની અ'ર આવેલી હડપચીના સાંધામાં રૂના જીડવા જેવો, 
ઘોડી વેદનાવત, કઠેણુ, ધણા સણુકાવાળે।, સોયે ભોંકાયા જેવી પીડા 
વાળા, બળતરશાવ'ત અને પાકેલા જેવો સોજે થઇ આવે છે તેને 
તુ'ડકેરી કહે છે. રી 

ત્રિદ્વોષતા કક્કોપથી ગળામાં વાટના જેવા માંસનો ધારો સોળ્ને 
આવે ને તેપર્‌ ધણા માંસાંકુર ફૂટે તેધી ગળુ' રૂંધાઇ જય, આકરી 
તર્‌શ લાગે, તાવ આવે, મસ્તકપીડા, અને લોઢાના લાંબા કૉંટા* 
વાળા શસ્ત્ર જેવો હોઈ પ્રાણુનો નાશ કરે છે તેને શતજ્ઞની કહે છે, 

અણુ અખુ'તા લક્ષણુ જેવીજ હોય છે. 

કફકોપથી અન્નની ગતિ રોકી ક'ઠૅમાં લાંબા ઉંચા સોજાને 
જન્મ આપે તેને વળય કહે છે. આ અસાધ્ય છે. 

રકત કષ્ટ પ્રકોપથી ગળાની અ'દર આંબળાના ઠળીઆ જેવડી, 
કઠેણું અને થોડી પીડાવાળી ગાંઠે પેદા થાય ને ખાવાની વખતે અન્ન , 
શકાયા જેવું જણાય તેને ગિલાયું કહે છે. 


વાત ફદ -મેદતા લીધે ગળાતી બહાર લાંમે વખતે વૃષણું જેવી, 





પૂર્વ-ખહ, ' ( ૧૮૩ )' 





પિકાદાાાકતાાકઝલાાડ ડારો ાતાનનાતાલલાનાથાત રાના 

' ન દુખે તેવી વાધુ વિશ્ેષતે સમખે જશ તરા ઠળણુકો મારતારી 
કાળી :શિરાએવાળી અને સ્યામાસ સહ ભાલાશદ્દાર ગાંઠે થાય છે 
તેને વાતગ'ડ કહે છે. આથી તાળવું ગળુ' સુકાય છે તથા મ્હોઢુ 
ખેસ્વાદ થઇ જવા પછી ગ વધે છે, ' 

ચામડી સર્‌ખા રગની, સ્થિર, ચળવાળી, જડ અને જા 
ઠ'ડી ગાંઠ થાય છે અને વધે ત્યારે તાળવું ગળું કફથી લિપાયલું 
રહે છે એને કફેગડ ડેહે છે. . * 

કક્ગડ જેનાં ચિન્હોવાળી શરીર્‌ દુમળુ' થાય ત્યારે તે ગાંઠ 
નહાતી થાય છે અતે શરીર જાડું થાય ત્યારે ગાંઠે પણુ મોટી થાય - 
અને મોટી થયે ગળામાં ધર્ડ ધર્ડ શખ્ઠ્ર થાય અને સાદ ઝીણો 
યાય છે તેને મેદોગ'ડ કહે છે. ) 


(સુખમાં થનારા રોગ. ) 
 મુાંતાસંમયા રોમા ગળો ૨થાતા મષિમિઃ ॥ ર૨. ॥ 
ઇુલપાજે  મવેદ્દાલારિવિસાપદ્કજાટ્ષિ । 

સાવ સશિવાતાથર પૂસ્યાયોષ્વેમાવપિ ॥ 9૦ || 

અજુટં સેલિ મુસા લકષતિરમયા$ । 

' સ્હૉતી અ'ર થવાવાળા રોગ ૮ છે એટલે કે-વાતમુખપાક 
૧, પિત્તસુખપાક ર, ફ#મુખપાફ ૩, રકતસુખપાફ ૪, સન્નિપાત 
મુખપાક પ, દુગેધાસ્ય $, ઉષ્ત્રગુદ છ અતે અખુદ૬ ૮ એ આઠ 
જૈદ છે. 

( વાયુના શોગથી આખા મ્હોંમાં ચાળાં પદી આવે, ચરચર્‌ાટ 
થાય, હોઠે રાતાચોળ થાય. હેોઠેની ચામડી ચ'ચળ બને, જીભ પર 
કાંઢા થાય. વાઢ પડી આવે, જીભ જડ થાય અને જીભ ટાઢા પદાથ 
સદહત ન થઇ શકે તથા મ્હોં ઉધાડવા બધ કરવા વખતે પીડા થાય 
તેને વાતસ્ુખપાક કહે છે. 

પિત્તના પ્રકોપથી મ્હોમાં કડવાશ, પીળી રાતી ફરેલી થાય. 
તેશાં બળતરા છિદ્ર અને ખાર મૂડુયા જેવી પીડા થા્‌ય છે તેને 
 પિત્તમુખપાક કહે છે. 
કક પ્રકોપથી મોહુ' મીડુ' તથા મ્હોંમાં ચોમેર ચળ રહેજ હં 
અતે ચીકણું! ટ્વેલ્લા | થાય છે તેતે કફેસુંખપાફ ' કહે છે. 


ક્ટ 


( 1૮૪ શાર અપશ્લિતાં. 


55.55.5552 
લોહીનો પ્રકોપ થવાથી મ્હાંતી અ'દર્‌ કાળાં "છાલાં પડે છે 
અને તેમાં બધાં લક્ષણા પિત્તમુખપાકનાં હેય છે તેને યાં 
પાક કહે છે. 
ત્રિદોષ કાપવાથી લોહીયુકત સવ" દોષના લક્ષણુ સેળશેળ હેય 
હોય તેવાં છાલાં વાળા રોગને સન્નિપોત શુખપાકં કહે છે. * 
ત્રિદોષાો લોહી સાથે રહીને દાતણુ ન ફરતારાએનતા મ્હૉંમાં 
નઠારી ગ'ધ પેદા કર છે તેને દુગેધાસ્યં કહે છે. 
અશ, ગુલ્મ અને કકેપ્રકાપતે લીધે અપાનવાયુ શકાઇ ઉપ- 
કુ ભામમાં સ'ચરી સુખમાં ફર્ગધ પેદા કરે છે એને આગર્‌ કહે 
છે કહે અથવા ઉદ્ધ'જુદ્ પણુ કહે છે. 
સન્નિપાત યોગથી મ્હ્ોમાં ગોળ ગાંઠ થાય છે તેને અખું'હૃ કહેછે. 


( કાનના રોગ. ) 
ઇળેરોમાઃ શમાલ્તાતા અછાજમિતા શષ? ॥ ૪૨ ।। 
વાતાત્પિ્તાત્જજટ્રરારલિયાતાથ્ર પિદ્રષિ! । 
શોયોડ્યુદ યૃતિક્નઃ યૂ્ળાર્શઃ કળદછિકજ । ૪૨ ।। 
યાધીર્ય તત્રિજ્ ૧: શષ્ઝુછિઃજ સિય । 
છૂળનાજ! પતિનાદ (ચાટ ૧મેતગાઃ ॥9૨॥ . 


ફાનના રોગ ૧૮ છે એટલે કે-વાત, પિત, કફે, રક્ત, ત્રિ- 
રાધે, વિદ્રધિ, શોથ, અખુ*દ, પૂતિકણે, કણાશે, કશુ ૃલ્લિક્રા, બાધિર્ય 
તત્રિકા, કહૂ , શષ્કુલ, કૃમિકણુંક, કણુનાદ અને પ્રતીનાહ-આ ૧૮ 
#તના કાનમાં શેગ થાય છે, 


( વાચુકોપથી કાનમાં શખ્દ થાય, પીડા થાય, કાનમાં મેલ 
થાય, પાતળુ' પરૂ વહે અતે બહેરાશ આવે છે. 

પિત્તથી કાનમાં સોજે, લાલાશ, દાહ, ચીરાયા જેવો દેખાવ 
ને દુગ'ધિ સદિત.ક'ક પીળી રસી આવે છે. 


કુફૂથી કાનમાં વિરૂહ્ધ સભળાય, ચળ ચાલે, કઠિણુ સોજો આવે 
તથા ધોળા અને ચૌફણા પરૂનો ભાગ વદ્મા ઢરે છે. : 


ક્ષેહ્ીદોષથી કાનમાં બધાં પિત્તરાષના જેવાંજ ભક્ષણુ હોય છે, 
 ક્ષશ્નિપાતથી કાતમાં ત્રણે રાષતા કેપનાં લક્ષણું હોય, પર્‌ વહેવા 


. પૂર્વ-ખ'ડ, ( ૧૮૫ ) 





જે- દોષનો વધાશે હોય તે દોષતા નિયમ મુજબ પર્‌ વણા કરે છે, 


કાતમાં ખણુવાથી ફરેલી થઇ આવે કે કઝ વાગવાથી ફ્રેડકી 
ઉઠી આવે તેતે કર્ણૂવિદ્રધિ કહે છે. આવીજ રીતે વાતાદિ દોષેોવડે 
ખીજ જતની પણુ કુણષવિદ્રધિ થાય છે અને તે જ્યારે ફાટે ત્યારે 
તેમાંથી લાલ પીળુ' લોહી નીકળે, ચુ'ટી લેવા જેવી પીડા થાય, ધુ" 
માડો નીકળતા જેવા દેખાવ થાય અને દાહ સાથ થૂસ્યા સમાત 
પીડા થાય છે. 

યુકમાળ સ્રી ક્રિ'વા બાળક મતનીબ્‌ ટને એકદમ વધારવા મચે 
તો તેથી બઢ સૂઝી આવે-ફૂલી જય અને છેદ જાઈ જાય તેને 
કણસોથ કહે છે. 

ત્રિદોષતા કોપથી માંસતી ગોળ ફરેલી પેદા શમે છે તેને 
ફર્ષાખુષ્ટર કહે છે. 

કાનમાંથી રસી નીકળે અને દુર્ડાધ આવે તેને કણુસ્પૂતિ કહે છે. 

વાતાદિ દોષ કોપવાથી કાનમાં માંસતા જેવા અ'ુરા પેદા થાય 
અને તેમાં શૂળ, ચળ, તથા બળતરા થાય તેને ફર્ણાશ* કહે છે. 

પિત્તાદિ દોષ યુકત વાયુવડે કાનમાં વાંશળી કે તમરાં ખોલ્યા 
જેવો અવાજ થયા કરે તેતે તાંત્રિક અથવા કણુ*ર્વેડ કહે છે. 

પત'ીયું, કાનખજૂરો,. યૂડેલ વગેરે કાનમાં પેસી જવાથી ખે- 
ચેતી થાય, જવ અફળાય, પીડા થાય અતે ચુ'ટી લેવા સરખી વેદના 
ચાય, પણુ ન્યારે કીડા દરે ફરે ત્યારે તો આકરી વેદના થાય છે 
ત્રેને ફણુષક્ષિકા કહે છે. 

જે વખતે ફક્ત વાયુ શબ્દ વહેનારી નાડિયોમાં સ્થિત થાય 
કે બહેરાશ આવે છે તેને બધિરતા કહે છે. 

ક'થી મળેલે! વાયુ કાનમાં ચળ :પેદા કરે તેતે કણુષક'ડૂ કહે છે 

માથામાં પત્થર લાકડી વગેરેના ધા વાગવાથી કે પાણીમાં 
ડુબકી મારવાથી અથવા તો કાનમાં વિદ્ધિ પાકવાથીઃ વાયુ કોપીને 
કાનમાંથી રસી વહેવરાવે છે, તેને કણુસ્રાવ કિવા કણુ'ક્ાષ્કલિ કહે છે. 

જ્યારે કાનમાં કીડા પડે કે માખી આસ'ગ મેલી જાય ત્યારે 
તેતે કૃમિકણ કહે છે. 
કાનમાં વાયુ સ્થિત થવાથી અનેક જતતા અવાજ થયા ફર 

વતે ફ્ણના૬ કહે છે, 


(૧૮૬) શારંગધરસંહિતા* 


કાનનો મેલ જે વખતે પાતળો થઈ મ્હૉંમાં અને નાકમાં 
ઊતરે છે તેતે પ્રતીનાહું કહે છે, આમાં અડધુ' માથુ' દુખ્યા કરે છે, 


( કણુ પાળીમાં થનારા રોગો, ) 


પાણ સણ ર્શેશ્સાઃ । 


સત્ય! વાષિશોપશ્ર વિજારી દુ!લવષનઃ ।। ૪૪ ॥ 
પર્વિટથ છેદી ૧ વિષ્વણીસેતિ સંદણતા । 


કાનની પરધિ--પાળમાં થનારા રોગ ૭ પ્રકારના છે તે એકે 
ઉત્પાત ૧, પાળિશેષ ૨, વિદારી 2, દુ:ખવદ્ધન ૪, પરિપોટ પ, 
લેહી ૬ એતે પિપ્પતી છ આ સાત છે. 


(કાતમાં હદથી જ્યાદ્ે વજતદર દાગીતો-એરી'ગ-લેળિયું- 
મરજકી-ઝેલા-ફૂલ-તગેરે પહેરવાથી, ચોટ લાગવાથી કે ફાતૃના ખાંચ- 
વાથી રક્તપિત્ત કોપી કાનતી પાળમાં નીલે કે લાલ સોજે પેદા 
કરે છે તેમાં બળતરા તથા પીડા થાય છે અને રસી વહે છે તેને 
ઉત્પાત કેહ છે.. હ 

વાયુકોપથી કાનની પાળ સુકાઇ જય તેને પાળિ શેષ કહે. છે. 

'કાનતી લેળ ફૂાઢીને ચળ આવ્યા કરે તેતે વિદાયથી કહે છે. 


નઠારી રીતિથી કાનને વીંધે કે વધારે તેથી ચળ બળતરા પીડા 
અને સોને થાય તથા પાકી આવે છે તેતે દુ:ખવરદ્ટ્‌ન કહે છે. 


નાજુક [સ્રી બાળકોના કાનમાં દાગીના પહેરાવાને માટે 
પહેલાં વીંધાવી તેમાં કેટલાક વખત સૂધી ધરેણાં ન પહેરાવે અને 
જયારે કોઇ વખતે દાગીતા પહેરશાવવાના વખત આવતાં તે છેદને 
મોઢા કરવા ખેયાં પીછાં લી'બડાની સળીઓ ધાલી વધારવા લાગે 
ત્યારે તે જગાએ કાલે કે લાલ સોન્ેને આવે અને પીડા થાય છે 
તેને પર્પિઢ કહે છે, આ વાયુથી થાય છે. 

કેક-રક્ત-કીટતા લીધે ફેલાનારો .સોજે કાનની પાળમાં પેદા 
થાય જેથી તે ભાગ ખવાઇ જય તેને પરિલેહી કહે છે. 


કાનની લોમાં ખલાત્કારે વાયુ કોપી ક#ને સ'ગાથી' બનાવી 
_કેડિયુ મ'દ સોજાને પીડા સહિત જન્મ આપે અને તેમાં ચળ । ગાવે 
તેને પિપ્પલ્ી કે ઉન્મૃન્‍્ધફ કહે છે. મ 


પૂર્વ. ( ૧૮૪ $ 





“(કાનના મૂળમાં થનારા શેગ, )- 
થૂય્‌જાવયાઃ પંચ વાતાત્‌ પિત્તાતૂ %%ારપિ ।। 9૫ || 
થે રાશ 
કાનના મૂળમાં થનારા પાંચ રોગ છે-તે ખે કે-વાત, પિત, 
કેમે, ત્રિદોષ, રક્ત. એ પાંચ. છે. 
( કાનના મૂળમાં ગ'ઠ સમાત સોન્ને. ક આવે છે, ઝમાં 
, જે વાયુ કોપ્યો હોય તો પીડા. પિત્ત પ્રકોપ હોય. તો બળતરા, ફે 
કાપ હેય તો ચળ, ત્રિદોષ ક;પ હેય ત્‌ એ ત્રણે ચિન્હ અતે લોહી 
કાપ્યું હોય તો ખળતરા થાય છે. આ રોગને ફષુષ્મૂળ કહે. તેમાં 
ત્રિદોષતું ફશુમૂળ જેખમ વાળુ' હોય છે. ) 


(નાસા રોગ. ) 


તયા તાસામવામર્‌ાઃ । 
ઝકાટ્શેવ સશ્યાયાઃ પરતિશ્યાયાસ્તુ તેષ્વપિ ।। 9૬ ॥। 
વાતાસ્વિસાતર્જજાટ્રસાત્લસિવાતેન પંચ૫$ । 
ઝવીનભઃ પૂતિનાસો નાસાશો ખ્ંશયુડ સવ ।। 98 ॥ 


તાતાના૬! પૂતિર્સમયુર્‌ં રુછવીનસય્‌ | 
તાતાશોષો વ્રાળવાજ$ શુટલાવથ રીપ ।। 9૮ ॥ 

નાકમાં--યતારા ૧૮ રોગ છે, એટલે કે-વાતપ્રતિશ્યાય ૧, 
પિત્તપ્રતિસ્યાય ૨, કફ્પ્રતિસ્યાય ૩, રક્તપ્રતિસ્યાય ૪, સન્નિપાત 
પ્રતિસ્યાય પ૫, આપીનસ ૬, પૃતિનાસ ૭, નાસારી ૮, બ્ર'શથુ, €, 
ક્ષય ૧૦, નાસાનાહ ૧૧, પૃતિરક્ત ૧૨ અબુ*દ ૧૩, ' દુણ્પીનસ ૧૪ 
નાસાશેષ ૧૫, ધ્રાણુપાક ૧૬, પુટસાવ ૧૭ અતે દીપક ૧૮ આ 
અઢાર પ્રકાર છે. 

( નાકે ખપધાઈ ન્ય, પાતળુ' પાણી ટપકે, ગળુ' તાળવુ' હેડ 
સુકાઇ જાય,' લમણા દૂખે અને ગળુ' ખેસી જાય વેત વાતગ્રેતિ- 
સ્યાય ( શલેખમ) કહુ છે, 
નાકમાં બળતશા, પીળી રસીતું વહેવું અને ગરમ ધુમાડો નીક- 
ળતો જણાય તેતે પિત્તપ્રતિસ્યાય કહે છે? આનાથી દર્દી પીળો 
અને દુખુેળ થઇ જાય, શરીર ગરમ રહે અતે ખહુ કટાળી નય જે, _ 


( ૧૮૮) શારગધરશસદિતા. 


નાકમાંથી સુદ્રેદ પીળુ' અતે ધણા ક# સહિત લી'ટ પડે, શરીર 
ધોળુ' પડી જય, આંખ્યો ચૂજેલી માલૂમ પડે, માથુ' ભારી અને 
મળુ' તાળવું, જાઠ તથા માથુ' રિ ડા ચળ આવે તેને હે 
પ્રતિશ્યાય કહે છે. 

તાકમાંથી લોહી પડે, આંખ્યો લાલ થાય, ઉરઃક્ષત જેવી પીડા 
થાય, શ્વાસ તથા મ્હોમાંથી વાસ આવે અને દુર્ગુધની સમજ ન 
પડી શકે તેને ર્ૃક્તપ્રદતેશ્યાય કહે છે. 

વારવાર શલેખમ થઈ પાકી અથવા એમને એમ બધ થ૪, 
જાય તેને સ'નિપાત પ્રતિશ્યાય કહે છે, વિદેહાચાર્યે' આને સાપ્યમાં 
ગણેલ છે. 

નાક બાય, લોહી કફના લીધે નાકમાં સૂકાઈ ગયા જેવું થઈ 
રહે-તામ રહે, ધુમાડો નીફળવા લાગે અને સુગધ દુર્ગધતી ખખર્‌ 
ન પડે તેતે પીતસ કહે છે. જે એ વાતજન્ય હોય તો તેને આપી- 
નસ ડહે છે. 

ગળા અને તાળવામાં દુષ્ઠ થયલુ' પિત્ત રતાદિ દોષોવડેથી 
વાયુ મિશ્રિત બતી નાક તથા મ્હે.માંથી દુરડીધ પ્રકટ કરે તેને પૂતિ- 
ભસ્ય કૅહે છેક 

ત્રણુ દોષ કોપીને ત્વચા, માંસ અને મેદને દૂષિત કર્‌ તેથી 
નાકમાં માંસના અ'મુર પેદા કરે છે તેને નાસાશ' કહે છે. 

સૂર્યની ગર્મ્‌થી માથુ' તપતાં પૂર્વ સંચિત વિદગ્ધ, ગાઢો અને 
ભ્નારી કફ નાકમાંથી પડે તેને ભ્ર'શથુ ડહે છે. 

નાસિકાશ્રિત રુંગાટકમર્મનતી અ'દર વાયુ દુષ્ટ થઈ ૩% યુક્ત 
ભારે શખ્દસહ નાકની બહાર તીકળે તેને ક્ષવશુ ( છી'ક) કહે છે. 

વાયુ સહ ક શ્વાસના માગને ખધ કરે કે નાકના શ્રર 
ખરેબર ન ચાલી શકે તેને નાસાનાણું કહે છે, 

રોષ દોષિત થવાથી કે કપાળમાં ચોટ દ્વાગવાથી નાકવાટે રસી 

ને દોહી વલાકરે તેને પૂર્તિરત અથવા પુચર્કત કહે છે. 

વાતાદિ દોષથી નાકમાં ઉચી ગાંઠ પેદ્દા થાય છે. તેને 
નાસાષખ્ીં૬ કહે છે. ૦ 

વારવાર નાકમાંથી પાણી ટપકે અતે બધ પડી જય ઝથી 
શ્રાગ્ર સારી પેઠે લેવાઈ શકાય તહી,- “નાક બ હોં અતે ઉધડે, શ્વાસ 


મ ક ક ૨૯ ા ક છ કી કથ ક ૨ જ ી ક. ર3 
સ. હેડ. ૧૬૬ પ? 
પૂવે-પેંડ, ( શ્‌ ૪) 





લેતાં વોસ આવે છતાં સુગંધ દુમ તું સાત ન શહે તેતે દુણ ગતિ. 
શ્ધામ-દુછ્પીનંસેં કહે છે. (કષસા ષ્ય છે.)' 


વાયુથી નસકોરાં ખડદુજ તત થઇ સુકાઈ જય' એથી મહા 
મુસ્કેલીથી શ્વાસ ઉચો નીચો! લપ શ્રકાય તેને નાસારો।ષ કહે છે.. 


પિત્ત દુષ્ટ થઇ જતાં તાકમાં ફ્રોલ્લા પેદા કરે અને અંદર પાક 
પકડે તેને નાસાપાક કહે છે. 

નાકમાંથી ધટ પીળો સફે કે પાતળે ક 'પડે તેને પુરેસાવ 
કહે છે. ' 


નાક બહુજ બળતરા સહિત થવાથી તેમાં વાયુ ધુમાંડા જેવો 
વિયયે કરે અતે તાકે ગરમ થઈ રહે તેતે રીસકે કહેછ્, 


( શિરેરોગ. ) 


થયા ₹શ સિરોરો વારેનાર્ષાવમેટ5 । 
શિરા જાસેન પિત્ાત્‌ પીરા સતીયજા, ॥9૬॥' 
થતું ૧૧ગા પીરા સ્તગાવનિયાતનાા) ર. 
ઘૂયરર્તાઝિરયાજાત્‌ જુમિમીઃ શંલવેન અ 1૫૦ 
માથામાં થનારા રોગ ૧૦ પ્રકારના છે એટલે કે-અધોધભેદક 
૧, વાતજ સિંરોભિતાપ ર, પિતજ શિરોભિતાપ ૨, કફેજ શિરેભિ 
તાપ, ૪, રક્તજ શિરોલિતાપ ૫, સન્નિપાતજ શિરેભિતાપ ૬, સૂ- 


યોવત્ત ૭, શ્િંરઃપાક ૮, કૃમિજ હ અતે શખક ૧૦ એવા દશઃ 
તરેકાર છે. 


(લૂખુ' અન્ન, અત્યૅ'ત ભે।1જન, ભોજન ઉપર ફેરી ભે।જન, ' પૂર્વ 
દિશાને! પવન સેવવે।, ખરદ્‌ ખાવો, મેથુત-મળ-પમૂત્રાદિના વેગે। રોકવાથી 
અને પરિશ્રમ. કસરત વગેરે કરવાથી કઇ યુકત વાયુ કે એકલે! વાયુ, 
અડધા માથાને પકડી પાડી મન્યાનાડી ભ્રકુટી, લમણા, કાત, નેત્ર, 
અને કપાળ એ બધામાં એક તરફથી દુખાવો કરે અતે તેથી ત્યાં 
ઝુવાડાથી કપાયા જેવી, અગ્તિની આંચ જેવી પીડા થાય તેને અર્ધાવ 
ભેદક-ચંદોશી કહે છે. યારે આ રોગ વધારે વધી પંડે છે ત્યારે 
'એફ તર બહેરાશ આવે છે અષવા તો એક આંખ' નકામી થઇ 
પડે શર પહ પાડા થતી ભાજુએે એ ઉપદ્રો થાય છે. 


(૧૨93. શાર્ઊપરસહિતા. * 


માથામાં અકસ્માત્‌ દુખાવો થઈ આવે અનેં તેમાં પણુ રાતે 
વધારે દુ:ખ થાય તથા શેકવાથી કે બાંધવાથી દર્દ . મઢે તેને 
વાતજશિરસ્તાપ કહે છે. 
જેતા માથામાં અગારા જેવો તપારો થાય અને નાકમાં ખ- 
ળતર્‌ા થાય 'તથા શીતળ પદાર્થથી કિ'વા રાતે શાંતિ થાય તે મસ્તક 
પીડાને પિત્તજશિરસ્તાપ કહે છે. 
જેતું માથુ' અ'રથી કફ્વડે લેપાયલું રહેતું હોય, તથા ભારી 
બધાયલું અતે તાહુ' રહે તેમજ આંખ્યોને સુજવી મ્હૉનતે સુજાવી 
ર તેને કરેની મસ્તક "પીડા કહે છે. 
રકતજન્ય મસ્તક પીડામાં એ બધાં ચિન્હો હોય છે તથા 
માથાનો સ્પર્શ સહન ન થળ શકે તેવી પીડા થાય છે. 
ત્રિદ્ાષથી પેદા થયેલા શિરરોગમાં ત્રણે દોષાનાં લક્ષણે 
હોય છે. 
૪. શૂય ઉગ્યા પછીથી ધીમે ધીમે માથામાં દુખાવો વધી જેમ 
જેમ સૂય ચઢતો નાય તેમ તેમ માથામાં પોડા વધંતી જય, એટલે 
કે ખપોર થતાં લગી આંખ્યો તે ભમરોમાં સણુકા વધતા જ જય 
અને જેમ જેમ સુય ઢળતો નય તેમ તેમ દર્દ નરમ પડતું ચાલે 
તથા શીતળ અને ગરમ ઉપાય કરવાથી મનુષ્યને સુખ થાય 'તેને 
સન્નિપાત વિકાર્વતત સૂર્યીવર્ત્ત કહે છે. 


માથામાંતું લોહી, ચરખી, કફ અતે વાયુ એઓને ક્ષય થવાથી 
અત્યત'ભ્રયકેર્‌ મસ્તકશળી થાય છે એથી છી'કો ધણી આવે છે, 
માયુ' ગરેમ થાય છે, તથા તેમાં પરશેવો-ઉલટી-ધમપાન-નસ્ય 
અને લોહીનું કહાડવું એ ક્રિયાઓ કરવાથી આરામ થાય છે તેને 
શિર્‌ાપાકુ અથવા ક્ષયંજ શિરેરોગ કહે' છે. 

જેના માથાની અ'દર તોડવા ફેડવા જેવી સખત વેદના થાય 
તથા અદરથી મગજને ફેમિયા ફરેલી ખાય છે તેથી ખાલી પડી 
જાય છે અતે મૉથામાં ૪રકવાપણુ' થાય, નાકમાંથી લોહી રસી 
અને કીડા પડે તેતે મૃમિજ શિરેોશોગ કહે છે. 


દુષ્ટ થયેલાં પિત્ત લોહી અને વાયુ વિશેષ વધી પડી આખ્યોામાં 
ભય'કર સોને પેદા કરે ને તેમાં ધોર પીડા થાય તેમજ ધોર મળ- : 
તર, આંખ્યોમાં લાલાશ ધણીજ હેય અતે ઝેરતા વેમની પેઠે 


. પૂર્ડ-ખ'ડ. (૧ટ૧.) 








એકદમ વધી ગળામાં પહોંચી ફને રૂધી દે છે તેતે. શ“ખક રોગ 
કહે છે. આ રોગતો દર્દી ત્રણુ દિવસ જીવી શકે છે? ) 


( કપાળ રોગ. ) 


જયા જવાજરોળાઃ સુર તેપૂવશીપવ 
ઝરંધિજા પિદ્રષિશ્ર (રન પિરિજાયુર્મ્‌- ॥ ૫? ॥ 
દ્ર વ સાર્ટ્યિં પરતં સેતતિ લે તવ । 


કુપાળમાં થતારા નવ રોગ છે-એટલે કે-ઉપશીર્ષક ૧, અર્ડન 
ખિકા ૨, વિદ્રાધ ૩, દારૂણુ ૪, પિટિકા ૫, અર્ખુંદ ૬, ઇંદ્લુમ છ, 
ખાલિત્ય ૮ અને પલ્િત હ એ નવ પ્રકાર છે, 

(વાતાદિ રાષે કુપિત થઇ માથાની નજીક મસ્તકમાં સોજે 
પેદા કરે છે તેને ઉપશ્િષ"ફ કહે છે. 

' લે!હી, ૩ફે અને કૂમિતા કોપવાથી માથામાં ધણીજ ફેલીએઓ 
થઈ આવે તયા તેમાંથી વિજ્ઞેષ ચેપ નીકળે અને કલેદ યુકત હોય 
તેતે અરૂ'ખિકા કહે છે, 

વાતાદિકઃ દોષોથી માથામાં ગાંઠ થઇ પાકે, ફૂટે અને તેમાં 
શૂળી, દાહ થાય તેને વિદ્રધિ, કહે છે. 
કફ વાયુતા કેપવાથી માથામાં વાળાની જમીન અતિ કઠોર 
થ૪ ૪ તેમાં ચળ ચાલે, તથા બારિક ફેાણી થઇ પાકે તેને 
દારૂણ ડહે છે. 
ત્રિદોષ કોપથી માથામાં ગોળ ડ્રેહ્વી થણ તેમાં શળ દાહુ વગેરે 
પીડા થાય તેને પિટિકા કહે છે, 
પ ગ્ાથામાં વાતાદિ દોષ ઝુપિત થઇ લોહી માંસને બગાડી મોટી 
ગોળ ગાંઠને જન્મ આપે ને તેમાં પીડા થોડી છતાં તેતી જડ નીચે 
લગી પહોચે છે, તેથી લાંબા વખતે વધે ને લાંબા વખતે પાકે છે 
તેને અણુ કહે છે. 
પિત્ત વાયુતી સાથ કેપી રેમકૂપેોમાં દાખલ થઇ માથામાં 
વા ખીજી જગોએથી વ્વાળને ખેરવી તાખવા લાગે છે અને તે પછી 
કર તથા લોહી વાળાના છિદ્દોતે રોકી દે છે તેથી વાળ ફેરીને ઉમવા 
પામતા નથી તેતે ઇંડ્લુસ-ટાલ પડેલી કહે છે. ભા રોગ પુરષે- 
. ને% થાય છે. ( સ્રીએનું રૂધિર મહિતે મહીને . શુદ્ધ યાય છે તેથી 
. શમાૂપોતે રોઝી શકે તહીં, ) 





(૧૬૨) ારમપિમત. 





 જખાંલિત્ય પણુ તેને મળતો જ ભેદ છે તથાપિ' શિન્નતાસે એટ- 

લીજ કે ઇદ્લુમ દાઢીમાં અને ખાલિત્ય માથામાં જ ટાલપાડે છે. * 

કોધ શેક મ્રમ હદથી વિશેષ કરવાને લીધે શ્રરીરમાં ગરમી 

પેદ્ય થતાં પિત્ત માથામાં દાખલ થઈ વૉળેોને (ભ્રાજક નામતુ' પિત્ત 
ભડકી સફ્રેદ કરી દે છે તેતે પલિત કહે છે.) 


(નેત્રરોગ પેકી પલકરોગના ભેદ. ) 


થા તેત્રમંમા! શ્યાયામતુનેમશિરાથયાઃ . 
તેષુ વમેમરા મોસતથતુવિશસિલશિતાઃ । 
જુર્છોન્મીજ ૧૪૫૫! જષેરિકિઇથ જોત! ।૫રે। . 
ઝર્રછનિમેષઃ જથિતો ₹સોટરિકિટઃ ₹295% । 
પર્ાશેઃ પટ્મરેયથ પિસોર્ઝિટથ યોયજી॥ । ૫૪ ।॥ 
જિદ શ ૫૬૪ પસ્મોસ્સંમલ્યયાર્યુષ । 
કુંમિયા સિવા વત્મ જમળોંડગનનાતિશા । ૫ 
જપ શયાયયરસ્માવિ વિતવરત્માં તથાડજગ્રી । 
રર્કિઇવરોતિ 021 મોત વત્મેલુર૧($ ॥ પ૬ ।। 
આંખમાં થનારા ૯૪ રૅૉગો છે તેમાંથી પાંપણામાં થનાચ 
૨૪ રોગ છે તે એ કે-ફચ્છન્મીલ ૧, પદ્મપાત ૨, કડ્રોત્કિલણ્ઠ ૩, 
લોહિત ૪, અરડ-નિમેષ પ, રકતોત્િલષ ૬, કુદૂણુક ૭, પદ્દમાશ* 
૮, પદ્દમરોધ હ, પિત્તોત્કિલણ ૧૦ પોથકી, ૧૧, મ્લિશૃવત્મં ૧૨ 
ખહુલ ૧૩, પદ્ષમોત્સગ ૧૪, અખુંદ ૧૫, કુ'લિકા ૧૬, સિક્રતાવત્મે 
૧૭, લગણુ ૧૮, અજન નામિકા ૧૯, કદમ ૨૦, સ્યાવવત્મે ૨૧, 
વિસવત્મે ૨૨, અલજ ૨૩, અને ઉત્કિલણ્વત્મે ૨૪, આ ૨૪ પાંપણુ 
માં થતારા રૅગે। છે. 


( વાતા રોષ ન્યારે પોપચાંતા માગને સ'કોચી રૃ ત્યારૈ 
મતુષ્ય” આંખ્યોને ઉધાડી જેઇ શકે નહી' તેને કચુન વા કૃચ્છે- 
"મીલ કહે છે. : 


પોપચાંતી થડમાં રહેનાર પિત્ત કોપીને આંખ્યોના વાળ (પપ* 
ણુના વાળ ) નો નાશ કરી' દે છૈ અતે પછી ચળ ચલાવે 'છેં તથા 
 ખળતરા કરે છે તેને પદ્સપાત કહે છે, 





| ૫૨ ॥। 





પડખા, (૧૪૩૭) ઃ 





પોપચાંમાં થોડી પીડા તથા બહારથી સુજેલ અતે અત્યત 
| પિયાથી વ્યાપ્ત હેય તેને કફ્રોત્કિલણ કહે છે. ( આવુ' ખીજુ' તામ 
પ્રકલીતવર્ત્મુ પણુ છે. 

સ્ધિરતા સબધથી આંખ્યોનાં પોપચાંતી અ'દરતા ભાગમાં લાલ 
તથા નરમ અકુર વધે તેને શોષ્િતાશર વા લોહિન કહે છે. આને 
જેમ જેમ કાપે તેમ તેમ વધે છે. વિદેહાચાર્ય આ રક્તજ વ્યાધિને 
અસાપ્ય કહે છે. 

પોપચાંમાં આશ્રય ફરી રહેનાર વાયુ નિમેષમાં દાખલ થઇને 
વારવાર પલક્રેને ચલિત કરી ફેરકાવે તેને અરૂડ”નિસૈષ કહે છે. 
આ સન્નિપાતજ રોગ છે, 

આંખ્યોનાં પોપચાંમાં લાંબા ખરસટ કઠેણુ દુઃખદાયક માંસા- 
મુરે પેદ્દા થાય છે તેને શુષ્કાશ અથવા રકતોત્કિલષ્ટ કહે છે. 

દૂધતા વિકારથી ધાવણા બાળકની આંખ્યોમાં ચળ આવે, બળ* 
તરા અને વારવાર સ્રાવ, થાય તેને કુકૂણક કહે છે. 

કાકડીના ખીજ ખરોબર્‌, મ'દ પીડા સહિત પોપચાંમાં જુદી 
જુદી ફ્ેલ્રીએ થાય તેને પક્ષ્માર્શા. કહે છે. નિમિ અતે વિદેહા- 
ચાયતુ' માતવુ' એવું છે કે આ દદ સન્નિપાતજન્ય છે. 

જેના પોપયાંમાં એટલા બધે સાજે આવી જય કે તેતાથી 
આંખ ઉધાડી કશું જેઈ શકાય નહી' તેતે પક્ષ્મરોધ કહે છે. આને » 
વત્મંબધ પણુ કહે છે. 

વાયુથી ચલાયમાન પોપચાંમાંતા વાળ આંખ્યોમાં પેસી વારંવાર 
આંખતે ધસારો આપે એથી આંખતા કાળા ને ધળા ભાગમાં 
સોજો થઇ આવે ને તે વાળ મૂળમાંથી ટ્રટી ન્તય તેને પહ્મકોપ 
( ઉપપદ્દમ, પિત્તાત્કિલષ્, પરવાળા પણુ કહે છે. ) 

લાલ સરસવના જેવડી લોહીતા સ્રાવ સહિત, ચળ, ભારેપણા 
અને પીડા યુક્ત હોય તે પોપચાંતી ફ્રેલ્રીને પોથક્ી કહે છે, 

પોપચાં ત ધોવાથી કે ધોવા છતાં પણુ વારવાર ચોટી જાય 
અતે પાંપશે। પાકીતે રસીથી ચોટે તહી' તેને કિ કિવા ફિલ 
વત્મ કહે છે. 
* * પ્રોપયાં ચામડીના ર જેવી કટીણુ કં બ્યાત થઇ આવે 
મઝ 





( ૧૯૪ ) શારંગધરર્સંહિતા.' 





ચાંખ્યોનાં પોપચાંમાં ફ્રોલ્લી થળ્ઠ તેતું મ્હોં અ'દરતી ખાજુએ 
રહી લાલ, મોટી અને ચળ સહિત હોય તેને પક્ષ્સાત્સ'ગપિ- 
ટિકા કહે છે. આ ત્રિદોષજન્ય છે. 

આંખ્યોતાં પોપચાંમાં અદર ગોળ,મ' વેદનાવ'ત, કુ'દક રાતી 
જ૯દીથી વધનાર્‌ ગાંઠે પેદા થાય છે તેતે અખુટ કહે છે. આ 
સન્તિપાતજ છે. 

પાંપણેની નજીક કુ'ભિકાના ખીજ જેવતે ફોલ્લી થઇ પાજી 
ફૂટી રસી વહેવરાવે તેને કું'ભિકા કહે છે. 

પોપચાંમાં જે ફ્ેલ્લી થઈ ખધા પોપચામાં ન્હાની ન્યાની 'ફે- 
«લીયો! સહિત થઇ જાય તેને વર્ત્મેશર્ફરા! અથવા સિકતાવત્મ' કહે છે. 

પોપચામાં ખોરતી બરોબર મોટી કઠૅેણુ થળસહિત અને ચી- 
કણી ગાંઠ થાય તેતે લગણ કહે છે. આ રોગ કકેજન્ય હે! 
વાથી પાક કે પીડા થતાંજ નથી. 

પોપચાંતા અતમાં દાહ ચુ'ટ ચટકા સહિત લાલ નરમ ને 
મદ પીડાવાળી ફોલ્લી થાય છે તેતે અ'જના કહે છે. આ સતન્નિ- 
પાતજ હોય છે. 

ડ્લિષ્વર્ત્મ રોગ ઉપર્‌ કહેવાઇ ગયેલ છે તે જે પિત્ત યુક્ત 
લોહીને દગ્ધ કરે તો તે દડી દૂધ માખણુના જેવ! નરમાશ્ન યુક્ત 
રહે તેને વર્ત્મકદમ કહે છે. 

પોપચાંતી અદર કે ખહાર્‌ કાળા સોજ્ે તથા પીડા થાય તેને 
ર્યામવત્મે કહે છે. આ રોગ રકતાધિક ત્રિદ્ોષજનિત હેય છે. 

ત્રણે દોષ કેપ પામી પોપયાંને સુજવી દે અતે તેમાં છિદ્ર 
પાડી કમળતત્ુ સમાન પાણીને ઝરાવે તેને બિસવર્ત્મે કહે છે. 

આંખ્યાોની કાળી સફેદ સ'ધિયોમાં તાંબા જેના રગતી મોટી 
ફોલ્લી થાય તેને અલજી કહે છે. 

પાંપણા જુદી જુદી રહે વા પલક વીંચાય ઉધડાય નહી તે 
શેગને ઉત્કિલછવર્ત્મ કહે છે, શાલાકય સિદ્ધાંતતાળા આ રોગનેજ 
વાનહતવત્મે કહે છે.) 


( નેત્ર સ'ધિરોગ સખ્યા. ) ર 
સેત્રલંધિતમુટ્મૂતા નવ સોમા પ્રકોસિતાઃ _ 
જણાવ ૧જસ્ાયો સ્તતલીયથ ઘર્ષમી ॥ ૫૭ 





' પૂર્વ-ખડ. (:૧૯૫:) 





ળષજ્ાવ!%થિતષિસ્વનારકષયાઇત્રી | 
પૂજાઇલ રતિ પોસ્ટ રોમા નથનસંધિત્રાઃ । પ૮ ॥ 


નેત્રના સાંધાએમાં થતારા હ રોગ છે એટલે કે-જ્લસ્રાવ 
કષ્સ્ાવ ર, રકતસ્રાવ ૩, પતેણી ૪, પૃષસ્રાવ ૫, કૃમિત્રન્થિ ૬, ઉ- 
પતાહ ૭, અલજી ૮ અતે પૂયાલસ હ. આ નવ ગ્રકારતા છે. 

(આંખની સ'ધિમાં પીડાના લીધે પીળું' પાણી ૧૯ કરે તેને 
જલસ્તાવ કહે છે. તથા તેમાંથી સફેદ, “નડી, ચીકણી રસી વહે 
તે ફફેસ્ઞાવ અને. જેમાંથી વિશેષ ઉતું લોહી વહે તે રક્તસ્રાવ 
કહેવાય છે. 

નેત્રની ધોળી કાળી સ'ધયે।માં-તાંબાનતા સમાન ર્‌ગવાળી નહાતી 
ગોળ ફ્રેહી થઇ બળતરા સહ પાકે તેને પવેણી કહે છે. 

નેત્રતા સાંધામાં સોજો આવી પાકી રસી વહે તેને પૂષસ્તાવ 
કહે છે. આ રોગ સ'તિપાતાત્મક છે, 

ડેળાના ધાળા ભામતી સ'ધિમાં અને પલકરોની સપિમાં અનેક 
પ્રકારની ફૂમિ પેઠા થઈ ચળ અતે ગાંઠ ઉત્પન્ન કરે. તથા તે ધે,ળા 
ભાગને પક્કોની સ'ધિમાં પ્રા થઇને નેત્રતી અ'દરના જ્ઞાગને દૂષિત 
કરે, અદર ફરે તેને કમિગ'થી કણે છે 

નેત્રના સાંધામાં મોરી ગાંઠે થાય થોડી પાકે, દૂખે નહી અને 
ચળ ખદુ આવે તેને ઉપનાહું કહે છે. 

કાળી ધોળી સ'ધિમાં ત્રાંભા જેવી રાતી મે।ટી ફ્રેલ્ી થાય તેને 
અલજી ફરે છે. 

નેત્રની સ'ધિમાં સોજો થઈ પાકી ્ી તૈમાંથી દુર્ગ ધવાળી 
૧સી વહે અતે સોમથી છેદ પાડે તેવી પીડા થાય તેતે પૂયાલસ 
કહે છે. ) 


( નેત્રના ધોળા ડોળામાં થતા રોગે.) 


તથા શજ1વા સેળાવુયે! પોતહ્રયોરશ | 
શિરોતવાતઃ સિરપ! શિદાત્રાજથ શૂર ॥ ધર ।॥ 
શુજાર્મ ચાધિવાંતાર્મ પ્રજ્ઞાયેમે ચ ૧૩33 । 
શિરાઝવિરિજા શેવ ૧% મિતશોડગુત્ર .1-૬૦ | * 


( ૧૪૬)  શારગધરમંદિતા. 





જ્ઞાચ્વર્ષ શે!ળિતાર્યઃ ર્ચાર્લિ શુજમલા 3૬0: । 


ધોળા ડોળામાં થતાશ રોગો ૧૩ છે તે એ કે-શિરોત્પાત ૧, 
શિરહુર્ષ ર, શિરાજાલ ૩, શુકિતક ૪, શુકલામ ૫, અધિમાંસામે ૬, 
પ્રસ્તાયેમ ૭, પિદ્ઠઠ ૮, શિરાજપિટિક ૯ કક્ત્ર'થિકા ૧૦, અર્જુન 
૧૧, સ્નાય્વર્મ ૧૨ અતે શ્ણિતામં ૧૩ આ તેર પ્રકારના છે. 


(આંખની તસ પીડા સહિત 'ે પીડા રહિત, ત્રાંબાના રગ જેવી 
થઇ રહે અતે તે બરાબર વધારામાં વધારે લાલ થઇ આવે હતે 
શિરેદત્પાત -- સબળ વાયુ કહે છે 

અનાનતાથી શિત દરકાર ન રખે તો તે સા 
રોમ થઇ આવે છે, તેથી આંખ્યા લાલ સ્વચ્છ આંસુ ગેરવ્યા કરે 
અને થોડું દેખાય છે. 

નેત્રા ધોળા ભાગમાં નસોનો સમૂડુ જળાના સરખો તથા 
કઠંછુ અને લાલ લોહી જેવો બની રહે છે તેને શિરાજાલ કહે છે, 


આંખના ધોળા ડોળામાં શ્યામવણું' માંસ સમાન સીપના જેવું 
બિ'દુ થાય તેને શુકિત કહે છે. 

આંખના ધોળા ડોળામાં સફેદ મષૃદુમાંસ લાંખે વખતે વધે તેને 
તેને શુકલાર્મ કહે છે. 

આંખ્યામાં જે માંસ વિસ્તરેલ, સ્થૂલ અને ક'ઈક શતું કાળુ' 
દખાય તેને અધિમાંસાર્સ કહે છે. 

નેત્રા ધોળા ભાગમાં પાતળુ, વિરતીષ્5ુ અને રાતું માંસ વધે 
તેને પ્રસ્તાયસ કહે છે. 

કફ વાયુતા કાપવાથી ધોળા ડોળામાં પિણ સમાન માંસ વધે 
તેને પિષ્ઠક કહે છે. તે મળથી મળેલા મુદ્દાના મસા સરખુ' હોયછે. 

ધોળા ડોળામાં નસોથી વ્યાસ ધોળી ફોલ્લી થાય છે તેને શ્રિ 
રાજપિટિકા કહે છે. તે કાળા ડોળાની નજક થાય છે, 

ધોળા ભાગમાં કાંસા સરખી કઠેણુ કે પાણીના ખુ'દ જેવી 
કુ'દક ઉ'ચી ગાંઠ હેય છે તેતે કૅફૃત્રથિતક વા બલાસ કહે છે, 


ધોળા ભાગમાં સસલાના જ્ઞોહી જેવું ટીપું આંખમાં પેદા થાય. ર 
' તેતે અજી*ન ફહે છે, ા 


પૂર્વ-ખ'ડ. ( ૧ ) 








નેત્રમાં કઠણુ તથા ડ્ેલાવાદાર સ્રાવ રહિત માંસ વધે તેને 
શાચ્વ્મ કહે છે. 

ધોળા ભાગમાં લાલ કમલ જેવી લાલ રતી તથા કોમળ 
માંસતી પત્રી વધે છે તેતે શૈણિતામર અથવા રકતામે કહે છે.) 


(નેત્રતા કાળા ડોળામાં થનારા રોગે. ) 


[થા જાસર્મૂતા$ પંચરોમાઃ પરજીર્સિવા! ।॥ ૬૨ । 
. શુસશરજ શિરાણુદ્રે સતશુદ્ર વથાગ૧ | 
શિરાસમશ્ર સર્વેડવિ પ્ોસ્ઃ ૪૫ળમતા ૧૨1 ૬૨ ॥ 
ફાળા ડોછાંમાં થનારા રોગો પાંચ પ્રકારના છે એટલે કે- 
શદ્ધશુક્ર ૧, શિરાશુક્ર ર, ક્ષતશુક્ 3, અજકા અને રરિરાસ'ગ પ૫ 
એ પાંચ છે. 

( આંખતા કાળા ભાગમાં અલિષ્પ'દ--આંખ દુખવાથી પીડા 
સહિત કદ પ્રકાપના લીધે શ”'ખતા જેવું ધોળુ-પાતળુ' ત્રણુ રહિત 
ફૂલુ' પડે છે તેને શુદ્ધશુક્ર ફહે છે. આ સુખસાષ્ય છે, 

જે ફૂલાતી વચમાંતું માંસ નાશ પામી નજય તેથી ત્યાં ખાડો 
પડી રહે અથવા તો તેતી ચોમેર માંસ હોય છે, તથા એક ઠેકાણે 
ન રહેનાર, શ્િરાઓથી વ્યામ થઈ ખારીક થઇ રહ્યું હોય તે કીકીનો 
નાશ્ન કરે છે; કેમકે ખે પડની વચ્ચે થવાથી ચે।મેર લાલ થઈ 
વચમાં ધોળુ' ખને છે અને લાંબા વખતનું હોય છે તે લોહી સહિત 

ત્રિદોષ જનિત ડૂલાને શિરાશુક્ર કહે છે. આ અસાધ્ય છે. 
આંખતા કાળા ભાગમાં દૂલા જેવું થઇ અ'દરથી ખાડા જેવું 
અને ને તેમાં સેોયતા છેદ સરખુ' ૪િદ્ર પડી રહે, તથા આંખ્યે।માંથી 
ખઠુંજ ગરમ અને ધણુ! સ્રાવ થાય તેને ક્ષતશ]કે કહે છે, આમાં 
પીડા ધણી થાય છે. 

' ફાળા મડળમાં બકરીની સુકો લી'ડી જેવું, દૂખવા વાળછુ' લાલ 
તથા કઠેણુ થઇ ૩'૪ક કાળા ૨ તાં આંસુ પડે તેને ,અઅજફુ કહે 
છે, આ રકત પ્રકોપથી થાય છે. 

કાળામ'ડળમાં વાતાદિ દોષોના સ'યોગ વડે ચોમેર સફેદ ફૂલું 
ફેલાઇ જાય તેતે સ'નિપાતજન્ય શિરાસ'ગ અથવા અક્ષિપાકત્વ 
કહે છ.) ' 


( ૧૬૮) શાર્ગધરસંહિતા, 





(નેત્ર-"સબ'ધી કાચરોગ. ) 
જાર જુ વર્ધિષ જ્ઞેષ વાતાત્‌ પિત્તાત્‌ ₹%1?વિ | 
શખષિવાતાય સાથ ૫૪ લતતમવદણ્‌ ।॥ ૬ર ॥ 


આ રગ છ જાતતો છે--એટલે કે, વાતકાચ ૧, પિત્તકાચ 
૨, કર્કાચ ૩, સન્નિપાતકાચ ૪, રક્તકાચ પ અતે સ'સગે સ'ભવ 
કાચ ૬ આ ૭ પ્રકાર છે, 


દૃદ્િતા ખધા પડદાઓની અ'દર એટલે કે શિશને વહેતારી 
નાડીને અનુસરતા વાત આદિ રોષે! પ્રથમતા પડદામાં પહોંચી રહેલ 
હેય તો વિનતા સખખે રોગી કોઇ વખતે વસ્તુનું સવરપ ખરેખર દેખી 
* શકે અને કેઈ વખત ન રદૈખી શકે, જે ખીજ પડદામાં તે દોષોએ 
મૃકામ કરેલ હોય તો જે વસ્તુ જેવી હોય તેવી ન દેખતાં તે 
જીદાજ ગપ્રકારતી દેખાય, નજીકમાં રહેલી વસ્તુ પરાણે નજરે પડે, 
તેમ છેટે રહીલી ઝી'થી ચીજ પણુ પરણે દેખાય, અને દૂર રહેલી 
વસ્તુ પાસે પડેલી છે એમ ભાસે, તથા પાસે પડેલી ચીજ વેગળી 
છે એમ જણાય છે. ત્રીન્ન પડદામાં જઈ રહેલા તે દોષોવડે જે તે 
મડળના આકારે ગોઠવાયલ્ા હોય તે ચીજ મડલાકારે દેખાય, ન્ે 
દૃષ્તિના વચમાં તે દોષોએ પડાવ કર્યો હોય તો એક ચીજની ખે 
ચીજે દેખાય. જે તે દોષો દણ્તી વચ્ચે ધણા પ્રકારે રહ્યા હોય 
તો એક વસ્તુ છતાં અતેક રપ દેખાય, તે દોષો દષ્રિતી અ'દરતી 
આજુમાં પ્રવેશી રલ? હોય તો વસ્તુ ન્હાની છતાં તે મોરી દેખાય, 
ને તે દાષા દદ્રિતી હેઠળના ભાગમાં રહ્યા હોય તો નજીકમાં વસ્તુ 
રહેલી છતાં નજરે ન પડે. તે દોષો દણ્િતી ઉપરલી બાજુમાં જઈ 
રલ્રા હેય તો દૂર પડેલી વસ્તુ ત દેખાય, અને જે તે દોષો! દષ્ષિતા 
પડખાના વિભાગમાં પહેંચ્યા હાય તો પડખાભર પડેલી વસ્તુ જેવામાં 
ન આવે તેને તિમિર રગ કહે છે. એ તિમિર રોગ ઉપર જેઈએ 
તેવાં યોગ્ય એષધેપચાર કરવામાં બેદરકારી બતાવવાથી કોપાયમાન 
થયેલા વાતાદિ દોષો ત્રીજા પડદામાં પ્રવેશ કરી જય છે, અને 
તે કાર્ણુથી બારીક કપડાતી ઓથમાંથી જેવું જાંખુ' સઝે છે તેવું 
રેગીને ઉપરના ભાગમાં જાંખુ' દેખાય, પણુ નીચેના ભ્રાગમાં 
બિલકુલ દેખાયજ નહી', અને જે દોષો કેપેલા હોય તે દોષોાતા . 
રગ પેદા થ# આંખમાં ઝાંખ જણાવા લાગે છે તેને કાચ અથવા * 
" મોતિયા બિ'ુ-મોતિયો કહે છે, મોતિયા છ જાતના હોય છે, 





પૂર્વ-ખડ, (૧૫૪) 


વાતજ કાચ ( મોતિયા )ના રોગમાં કોપવ'ત થયેલા વાતાદિ 
રાષો વડે આંખ રાતીચોળ થઇ રહે છે, નાક વિનાનું મ્હો દેખાય 
છે, ચ'્રમા અતે દીવો એક હોવા છતાં પણુ અનેક દેખાય છે, તેમજ 
કાણપણુ વાંકે પદાર્થ હોય તે સીધા રૂપમાં દેખાય છે. તદુપરાંત 
જૂના મોતિયામાં ધુળ અને ધમાડાથી ઢ'કાયલી દષ્િ થઇ જાય છે. 

પિત્તજ કાચ રોગમાં-કાપેલા પિત્તવડે કાચના સરખી કાળા 
રગની દણ્દિ થવાના સબધ'થી કાચના જેવું કાળા રંગતું દેખાય છે, 
તથા સૂર્ય ચ'દ્રમા જે કદતા છે તે કરતાં વિશેષ મડળાકર્‌-પરિધિન 
વતત, અગ્નિ સૂર્યંકિરણા અને ઇંદ્ધતુષ સમસ્ત કાળાશવત દેખાય છે. 

કુફેજ કાચ રેગમાં-કફ્કોપથી ઝાંખા પડેલ ચ% સૂર્ય અને 
દીવા વગેરેના ફ્રેલાવાના જેવું ધોળાશ વતત દેખાય છે, તથા કક્નાં 
ચિન્હો સહિત હોય છે. 

ત્રિટાષજ કાચ રૉગમાં--ત્રણે દોષતા કાપવાને લીધે દદિની 
અ'દ૨ અનેક પ્રકારનાં વિપરીત સ્વરૂપો દેખાય છે. 

ર્કતજ કાચરોગમાં--લેોહીના કેોપવાથી સફેદી સઠ અધકાર. 
અને તે પણુ રાતા કા” રગની ભ્રાંતિ કરાવે તેવું દેખાય છે. 

સ'સગ*જ કાચ રોગમાં--રક્તનતા તેજથી મિશ્રિત થએલ 
પિત્તના લીધે રોગી ને દિશા આકાશ્ચ અને સૂર્ય, પિળાશવાળાં દેખાય 
તથા ખધે સૂર્ય ઉગ્ડ7ા જેથી ભ્રાંતિ થાય, અને શક્ષો પણુ તેજ 
સ્વરૂપે દેખાય છે. આતે પરિમ્લાવિ પણુ કહે છે, 


( તિમિર રગ.) 


તિમિરાળિ પરેવ સ્યુર્વાતવિસવષેજ્િયા । 
સંસર્મેળ ચ રસે પછ સ્‍્યાસ્લશ્નિયાતતઃ 11 89 * 
આંખમાં થનારો તિશિર્‌ રોગ ૭ જાતતો છે તે એ કે વાત-' 
તિમિર, પિત્તતિમિર, કકેતિમિર, સ'સર્ગ તિમિર, રઝ્તતિમિર, શલે 
સન્નિપાતતિમિર એમ ૪ પ્રકાર છે. 
( તિમિર રોગનું આળખાણુ તો મોતિયાની ટિપ્પણીમાં કરાવી 
આપ્યું છે; તથાપિ કારણા સહિત ભેદતી પિછાન કરાવી નથી તે 
' આ ગ્રમાણુ છેઃ-- 


વાતતિસિર્માં-વાત ગ્રકોપને લીધે વાયુના અસ્થિર્પણાથી 





(૨૦૦) શારંગધરર્સંહિતા. 





દષ્ટિએ ખહુ વાંકુ' ચંચળ, ધુમાડા જેવું મેહું અને જરાતરા લાલા- 
શવ'ત દેખાય છે. તેમજ કોઇ સમય તિરોગી આંખ્યો જેવું પણુ 
દખાય છે અને નળ, કેશ-વાળ, મચ્છર તથા કિરણે એ બધાં 
વારવાર દેખાય છે. 


પિત્તતિસિરમાં--પિત્ત પ્રકોપના લીધે દદિએ વીજળી કે તારાના 
ગ્રકાશ સમાન ચળકતું, મોર અને તીતરની પાંખના જેવું અને ધણું 
કરીને કાળા ૨ગ4ું દેખાય છે. 


ફકેતિમિરમાં--ધર્ણું કરીને દદદિથી ચીકણું અને ધોળુ' દેખાય 
છે, તથા શ“ખ, ચ%રમા, મોગરાનાં જુલ અને સ્વેત કમળ એ ખધાંથી 
વ્યાપ્ત થએલી ૬ણિ જેવું દેખાય છે. 

સ'સગ*તિમિરમાં--ખે દોષથી તિમિર રોગ થયેલ હોય તો 
એચિતાં ખેઉ દોષોનાં ચિન્હો એકદમ એકઠાં થવાથી વખતે નજરે 
સાફ દેખાય ને વખતે ઝાંખુ' પણુ દેખાય છે. 

ર્કતજતિમિરમાં--રાતા રગતી કાંતિ જેવું અને અષધકાર 
સમાન દેખાય છે. 

સજ્ષિપાતતિમિરમાં--ત્રિદોષકે।ઉપવાથી એચિતાં ત્રણે દોષનાં 
ચિન્હો ભેળશેળ થઇ જઈ દદ્દિએ ચોખુ' તથા કોઇ વખતે ઝાંખુ' 
પણુ દેખાય છે.) 


( લિગતાશ રગ. ) 


૪િમ નાશ સધા રસાટ્ાતાસ્વિસાત્કજત જ । 
ત્રિટોષેલ્પસમેળ સસમળાજન્ઞા તથા ॥ £ષ 


લિ'ગનાશ રેગ સાત પ્રકારતે। છે-વાત, પિત્ત, કફે, ત્રિદોષ, 
ઉપસર્ગ, સ'સગ અને અસ્રજ લિગનાશ એમ ૪ ભેદ છે. 

( લિ'ગનાશ એને કહે છેકે--તિમિરરોગ આંખના ચોથા પડદામાં 
છુસી જઈ આખી કાળી ફીકીપર છવાઇ જય છે તેથી ક'ઇપણુ 
દખી શકાય નહી. આ રોગનાં સાત કારણો આ પ્રમાણુ છેઃ-- 

વાતલિ'ગનાશમાં--વાયુ કોપથી થયેલો મોતિયો વધી જ- 
વાથી ધળની કે ધુમાડાથી વ્યાત્ત થયા જેવું, ખુલ્લા લાલરભતું. : 
_ વિસ્તાર વ'ત કે ઝીંણુ' અને ન જેઈ શકાય તેવું આંખમાંતું કાળુ . 
 કુજાળુ' થઈ જાય છે જેથી દેખાતું નથી, 


પૂર્વ-ખ'ડ. ( ૨૦ , 





પિત્તલિ'૩ાનાશમાં--ભમરાના જેવા સ્‍્યામરગતું, સ્તિગ્ધ 
તથા ન ને શકાય તેવું દદિમહળ બતી જાય છે, જેથી 
દૃખાતું નથી. 
કફેલિ'ગનાશમાં--૩મળપત્રપર ડેરેલા જળબિ'દુની પેઠે અસ્થિર 
ઘટ્ટ, ચિકણા તથા જોઈ શકાય તેવો કરે દદિબધ ફરી દેછે. ગરમી 
માં સુચિત, છાયામાં વિસ્તૃત અને શ'ખ, ચ', મેગરાનાપુષ્પ, 
પુડરીક કમળ તથા સ્ફટિક સાદૃશ કાંતિવાળી ત%ર્‌ થાય છે, જેથી 
જેવામાં બાધા ફરે છે, 


ર 'ત્રિદોષલિ'ગનાશમાં-ત્રણે દોષકોપનાં ચિન્હો હોવાને લીધે 
દૃષ્ટિમડળમાં વિચિત્ર ર'ગાો ભાસે છે, જેથી સત્યસ્વરૂપનો અભાવ 
થાય છે. 

ઉપસર્ગલિ'ગનાશમાં*-થોડા બળવાળા મતુષ્ય ઓચિતો 
અદ્ભુત સ્વરૂપ દેખે અથવા તેજવ'ત સૂર્ય, વગેરેતી તર૪ ન્ય 
તેનાથી વાતાદિદોષો તેવી દદ્િતા સહારો મેળવી દૃષ્િના તેજને 
શોષી દેખાવાપણું બ'ધ કરે છે તે ત્યારબાદ વેડુયય રત્નના સમાન 
૨ગતી, સ્થિર, નિર્મળ હોય તેવી અને વેદના વગરની દણ્દિ બને છે 

સ'સગેલિ'ગનાશમાં--બેઉ રદાષનાં ચિન્હ] પરસ્પર મળી 
દૃષ્રિતી અ'દર વિચિત્રરગાને જન્મ આપે છે જેથી વિચિત્રાભાસ 
યાય છે. આમાં રકત પિત્ત દુષ્ થાય છે. 

ર્ફુતલિ'ગનાશમાં--લેહીથી દષ્ટિમડળ પરવાળાના જેવું 
લાલ કે રાતા કમળ જેવું લાલ બની રહે છે; ) 


( દદ શેગ. ) 


જઇપા રછિસેમાઃ સ્યુસ્તેશુ પિતતવિટ્ષ્ધજય્‌ । 

ઝાલ્છવિત્તથિટ્મ્મ થ તમેવૉજવિટ્ગ્વકણ ।। ૬8 ॥ 
 સશુણાંઘ્યં પૂહરાંષ્યં રાત્વધ્ય 2૧૬૪ । 

મંમીરરદિરિત્યેતે રોમા દદિમતાઃ ₹$ । ૬૭ ॥ 


 # આ રેગ આઢ ગ્રકારનોા છે-પિત્તવિદગ્ધક ૧, અમ્લપિત્ત વિન 
દગ્ધક ૨, ઉષ્ણુ વિદગ્ધક ૩, તકુલાન્ધ્ય ૪, ધુસરાન્ધ્ય પ, શત્્યાન્ધ્ય ॥, 
હુપ્રદદ્િર ૭ અતે ગભીર ૬દ્દિ ૮ આ આઠ શેદ છે, 


(૨૦૨) શારગધરરસંહિતા. 


પિત્તવિદગ્ધમાં--પિત્તદુદષ્ઠ થઈ વધી પડતાં મૂતુષ્યની નજર 
પીળી થાય છે તેથી તમામ પદાર્થ પીળાજ જણાવા લાગે છે. 
અમ્લપિત્તવિદગ્ધમાં--મતુષ્યતે ઉલટી થવાની વખતે દછ્ટીને 
અતિધાત થવાથી સધળી વર્તુએ ધોળા રંગતીજ જણાય છે. 
ઉષ્યુવિદગ્ધમાં--ત્રીજા પડદાની અદર પિત્ત દાખલ થવાથી 
દિવસે ન દેખે રતે તાઢકના કારણુથી પિત્ત કમી થતાં દેખી શકે 
છે. આને દિવાંધ કહે છે? 


નકુલાંધમાં-રોષ વ્યાત્ દછિ બતી નાળિએઓની દષ્િસરખી ત%ર 
ચમકતી જણાય જેધી દિવસે અનેક પ્રેકારનાં રૂપ દેખે છે, 

રોકવિદગ્ધમાં-તાવ, પરિશ્રમ અને માથાનો તપારેો વગેરે 
સખખતે લીધે પિત્ત કોપી નજરમાં વિકાર પેદ્દા કરે છે જેથી 
ખધા પ્રકારના પદાથો ધુમાડા જેવા રગના દેખાય છે. આને ધૂસરાંધ્ય 
અથવા ધૂમદર્શી પણુ કહે છે. 

નફતાંધમાં--કક ત્રણે પડદામાં રહી રતાંધળાપણાને જન્મ 
આપે છે જેથી તે દિવસે દેખે પણુ શતે જરા પણુ દેખી શકે નહી”; 
કેમકે દિવસે સૂચના તાપથી કકેતું જેર નરમ પડે છે અને શત્રે શીત- 
ળતાથી વધી પડે છે. 

હેસેદૃદ્ટિમાં--દદિતા મપ્યમાં પહેચેલ પિત્ત દુષ્ટ થવાથી 
દિવસે મોટા પદાર્થ પણુ ન્હાના દેખાય અને રાતે સારા જણાય છે. 


ગ'ભીર્ટ્છિમાં--વાયુથી વિકૃત થયેલ દદ અ'દરથી સકોચાઇ 
રહૈ છે ને તેમાં પાડા થાય છે. ) 


( અભિષ્ય'દ રોગ. ) 


ઝમિષ્યંધાથ્ર ચત્યાસે સ્સારોવેસિમિસ્તયા । 
વાતાભિષ્ય'દ ૧, પિત્તાભિષ્યદ૬ ૨, કકફાભિષ્ય'દ, ૩ અને રકતા-- 
ભિષ્ય'દ ૪, આ ચાર પ્રકાર છે. 

(વાતાણિષ્ય'ટમાં--વાત પ્રકોપથી આંખ્યો દુખવા આવી 
સ્હેજસાજ સે।જે આવ્ય!ની પેઠે નાક સૂછ આવી લમણા, આંખ, 
ભમર અને કપાળ એ જગાએ સોથો ધોચાયા જેવી પીડા, ફેર્ફરતું, . 
તથા કાપવા જેવી વેદના થાય છે. થોડાંક સૂકાં ચીપડાં નીકળવા 
લાગે, આંખમાંથી નિર્મળ કેડે પાણી વલ્યા કરે, આંખમાં ચોમેર 


પુર્વ--ખ'ડં, ' ( ૨૦૩ , 





વેદતા થાય, આંખમાં જીવાત ફેર્કયા જેવું જણાય, આંખ્યો સૂજેલી 
દખાય અને આખ્યોમાં બારીક તરખલું વગેરે પડયા સરખુ' 
ભાસ્યા કરે છે. 
પિત્તાભિષ્ય'હૃમાં--પ્રકાપ પામેલા પિત્તથી આંખે! દુખવા 
આવી ખળતરા, ધમાડા નીકળ્યા કે ધૂમાડો લાગતાં ક'ટાળા આવે 
તેવા દેખાવ, થાથર, પાંપણુ બહારનો ભાગ કાળા, આંખના ખૂણામાં 
ગપ મારતાં ચીપડાનું તીકલવું, ખૃણાએમાં ભીનાશી, પીળા ને ઉન્ડા 
પાણીતું ઝરવું આંખ, પીળી થળ જવી, પીળુ' દેખાવું અને જખમપર્‌ 
ખોર્‌ મૂકયા જેવી વેદના થવી વગેરે લક્ષણુ થાય છે. 
કફાભિષ્ય'દમાં--કકકોપી જવાથી આંખ્યો દુખવા આવી જડ- 
ખની સૂજી આવે છે, ઉ'ધ તથા ચળ આવે છે, અન્નપર અચિ, 
ધટ્ટ ચીકણાં, ધણા ધોળાં અને ધણા છોતરા જેવાં ચીપડાં નીકળ્યા 
કરે, તેમજ નીચેના ભાગમાં કાળુ કુડાળુ' અને ઉપર્‌તા ભાગમાં 
ધોળુ' કુડાળુ' જણાય, તથા શેકવાની મરજી થાય, નાક સૂજી આવે 
અને ખધી જગાએ ધળ ભરાયા જેવું જણાય છે. 
રક્તાિષ્યજમાં--રકતપ્રકાપથી આંખ દુખવા આવી લે 
હીના ટી'પા જેવી લાલ ખને છે અને તેમાંથી લોહી જેવું પાણી 
 ટપેકે છે, તેમટ આંખતી અ'દર લાલ રેખાએ દેખાય છે. બાકીનાં 
ખીજાં બધાં ચિન્હો પિત્તાભિષ્ય'દમાં કહેવાયાં તેવાંજ હોય છે, ) 
( અધિમન્થ રોગ. ) 
લત્વાર્થ્ાષિયેયા; સ્યુર્વાતપિસજજાલત. | ૬૮ || 
વાત, પિત્ત, કફ અને રકત એમ .ચાર પ્રકારના અધિમ'થ છે. 
(સવોક્ષિ રોગ. ) 
સર્વાલિરોમાથરાળે ચ્યુસ્તેશુ વાતનિપર્યય) । * 
જીસ્વશ્ઞોપ્ેડ્ન્યતોવાતસ્તયા વાક્ય? સત ।1£૨॥ 
શુઘ્જાન્તિયાજ્શ્ર તથા શોયનેડ્ય્યુષિત ૬ર શ । 
દતાધિમંથ રૃત્વેતે રોમ સર્વાસિલમવાઃ । ૭૦ || 


* વાતવિપયય, અલ્પશે[ફે, અન્યતોવાત, પાકાત્યય, શુધ્કાક્ષિ 
પાક, શે, અધ્યુષિત અને હતાધિમથ આ આઠે ભેદ છે, 


(ઉપર બતાવેલા. પાંપણુમાં થતાર ૨૪, નેત્ર સ'ધિમાં થતા 


(૨૦૪) શારગધરસંહિતાં. 





હ, ધોળા ડોળામાં થતારા ૧૩, કાળા ડોળામાં થતાર પ, કાચરોગ 
૬, તિમિર રોગ ૬, લિગનાશ ૭ દદ્દરિરાગ ૮ અભિષ્ય'દ ૪, અધિ- 
મ'થ ૪ અને સનવોક્ષિ રોગ ૮ એ ખધા મળી આંખમાં થનારા €૯૪ 
રોગ થયા.) 


(વાતવિપર્યયમાં--વાયુ કમથી કદિ બ્રકૂટીમાં પ્રાત થઇને 
અને કદિ નેત્રેમાં દાખલ થપ્તે અનેક નનતતી આકરી પીડા કરે છે. 


અભ્પરો।ફેમાં--સોનને આવી પાકી તેમાંથી પાણી ઝરે 
છે, અને પાકેલા ગૂલરતા ફળ જેવી રાતી આંખ્યો થાય છે, આ 
ત્રિદોષજ વ્યાધિ છે. 


ખન્યતોવાતમાં--કાન, મસ્તક, હડપચી, ડોક પાછળની 
રગ વગેરે સ્થળોમાં તથા પતિર જગેોમાં હેરેલો વાયુ ભમર વા 
આંખ્યોમાં ચુઃી લીધા જેવી વેદના ભેદના રૂપ પીડા કરે છે. 


પાકાત્યયમાં--વાતાદિ દોષોવડે આંખ્યોના બધા કાળા ભાગ 
ઉપર છારી વળે, ધોળે ભાગ ઉધાડ વીચ થયાં કરે, આખો ડોળો 
સૂજી આવે, ડોહળુ' પાણી ઝર્યા કરે, બળતરા ચાય, આંખ્યેથી દેખાય 
નહી' અને ગમે તે વેળાએ વેદના થ૪ આવે છે. 

શુષ્કાશ્ઞીપાકમાં--આંખ્યો સ“કાચાઇ નાય, પાંપણુ કઠીન 
બને લૂખી બને, આંખ્યામાં બળતર્‌ વધારે યાય, જેઇએ તેવું બરે 
ખર ન દેખાય, આંખ્યો ઉધાડવાથી દુઃખ થાય અતે ધણુ્‌। ક'ટાળે 
આવે છે. આ રક્ત યુક્ત વાયુને! રોગ છે. 

શેફેમાં--લેોહી સાથ ત્રિદોષના પ્રંકનાપથી ડોળાની અદર 
મેટા સોળે પેદા થઈ-ડોળો પાકી ડોેળામાં આગ ઉઠે છે, ડોળાનો 
બધો ધોળા ભામ પાકેલા ગૂલર જેવો રાતો થઈ ઉન્ડુ' ટાટુ' સ્વ- 
સછ કે ડોહળું પાણી વારવાર ટપડયા ફરે છે. 


અધ્યુષિતમાં--મષ્યભાગતી અ'દરની આંખ સ્હેજસાજ ચતી 
જણાવા સાથ ફેરતી કેર્‌્પરની રાતી બનેલી આંખમાં પીળો ફેલીઓ 
થઈ આવે છે, થોડા દાહ સહિત આંખપર સોજ્ે ચડી ' આવી આંખ 
ગર્યા કરે છે તેથી આંખ બહુજ ડોળાયલી રહે છે. ખટાશ ખહુ 
ખાનારાને આ રોગ યાય છે. 


હૃતાષિમ'શમાં--વાતજન્ય અધિમ'થ ઉપર ઉપાય ન ણે 
તેથી આાંખતે ડોળા બધો સૂકાયા જેવો બની જય છે અતે તેમાં 


પૂર્ફ-ખડ, (૨૦૫) 


સોયે! જોકાયા સરખી પીડા દાહ વગેરે આકરી વેદના થાય છે, 
આતે દણ્યુત્ેપણુ, દફિતિ્ગ મ તથા સકળકલ્ષિજ્ષોષ પણુ ફહે છે.) 


(ષહ રોગ એટલે શું?) 


વુર્સફોયાથ પંરેવ કોત્ાસતતેવ્વેવ સપૃત) | 

ઝાતેવયશ્રેવ કુંમીવ ણુમંપિ પર્સ જર ॥ ૭૨ ॥. 

નપુ'સક--હીજડા થવાનો રોગ પાંચ પ્રકાશના છે-તે એ કે- 
પદષ્યિક ૧, આસેકય ર૨, કુ'ભીક ૩, સુગધિ ૪ અને ષ'ડ પ આ પાંચ 
ભેદ છે, ૭૧. 

( જે પુરષ ખીજાને મૈથુનમાં પરવરેલ નિહાળી પોતે મૈથુન 
કરવાની શક્તિ મેળવે તે ઇખષ્ય'ક નપુંસક કહેવાય છે. આતું ખીજું 
તામ ટગ્યોનિ છે 

માબાપના થોડા વીર્યથી જે મઉ રહે છે તે નપુસક નીકળે 
છે જેથી તે પુરૂષ પોતાના મ્હાંમાં ખીન્ન પુરૂષતે જૈથુત કરાવી તે 
વીર્યને ગળી ગયા બાદ સ્ત્રી સાથે ભેગ કરી શકે છે તેને આાસેફય 
અથવા મુખયોનિ નપુઃસક ડહે છે. 

જે પુફૂષ પ્રથમ ચતુથી”પૂજન ( ગુદ શૈથુત) કરાવી ચૈતન્યતા 
પ્રાપ્ત ટયાં પછી સ્ત્રી સાથે વિષય સેવી શકે તેને કુ'લીક નપુંસક 
કહે છે. કેટલાક આચાયે'નું એમ કહેવું છે કે - 


જે પુરૂષ લાંડાબાજી કરે છે તે પહેલાં શિથિલ શ્રિશ્નષથીજ 
પશુતી પેકે સ્રીના પાછલા ભાગે મૈથુન કરવાની ચેદ્દા કરે અને એમ 
કરતાં ઇંદ્રિ જમ્રત થાય કે તે ;પછી સ્રી સાથે સંભોગ કરી શકે . 
લે મુ'ભીફ નપુંસક કહેવાય છે. 

જયારે ત્રડતુકાળમાં અસ્પરજસ્કે સ્ત્રીથી શ્વેષ્મ સાળા પુર્ષ- 
સંભાગવડે તે સ્રીનો કામદેવ શાંત થતો નથી જેથી તે સ્રી મતમાં 
અન્ય પુરૂષતા સભોગતી ઇચ્છા કરે છે એ સબબતા લીધે વ્યભિચારી 
સ'ક૯પ બળથી ઝુ'ભીક તપુંસક પેદા થાય છે, આને ગુદ્યોનિ પણુ 
કહે છે. 

જે પુરૂષ દુષ્।નિમાં પેદ્દા થાય તે યોનિ અથવા લિ'ગના 
સુંધવાથી ચૈતન્યતા પ્રાત થતાં સ્રી સ'ભોગ કરી શકે છે તેને સુગ'ધિ, 
સગ'ધિક કે તાસાયોનિ નગુંસક કહે છે. 

જે પુરૂષ ગ/તુકાળમાં માહવશથી સ્રોના ગ્રમાણુ-પોતે તીચે ' 





(૨૦૬) શારગધરસદિતા. 





સૂઈ સ્રીને ઉપર ચઢાવી મૈથુન કરે છે, તેથી જે ગભે રહે તે પુરષ 
સ્રીના જેવી ચેષ્દા કરે છે અને સ્્રીની આરૃતિ સમાન હોય છે 
એટલે કે પોતે નીચે સુઇ ખીશ્ન પુરૂષ પાસે પોતાની ઇંદ્ર ઉપર્‌ 
તેતું વીય પતન કરાવે ત્યારેજ તેતે આન'દ થાય છે તેતે ષ'હ 
નપુંસક કહે છે.) 


(જક રોગ કયો કહેવાય ?) 


ગુત્રરોવાસથાડ્છો ર્યુર્વાતાત્વિસાત્જ્ષેન થ । 

જુળવં ચાજ્ષપિત્તામ્યાં પૂયામ જેષ્મપિત્તતર ।। ૭૨ 

ણીળ શ વાતપિત્તામ્યાં #થિજં જેષ્વવાતત! । 

મછામં સસ્િપાતાય ચુત્રટ્ોયા ફ્તીશ્તિ$ ।॥ ૭ર ।। 

શ]ક્રે-ધાતુ રોગના ૮ ભેદ છે તે એ કે-વાતજ, પિત્તજ, કફજ, 
રક્તપિતથી થયેલ કુણુપ, કફેપિત્તથી થયેલ પૂયાભ, વાતપિત્તથી થયેલ 
ક્ષીણુ, કફેવાતથી થયેલ મ્રથિલ અને ત્રિદોષથી થયલ મલાભ એમે 
૮ ગ્રફારે છે, 

(વાયુથી શુક જ્ીણુવાળુ-ક'ઈક ગાઢું-થોડુ' અને ક્ષીણુ ખને 
છે તે વાતજશુક્ર કહેવાય છે. આ વીર્ય સતતીમાં નાલાયક છે, 

પિત્તથી દૃષિત થયેલું શુક્ર નીલું-પીળુ-અત્ય'ત ગરમ-નઠારી 
વાસના વાળુ' અને નીકળતી વખતે દાહ કરતારૂં હોય છે તે પિ* 
નતજશ]ક્રે રોગ કહેવાય છે 

કફથી શુક્ર-વીય શુક્વાહિતી નાડીએના માગે રેકાવાથી અ- 
ત્યુત ગાહું' બની જય છે તેને કુફેજ શુકદોષ કહે છે 

કુષ્ુપ શક દોષમાં વીયની વાસના સ્ુડદ્ા જેવી આવે ૪, 

પિત્તકફથી દુષિત થયેલ વીય*માં રસી જેવો ગંધ આવ્યા ફરે 
છે, તેતે પૂયાભ કહે છે. 

પિત્તવાયુતા દૂષિતપણાથી શુકક્ષીણુ થાય તેને ક્ષીણ કહે છે. 

કકૂ વાયુથી દૂષિત બતે જેથી શુક ગાંઠદાર્‌ થાય છે તેતે ગ'થિલ 
કહે છે. 

સ'નિપાતથી દૃધિત થયેલા શુક્રમાં ખધા દોષોતાં લક્ષણુ અતે 
પીડા થાય છે તથા તેમાં મૂત્ર અતે મળતા સરખી બધ્ખુ આવે છે, % 
" તેતે સલાભ કહે છે. ) 


પૂવે-ખ'ડ. (૨૦૦) 


ર 





(સઆ્રીઓનાો આર્તવ રોગ.) 

ઝય સીરમનામાતિ પ્ોચ્વંતે પૂર્વશાહ્ધવઃ | 

જછાયાતેવટોષાઃ સ્યુર્વાતવિતવષેલ્િધા ।। ૭૨ । 

પૂર્યામં મુળ મ્રંધિણીળ મજલ તથા । 

આતેવ--રોગ આઠ પ્રકારનો છે-એટલે કે--વાતજ, પિત્તજ, 
કફજ, પૂયાભ, કુણુપ, ગ્ર'થિ, ક્ષીણુ અતે મલાભ ગ્રે આઠે પ્રકારને છે. 

( ઓત*'વ એટલે કે સ્રીતી યોતિ અ'દરથી દર્‌ મહીને બિગા- 
ડેવાળુ' લોહી નીકળે છે જેતે અટકાવ ર્જેદશન-રજસ્વલાપર્ણું- 
મ'થલિકકોર્ષ' વગેરે નામથી એળખવામાં આવે છે તેમાં પણુ ૧૧૫ 
તવા ટિપ્પણુમાં ખતાવ્યા મુજમજ વાતજ આર્ત વદોષ, પિત્તજ આત'વ- 
દોષ, કફજ આતેવદોષ, ર્કતજ આત*'વદોષ, હજ આત વદોષ, 
અતે ત્રિદ્ોષજતિત આત'વદોષ વગેરે ૮ દોષ છે તે સહિત ૨જ 
થવાથી ગભ ધારણુ કર્વાતી મદદમાં તે નાલાયક થાય છે. ) 

(પ્રદર રોગ. ) 


તથા વ ૨૫૨૨ ચતુવિષયુટાદુતમ્‌ ॥ ૫૫ ॥ 
વાતવિસયપેસેધા ચતુર્થ લબિવાતત; । 


લોહીવાના ચાર ભેદ છે તે એ 'ે-વાતરક્તપ્રદર ૧, પિત્તરકત 
પ્રદર્‌ ૨, કફેર્કેતપ્રદર ૩, અને સત્તિપાતરકતપ્રદર ૪ આ ચાર છે, 


( વિરોધી ભોજન, વિરોધી વિહાર અને વિરોધી મઘપાત સેવનથી, 
તથા અજણ્‌ંથી, ગર્ભપાતથી, હદ ઉપરાંત ' ર્તિસમાગમનતો આન 
લેવાથી, દાખીતે જમવાથી, ગજ ઉપરાંત .શાર ઉપલાડવાથી અને 
દિવસે નિદ્રા લેવાથી-પ્ૃત્યાદિ કારણાતે લીધે સ્્રીઓતું ૨જ દુછટ થપ્નને 
પ્રવાહ રૂપે નીકળ્યા કરે તેતે રેકતપ્રદર-લોહીવા : કહે છે. તે પૈકી 
વાયુના પ્રદરમાં લૂખુ' લાલ-દ્રીણુવાળુ-માંસ ધોએલા પાણીતા સરખુ 
થોડુ' વડી તેમાં શળ વગેરે વાયુની પીડાએ શાંમેલમિરી ધરાવે છે. 

પિત્તપ્રદરમાં--ક'૪ક પીળુ'-તીક્ું-કાળુ-લાલ-ગરમ પ્રવાહ 
વહે છે અને તેમાં દાહ ચમચમાટી પીડા તથા અત્યત વેગ હોય છે. 

કરેપ્રદર્માં--કાયાં ર્સ-આમયુક્ત, ચીકણું, કક પીળુ' 
ધ્રેયેલા' માંસના પાણી સમાત પ્રવાહ વહે તેને સ્વેતપ્રદર્‌ વા સોમ 
શગ ડહે છે. પ 


(૨૦૮) શારગધરસંદિતા. 





ત્રિદોષજ પ્રદરમાં--મધ, ધી, હરતાળ અને માંસપેસી સમાન 
રગદાર તથા મડદા જેવી દુર્ડીધ સડ સ્રાવ થાય છે. આ અસાધ્ય છે.) 
( યોનિ રગ. ) 


વિંશતિયોનિરોમાઃ ચુર્વાતપિસજ વિ ।। 

ભસ્િયાતાથ સ્ત્ર છોફિતિયતસથા | 

શુપ્જા શ જ્તામિની સેવ પઢી ચાંલ્મુલી તથા ।1૭૭॥ 

ણસીણુલી વિષ્ઝુતા ચ ગાતપ્રી શ પરિવ્ઝુતા । 

સ૫વ્ઝુતા ત્રાવગરળા મદાયોનિય ૧ળિજ્ ॥ ૭૮ ।। 

સ્યાચંજ વાતિચરળા યોનતિસેમા ફ્તીશસ્તિઃ 1 ક 

ચોનિરેોગ વીશ નનતના છે તે એ કે-વાતન્ન, પિત્તન્ન, શ્લેષ્મન, 
સન્નિપાતનન, રક્તન્ન, લોહિત ક્ષયા, શુષ્કા, વામિની, ષ'હિતા, અન્તમું ખી, 
સૂચીમુખી, વિપ્લુતા, જાતધ્તી, પરિપ્લુતા,, ઉપપ્લુતા, પ્રાકચરણાુ।, 
મહાયોનિ, કણિતી, ન'દા અને અતિચરણા-આમ ૨૦ ભેદ છે. 

( જે યોનિ, કહે।૨ સ્તબધ બતીને શૂળ, ચૂ'ટયા જેવી વેદના 
સહિત હેય તે વાતજા યોનિ ફહેવાય છે. 

જે યોનિ, ખળતશા, પાક, તાવ વગેરે પિત્તતાં લક્ષણોથી યુક્ત 
હોપ અતે તેમાંથી લીલું પીળુ' કાળુ' આતેવ નીકળે તેતે પિત્તજા 
યોનિ કહે છે. 

જે યોનિ, ઘણીજ ટાઢી અને શીમળાના મુ જેવી ચીકણી 
હોય તથા તેમાં ચળ સાલે તેતે *્લેષ્મજા યેનિ કહે છે, 

જે યોનિમાં, વાતપિત્તકક્‌ એ ત્રણેનાં લક્ષણા હોય તેને સન્નિ 
પાલજા ડહે છે. 

જે ચોનિ સ્થાન ભષ્ટ થાય અને બાળકને ધણા કષ્ટથી પ્રસવે 
તેને રક્તન તથા પ્રસ્રસિતી યૈનિ કહે છે. 

(જે યોનિતું અ'ગ બહાર નિકળી આવ્યું હોય ૭તાં ર્તિસગ 
કરાવે તો તે ચોનિ ગભે ધારણુ કરવામાં વા પ્રસવ કરવામાં નકામી છે.) 

જે ચાનિમાંથી ખળતરા સહિત લોહી વલ્યા ફરે તેને લોહિ- 
તક્ષયા યોનિ કહે છે. 

જે યોનિમાં આર્તવ નણ થઇ મયું હોય તેને ૨ષ્કા અથવા 
વૃ"્યા ટફ છે, 


પૂર્વ-ખ'હ. ( ન” ) 


જે યોતિતી અ'દ૨ રહેલો વાયુ. દુટટ થઇ ૭ સાત દિવસે ગન 
્ભાશયમાંના આત'વ સાથ વીર્યને બહાર કહાડી દે છે તેતે વામિ- 
નિ યે।નિ કહે છે. , 

જે યોનિ ખીજરદોષતા લીધે અટકાવથી રહિત હોય છે તે સ્ત્રીના 
સ્તન અત્યત લધુ સપે હેય છે અને રતિવિલાસ વખતે યાનિત્‌ો . 
ખર્સઠે સ્પર્શ માલમ પડે તેતે ષ'હીયોની કહે છે. એવી સ્રી પુરૂષ* 
નો સ'ભેોગ ઇસ્છતી નથી વા અપ્રીતિવ'ત રહે છે' 


જે સ્રી અતિભોજન કરીને મૈથુન સમય વાંકી ચુકી થઈ 
પડી રહે તેથી ખાધેલા ખોરાકથી પીડાયલે વાયુ યોનિની રગોમાં 
દાખલ થઇ અસ્થિ માંસ સાથે અ'દરથી યોનિતુ' મ્હોં વાંકુ' કરી 
દે છે તે અ'તજુ'ખી યોનિ કહેવાય છે. અથવા તો મોટા જ્ઞિસ્ન 
વાળા પુરૂષનો તરૂષુ।વસ્થામાં દ'પતીનો સમામમ-સભેોમ થવાથી 
સ્્રીની યોનિ બહાર ખેઉ તર્‌ અ'ડકોષતી પેઠે માંસની ખે ગાંઠે પેદા 
થાય તે અતર્મુખી કહેવાય છે. ર 

જે સ્રીની યોનિના માર્ગ અત્ય'ત સાંકડો હોય તેને સચિસુઃખી : 
યોનિ કહે છે. આવી થવાતું કારણુ તે સ્રીની માતાએ ગભોવસ્થામાં 
વામડા પદાર્થ ખાવાનો વિશેષ શેખ રાખેલો તેથી ગભ માં રહેલી 
ખાલિકાની યોનિ અત્ય'ત ( ગર્ભ,માંજ ) સ'કોચાઈ જય છે. 


જે યોનિ સ્વચ્છ રીતે ન ધોવવાતી હેય તે યોનિતી અદર 
કીડ પડે છે તે કીડતે લીધે ચળ ચાલે છે તેથી સષોગતી ઇચ્છા 
યયાજ કરે છે તેને વિષ્છુતા યોનિ કહે છે 

જે યોનિ ગર્ભને ધારણુ કરે છે તથાપિ અટકાવ આવવાને 
લીધે ગર્ભ મરી જય છે તે યોનિને જાતધ્ની કે પુત્રધ્તી કહે છે. 


પિત્તપ્રકોવતી સ્રી પુરૂ્ષસયોગ સમય છીંક કે ઓડકાર રોકે 
તેથી તે સ્રીનો વાયુ પિત્ત સાથે શામિલ થઇ કે।પીને સ્્રીતી યોનિને 
દૂષિત કરે છે તેથી તે યોતિ સૂજી આવે છે, એટલુંજ નહિ પણુ તે 
યોનિ ક'છપણુ સ્પશ્ન સહન કરી શકતી નથી તથા અ'દર વેદના. 
અસ્માની તથા પીળા રંગના અટકાવતું આવવુ, પેઢુ તથા પડખાંતું 
જડ થઇ જવું, અતિસાર, અન્તપર અન્ઞાવો, કમર્‌ ને સાંધાઓમાં 
તેદના તેમજ સોયે ધોંચ્યા જેવી પીડા થાય અને તાવ આવે છે 
,તે યાતિતે પરિપષ્છ્િતા કહે છે. 

જે વાત કક જન્ય રોગ થવાને ધે જ્યા ચયેલી રા નિમ થી 


(૨૧૦) શાર'ગધર્શ્સહિતા. 





ધોળે ને' ચીકણો અટકાવ (ઉપરના ભાગમાં મહા ક્થી) વહેવા લાગે 
તેને ઉપપ્લુતા યોનિ કહે છે. 

ધણુ! મંથુનનો ચાળો રાખતારી સરીતા વાયુ કેોપવાથી સાથળ, 
પેટુ, વાંસા અને સાથળના મૂળમાં વેદતા પેલ્લ કરી યોનતિતે દૂષિત 
કરે છે જેથી માધવાચાય તો કહે છે કે તે યોનિ પુરૂષ સંભોગ વખતે 
પુશ્ષતું વીય સ્ખલિત થયાં પ્રથમજ ચે।નિ સવે છે તેતે પ્રક” 
થરૃણા કહે છે, ' 

કોપાયમાત થયેલો વાયુ યોતિતા મુખ અને ગર્ભને રહેવાના 
સ્થાનને જડ કરી દે કે યોનિ બહાર ધસી આવે છે ને પહોળા મ્હોં 
વાળી બતી રહે છે. તે યોનિતી અ'$૨ વાત 'ચેોિની પેઠે વેદના 
થઇ માંસ ઉપસી આવેલા જેવું બને છે તેથી બહુજ પીડા થાય છે 
તેને મહાયો(નિ અથવા વિર્તા યોનિ કહે છે. 

જે યોનિમાંથી સમય વગર કોપેલો વાયુ, કફ તથા રક્તની 
સાથે મળા જઈ યોનિ માંહેતા રક્તમાગ તે રોકનારી કમળની 
કળીના જેવી માંસની ફેલ્રીઓ પેદા કરી અઢકાવ વહેવાના રસ્તાને 
રૂ'ધી દે છે તેને કર્ણીકા યોનિ કહે છે. 

જે યોનિ અત્ય'ત મૈથુનથી પણુ તૃપ્તિ ન પામે તે ન'દાયોનિ. 

પુરૂષતું વીર્ય અત્ય'ત મૈથુન કર્યા ૭તાં પણુ પહેલુ 
સ્ખલિત થઈ પછી સ્ત્રીનુ' રેત સ્ખલિત થાય છે તેતે અતિચરણા 
ચૈ।નિ કહે છે.) 

( યોતિક' રોગ. ) 


લતુર્ષિષ યોતિયંરં વાતપિત્વષેણિધા 11 ૭૨ ॥ 

લતુચે સત્તિપાતસેત : 

પોાનિક'& રોગ ચાર પ્રકારનો છે-વાયુને,, પિત્તતો, કફનો અને 
સન્તિપાતનતો એમ ૪ છે. 

( યોવિક'દ રોગ દિવસે ઉ'ધ લેનારી સ્ત્રી તયા અતિરિશાળ 
અતિ પરિશ્રમ વાળી-ખત્ય'ત મેથુનરસિક અતે યોનિમાં ક્ષત પડવા 
વાળીને ચોનિક'&હૃ રોગ થાય છે. તે યોતિક'દ સ'તરાના જેવા 
ખાકારનો રસીથી મિશ્ર માંસતો ગાળે હોય છે. ા 

વાતચોનિક'હૃમાં--લુખી, ખરાબ વર્ણુની અતે ચીરા પડેલી 
ગાંઠે યોનિની અંદર થાય જે, ર 


પૂર્વ-ખડ.. (૨૧૧ | 


પિત્તના યોનિક'દમાં--બળતરા કરનારી અને લાલાશવ'તઃ 
 શાંર્રો યોનિતી અદર થવા સાથે તાવ આવે છે, 

ફુફેતા યોતિક'દમાં--્યળ બહુ આવે છે અને તીલા' ૨૨ 
ચુક્ત હોય છે, 

સ'નપાત યોનિક'દમાં--ત્રણેં દોષોનાં લક્ષણ! યુક્ત ઉપદ્રવ 
હોય છે, ) 


( ગર્ભજ રોગ, ) 
તમાદો મત્ત 1૯ ॥ ૬૮૦ 
ર૫વિઇજમમેડ સ્વાત્તથા નામો! સણ । 
મછ્છો શૂજનમેથવિકંમો સૂઇમમેવ$ડ 11૬૨ ॥ 
નસયુહ્ોષો મમેશ્ય પાતશ્રાઇ૫૧ ₹૫ત ॥। 


ગર્ભજ રોગના આઠ ભેદ છે એટલે કે-ઉપવિષ્ઠક ગભ ૧, 
તાગોદર, ૨, મકકલ્લ ૩, મૂઢગભ' ૪, વિષ ૫, ગૂઢ ગભેક ૬, 
જરાયુ દોષ ૭, અને ગભપાત ૮ આ આઠ છે. 

( ગર્ભ રહ્યા પછી જે સ્ત્રી ઉન્ઠા ઉન્હા અતે વધારે તીખા 
ખળતરા કરતારા પદાર્થો હદથી વિશેષ ખાય તે સ્ત્રીને તેવા પદાર્થને 
લીધે શરીરમાં ગરમી વધી પડતાં યોનિમા્ગ'થી બહુજ લોહી વહેવા 
લાગે છે અને એમ થવાથી ગર્ભ વધતો અટ૪ી પડી પેટતી અદર 
સ્હેજ સાજ રતો રહે છે તથા સ્થિર થઇને ખેસી શકતો નથી તે” 
શગને ઉપવિષ્ટક ગર્ભજ રગ કહે છે. 

શુક, ધાતુ અને આતવ એએનેોા સેમ થવા સમય વાયુ 
તે ગભનતો આકાર સાપના સરખે બનાવી દે છે તેને નાગોદર્‌ 
ગભંજ રગ કહે છે. આવો ગભ નિબેળ થઈને પડી નજય છે કે 
અ'દરજ નાશ પામે છે. 

સ્રીને પ્રસવ થવા પહેલાં અને પછી શળ નીકળવા લાગે છે 
તેતા ખે ભેદ છે તે પૈકી પહેલો ભેદ એ કે ગભ હોવા છતાં જે શૂળ 
નીકળવા લાગે છે તેનો હેતુ એજ કે તે ગભેવ'તીના મનમાં માન- 
સિક વિકાર તથા આગ'તુક દુઃખથી ( મનમાં દુઃખ લાગી આવ- 
વાથી ) વાયુ ઝુપિત થતાં પેહુતી બાજુમાં શળ નીકળી ગભેને મહાન્‌ 
પૂંડા આપી મારી નાંખે છે, બીજે ભેદ એ છે ફે પ્રસવ થયા પછી 


(૨૧૨) શારગધર્શ્સહિતા. 


થળ તીક્લવા લાગે છે તેમાં પોત પોતાના સબખોને લીધે સરીતા 
શરીરમાંના મુપિત વાયુ પ્રસૂતાતી યોનિમાંથી ગભે સ'બ'ધી લેઈી ને 
માંસતાં ગીપટોનો તથા એવાજ ખીજા પદાથાને સ્રાવ ચાલુ હોય 
તેતે રેકી દઈ પેઢુતી બાજુમાં ખસ્તિની અ'દર કે બસ્તિતા માથા 
પ૨ અથીત હૃદ્ય-પેટુ-માથુ' અતે કુખમાં એક ગાંઠે પેદા કરી દે 
છે, તેથી પેટમાં શૂળ નીકળે છે, મૈ।નિમાગ સાંકડો બતી રહે છે, 
હોજરી જુલી જય છે, મૂત્ર રોકાય છે અતે ઉર્દાશ્રાસ થઇ આવી 
પ્રસૂતાતા પ્રાણુતી હાણુ કરે છે તેને મડકફ્લ ગમજ રોગ કહે છે. 

ગર્ભાશયમાંતો વાયુ ગતિ રહિત ખની ગભેને મૂઢ કરી દે છે, 
તથા યે!તેમાં અતે પેટમાં શળને જન્મ આપી મૂત્રને રોકી દે છે 
ગુણુ વગરના બનેલા વાયુ વડે તે ગભ વાંકે-રેહો થઈ ધણી રીતિ 
થી યોનિ બહાર આવે છે તેને સઠ ગભ? કહે: છે, તેના આઠે ભેદ 
છે તે એ કે-કોઈ ગભે, માથાની ભાજુથી યોનિમાર્ગમાં આવી રોકાઇ 
જાય છે ૧ કોઈ ગભ, પેટની ખાજુથી યૉનિદ્દારમાં આવી અટકી 
રહે. ૨ કોઇ ગભ ખુ'ધોા થઈ અટકી પડે છે, ૩ કોઇ ગભ એક છુ! 
થથી ખહાર આવતો જણાઇ યેોનિતા માગેને બધ કરી દે છે. ૪, 
કાઇ ગભે, ખે5 હાથોને યોતિમાંથી બહાર બતાવી યે।તિમાગને રી 
રાખે છે, ૫, કોણ ગભે, આડા પડી જવાથી યોનિદ્દારમાં આવી 
અટકે છે. ૬, કોઈ ગભ, ગર્દત મરડાવાતા લીધે મોઢેથી વકો થઇ 
રહેવાથી યોનિમાગેને ર્‌'ધી લે છે. ૭ અને કોઇ ગભે, પડખા ભર 
જઈ જવાથી યોનિઠ્દારને રોકી દે છે, આમ આઠ પ્રેકારે છે. 

જે ગભવતી સ્રી સમય વગર ભેોજજત કરે અને તેમાં પણુ 
લૂખા પદાથા વગેરેતો ઉપયોગ કરે એથી વાયુકોપી ગર્ભને ચૂસી 
લે છે. ગર્ભને પોષણુ ન મળવાને લીધે તે સ'કોચાઈ જાય છે તેથી 
હલકો થઇ જતાં તે વાયુપીડિત ગભ છેડરૂપે ખની રહે છે. તે સમખથી 
તેવા ગર્ભ'વાળી સ્રીનુ' પેટ મોટુ' થતું નથી; કેમક્રે કુપિત વાયુ ગર્ભ 
ને વધવા-પુષ્ટ થવા દેતોજ નથી તેથી એટલોને એટલેજ રહે છે 
તેતે વિષ્ટભ ગર્ભ રોગ કહે છેઃ ગુજરાતી સાદી ભાષામાં. આને 
છોડ કહે છે. 

ગભ રહીને વધે નહી' અને ક'ઈક સમય વીત્યા ખાદ પેટમાં 
જ જીણું થઈ જાય છે તેતે ગ્રઢ ગભ” કહે છે. 

ગભૂશયમાં ગર્ભને વિટાવા માટે છે આર હોય છે તેતા 





પૂરક-ખડ, (૨૧૩) 
દોષથી ગભને વિકાર્વ'ત કરે છે તેને જરાયુ દોષ ડહે છે. 
માર વાગવાથી કે ખેઢંગી રીતે ખેઢમા વાહન ( કમાન વગન 
રતી દમણી તથા પથરાના માગમાં, ખાડાવ,ળા રસ્તામાં તેવી ગાડી 
દોડાવાથી કે ચલાવા ) થી, અથવા કેઈ પણુ જતના વિષમ ભોજના* 
દિથી ગર્ભને ઇક આવતાં જેમ પાકેલું ફળ ઝાડની ડાળેથી માર્‌- 
ધસારો લાગતાંજ તૂરી પડે તેમ તરત ગભૈ પડી જય છે. ચોથ! 
મહીના સૂધી ગર્ભ પાતળી દશામાં હેય છે તેથી તે, મુદતમાં ગલે 
ગળે તો તેને ગભરસ્ઞાવ કહે છે; કેમકે તે સાવરૂપેજ હોય. છે 
અને તે મુદ્દત વીત્યા પછી તથા પાંચમાં છ મહીતા ઉપરાંત શરી- 
રતી રચતા રચાયા પછી ગભે ગળે તેને ગભપાત કહે છે કેમકે તે 
ગભ આકાર સાથ પડે છે. ) 
( સતત રોગ. ) 


વરેચ સતરા! તપાસ ॥1૮૨॥. 


લસ્િયાતાત્‌ કતાથેવ તથા સ્તન્યોરવા ૫૨1 ॥. 
થાઇરોમેણુ %યિતા$ । 


સ્તનરોગ પાંચ પ્રેકારતો છે એટલે જે-વાતજ, પિત્તજ, 
કૅફેજ, ત્રિદોષ અતે ક્ષતજ આ પાંચ છે. તેમજ ધાવણુતા સમય 
ના વાતજ ખાળસ્તન્ય રોગ, પિત્તજ ખાલસ્તન્ય રોગ, કફજ બાલ 
સ્તન્ય રોગ, ત્રિદોષ અને ક્ષતજ બાળ સ્તન્ય રોગ પણુ હાય છે, 

( સ્તન રોગ એને કહે છે કે-ગભવ'તી કે પ્રસતા સ્ત્રીનાં દૂધ 
ભયી કે દૂધ વગરતાં સ્તતોમાં વાતાદિ દોષ ધુસી જઈ લોહી માંસતા 
બિગાડાથી પાંચ જાતતા સ્તત રોગને જન્મ આપે છે તે એ કે,- , 

વાયુ જન્ય સ્તન રોગમાં --સ્તત ૫૨ સોજો, સણુકા અને 
થૂટી લેવા જેવી પીડા થાય છે. 

પિત્ત જન્યમાં -તાવં બળતરા વગેરે સહિત પીડા થાય છે, 
બામાં પણુ સેજે હેય છે 

ફેર જન્યમાં--સોજા સાથે ગાંઠ થઈ આવી થોડી થોડી પણુ 
પીડાકારી વેદના સાથ વલૂર્‌ આવે છે. 


“ત્રિદોષ જન્યમાં--ત્રણુ દોષોતાં ચિન્ડ થઈ પાકી છુટી જાય છે, 
માર્ન્ન્ઝૅદરાર વાગવાથી મતાર અભિધાતજ સતત રેગમાં-ન 








(૫૨૧૪ ) શારગધદ્સંહિતા. 


સોજો થઇ આવે છે, ત્રણુ થાય છે ત્યારે વાતાહિનાં લક્ષણે જણાય 
છે. જે 'શરૂઆતમાંજ એઓષધેોપચાર્‌ કરવામાં આવે તો તે તરન 
સોજો શાંત થઇ નય છે. ( બેટ'ગી રીતે સ્તનમર્દતથી પણુ આ 
રોગને ઉત્તેજન મળે છે. ) આતે ક્ષતજ સ્તનરેોગ પણુ કહે છે, ) 


( સ્રી દોષ રોગ. ) 


સીટોયાશ્ર ત્રવડ સ્તાઃ ॥। ૮ર ॥ 
જટ્સપુરષોત્પતસ્નઃ લપત્નીવિદ્તિલ્તથા | 
શેવાગ્તાતસ્મૃવીયસ્ઝુ 


સ્રીના સ્વાભાવિક સ'તાપના ત્રણુ રોગ છે. એટલે કે-અદ્ક્ષ 
પુરૂષોત્પન્ન ૧, સપત્નિવિહિત અને દૈવજાત ૩ આ ત્રણુ છે. 

જે સ્્રીના પતિ સ્ત્રીના કામદેવની શ્ઞાંતિ ન કરી શકે, મૂખે 
હોય 'કે વ્યવહારકુશલ ન હોય તે॥ વે'ગવળગેલા સરખા પતિના 
સહવાસથી સ્ત્રીતું હૈયું ધીખ્યા કરે છે અને તે સ'તાપના કાર્ણુ।થી 
રાષ કોપી જે રેમ થાય છે તેતે અદક્ષપુર્ૂષાત્પન્ન સ્રી રોગ 
કહે છે. 

જે સ્રીને શોકય હોય તેથી તેનો પતિ ખીજ સ્રી (પછી નવી 
% જૂની ) પર વિશેષ પ્યાર રખે તેથી તેવી સ્ત્રીનું હૈયું હોળીની 
પેઠે રાત દિવસ સળગ્યા કરે તેતા લીધે 'જે રોગ થાય છે તેતે સન 
પત્નિ વિહિત સ્ત્રીરોગ કહે છે. 

જે સ્રીના વ્હાલા પતિનુ' મરણુ થાય અને તે પતિતા શખ 
સાધે સતી થવા ઉમ'ગી બને છતાં ક'ઈ કારણુના લીધે તેતે સતી 
શવા ન દે તેથી કે શેક વગેરે ન કરવા દે તેથી તેતુ' મત ભીતરથી 
ભડકા વાળુ' બને છે અને તે સમબથી રોગ થાય છે તેતે દૈવિક 
સ્રીરોગ કહે છે. ' 

( સુવા રોગ. ) 

તથા જ થૂતિ૧14ર1$ ॥ ૮૪ ।। 

ઝયરાલ્યશ્રિજિલ્શ્યારતે યથાટોપં ચય1૧૯૬ । 

સુતિકા રોગ ( સુવાવડથી માંડી છ માસ લગી થનાર રગ તે 


સુવા રોગ ) થતાં તાવ, ખાંસી, સોજે, અતિસાર, અરૂચિ, ખદહુજમી. 
વગેરે અનેક રોગો યાય છે, તેમાં જે દોષ અધિફ મ્રમાણુમાં 


પૂવ-ખં'ડ, (૨૧૫) 





શય તે' રાષને શમાવવા તે સુવાવડીતું બળાબળ વિચારી એષધ 
પ્રયોગ કરવા. 
( સ્રી બાળકને જન્મ આપે ત્યારથી છેક પાછી અભડાય 
(યાં સૂધી સુવાવડીમાંજ ગણાય છે અને તે મુદ્ત દરમ્યાન તેને જે 
રગ થાય તે સુવારોગના નામથીજ એઓળ'ખાય છે, એ રોગ થવાનાં 
કારણા એ છે કે પ્રસૂતા સ્રીને અયોગ્ય-નાલાયક ઉપચારથી, કલેશ, 
થવાથી, વિષમ આસને ખેસવાથી, અજણું થવાશ્રી અને એવાંજ 
ખીન' કારણોથી સુવારોગ થઈ આવે છે. 

' સાધારણુ સુવારેગમાં સ્ત્રીને વારવાર દસ્ત લાગવા- અપ* 
ચો રહેવો-સેજા કે થોથર આવવી તોડ થવો-તાવ આવવે.-ક'પારે- 
પાણીનો શેષ -શરીરમાં જડતા અને પેટમાં શૂળ એ ઉપદ્રવો થાય છે. 

કણસાધ્ય સુવારોગમાં-ભય'કર સુવારોગવાળીનુ' માંશ બળ 
અતે જઠેરા મદ થઇ જાય ત્યારે તે ફછટવડે કરીને સારી થાય છે. 
ભય'કર્‌ સુવારોગમાં તાવ-ધેત-અતિસાર-સોજે-શળ-અર- 
ચિ-માોળ વછુટવી-અને યિત્તમાં ખેચેનીનો વધારો વગેરે વગેરે 
રેગો કફવાત ગ્રકોપથી થાય છે. 
સુવારોગમાં ગમે તે એક રોગ મુખ્યપણે પેદ્દા થઇ ખીન્ન 
રેગ ઉપદ્રવ રૂપે મદદગાર રહે છે માટે મુખ્ય રોગો. દબાવા સાથે 
મદઇગારોતે પણુ તિબ'ળ કરવા એ પણુ અવશ્યતુ' કાર્ય છે. ) 
(બાળકને થનારા રગ.) 
ટ્ાર્ષિશતિર્વાજરોમાસ્તેશુ લીરમવાલ્રઉ; | ૮૫ ॥ 
વાતાસ્વિસાત્યજા સેવ હૂતોર્મેલત્રતુમેજ; | . 
હતઘાવો ટૂતમવ્ટો;જાઇટ્તોડશિપૂતનન ૬૮૬ ।। 
ઇલપાયે મુલલાવો ૫૬૫ાવતેપશીષજે । 
પજારળતસ્તાજીવરો વિર ૧રિમમિજ । ૮૭ || 
'ટોર્ષેર્ય માત્રશોપથ શચ્યામૂકં કુનૂળજા | 
સેહત ચાત1છિ સ્યાહિસિ ટ્રાર્વિશવિઃ ₹8$ ।1૮૬૮। 


* બાળકૅનતે 'થનારા ૨૨ રોગ છે એટલે કે-બગડેલું ધાવણુ ધાવ- 
વાંધી વાતજ, 'પિત્તજ, કફેજ એ ત્રણુ રગ પેદા થાયછે, તથા તે 
શિવાય દતાદ્ભેદ ૪, દતધાત પ૫, દતશખ્દ $, અઝલદત છ, 


(૨૧૬) '  શારભધરસંહિતા* 
કા 5 ડઝ. 555-555 
અહિપૂતન ૮, મુખપાક હ, મુખસ્રાવ ૧૦, ગુદપાક ૧૧, ઉપશિ- 
ષક ૧૨, પદ્મારૂ્ણુ ૧૩, તાલુક'ટ ૧૪, વિચ્૭િન્ન ૧૫, ,પારિગનિક 
૧૬, દોબ'લ્ય ૧૪, ગાત્રશેષ ૧૮, શષ્યામૂત્ર ૧૯, ગુદૂણુક ૨૦, રદન 
૧૧ અતે અજગલીી ૨ર આ ખાવીશ છે. 

(જે ખાળક વાતદૂષિત ધાવણુ કે દૂધ પીએ છે તેતે વાયુ સ” 
બ'ધી' દ થાય છે. તેથી તેનો અવાજ ક્ષીણુ થઇ જાય છે. શરીર 
દુબ'ળ બને છે અને મળ મૂત્ર અધોવાયુ રોકાઈ જય છે, તેને 

વાતજન્ય બાળવ્યાધિ કહે છે. 

જે બાળક પિત્તથી દૂષિત થયેલા દૂધને પીએ તેથી તેને પ૨- 

શેવો આવે, પાતલા દસ્ત ઉતરે, કમળા જણાય અને બીજા' પણુ 
પિત્તનાં દદી ( તરશ લાગવી, સવીગમાં બળતરા વગેરે ઝે થાય છે 
તેને પિત્તજબાળ રોગ કહે છે. 


જે બાળફ કફથી ખગડેલા દૂધતે પીએ છે તેથી તેતી ઉ 
વધે, શરીર ભારે રહે, સાજે જણાય, ઉલટી થયા કરૈ, ચળ આવે 
અતે મ્હૉંડેથી લાળ બહુ ગયો કરૈ છે તેતે કફૂજબાળરેગ કહે છે. 

જે બાળકની પ્રથમ દાઢ-દ્રાંત ૪ુટે છે તેતે તાવ-દસ્તનો 
વધારો-ખાંસી-મસ્તકપીંડા-ઉક્ષટી અને અશક્તિ તથા આંખે! આવવી 
વગેરે ઉપદ્રવ થાય છે તેતે દ'તોદ્કેદ રોગ કહુ છે. 


જે બાળકના સાતમે અ'ઠમે વષે ધાવણુના દાંત પડી જય છે 
તૈ વખતે તાવ વગેરે ઉપદ્રવા થાય છે તેને ૬'તપાત કહે છે. 

જે બાળક ઉ'ધમાં દાંત કચડે છે તેને દ'તશખ્દ્ર કહે છે? 

જે બાળકના દાંત કુદરતી મુદત પહેલાં પડી જય તેતે અકા- 
ઊંદ'ત કહે .છે. 

જે બાળકની ગુદા અતે મળમૂત્રના દાગ બરેબર ન ધુવે, 
અથવા સાંધાઓમાં પશીતે થવાથી અથવા ધોવાતી કેડે રૂધિર કથી 
મળ પેદા થાય ને તે પછી ખણુવાથી તરત ફ્રેલ્લીએો થઈ આવી 
તેમાથી પાણી કે રસી ઝરે અને તે પી એ બધા ઉપદ્રવને લીધે 
ભય'ર અહિંપૂતન નતામતો વ્યાષિ પેદા થાય છે. આ રગ માતુ 
ખગડેલું ધાવણુ ધાવવાથી પણુ થાય છે. 

જે ખાળકતુ' મ્હાં મ'$ મ'દ આવે તેતે સુખપાફ કહે છે. 

જે બાળકતા મ્હંમાંથી લાળ પુષ્કળ ગળ્યા કરે તેને સુખન 
જોવ કહે છે. 


[ 'પૂર્વ-ખ'ડ, _ (૨૧૭5 
મા ક 
જે બાળકની ગુદ્દા પાકી આવે તેતે ગુદ્દાપાક શગ કહે છે 

છે બાળકના કમાળમાં ત્રણુ-મુમડાં થાય અને તેમાં તાવ વ- 
ગેરે થાય છે તેતે ઉપશીષ*ક રોગ કહે છે. 

જે બાળકના શરીરની અ'દ૨ 1ત્રદ્ોષ કોપથી મહાપદ વિસપે- 
રતવા થાય છે તે ખે જાતના હોય છે તે એ કે શીષેજ ૧ અતે બાસ્તજ 
૨ એ ખે છે. તે પેકી શીષ*ક માં લમણાથી માંડી છાતી લગી 
મહાવેગયી દુ:ખ દે છે. તથા તેમાં મ્હોં અને તાળવાના બાલ્ર પ્રે 
દેશમાં રાવા કમળ જેના લાલ રતવાના ડ્રેલ્વા થાય "છે અતે તે 
છાતીથી માંડી ચુદ્દા સુધી વેગ સાથે દુ:ખ દે છે તેતે બસ્તિજ કહે 
છે. તેમાં પણુ બસ્તિ, ગુદ્દા જે ખાળકની રાતા કમળ જેવી થઇ 
૨હે તેને પદ્મારૂણ કહે છે. 

બાળકના તાળવામાં જે માંસ હોય છે તેતા વડે ક્‌ કાપવાથી 
તાળવામાં કાંટાના સરખા ખરસઠે ક'ટક થાય છે તેતે તાલુન 
કું'ટ્કં કહે છે. 

ખાળકતા તાળવામાં ચીરો કે ચાંદી પડવાથી ધાવવામાં કછ 
થાય તેથી દસ્ત પાતળા ઉતરે-તર્‌શ બહુ લાગે-આખે। અને ક'માં 
વિકાર થાય, ડોક અડગ ન રહે તથા દૂધ એકી કહાડે તેને વિચ્છજ્ન 
શૈગ કહે છે. 

ભારેવાઈ માતુ' કે ગર્ભવ'તી સ્્રીતુ' ધાવણુ ધાવવાથી બાળકને 
ઉધરસ-ઉલટી-ધેત-અરચિ-દુબળાપણુ-બ્રમ અતે પેટનુ' વધવું 
વગેરે ઉપદ્રવ લામુ પડે છે તેતે પારિંગણિ'ક-પારેવા; લાગ્યાતો 
રગ કહે છે. 

જે દોષોના લીધે બાળકતુ' શરીર દુબળ થતું જાય તે રોગ 
ને દોબ*લ્ય કહે છે. 

જે દોષોથી બાળકતાંઇઅ'ગો સુકાતાં જાય તે રોગને ગાત્રન 
રોષ કહે છે. 

જે બાળક વાતાદિ દાષકેપથી પથારીમાંજ પેશાબ (ઉધમાં | 
કરી દે તેને શય્યામૃત્ર રોગ કહે છે. 

જે બાળકને દૂધના દોષથી નેત્રતા ડે।ળામાં | પડવાને લીધે 
ચળ અને પાણી આવ્યાજ ફરે, તથા આંખોમાં પીઆ ચીપડા આ- 
વજાથી તે કપાળ તેત્ર અતે તાકતે રગડયા કરે, તડકા તેજ સામે 

દ ' 





“શટ:  શારગધરશ તાં.:: ૨.૨ 
નજર ન માડી શકે અને નેત્ર ન ઉધાડે તેતે ધા રોગ દે છે રે. 
ખાળફ થોડું કે ઘણું પણુ જ્યારે રેવા લાગે ત્યારે તેના રેવા _ 
ઉપરથી દદતું અનુમાન થાય તેતે શૈદૃત કહે છે. 
બાળકને કષ વાયુના યોગથી ચીકણી, ચામડીના ₹મ જેવા 
રમતી, ગાંઠે જેવી, પીડા રહિત તથા મગ જેવી જે ડ્રેલ્લી,થાય તેને 
શમજગહિલકા કહે છે) 
( બાળત્રહુરોગ. ) 


તથા ૧1૪૫૬1! વાતા દૂાર્શેવ મુનીમરે! 

જંરપરણે વિશાલ સ્યાસ્પ્રદ્થ પિસદ ॥ ૮૨ ॥ 
સેમમેય॥્રણતટઝરુનિ। શીતપૂવના | ર 
શુલમરિતિયા તદ્ન શાંપપૂસના ॥19૦॥ 
રેવતી ચેવ તણ્યાવા તથા સ્વાચ્છુજરેવતી 


ખાળકંતે તડનાર્‌ા ખાર મ્રહ રોગ છે-તે એ કે-સ્ક' ગ્રહ, 
વિશાખા ગ્રહ, સ્વત્રહ, પિતૃમ્રહ, નેગમેય ગ્રહ, શકુનિ, શીતપૂતના, 
મુખમ'ડનિકા, પૂતતા, અધપૂતતા, રૈવતી અને શુષ્ટરેવતી એ 
ખાર ગ્રહ છે. 


(સ્ક'દ વગેરે બારે ગ્રહોથી પફડાયેલ બાળકનાં તીચે પ્રમાણે 
લક્ષણ હોય છે. અને તે ગ્રહોતા વળગમાડથી કોણ વખત ખાળક 
ક્ષણુભરમાં વિવ્હળ થાય, ઝળકે ડરે, શ્વે, નખ દાતોથી માતાને અને 
શરીરને વતર્ડે, ઉ'યુ' જેયા કરે, દાંત કેચડે, ચીસ પાડે, બગાસાં 
ખાય, ભમરો વાંકી કરે, હોઠ કરડે, વારેવારે મ્હંમાંથી દ્રીણુ લાવે, 
અતે આમ થવાથી બાળક અત્ય'ત ક્ષીણુ થાય, રાતમાં સુવે નહી”, 
રેડમાં સોજા જણાય, દસ્ત પાતળા ઉતરે અને ધાંટો ખેસી જાય છે. 
તથા તેતા શરીરમાંથી રધિર્‌ માંસતી વાસતા આવ્યા ડરે, જેટલું 
પહેલાં ધાવતો હેય તેટલું પછી ન ધાવે ન ખાય, એ લક્ષણે 
દૃદિગાયર થાય છે. હવે ખારે ગ્રહોતુ' જુદુ' જુદુ' કયત કહિયે છિયે, 

 કક'દમહતે! વળગાડ થયે હોય તો આંખમાંથી પાણી વદ્મા 
કરે, પરશેવો, એક બાજુના અગનુ' ફેરકવું, કાંપવું, અધવીચી 
આંખથી નેવું, મ્હોનું વાંકાંપણુ, શરીરમાંથી લોહીના જેવા ગ'ધતું 
 બ્ાવવું; દાંતવું કચડવું, અગમાં શિથિલતા, ધાવવામાં અભાવો ' ભને 
શૈેડું રેવું એટલાં લક્ષણા યાય છે, 





 મૂર્જ-ખ'ડ. . (૨૧૪) 





 વિશાખામહના વળગાડથી-તાવ અને ઉ'ચી નજરેથી નેવું * 
' લગેરે લક્ષણુા। ચાય” છે. 
સ્ક પસ્માર્ના વળગાડથી-બાળક ખેશુહ્ રહે, મ્હૉંમાં 
“ ફ્રીણુ, સાવધતામાં ૨૬ન, ને' શરીરમાંથી રસી મળેલા લોહી જેવી 
દુગધી આવે છે. આ મ્રહતે સ્વગ્રહ પણુ કહે છે, . 
પિતૃમહતા વળગાડથી-તાવ, પરશેવો, બળતર્‌ા, વગેરે ઉપ- 
દ્રો થાય છે. , 
નેગમેય મહના રોષથી-3લ#ી, ધ્રુજારા, કઠે મ્હેતું સુકાવું, 
મૂચ્છો, બદખુ, ઉંચુ' ત્નેવું, દાંત કચડવા વગેરે લક્ષણે થાય છે. 
શફુનિમ્રહતી નડતરથી અ*ગ શિથિલ, લવચકિત, પક્ષીના 
સમાન શરીરમાં વાસ, જખમમાંથી ૨સીતુ' વહેવું અને આખા 
શરીરમાં ફ્રેલ્લા થવા પાકવા તથા તેમાં બળતશા થવી વગેરે ચિન્હો 
થાય છે. 


શીતપૂતના ગ્રહતી નડતરથી મ્હાંતી કાંતિતી ક્ષીણુતા, નેત્ર 
વિકાર, શરીરમાંથી દુ્ગ'ધીડ્ુ આવવું અને ઉલટી દસ્ત થયા કરવાં. 
વગેરે ચિન્હો જણાય છે. 

સુખમ'ડનિકામહ દોષથી-મ્હાં તથા શરીરની કાંતિ સુંદર 
દખાય, શરીરમાંથી મૂન ના સરખી વાસના આવે અને શિરાથી બ" . 
ધાયલ શરીર છતાં ધણું ધાવે વા ધણું ખાય છે. 


પૃતનાગ્રહતી પીડાથી-દસ્ત લાગે, તાવ આવે, તરશ્ લાગે 
વાંકી નજરથી જુવે, શ્વે, સુએ તહીં, વ્યાકુળ થાયે અને શિથિલ * 
પણુ જણુય છે. 

અ'ધપૂતના મ્રહની બાધાથી-કલટી, ખાંસી, તાવ, તરેશ, 
ચરખીના જેવી વાસતા, ધણું રેવું, ધાવણુ ત ધાવનું અતે અતિસાર 
વગેરે લક્ષણા જણાય છે. 

રેવત્‌ીમ્રહનતી હરકતથી--શરીરમાં ચાંદાં-ફ્રેલ્લા થઈ લેોહીનુ' 
વહેવું, કાદવના જેવા ગધ આવવો, દસ્ત થવા, તાવ આવવો અને 
બળતરા થવી એ લક્દાણા થાય છે. 


_* કુષ્કરેવતી મહતી પીડાથી, તાવ, શળ, અણું, મસ્તકપીડા, 
, મહો અતે હૃદ્યતું સોષાવું વગેરે પીય ભોગવે છે, એ મહે અચુક 


(૨૨૦)  શ્ઞારંગધરસ'હિતા. 





દિવશે મહીને ને વષે નડેછ્ે તથા રું કરવાથી મટે છે તે માટે ચકર* 
દત્ત વા અમૃતસાગરમાં જેવું ) 


(ખે પગોમાં થનારા રોગે. ) 


તયા ચ(ળમેટાસજુ વતસ્તાર્િજકિથ શે 1 ૨૨ ॥ 
 દવિચત્વારિશટુસારતે રોરેબેવ મુની શે । 
મુતીશ્વરાએ વાતરક્તપાદ, સુપ્તિપાદ, સ્ત'ભ્રપાદ અને સ્કૂટન 
પાદ વગેરે વગેરે પગતાજ ખાસ રોગ ૪૨ છે; તથ,પિ આ મનન્‍્થ 
કત્તા વાત અતે હાથીપગાદિ રોગમાં તે કહી ગયેલ છે; પરતુ તેણે 
જુદા ગણી ખતાવ્યા નથી, 
( સન્તિપાતાદિ રોગ. ) 


દ્િઈટિરેષમેરા! સ્યુઃ લસિયાતાટિજાથ પે ॥ ૨૨॥। 
તેડષિ સેમેયુ ૧ળિતા; પ્યરર મોસ્ ન સે હ ચિત્‌ । _ 


વાતાદિ દોષોના સન્નિપાત વગેરે ૬૨ ભેદ છે તે રૂષિશ્વરોએ 

રોગોતી અદર ગણ્યા નથી-રોગોની અ'૬ર ભેળશેળ ગણેલ છે; 
પરતુ કયાંય અલગ ગણી બવાવ્યા નથી. &૨॥ * 
( પાંચ કર્મોના વિપરીતપણુ।ના રોગ, ) 


 ફીતમિષ્યાતિયોમાનાં મેરૈ; પંચર્શોશિતાઃ ॥ ૨૨ ॥ 
વસજમેમવા રોમા રોમેજ્ેવ પશીર્તિતા) । 


વમત-ઉલટી, વિરેચત-જુલાબ, નિરૂહણુબસ્તિ, અતુવાસન 
ખસ્તિ અને નસ્ય-તાસ એ પાંચ કમો કે જેએનું સવિસ્તર વણન 
આ ગ્રંથતા ઉત્તરે-ત્રીજ ખ'ડમાં આપેલું છે તે પાંચ પૈકી દરેક કમ્‌ના 
હીનયોગ, મિથ્યાયાગ અને અતિયોગથી એટલે કે એ ત્રણુ ત્રણુ 
ભેદથી ૧૫ પ્રકારતા રોગો થાય છે અર્થાત્‌ વમત હીનયેોગ ૧, 
ક વમન મિથ્યાયાગ અને વમન અતિયોગ, તેમજ વિરેચન હીનયોગ, 
વિરેચન મિથ્યાયોગ અતે વિરેચત અતિવ્રોગ તથા નતિરૂહણુબસ્તિહીન 
યોગ, તિર્હણુબસ્તિ મિથ્યાયોગ, અતે તિરઠુણુબસ્તિ અતિયોગ 
તેમજ અનુવ્રાસતબસ્તિ હીતયોગ, અનુવાસતબસ્તિ મિથ્યાયોગ, 
અતે અ]ુવાસતબસ્તિ અતિયોગ, અને નસ્યહીત યોગ, નસ્ય મિથ્યા 
યોગ તથા નસ્ય અતિયોમ એમ ૧૫ ભેદ છે, 


(એપષધો આપી ઉલટી કરાવવી તેતે વમત મોમ કેફે છે, : 


પૂર્વ-ખહ, (૨૨૧) 


એષડે મારફતે દસ્ત લાવવા તેતે વિરૅયન પ્રયોગ કહે છે. 

સ્તેહાદિ ઓપધોથી સુદ્યમાં પિચકારી મારવી તેને નિરૂહુણુ* 
અક્ષ્તિ કહે છે, 

અવતુવાસનબસ્તિ પણુ ઉપરની રીતને જ મળતી હેય છે, 

એપષડેોનાં ચૂશું રસ વગેરે નાકમાં મે. તેતે નસ્ય 
પ્રયોગ કહે છે. 

કહેવાયલા પ્રમાણુથી ઓછા તોલને ઉપયોગ મે તેને હીન 
પાગ કહે છે. 

માપ વગર્‌ ઉપયોગ કરવે તેને મિથ્યાધાોગ કહે છે. 

ફણેકા તોલ -માપથી અધિક તોલ માપને ઉપયે।ગ કરવો તેને 
અતિષાગ કહે છે.) 


(સ્તેહુપાનાદિના વિપરીતપણાથી થતા રગ. ) 


સેદ્સ્વેટ્ોશ્તથા પૂષો મરૂષોડત્રનતપણે ॥ ૨૪ ॥ 
અકાય્યેતત્તાઃ પીટાલ્તાશ્ર રોમેષુ ઇસિતા; || 
સ્તેહુપાન ૧, સ્વેદવિ,ધે ૨, ધૂમપાન ર, ગડૂષ ૪, અજન 
. ૫, અતે તર્પણુ ૬ આ ૭ કમે કે જેઓનું વહન ઉત્તરખ'ડમાં સવિસ્તર 
પણે કથેલ છે તે છ પેકી દરેકના ત્રણુ ત્રણુ ભેદ ઉપર પ્રમાણુ હીત 
યોગ, મિથ્યાયોગ અને અતિયોગ એમ મળી ૧૮ બેદ થાય છે તે રોગ. 

( તેલ ધી વગેરે સ્તિગ્ધ પદાથો પીવાના યોગને સ્તેહપાન 
મ્યોગ કહે છે. 

શરીરમાં પસીનો લાવવાના વિધિને સ્વેદવિધિ કહે છે. 

ચલમ, હેોકા, બીડી વગેરેમાં ઓષડે ધાલી પીવરાવવાના પ્રયે!- 
યોગને ધૂમપાન કહે છે. 

ઠેષાય અને રસ વગેરેના કોગળા કરાવવાના મયોગને ગ'ડૂષ 
વિધિ કહે છે. 

આંખમાં આંજવાના પ્રયોગને અ'જનવિધિ કહે છે. 
* ઝેએષડેો વગેરેથી ધાતુઓના વધારે ફરવાના પ્રયોગને તપંણ 
* કહે છે. તેમજ આંખ્યોતી તૃપ્તિ માટેના ઉપાયને પણુ ક, જ 
ફેહે છે.) * 


_(શર$ સઝાશરમધાશહિતા. 








( ઉપદ્રવ રોગ. ) 


શીલોપ%રવ «૧? સ્યારેક્યોજોપતા૫%% | ૨૫ || 
શરયા૧2વ૧ છ્કમ શાર1શ₹; સ્કૃતહ્માં । 
હદથી વિશેષ ટાઢ 'ે શં્દી વિસ્તરવાથી માતવશરીરમાં શગ 
થાય છે તેતે શીતોપદ્રવ કહે છે. તેમજ ધણા તાપના પડવાથી પણું 
તેમજ થાય તેને ઉષ્સઞપદ્રવ કહે છે. તથા શલ્ય એટલે નખ 
વાળ-પથરો-હાડકાં-શીગડાં અતે લાકડાં વગેરે કોઈપણુ પદાથે પેટમાં 
જવાથી ઉપદ્રવ થાય તે શલોષદ્રવ અને ક્ષારોપદ્રવ એટલે કે સેમમલ 
વગેરે ઝેરીખા? મૂખૈ વેઘના ખવરાવવાથી દર્દીના શરીરમાં ઉપદ્રવ 
ફરૈ તે છે. 
(સ્થાવર જગમ ઝેર જેટલાં છે ?) 

સ્થાવર સંળમં ચૈત જત્રિમ ત ત્રિા વિષ ॥ ૧૬1 

તેથાં ચ જાજર્ટાથેનેવઘા સ્થાવર વિષ ॥। 

મમ વછુધા પ્રસ તત્ર હતામુગમતાઃ ।॥ ૨૭ ॥ 

ઇશ્િશ મૃષિકાઃ જટા! પ્રત્યેક તે ચુ િષાઃ ।। 

હૂંદાવિષ તલવિષ વાઇબૃળસ્થિમિસમાં ।॥ ૨૮ ॥ 

મૂત્રાતુરીયાચ્છુજાચ રેનિઃશ્વાતતસ્તયા | 

છાળાયાઃ સ્વશેતસ્તટ્સયા લંજાનિષંમત ।॥ ૨૨ 

જત્રિમ દવિષ પ્રોસ ર૨ ૬્વીવિમેટ્તઃ | 

સ્ચાવર ૧, જગ ૨ અને કૃત્રિમ ૩ એમ ત્રણુ પ્રષરનાં વિષ 

હોય છે, એટલે કે સ્થાવર વિષ ઝાડ પત્થર વગેરે સ્થિર પદાર્ત્રામાંથી 
પેદા થનારાં વિષ હ પ્રકારનાં છે એટલે કે-કાળફૂટ ૧, વછતનાગ ૨, 
શુગક ૩, ડ્રદીપક ૪, હાલાહુલ પ, બહ્મપુત્ર ૬, દારિદ્ર છ, સમ્તુક 
૮ અને સૈરારિક હ આ નવ ભેદતાં છે. ( મષ્યખડમાં આ બધાં 


વિષોનું વણુત સવિસ્તર છે, ) જમ વિષ ધણી નનળતાં છે તોપણુ 
લૂતા--માંકડીકુકડી વગેરે, તથા સપે, વીંછી, ઉદર, ગરેળી, વગેરે 


વગેરે જનાવરૈની લાલ, વિષ્દા, મૃત્ર, નખ, દાત, દાઢ, વાળ, હાડ, * 


શિ'ગર્ડા, ધાતુ, દષ્ટિ, શ્રાસ અને. સ્પર્શમાં વિષ હોય છે. તે વાત 


.* પિત્ત કફ અતે સન્નિપાત એમ ૪-૪ ભેદથી છે. તેમજ શ'કા-વહેમ ' 


વિષ ઈ ઝેરી જીવ કરડયાની શકા. થતાં ઝેરતાં ક જયાપતે. 


7  હૂ-ખધ. (8૨$) 


ને બિમ વિષ ખે જાતનું છે-મરવિષ અને દૂણીવિષ તે પૈકી ગર 


વિષ એ કહેવાય છે કે-વિવિધ પ્રૌણીએ, વિવિધ શરીર સબ'ધી મળ, 
પરસ્પર વિરોધી ઔષધો, ભસ્મો અતે અલ્પ વીર્યનું વિહત એએતા 
સ'ાગથી ગરશવિષ ઉત્પન્ન થાય છે. તથા દૂષીવિષ એ કે-જુનું થઇ 
મયેલું, ઝેર નાશ કરનાર એષધ હતવીર્ય થયેલું, ત્રણુ વાયુ અને 
ઉષ્ણુતા એએથી શેષાયલું કિવા જેઓની અ'ર વિષને ન્નેધ્યે તે- 
ટલો ગુણુ નથી એવું આ ઝેર હોય છે. 


( ધાતુ-ઉપધાતુ-ઉપવિષનાં ઝેર. )». 


લતવાતચિષજ્ઞેજ તયા સ્ોયધાુત્રર્‌ ॥1₹૦૦ | 
તચેયોવિષેમ્યશ્ર જ્ઞાત સતષવિર્ષ તત! ।। 
સોના વગેરે સાત જાતની ધાતુએ, હરતાલ વગેરે સાત ઉપ- * 
પાતુઓ અતે આકડા વગેરે સાત ઉપવિષો શ્ાષ્યા વગર ખાવાથી 
તથા ધાતુ ઉપધાતુએની કાચી ભસ્માો ખાવાથી ઝેરના સમાન ફ્ળ 
આપે છે અર્થાત્‌ મહાપીડા કે મરણુ આપે છે. ( એએ]વું સવિસ્તર 
વણુંત મષ્યખડમાં જુએ, ) ૧૦૦॥ 
 (દુષ્ઠ પાણીના ઝેરનો રોગ.) 


ઇુછનીસવિષ ચેજં તમેં દિયે વિષણ । ૨૦૨ ॥ 

જે પાણીની અદર કાદવ, સેવાળ, પાંદડાં, ધાસ, જીવડાં વગેરૈ 
વગેરેના સડે। થવાથી તે પાણી ઝેરી બને છે અનેઃ તેમાં સતાન કર- 
વામાં આવતાં કે પીવામાં આવતાં ઝેરના જેવી પીડા પ્રાપ્ત થાય છે. 
તેમજ ઝેર પાએલાં શસ્નરોના જખમથી પણુ ઝેરની પીડા પ્રાત થાય 
છે તેતે ૬૫% વિષ કહે છે. એ ખેઉ વિષનો એક એક ભેદ છે, 


(ચળ અતે સોજે કરતારાં ઔષધો. ) . 
કવિકર્જુમચા જંરેયુણનીરમથા તમા 
તથા ભૂરળજેર્‌શ્ર શોયો મછાતગસ્તથા | ।1૨૦૨॥ 


કોવચની ફળી, સડેલું પાણી, જગલી સરણુ, (ગવારસીંગ અને 
કાતરાજતતા જીતડા વગેરે વગેરે) શરીરે અડવાથી તરતજ ભય'કર 


* ચળ ચાલે છે. તેમજ ભીક્ષામાં તથા સો તેલ ચથી પણુ સોન 


ર શૂષે ચળ ન છે 
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(૨૨૪) સારગધરસ'હિતા, _ 





(મીણા-મદ કરનારાં ઔષધો ) 
મજ્થરુવિષથ્ાન્યા; પૂમમનાયન્તેદ્રવે; ॥ 
જનર્ષિધોડન્ય દ્રવ્યાળાં જછત્વર્મૂજપત્રગે 11૨૦૨ 
સોપારી, ભાંગ, ખહેડાંતી મી'જ અને કેોદરા આ ચાર ચીજ 

મીણા-મદ લાવનારાં છે અતે એ ચારેમાંથી આગતુક મદ પેદ્દા થાય 
છે. તેમાં પણુ કેટ4ાંક મદ ફળોમાંથી, કેટલાંક છાલમાંથી, કેટલાંક 
મૂળમાંથી અને કેટલાંક પાંદડાંમાંથી પેદ્દા થાય છે. 

( રોગ ગણુત્રીના ઉપસ હાર, ) 


રતિ પ્રસતિજ્ન રળિતા યે જિો૧્રવા સુષિ । 
ઝતણ્યાથરાવરે પાતુમૂજગ્રીવાટિલિમવાઃ 1૬૦૪ 


રતિ શ્રીજાયોર્‌રભૂનુના શા્મ્‌ષરેળ સિસેતાયાં સફિતાયાં 
પથમલંરે રોમમળનતાધ્યાય$ સપ: ।। ૭ ।। 

પૃથિવી પર રોગ રૃપે જહેર જણાતા ઉષપદ્રવોની ગણુત્રી (મે9 
શાડેન્ગધરે કરી બતાવી. જે કે આ વિના ખીજ વિવિધ જાનના ધા- 
તુઓ, વિવિધ વતસ્પતિયો, વિવિધ પ્રાણિયોથી પેદા થનારા રોગે 
અપાર છે જેથી તેમની ગણુત્રી થઈ શકે તેમ નથી, માટે તેમની 
ગણુત્રી અનુમાન અનુભ્રવ અને ગુર્‌ ઉપદેશથી પ્રાતત કરી લેવી. 

પનિશ્રી દામોદર પુત્ર શારંગધરાચા્યે વિરચિત શારગધર સ'હિ- 
તાના પૂર્વખ'ડ વિષે સાતમા અધ્યાયનું પૂણુયદ્ર શમા કૃત ગુજરાતી 
ભાષાંતર સમાત્ત થતાં સાથ પૂવખડ સ'પૂર્ણું થયો. 


॥ ૬ૂલિ પ્રધમણટ ૫8 ॥ 





શવસશિતા. 
(ગુજરાતી ભાષાન્તર્‌ સહિત) 
મધ્ય-ખડ. 
અધ્યાય પહેલે, . 
(પાછળના ખડમાં રોગોની ગણુત્રી કરી હવે તે ચેગોાતા શમન 


માટે કવાયાદિ એષધે પ્રકાશવાની જરૂર હોવાથી ગ્રથ કત્તા તે સ” 
બ'ધી વૅણુંન કરે છે. ) 


( કવાથ કેટલા પ્રકારના હેય છે ? ) 


જયાત! સર ૧૨૧ ₹1થથ દિવા ।। 
જ્ેયાઃ ૧૫યાઃ પંચેતે ૪૫૧: સ્યુર્યમોત્તર્જ ।। ? || 
સ્વર્સ ૧, કલ્ક ૨, કવાથ ૩, હિમ ૪, અતે ફાંટ પ એમ 
ફવાથના પાંચ પ્રકાર-ભેદ છે. અને તે એક એકથી પાચન થવામઃ 
હલકા છે; એટલે 'ે-સ્વરસથી ફલ્ક, કલ્કથી ફૂવાથ, કવાથથી હિમ 
અને હિમથી ફાંટ પચન થવામાં હલકો છે. ૧ 
( સ્વરસ એટલે શું ?). 


ઝતારદણળાજઇાવ્‌ દવયાત્છુળ્નાસ્લમુય તૂ । 

વહ્તિષ્વીરિતો યઃ સ રઃ સ્તરત રર્યતે ॥ ૨ ॥ 

જીવ જ'તુએ ત રકેલી, અમિ જ્વાળા વડે ન દાઝેલી, ખરાબ 
હવાથી ન ખગડેલી, ધણા પાણીના ભેજથી વિકૃત ન થયેલી અને 
સ્મશાન-કખરસ્તાન-ખરાબ જમીનના સ્પર્શે વડે ગુણુથી ભ્રષ્ ન થ- 
યેલી વનસ્પતિને (પ્રથમ દિવસ વિચાર પૂર્વક નોંતરી વિધિયુકત ખીજે 
દિવસ) લાવી રૉંગતો નાશ કરવાની સખળ ભાવના પૂ4ેક તેજ વખતે 
કચરી કપડામાં ધાલી તેતો રસ નીચોવી લેવો, તેને અગરસ-સ્વરશ 
કહેવામાં આવે છે. ૨ 

( સ્વરસનો ખીજે વિધિ. ) 


છુરં ચૂળિવે દ્રવ્ય સિહ ચ દિ્‌શુળે ત્રજે । 


અજ્ઞે(ત્ર સ્મિત તલમા મવેટ્ર (લ રત ૧) ॥રે ॥ -3 
શળ ન ભાર મૂકી ઓષધીને ખાંડી જી માક પ્‌ 


( ર્ર , સારગધરસંદિતા. 





લાળી ૮ પહેર પછી મસળી કપડા વડે તેનું પાણી ગળી લેવામાં 
આવે તેતે પણુ સ્વરસ કહે છે. ૩. 
|  (સ્વરસતો ત્રીજે વિધિ. ) 
જાહાય ગુષ્કટ્રવ્ય વા સ્વરલાનામસમવે । 
નછેવ્ફશળિત્તે સાપ્યે વાર્સિઇ થ રપે ।॥૪॥ 
સ્વરસર્ય શુસ્તાશ ૫૯૫ર્ષે પ્રચુગ્યતે । 
તિ।શોવિત ચામિતિટં ૫ણમાળં (સ પિવેત્ ॥૫ 
કદાચ લીલી વનસ્પતિ ન મળી શકે તો સુકાયલી વનસ્પતિને 
ફૂટી તેને (તેનાથી) આઠ ગણા પાણીમાં નાખી ઉકાળવી, ન્યારે 
ઉફળતાં ઉકળતાં ચોથા ભાગતું પાણી બાકી રહે ત્યારે તેતે વસ્રથી 
ગાળી લેવું એને પણુ સ્વર્સ કહેવાય છે. પ્રથમ કહેવાઈ ચુક્યું છે 
કે સ્વરસ પાચન થવામાં ભારી છે, માટે તેતે અદ્દપળ (બે તાકા ) 
ભાર અને જે એષધિ રાતે' ભીંજવી પ્રાત:કાળે કવાથ કરી રાખેલ 
હોય તેને એક પળ ( ચાર તોલા ભાર ) સેવન કરવાથી ફાયદો છે, 
( સ્વરસમાં એષડ નાખવાતું ગ્રમાણુ ) 
મધુગેતશુડસારાન્‌ નીરજ જવળ વષા । 
છતે તેજ ચ ચૂર્ળારીન જોજમાશ્રાન રસે સિષેત્‌ 1181 
મધ, ખાંડ, ગોળ, જવખાર, જીરૂં, સિધાલૂણુ, ધી, તેલ અને 
થૂણું વગેરે સ્વરસમાં નાખવાતી જરૂર હોય તો ખે તોલા ભાર ના- 
ખવાં. (આ તોલ કહેવામાં આવે છે તે ક્રાયમતે માટે નથી; કેમકે 
અગ્તિજ્વાળા પ્રબળ પણે ફ્રેલાઇ હેય છતાં તેને હેલવવા જરાક 
પાણી છાંટવામાં આવે, તથા ખેતીને જરર કરતાં વધારે પાણી પા" 
વામાં આવે, તો તે ખેઉ નકામાંજ છે, માટે મર્યદાનેજ કેવળ વળગી 
ન રહેતાં રેગતું પ્રબળ વિશેષ હેય તો મયાદા કરતાં પણુ વધારે 
દવા આપવી અને રેગતું જેર એણછું હોય તો કહેલી મયોદા કરતાં 
પણુ ઓછા ગ્રમાણુમાં દવા આપવી-અથાત્‌ દેશ-કાળ-વય-બળાબળ 
વગેરે પ્યાનમાં રાખી દવાનો ઉપયોગ કરવો. ) ૬ 
( મ્રમેહુ ઊપર અમૃતાદિ ર્વરસ. ) 


અશતાયાં ર3 શૌદ્દયુનઃ સવેતરમેરતિત્‌ । 
ફારિદ્રચર્ણયુજો વા રસો પાક્યા! સમાય [૭ || . 
મથેનેો સ્‍્વરસ મધ મેળવીને પીવામાં આવે તો સધળી જતના ... 


. શરધ્ય-ખધ. ર ર ર્રૂછ મ) 


પિઝદરટકસણ 





જજ શગ મટે છે. અથવા આમળાના સ્વરસની' અ'૬૨ હળદરનું * 
વસ્રગાળ ચૂશુ નાખી મધ સહિત પીવામાં આવે તતો સધળા મ્રમેહુ 
નણ થાય છે. ૭ 


( રતપિત્તાદિ ઊપર વાસકાદિ સ્વરસ. ) 


વાતકર્વરત; પેચો મુન રજવિશભિટ્‌ | 
ફવરજાલકય૬₹$ ૧ામછાજ્વ્મપિત્તદા ૬ 
બ્રિજરાયા ₹સ: તૌદ્રયુસ્ો ૬ રસોથવા । 

તિંવશ્ય વા શુર્‌ર્યા વા પીતો તયતિ ૧મજછામ્‌ ।૨૬॥ 


અરડૂસાના ર્વરસમાં મધ મેળવી પીદ્દાથી તાવ, ઉધરસ અને 
ક્ષય રોગ નોશ પામે છે. અથવા હરડાં-બહેડાં-આમળાં ( ત્રિફળા ), 
દાર્હુળદર, લીબડાંતી અ'તર છાલ અને ગળો એએઓમાંથી ગમે તેનો 
સ્વરસ મધ સહિત પીવામાં આવે તો કમળાના રોગ નાશ પામે છે, 


( વિષમજવર્‌ ઊપર તુળસી તથા દ્રોણુપુષ્પીના સ્વરસ. ) » 
પીતો મરીચચૃળેત તુજલીયત્રત્ો (ત । 
ટ્રોળશુષ્વીરસો વષિ સિદ્ધિ વિષમગ્વરાન્‌ ।। ૨૦ । 


તુળસીના પાંદડાનો સ્વરસ અથવા ફૂબાનો સ્વરસ લઈ તેમાં 
કાળાં મરીતું ચૂરણું નાખી પીવામાં આવે તો હો જ્વરનો નાશ 
થાય છે. ૧૦ 
 ( રકતાતિસાર ઊપર જમ્બાદિ સ્વરસ. ) 


ન્ઞાન્નાશ્રામઇવીનાં ચ પછવોસયો રણો ચેત ॥ 
મદાગ્યજ્ઞાર શયુસ્તો રસાતિતાર કુસ્વળર્‌ ॥ ૨૨ ।। 


જખુડાનાં, આખાનાં અને આમળીનાં પાંદ્ડાંના સ્વર્સ કહાડી 
તેમાં મધ, ધી, તથા દૂધ મેળવી પીવામાં આવે તો ભયકર લોહી 
ઠાણુવાડો મટે છે. ૧૧ ' 


( સર્વા તિક્ષાર ઊપર બાવળનાં પાંદંનો સ્વર્સ. ) 
, સ્મુણવવ્યૂહ્િાપત્રરતઃ વાનાવ્ચ્યવોર્તિ). ક 
_ શર્યાતિલારાન્‌ શ્યોનાજજુટગત્યજૂરલોડયવા | ૨૨ | - 


“.. કંઢા ડક પ ખાવળના ક. પાલિ: સ્વર્સ બયુવા ક 


(ર૨૨૮) સારંગધરસદિતા. 


માક (અરડુસા) નો સ્વરસ તથા કડાછાલનો સ્વરસ પીવાથી દરેક 
પ્રકારના અતિસાર નાશ થાય છે. ૧૨ 


મે વાયુ તથા શ્વાસ ઊપર આદાને સ્વરસ.) 
ઝાદ્રજસ્વર સઃ ઘૌદ્રયુસો રૃપળવાતગિત્‌ । 
'્યાસજાલરચીરરૂત્તિ પ્રતિશ્યારય વ્યયોદવિ । ૨ર ॥ 


આદાના રસમાં મધ મેળવી પીવાથી શૃષણુ વાયુ, શ્વાસ, અરૂ- 
ચિ અને ઉધરસ તથા સળેખમ મટે છે. ૧૩ 


(પડખાંતા શળ ઊપર ખીનેરાતો સ્વર્સ ) 
વીઝપૂરરસઃ વાત્તાન્મધુસારયુતો જયેતૂ । 
વા'ેટ્ટ્વસ્તિશૂછાનિયેઇવાયું ચ (શળ । ૨૪ | 
ખીજેરાનો રસ, મધ જવખાર સાથે મેળવી પીવામાં આવે 


તો કુખતું શળ, હૃદય થળ, પેટુનું શળ, અથવા ભય'ફર કે।ઠામાંને વાયુ 
દૂરે થાય છે. ૧૪ 


( પિત્તશળ ઊપર શતાવર અને બરોળ ઉપર મુવરતો સ્વરસ. ) 


શતાવર્યાશ્ર મણુના પિત્તશૂજદતો 81 । 


તિશાચૃણયુત; ૧૫૫! ઝીદ્દાપસીફ(₹?$ । ૨૫! 

શતાવરીના સ્વર્સમાં મધ મેળવી પીવાથી પિત્તશળ, કુવાર 
પાડીના સ્વરસ સાથે હળદર મેળવી પીવાથી, બરોળ તથા ગડમાળાના 
ભેદ રપ અપચીને રોગ નાશ થાય છે. ૧૫ 


(ગ'ડમાળા ઊપર ખોરીયાકલારતો સ્વરસ. ) 
ઝજંશુષાયાઃ સ્વરઃ વીતો દ્િપજમાત્રયા | ર 
અષત્તીમંટપળાનાં જામજછાયાથ તાશત) ॥ ૨૬॥ 
ર્સોુટરસઃ યેષ્નો મરીવેર્વપૃષ્િત! । 
લ્રવેસ્લપ્રટ્નામ્યાસાત્‌ શૂર્યાવતોષમેટ્મો ॥ ૨૭ ॥. 


ગોરખમુ'ડી (ખારીયાકલાર) નો સ્વરસ ખે પળ (ચાર તોલા) 
પીવાથી ગડમાળા, અપચી અને કમળાનો વ્યાધિ નાશ થાય છે. 
અથવા ગેોરખમુંડીના રસને થોડે ગરમ કરી કાળાં મરીતું * 
યૂ્ણું મેળવી પીવાથી સૂર્યાવતે અને અધોવભે૬ કદ નો 
પ્ંગ તાશ થાય છે, ૧૬-૧૭ 


મધ્ય-ખડ (૨૨૯) 


 ( ઉન્માદાદિ વ્યાધિ ઊપર બાહ્મીનો સ્વરસ. ) 
ૃ્રાણીવૂષાાંટપટ્મથાયસિનીરવર લ! પૃથજ્‌ । 
મણુરુઇયુતાઃ પીતા! સવાન્માદાપ્ારિળ ॥ ૨૮ । 
ખાહ્મી, ભૂરૂં કોળુ, ખાળવજ અને શ'ખાવળી તેનો જુદો જુદ્દો 
' સ્વરસ કહાડી તેની સાથે મધ અને ઉપલેટતું ચૂણું મેળવી પીવામાં 
આવે તો તમામ નાતના ઉન્માદ રોગ મટે છે. ઉપર જણાવેલી ચી- 
જે પેકી કોઇ પણુ એકનો ઉપયોગ કરવાથી ઉન્માદ નાશ પામે છે. 
મદ રોગ (કેક્-મીથુ ) ઊપર્‌ કુષ્માંડડ સ્વરસ) 
યૂષમાંટજસ્ય સ્વરો મુરેન ભર યોત્તિતઃ । 
ઉુદશેદ્રવસત્ાલં ૧૯ પાનાદ્દપોદ્તિ |। ૨૨ 
ભૂરા કેહેળાના રસને ગોળ સાથે મેળવી સેવન ફરવાથી દુજ 
કોદ્રા ધ્ત્યાદિ મીણા! લાવનારા ધાન્ય ફળતો મદ દૂર્‌ થાય છે. ૧૯ 
( ત્રણુ રે ગ ઊપર ગગેટી ( ગાંગેરફી ) ના મૂળનો સ્વરસ..) 
ભપ્રાટિચ્છિસમાશ્રરય વત્જાઇં પૂરતો ત્રળા । 
માંમેશ્જીમૂણરસે્્ાયતે મતવેલન; | ૨૦ 


તરવાર પ્રત્યાદિ રાસ્રાથી પડેલા જખમને ગગેટી મૂળના 'રસ- 
થી ભરી દવામાં આવે તો ધાતી પીડા તરત મરી જય છે, ૨૦, 


(પુટપાક એટલે શું?) 


_ શુટપા૧ર ૧ર૧રવ સ્વરો ૨તે થન 1 - 
ઝલસ્તુ શુટવાયાતાં યુસિરત્રોસ્યતે મયા । ૨૨ | 
ુટવાયસ્ય માષેથ છેવર્યાંમારવળતા | ર 
છેવં થ ટૂચમુરં સ્યૂજજ ગુર્યાદ્રાંઇઇમાત્રયા । ૨૨. 
જાશમરીયટપંમ્યાર્યિતરવેઇનણુસમણ 
૫છમાત્ર (સો ત્વાહ્ઃ ૧૫માત્રં મધુ સિષેલ્‌ । ૨૨ ।। 
જરઉગૃઉટ્રવાઘારણુ હેયાઃ શ્વરસવદ્ધેઃ | 


પુઢપાકમાં વનસ્પતિની ચટણી કરી ત્યાર ખાદ તેને પુટપાક 
, કશી તેતો રસ કહાડવામાં આવતે હોવાથી તેના વિધિતો આજ સ્થાન 
ઉપર ઉલ્લેખ ફરવામાં પચાવે છે, 








(૨૩૦). સારગધરસ દતા. 





લીલી વનસ્પતિને કચરી તેનો ગોળા બતાવી તેતે શેવન, વડ 
અથવા નાુતા પાંદડાંથી કવર કરી તેના ઉપર એે આંગળ જાડો 
અથવા અ'ગુજ્ટ પ્રમાણુ (અગુઠા જેટલું) માટીનું કવર કરી અડાયાં 
છાણાની વચ્ચે ગોઠવી છાણાં સળગાવવાં, - 
જ્યારે ગોળા લાલ થઈ જાય ત્યારે બહાર કાઢી માટી આદિના 
કવરને દૂર કરી તેન્‌ા રસ નીચોવી લેત્રો, કદાચ તે વનસ્પતિ કઠોર 
હેય તો પાણીમાં અથવા વનસ્પતિને પીસવાતું હેય તેમાં પીસી ઉ- * 
પર પ્રમાણે ક્રિયાથી રસ કાટી લેવો. તે લેવાની માત્રા એક પલની 
સમજવી. જે તે રસમ! મધ નાખવું હોય તો અરધો પલ (ખે તોલા) 
નાખવું. કક, ચૂણું દૂધ આદિ જે પદાર્થો જેમ સ્વરસમાં મેળવવામાં 
આવે છે તે મ્રમાણુ પુટપાકમાં પણુ મેળવવામાં આવે છે. ૨૧-૨૩॥ 


(સવે અતિસાર ઊપર કુટજ પુટપાકે. ) 


તરજાજાજઇનૃટગત્વય તરુજવારિળા ।॥ ૨9 ॥ 
પવિજ્ધાં ચતુઃયજપિતાં નંવુષછવવેિતાં । 

યૂત્રેળ થજ્ઞાં મોપૂમવિષ્ઠેનપરિવેષિતાયમ્‌ ૨૧૫ 
છિત્તાં ચ ઘનપંજેન મોમવેર્વદ્રિના રેત । 

ઝમારવળા વ શહ રદ વદે સશુઝરત્‌ । ૨૬॥ 
તતો (સ રદ્દીત્વા ચ શીત જ્ોદ્દયુત વિવેત્‌ । 
સચેસ્સર્વાનલીસારાન્‌ દુર્તરાન્ણચિરોય્યિતાન્‌ ।૨૭॥। ' 


તરતની આણેલી કડા૭ાલ ૧૬ તોલા ભાર લઇ તેને ચોખાના 
ધવણુ સાથે પીસી તેનો ગે;ળે બનાવી પછી તેની ઉપર્‌ જાખુડાનાં 
લીલાં પાંદડાં લપેટી સૂતરના તાંતણાથી બાંધી લેવો, અને તે ઉપર 
ધહુંતા આઢો લપેટી-ચોપડી તેના ઉપર નાડી માટીનો નડે! થર 
કરવો, ત્યાર બાંદ અડાયાં છાણાની વચ્ચે તે ગોળાને ગોઠવી છાણાં 
ક્ષળગાવી દેવાં. જયારે ગોળા લાલ થાય ત્યારે તેને બહાર ડહાડી લઈ 
તે પરની માટી વગેરે દૂર કેરેવી, અને તે પછી સાફ કપડામાં રાખી 
રસ નીચોવી લઇ ઠૅ'ડ। થયા પછી તેમાં અ'ાજ સર્‌ મધ મેળવી 
પીવો જેથી લાંબા વખતથી પીડા આપતો થિ રેગ દૂર 
થાય જે, ૨૪-૨૭ * 


મધ્ય-ખદ,ટ (૨૨૩૧) 
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' (ચોખાનું ધોવણુ એટલે શું!) 
જસત તંરુજપઇ ત્તછેડકશુળિતં સિષેત્‌ | 
માવચિત્વા નઈંત્રશ શેષ સર્વત્ર થર્મણુ ॥૨૮॥ 
ચાર તોલા વીણુલા અને ઝાટકેલા ચોખાઓમાં ૮ ગણું પાણી 
નાખી થોડી વાર પછી હાથોથી મસળી ચોખાને ધોધ) લેવા. તે ધે 
એલા પાણીને ચ્ોખાતું ધોવણુ કહેવાય છે. એવા શ્વોવણુને દરેક કા- 
યમાં લેવું. ર૮ 
(અતિસાર ઊપંર અરેલુ પુટપાક.) . 
અરસસ્વજજતથેવ શુટયાજોવશેહીવનઃ । 
મધુમોચરશાન્યાં શ યુરઃ સર્વાતતિતાર તિત । ૨૨ ॥। 
અરલુત્વકની ( અરડુસાની ) લીલી છાલને તેજ વખતે ખાંડી 
તેનો ગાળો બનાવી પૂયૌક્ત વિધિ પૂર્વક પુટપાક આપી તેનો રસ 


કાઢી તેમાં મધ તથા મોચરસ અને શીમળાના ગુન્‍્દતા ભૂકા સાથે 
પીવાથી સર્વા પ્રકારના અતિસાર નાશ થાય છે. ૨૯ 


(અતિસાર ઊપર ન્યમ્રોધાદિ પુટપાક, ) 


ન્યશ્રોધાફેશ્ર જર્જેન વૂરચય્મોસતિસિરે । 

તિરંત્રમુર્રં સસ્યજ શુટવાવન તત્વસેત્‌ ॥ ર૦ ॥ 

તત્કર% સ૧રસઃ લૌદ્રયુરઃ સર્વાતિસારમુત્‌ | 

વડ, પીપળો, ઉંબરો, પાર્સપી'પળે અને. પીપર એ પાંચની 
હાલતું ચૂર્ણ કરી પાણીમાં પીસી તેતો કલક બનાવી તેતે ધોળા 
% » »૯ »૬ પેટમાં પૂર્વાક્ત રીતે તેનો પુટપાકે કરી તેનો શસ 
નીચોવી મધ મેળવી પીધાથી સર્વ અતિસાર નાશ થાય છે, ૩મ॥ 


( અતિસાર ઊપર દાડમનો પુટપાંકે. ) 
યુરવાજેન વિષષેત્‌ છુષકાં શાહ્થીયજ્‌ ॥ રે? | 
તટલો મધુશયુસ્તઃ સર્વાતીતારતાકનઃ । 


 * પાકેલા દ્રાડમને પુટપાકતી રીત પ્રમાણે અસિમાં તપાવી લાલ 
' , ડોળો થાય ત્યારે અસ્નિમાંથી કહાડી દાઢમને દાબી તેનો રસ નીચોવી 
રષ તેમાં મધ મેળવી પીવાથી સવતિસારનો નાશ થાય જે.ટ૧॥ 


( રર શારગધરર્સહિતા. 
( ઉલ્ટી ઊપર ખીન્નેરાદિ પુટપાક. ) 


વીઝપૂતતબ્રગંયૂનાં પછવાતિ નટાડ પથજ્‌ 1॥ ર૨ | 
વિપનેત્પૂટવાજેન તોદ્રયુસથ ત્રસ; 7  % 

છં નિવાર્યેટ્રોરાં તવરેપસમુ્વામ્‌ । રેર | 

ખીનેરી, આંખો, અને જાંખુતાં લીલાં પાંદડાં અને જડ લાવી 

તેજ વખતે તેને ફૂટી તેનો ગાળા બનાવી પૂવૌકત વિધિથી પુટપાક 


આપી તેના રસ નીચોવી તેની સાથે મધ મેળવી પીવાથી ઉલટી 
નાશ થાય છે. ૩૨-૩૩ 


(રક્તપિત્ત, શ્રાસ, જવર, અને ક્ષય રોગ ઊપર અરડુસાનો પુટપાક,) 


પિછાનાં ₹૫૫ત્રાળાં પુટવાવરતો દિપ! | 
 મધુયુસ્ો નવેદ્રસાપિસયાલગ્વરશયાન્‌ ।॥ રેર ॥ 
અરડુસાનાં લીલાં પાંદડાં લાવી તેજ વખતે તેને કચરી તેનો ગોળો 
ખનાવી પૂર્વોકત વિધિથી તેને પુટપાક આપી તેનો રસ નીચોવી કહાડી 


તેમાં મધ મેળવી પીવાથી રક્તપિત્ત, શ્વાસ, જવર અને ક્ષય રેગતો 
નાશ થાય છે. ૩૪. 


(ખાંસી, શ્વાસ, દમ, હાંક્ણુ ઊપર ભોંયરીગણીનો પુટપાક.) 
પતેલ્ણુટ્રાં સપંજાંમાં શુટવાવેન તદ્રલઃ । 
' વિષ્વીપૃળે સયુ વાલ'વાલ ૧૫૫૬? ॥ રષ ॥ 


ભાંયરી'ગણીના આખા ઝાડને (ળ સહિત લાવી તેજ વખતે 

તેને ફૂટી તેના ગોળો બતાવી પુટપાકની વિધિથી પકવી પછી તેનો 

રસ નીચોવી લીન્ડીપીપરના ચૂણું સાથે મિશ્ર કરી પીવાથી, ખાંસી, 

શ્વાસ, દમ, હાંકેણુ ધત્યાદિ રોગો નાશ થાય છે. ૩૫. 

(શ્વાસ, "ખાંસી, દમ, સળેખમ અને સ્વરેભગ ઊપર 
ખેહડાંના પુટપાફ. ) 


વિમીતવપઇં જિચિત્‌ ઘૃત્તેનામ્યર્ય જેપયેત્‌ । 
મોપૃમપ્શિનાંગારેવિવસેલ્વૂટવાજવત્‌ । ર૬ | 


મધ્મ-ખ'?. ( મેરરે ) 


તત! ૧% સણુજુરય સ્વયં તરય ટુલે સિષેત્‌ | 

જાઉમ્ાલપતિશ્યાયસ્તસમંમન્તવેસતઃ ॥ ર૭ ॥ 

ખહેડાંતા ફળને ધી ચોપડી તેને ધઉના લોટની ખબાટીમાં પુટ 
પાકની રીતિથી પકવી પછી તેની છાક્ષ કેહાડી નાખી ટુકડા કરી 
મોંઢામાં શખવાથી શ્વાસ, ખાંસી, ૬મ, સળેખમ કરિ સ્વરભ'ગનો 
શેગ નાશ થાય છે, ૩૬-૩૭ 

(આમાતિસાર ઊપર શુંઠતો પુ પુટ પાક.) 

ચળે જિંચિત્‌ ણરામ્યસ સુંઠચા પ્રંસેટ્જે) । 

વેષઠિત પુટવાજેન વિષસેન્મદ્વસ્ધિન ॥ ર૮ 

તત ર૪તય સશ માજ ૫1 સિતાલમર્‌ | 

તેત ચાંતિ શમ પીદા આમાવીલારસમવાઃ ॥ ર૨ । 

શુંઠેના ચૂર્ણુમાં થોડું ધી મેળવી તેતો ગોળા ખનાવી તેને 
એરડાના પાંદડામાં લપેટી તેના ઉપર સૂતરનો દોરો બાંધી માનીતું 
કવર કરવું, પછી તેને પુટપાકના વિધિથી પકવી ચૂર્ણ ફહાડો તેમાં 
સાકર મેળવી ખાવાથી આમાતિસારનો નાશ થાય છે. ૩૮-૩૯ 


( આમાતિસાર ઊપર શુંઠતા પુટપાક ખીજે. ) 


મુંટીજ્ય વિતિસ્તિવ્ય સ્ેરર્ટયૂ રને । 

વિવવેરળુટવાવેન તદ્રલઃ ક્ષોટ્ર્યયુતર ।19ન૦ ॥ 

જાપવાતલળુવ્મૂવાં પીયં યતિ રુશ્તરામ્‌ । 

એરડાના મૂળના રસમાં શુંઠેના ચૂણ તે મેળવી તેનો ગોળે બતાવી 
પુટપાકની રીતથી પકવી તેતો રસ કહાડી લેવો, પછી તેમાં મધ મેળવી 
પીવાથી આમાતિસાર દૂર થાય છે. ૪ના 


(અષે ઊપર સૂરણુનો પુટપાક, ) 
તૌર્ળ ૧ં૬ારાય રુટવાયેન વાયેત્‌ . | 9? 1 
સેઇ જવળ તસ્ય ₹તમાર્શવિજાસુત) ક 
સૂરણુના ક'ને ફૂટીને તેનો ગોળો બનાવી પુટપાકથી પકવી તેનો 
રસ તીચોવી લઈ તેમાં તલનું તેલ તપા સિંધાલૂણુતું ચૂણું ક 
યાથી, ખાને બ્યાધિ મટે છે, ૪0. . 


૬૬૨૪) શરગધશ્સદિતાદ _ 


હ5220 02ના ઝાબડરઝનઝે 


(હદયશળી ઊપર મ્રગડુગના પુટપાક,) * 
શરાવસંયુટે (2 જળ (દિને વિવેત ।19૨।। 
મટવેન લર્વિયા ગુજ દર્જ નાસ વેત્‌ પુય્‌ । 
તિ શ્રીશ્ામેટરણૂમુશવરેળ વિરચિવાયાં વફિતાયૉ 
યૂત્રસ્યાને દ્તીયંરે સ્વસ્લાફિજર૧ન 
પ્રયશોડય્યાયઃ લમા ॥ ૨ ॥ 
હરણુના શિ'ગડાંના ટુકડા કરી તેને માટીના કોડિયામાં ભરી 
બીજાં કોડિયું ઢાંકી કપડાં અને માટીતું પડ ચડાવી પુટપાક આપી, 


ભસ્મ બતાવી. તેની સાથે ગાયનું ધી મેળવી ચાટવાથી હુદયશ્રળને 
વ્યાધિ તાશ થાય છે. ૪૨॥ 


દતિશ્રી શારંગધર સ હિતાના મધ્ય ખ'ડતા પ્રથમ અપ્યાયનું 
પૃણુંચ' શ્રર્માકૃત ગુજરાતી ભ્રાષાંતર સમાપ, 


અધ્યાય ખીજે. 


[ઝર 


(કવાથ અથવા ઉકાળા કરવાતી રીત. ) 


વાનીયં પોઇશશુળ છુળ્નેટ્રન્યવછે સિષેત્‌ । 
શત્‌પાત્રેસાયવેતૂ માશમઇમાંશાવશેષિત ॥૨? ॥ 
તગ પાયવેજ્ીમાન્‌ જોળશટૂત્તિલાવિતમ્‌ । 

શતઃ છમ: ૧પાયશ્ર સિચ્યદ સ નિમઘતે ॥૨॥ 
ઝા૬ારરસપાજે વ સંગાત્તે ટ્િવછોસ્મિતમ્‌ | 
ઇજ્વેત્રોયરેશેન પિવેત્જામ સુષાચિતશ ॥ર॥ 


' અધ કચરી એક પક્ષ ( ચાર તોલા ) ઓષધિને મારીતા વાસ- 
ણુમાં તેતાથી સોળ ગણું પાણી નાખી ધીમા અગિતી આંચથી 
ઉફાળી ન્યારે. આઠમો ભાગ શેષ રહે ત્યારે તેતે નીચે ઉતારી ગળી 


. શૂધ્ય-ખડ, (૨3૫). 
જરા ગરમ રહેતાં. તે અનુભવિ વૈઘતી સલાહ મુજબ ફવાન 


યનું સેવન કર્વું- શૃત, કવાથ, કષાય અને નિર્વ્ય્હ એ કવાયતાં જ 
નામો છે. ૧-૩ " 


 (કવાથમાં સાફર તથા મધ મેળવવાનું પ્રમાણુ ) 
જાવે શિપેરિસતામશેશ્રતુર્યાદપષોટરેઃ । 
યાતવિતજજાતેજો વિષરીલ થુ સ્શ્સસ્‌' ॥૪9॥ 
વાતરેગવાળાને કવાથના પ્રમાણુથી ચોથા ભાગે' સાકર મેળવી 
પીવો. પિત્તરોગવાળાતે આઠમા ભાગે, તથા કક્વાળાને સોળમા 
ભાગે' સાકર કવાથમાં મેળવી પીવો. વાતરોગ વાળાને કવાથમાં આ 
ઠંમે હિસ્સે, કફૂવાળાતે ચોથે, અતે પિત્તવાળાતે સોળમે હિસ્સે મધ 
કવાથ સાથે મેળત્રીને આપવું, ૪ 
(કવાથમાં જીરૂં ઈત્યાદિ કઠેણુ તથા દૂધ આદિ પ્રવાહી 
પદ્દાર્થ મેળવવાનું પ્રમાણુ.) * 
જીસ સુગ સારં હવન વ જિક્ાનરુ । 
ફિંળ ઞિજટુક સેવ શાથે શાળોસ્મિત સિષેત્‌ । ધ ।॥ 
લી શતં સુટ તેણ મૂત્રં ચાન્યદ્રવ તથા । 
જ્ય ચૂર્ળારિકં જાવે નિશિપેત્ક્પસવિતણ । ૬ | 
૪રૂં, ગૂગળ, જવખાર, સિન્ધાલુણુ, હીંગ, . શિલાજીત, અને 
(ત્રિકટુ લીન્ડી પૉપર, શુંઠે અતે મરી ) તેમાંથી કે।૪ પણુ વસ્તુ કવા- 
થમાં મેળવવી હોય તો એક શાણુ (એક ગદીયાણુા) ના વજન જેટલી 


લેવી દૂધ, ધી, તેલ, ગાળ, મૂત્ર અને યીજા પાતળા પદાર્થો, કલક 
ચૂણું, ઇત્યાદિ દરેક એક કષ ( ખે તોલા ) મેળવવાં. ૫-૬ 


( કલાથતનું વાસણુ ઉધાડું રાખવાનું કારણુ ?) 
જવિધાનણુસે પાત્રે ગજ રગતા ત્રસેત્‌ । 
લસ્મારાવરળ ત્યવત્વા જયાહીનાં વિનિશ્રય ।॥ ૭ ॥ 

કવાથ ઉકાળતી વખતે વાસણુતું મોઢુ'બધ ન કરવું; કારણુ 
ખધ કરવાથી તેમાંતી વરાળ બહાર ન તીકળવાથી કવાથ ભારે થઇ 
 _ જાય છે માટે કવાથ ઉફળતી વખતે હમેશાં વાસણુનું મુખ ખુલ્લુ' 
ક હ 


(૨૨૧) શારગધરસંહિતા. 


( શ્વ પ્રકારતા જ્વર ઊપર ગુડૂચ્યાદિ કવાથ. ) . 


શરૂશીપાન્૧જારિઇિવરાજારયેર્યે; । 
શર્‌રયારિમળશાથ; સર્વગ્વર( સ્ત) ॥૬॥ 
વીયનો રાશશજાલરળાઝ્મસ્થીર્ગનેત્‌ । 
ગળો, ધાણા, રતાંજલી, પદ્મકાટણ્ુ અતે લિમ્બડાની છાલનો 
વિધિપૂર્વક કવાથ કરી પીવાથી જઠેરાથિ પ્રદિપ થતાં સર્જ પ્રકારના 
જ્વરોતો નાશ કરે છે, તેમજ વમત, દાહ તથા અરૂચી આદિ 
રોગોનો નાશ કરે છે. આ કવાથને ગુડૂચ્યાદિ કવાથ કહેનામાં આવેછે. 
(સર્વ નાતના જ્વરો ઊપર નાગરાદિ વા શુંઠયાદિ કવાથ) 
નાર લેજાઇં ચ પાન્વજં મશ્ીટ્રયફ્‌ ॥૨॥ 
જયાત્યાચનજં કે ગ્વરિતાનાં ૩૧ર1૧ર૫ | 
શુઠં, ધાણા, દેવદાર, ભોંયરીગણી અતે મોટી ભૉંયરી'ગણી એ 
દરક એષધિ સમાન વજનમાં લેવી અને તેતો કવાથ તૈયાર કરી 
જવરપાચન માટે આપવાથી દરેક જાતતા જવરતો નાશ થાય છે. હ॥ 


( આઠ પ્રકારના જ્વર ઊપર ક્ષુદ્રાદિ કવાથ. ) 
' ણુદ્ાજિસતતિત ચ શુળ્કી ઝિન્ના ચ વૌવ્જર૬॥ ₹૦॥ 
૧૧૫ ઇષાં શમવેત્વીતશ્રાઇ વિધ સર્‌ । 
ગળો, કરિયાતું, ભાંયરીગણી, કડુ, શુંઠે અને એરડાના મૂળ 
એ ૪ પ્રકારની ઔષધિનો કવાય કરી પીવાથી આઠે પ્રકારના જવરે 
નાશ થાય છે, ૧૦॥ 


( વાતજ્વર ઊપર ગુડ્ચ્યાદિ કવાથ. ) 


મરૂચીવિત્વસીમૂજનામરેઃ વાચન સ્શનવત 1 ?€ | 
જયાટ્દાલગ્વરે શૂળષિફે સત્રમવાલરે । 
ગળા, પીપરીમૂળ અને શુડ એ ત્રણુ બઔષધિતો કવાથ 


બનાવવો અતે વાતજ્વર પૂરા રપમાં આવ્યા પછી સાતમે દિવસે આપ- 
વાથી વાતજ્વર નાશ થાય છે. ૧૧૫ 


(વાતજ્વર ઊપર્‌ શાક્ષપરણ્યાદિ કવાથ. ) 
શા૪1મ ૧૪ રાસ્તા મરચી તારિવા તથા ॥। ₹૨ |, 


મધ્ય-ખંડ, ( ૨૩૭ ) 


જયાં શાથ પિવેત્જો ભો તીત્રવાતગ્વસર્ઝટમ્‌ । 

શાલપર્ણી, ખરેટી (બળદાણા) નાં મૂળ, રાસ્ના, ગળો અને 
કપુરીમધુરી, એ પાંચ એષધિનો કવાથ થોડે ગરમ પીવાથી તીત્ર 
વાતન્વર્‌ નાશ થાય છે. ૧૨।। 


( વાતજ્વર ઊપર કાસ્મયોદિ કવાથ, ) 


જાર્મરીલારિનાદ્રાસાત્રાયમાળાણવામવ ॥ ₹ેરે॥ 
જપાયઃ સળુઇ પીતો વાતરવરવિતાશન! । 
શેવનનું મૂળ, ઉપલ્સરી, ત્રાયમાણુ,. ધ્રાખ, અને ગળો મે પાંચ 
વતસ્પતિતા કવાથમાં ગોળ મેળવી પીવાથી વાતજવર દૂર્‌ થાય છે. 
( પિત્તજ્વરે ઊપરે ફટ્ફેલાદિ કવાથ. ) 


કર્જજેટ્રયવાપાટાતિસાયુસ્તેઃ શતંગ ણણ | ૨9 | 

પાચન ટ્શવેટ્રિસ્યાસીત્રવિત્તગ્વરે રળાય્‌ | 

કાયફળ, કાળીપાટ, કડુ, ૪ન્‍દ્રજવ અને નાગમોથ એ પાંચે 
એષધિનેો કવાથ કરી, પિત્તજ્વર આવ્યા પછી દશમે દિવસે આપ- 
વાથી પિત્તજ્વર્‌ નાશ થાય છે. ૧૪1 


(દાહ, તરશ, અતે રક્તપિત્ત યુક્ત પિત્તજ્વર્‌ ઊપર્‌ 
પર્પટાદિ કવાથ. ) 


પવટો વભજ જેરાવો ધન્નયત ૧: । ૫ 

પિયંસુ। ₹ત: જથ પયા શકરા યુવ 

વિવાલાહાદ્વિત્તાસ્યુત વિર્ય જ્વેત્‌ ॥ ૨૬ ॥ 

ખડસલિયો પિત્તપાપડો, અરડુસો, કડુ, કારયાતું, ધમાસો, અને 
ફૂલ પ્રિયય્ુ એટલી ઔષધિના કવાથ કરી તેમાં સાકર મેળવી 
પીવાથી, દાહ, તર્સ, અને રકતપિત્ત યુક્ત પિત્તજ્વર નાશ થાયછે. 
(1પિત્તજ્વર, તૃષા, મૂછો, દાહુ અને રક્તપિત્ત ઊપર દ્રાક્ષાદિ કવાથ, ) 

ટ્રા શરીતજ ફુસ્ત ૧ડુયા ૬૫૪૧3 । 

પ૫ટશ્ર રત! હાથ પષાં વિતર્વર૫દઃ | ૬૭ ॥ 


 રૂળ્શૂ્રાટરાદ્ષિસાણજશમનો મેર! રકત! | 
દ્રાક્ષ, ૬રડે, નાગરમોથ, કડું, ગરમાળાનો . ગોળ અને પિત્ત ” 


. (.૨૩૮) શાર્મધરપંઠિતા. ર 
પાપડો એ ૭એ ઔષધિના કવાથ બનાવી પીવાથી પિત્તજવર, તૃષા, 
મૂછી, દાહ અને રક્તપિત્તનું શમન થાયે છે. તથા મળ શુદ્ધિ કરેછે, 
(ક#જવર્‌ ઊપર્‌ ખીજપૃરાદિ પાચન. ) 
વીળશૂરશિયાપથ્યાનામંથષિજેઃ શૂતણ ॥ ૮ ॥ 
.. શક્ઞારવાયનં જેષ્યડ્વરે દૂાટશવાશરે । 
ખીન્નેરાના શક્ષતું મૂળ, હરડે, શુંઠે અને પીપરી મૂળ, એ ચારે 
એષધિનો કવાથ બનાવી, કકન્વર ચડયા પછી બારમે દિવસે કવાથ 
તી સાથે જવખાર, મેળવી આપવાથી કફનવર દૂર થાય છે, ૧૮॥ 
( કફેજ્વર ઊવર ભૂનિમ્બાદિ કવૉથ. ) 
મૂર્નિયિવ૧િષવસ્ય શટી સુંટી શતાવરી ।। ₹૨॥ 
જડે 
શરૃષી મૃદ્લી સતિ શાથો ઇન્યાસ્ય ૫૧૨૨ | 
કૅશિયાતું, લિબડાની છાલ, લી'ડીપીપર, કચૂરો, શુંઠં, શતાવરી, 
ગળા અને ભોંયરીગણી એ આઠે એષધિતો કવાથ કરી પીવાથી 
કફરેજ્વર્‌ નાશ થાય છે. ૧૯ 
( ક#જ્વર ઊપર પટોલાદિ કવાથ, ) 


પટોજષિષ્છાતિત્તાયકીવાસાશૃનામવ વ 1 ૨૦ ॥ 
છાયો મધુથુત! પીતો ૬૧૮૧૫૦૧ ઝ્વરથ્‌ ।। 


. પટેલનાં પાંદડાં, હરડાં, બહેડાં, આંમળાં, કડુ, કચૂરો, અરડૂસે 
અને ગળો એ સર્વા વનસ્પતિને કવાથ બતાવો તેમાં મધ મેળવી 
પૌવાથી કરે જવર નાશ થાય છે. ૨ના 


(વાત પિત્ત યુકત જવર ઊપર્‌ પર્ષટાદિ કવાથ. ) 


વષટાવ્ટાશૃતાવિશ્વાજિરાવૈઃ સાષિર્ત જ્રણણ ।૨૨॥ 

વંચમદ્રમિટૂં જ્ઞેય વાતવિત્તગ્યરાપરૃશ્‌ । 

પિત્તપાપડે, નાગરમોથ, ગળે, શુંઠે અને કરિયાતું એ પાંય 
એઓષધોનો કવાથ કરી પીવાથી વાતપિત્તત્વર નાશ પામે છે, આ * 
કેવાથને “ પ'ચભદ્ર કવાથ ” પણુ કહેવામાં આવે છે. ૨૧॥ 


( વાતકકજ્વર ઊપર લધુ ક્ષુદાદિ કવાથ, ) 
 છુદ્રાયુંટીશુર્ચીનાં ૧૧ાય વૌજરસ્થ વ ॥ ૨૨] 
જુહાતાપિજે પેયોરવરે શવિ ત્રિરોષે | 


 શધ્પ-ખડ. _(રડ૪) 


થાલમાસાપ્િકરે વાજશૂઇષિધાયિનિ ॥૨૨॥. 
ભોંયરીગણી, શુંઠે, ગળે અને એર'ાતી જડ એ ચાર વસ્તુનો 
ફવાથ પીવાથી વાતકફ્‌ «વરને! તાશ થાય છે તઘા શ્વાસ, ખાંસી, * 
અર્ચથિ, અતે પીઠશળ યુક્ત સન્નિપાત મટે છે. ર૨--૨૩ 


( વાત કકફેનવર ઊપર આરગ્વધાદિ ફવાથ. ) 


શારમ્તપજ્ળામૂળમુલ્તાસિવતામયાજતઃ । 

૬1૫ શમચતિ સિમ ગ્રં વાતજજો યણ ॥ ?9 ।। 

સઆમશુજળશમનો મેહીટીયતપાચનઃ । 

ગરમાળાનો ગોળ, પીપરીમૂડી, નાગરમોથ, કડુ અને દરેડે 
એ પાંચે આઓપાંધતો કવાથ ખતાવી પીવાથી વાતક૪નવર અને 
આમશળને મટાડે છે તથા મળથુદ્ધિ કરી પાચનશક્તિને તેજ કરે છે 


( પિત્તશ્લેષ્મજ્વર ઊપર અમૃતાષ્ટક કવાથ. ) 


અણૃતારિઇજ્ઝુજાઇુશેટ્રવવનાનરેઃ ॥૨૫॥ 


પટોજબટ્નામ્યાં શ પિપ્વકીચૃળેયુજ %0) ॥। 
અમૃતાઇજમેતશ પિત્જીભાગ્તરયર્્‌ે ।॥ ૨૬ ॥। 
જજેરોવજદૃણાલરરાનસિવારળ ॥ 


મળો, લીબડાની છાલ, કડુ, નાગરમોથ, ૫ન્દ્રજવ, શુંઠે, પટોલનાં 
પાંદડાં અતે રતાંજલિ એ આદે ઔષધિએઓને। કેવાય કરી તેમાં લી'ટી- 
પીપરતું ચૂરણ મેળવી પીવાથી પિત્તક%જ્વર મઢે છે તથા વમન 
અ્ચિ, હુહ્લાસ, દાહ અને તરેશને શાન્ત કરે છે. ર૫--૨૬ 


 (કકૃપિત્તજ્વર ઊપર્‌ પટોલાદિ કવાથ. ) 
વટોઉ બહન સૂર્વાસિસ્રપાટણતામળઃ ॥ ૨૭ ॥ 
પિસજ્ે્વઃવ( ૪ર ૧૪રિયા૧૬ પ] 


પરોલપત્ર, રતાંજલિ, મૂજા ( મોરવેલ ) કડુ, કાળીપાઢ અને 

ગળા એ ઓષધોનો કવાથ પીવાથી, પિત્તકફેજવર, વમન, દાહ, ખુ- 
જલી પ્ત્યાદિ રોગ મટે છે તથા વિષ ઉતારે છે, રણા . 
( સર્વ «વર ઊપર ક'ટકાયોદિ પાચન, ) 


 મૂરમારિયં મુળી ૫૧% દુણાર ૬ | ૨૮ - 





( ૨૪૦ ) શાર'ગધરરહિતા, 


ખિ! જૃતં વાચન સ્યાસ્તવે્વરથિતાશનય્‌ ॥ 

બેઉ જાતની ભોંયરી'ગણી, શુઠે, ધાણા અને દેવદાર એ તમામ 
ઔષધોના કવાથ બનાવી પીવાથી સર્વ જવર નાશ થાય છે અને 
પાચન ફરે છે, ૨૮॥ 


(વાતકફે જવરાદિ ઊપર દશ મૂળાદિ કવાથ.) 


શ1જિયોપૃછિયળોરૃશ્તીદ્યયોણુરેઃ ॥ ૨૨ 





ઘિર્વાદ્વિમય સ્યોના૧૧કમરી યાટછાયુલેડ ।। 
ટ્શમૂજમિત્તિ રયાત જાચિલ તગ્તજ પિવેતૂ । ર૦ | 
પવિત્વીચૃળલંગુવતાં યાત જ્મ વરાપદ્થ્‌ ।। 
ભત્તિયાત3વરદરં ભૂતિવારોષનતાશનદે ।॥ રે? ।। 
શોપશેતખ્રયસ્વેટ્જાત'વાલવિજારસુત્‌ । 


દૃરટપરદ્યાશ્યોરતિતદ્રામસ્સવરજદૂત્‌ ॥ ર૨ ॥ 

શ્વાલપરપોટી, પરપે।ટી, તાતા ભાંયરી'ગણી, મે।ટી ભાંયરી'ગણી, 
ગોખરૂ, ખીલી, અરણી, સ્‍્યોનાક, (અરડૂસો), શેવત અને પાડળ, 
આ દશ એષાધના મૂળનો કવાથ લોન્ડીપીપરના ચૂણું સાથે મેળવી 
પીવાથી વાતકફેજ્વર, સન્નિપાત નવર, પ્રસૂતિકા રોગ, શેષ, શૈ ય, 
શ્વાસ, ખાંસી, ભ્રમ, દ૬ગ્રહ, પાશ્વાતિ, તદ્રા અતે મસ્તકશૂળ વગેરે 
બ્યાધિઓનો નાશ થાય છે. ૨૯--૩૨ 


( ત્રિદોષ જવર ઊપર્‌ અભયાદિ ડવાથ, ) 
ઝમયાયુલવાન્યાજ્સ્સટ્નપરાજેઃ । 
વાલયેદ્રયવોશીરશુર્ીજતમાજજેઃ | રર ।। 
વાટાનામરતિસ્ામિ! પિષ્વકી ગૃળયુજ તમ્‌ । 
પિવેત્‌ ત્રિટ્વોષગ્વ (તિત્‌ પિવાળાવાદ્જાલનુત્‌ । ર? ।। 
પ્રણાયશ્વાસતંદ્રાપ્રં રીપ વાતં ૫ર । 
વિળ્ૃત્રાનિજતિકંમવવિશોપાર્શવર્ઝિટ્ર્‌ ॥ રષ ।। 


હરડે, નાગરમોથ, ધાણા, રતાંજળી, પદ્માખ, (પદ્માકનું લાકડુ) 

ભરડુસો, ૬-જવ, વાળા, ગળો, શુંઠે, કડુ, ગરમાળાનો ગોળ અને 
કાળીપાટ એ સવ ગોષધેોતેો કરવાય બનાવી તેમાં લી'ડીપીપરતુ' 

 # થૂણું મેળવી પીવાથી, ત્રિદોષ જવર, તરસ, દહ, ખાંસી, મલાપ, ' 


ર ઇ દા છિ "૭ 345 ૧ જૂન # “%- ન ય શ હજ કમ ૬: «હ ઇજ ક કિ “જ -ક% ડં ર નિ #' ક ૧. 
# ક . ક કે ક # ૧ - ર મઝ 'ક% ક રુ જે સ ૪ર? ૧, ર 
કે ૧૩૬૪, ,૧ છ ક જ ક... 23 જ % ન્‌ 
મધ્ય-ખડ. (૨૪૧) 
ફ કે. દા હ 





શ્વાસ, તદ્રા પ્રત્યાદ્િ રોગ તાશ થાય છે. તેમજ દીપન, પાચત ૩ર 
' છે, મળ મૂત્ર, અધોવાયુતું ભેદન કરે છે, શેષ અતે અર્ચિને 
મટાડે છે, ૩૩--૩૫. 

(સજ્ઞિપાત જ્વર ઊપર્‌ અષ્યાદશાંગ કવાથ. ) 


જિરાવજરુજીશુસ્તાપાનેદ્રયવનામરે । ર 
રશયૂજ મદાજાશમગપિવસિયાયુતે? [૧ 
જીત પાય! ઘાર્જ્ાતિ સલિવાલગ્યરં જયંત | 
યાલ'વાલવમીરિશા તંદ્રાદવમદતાશત ॥ર્‌૭।। 
 કશ્યાતું, કડુ, નાગરમોથ, ધાણા, ૪ન્‍દ્રજવ, શુંઠે, શાલપરપોટી, 
-પર્પોઢટી, બન્ને જાતની રીંગણી, ગોખર, બીલી, અરણી, અર- 
ડુસો, શેવન, પાડળ, દેવદાર અને ગજપીપર એ તમામ વનસ્પતિતો 
કવાથ બનાવી પીવાથી પાશ્વ શૂળી, અને સન્તિપાત જવર્‌તે નાશ થાય 
છે. તેમજ શ્વાસ, ખાંસી, ઉલટી, હેડકી, તદ્રા અને હદ્યશળને 
મટાડે છે, ૩૬-૩૭ 
( ખાંસી આદિ ઊપર્‌ કટક્લાદિ કવાથ, ) * 

જરજછાયુટ્મામીમિર્ધાન્યસેદિવપવેરે |. 

વચાદ્રીતકીજૃંમીહેવરાશપદોવધેઃ ॥ 3૬૮ ।॥ 

૬1) જાં ૩ર દૂત શાસ જેપ્મરજ દાન્‌ । 

કાયૂળ, નાગરમોથ, ભારીંગ, ધાણા, કર્યાઠુ' અથવા રેહિશનું 
ધાસ, પિત્તપાપડો, વજ, હરડે, કાફડાશિ'ગી, દેવદાર અને શુંઠે એ . 
કગિયાર વનસ્પતિનો કવાથ પીવાયી ખાંસી, જવર, કેફે અને ક'નું 
ફલન એ બ્યાધિઓને તાશ કરે છે. ૩૮ 


( જીણુંજવર તથા પિત્તન્વર ઊપર ચુડૂચ્યાદિ તથા પર્પટાદિ કવાથ.) 
જાયો બીળેગ્વર્‌ં દૂંતિ શુર્‌ર્યાઃ વિવ્છીયુતા ।। ર૨ ॥ 


લયા પર્ષટત પાથ! પિત્ત ગ૧(૬₹$ ૫૨૬ । 


ગળાનો કવાથ બનાવી તેમાં લીંડી પીપરતુ' ચૂણુ" મેળવી પી 
વાથી જીણું જવર્‌ નાશ યાય છે. અને પિત્તપાપડાનો ફવાથ કરી 
તેમાં લી'ડી પી પરતું ચૂણું મેળળી પીવાથી પિત્તજવર્‌ તાશ પામે છે. 


8 
# 
ફં ક ૫ ક 
શ , ૨ કનક 
ન જ ક પ 
તી પ #, 


(૨૪૨) શારગધરસર1દેતા, 


ઇામમાવસયનાવાપાતાચવારતમારયાભાઇનાકાલતપરાસાઇઇસાપતઇસમઇપારણમ0સામાસાબાળાાસાાભારવાતાતામણતામાાાધસઇરનારનામકકવશમમાસાયસકતરાસાવાનારાતતમાવઇ૦૦૪૦--૦ત૦૦--ન૩૦-.૦૦૫ણ૦૦૦૦વ૫૫વણવવાલાવાતાથાધારસાસાવાપાવાવતામાણમાભસવાયરમસસાનારતારરવદરાાણ 


' ( રતાંજલિ, વાળા, શુ'કે તથા પિત્તપાપડો એ ચારૈ વનસ્પતિતો 
કવાથ બતાવી તેનું સેવતૃ કરવાથી પિત્તજ્વર્‌ પણુ મટે છે,) ૩૯, 


( જથુજ્વર, કાસ, શ્વાસ, અહ્તિ વાયુ, સળેખમ, અરૂચિ 
સ્વરભગ અતે શૂળ ઊપર્‌ નિદિગ્ધિકાદિ કવાથ, ) 


તિરિમ્વિયાણતાશુઠી યાય પાયવેર્પિજૂ । 9૦ ॥ 

પિજછીસૂળલગુસ શાલ લા હિતિપદ્ય્‌ | 

પીતતાસચિવેલમશણાગીમેગ્ત (સિર ॥ 99 

ભૉંયરી'મણી, ગળા અને શુડ એ ત્રણે એષધતા કવથમાં 
લી'ડી પીપરતું ચૂર્ણ મેળવી પીવાથી કાસ, શ્વાસ, અદ્તિવાયુ, 
સળેખમ, અરૂચિ, સ્વરભ'ગ અને શૂળ તથા જીણુંજ્વર વગેરે રોગે 
નાશ યાય છે. ૪૦-૪૧ ક 

( પ્રેસૃતિદોધ ઊપર્‌ દેવદાર્વાદિકવાથ, ) 

ફેવટ1૨૧રરૃ૪ં વિષછીવિ'વમેપત્રષ્‌ । 

રજાઈ મુસ્સમૂનિવતિસપાન્યાદરીતવે ॥ 9૨ ॥ 

મગજ" ચ છુારપશી મોલુરં ધન્નય10૧્‌ । 

નૃદ્ત્યતિવિયાજિનાવજકટા ૪ળનીરવમ્‌ 9ર ॥ 

છાયમટાવસેષ તુ પણતાં વાયચેસ્લિયથ્‌ । 

ગૂજળાસગ્તરાત મૂછોજપકિરોતિજ્ઞિત્‌ । 99 ॥ 

દવદારૂ, વજ, ઉપલેટ, લી'ડીપીપર, શુંઠે, કાયફળ, નાગરમોથ, 
કરિયાતુ' કડુ, ધાણા, મોટી હરડે, ગજપીપર, લાલ ધમાસો।, ગોખરૂ, 
ધમાસો, ઉભીરીંગણી, અતિવિષતી કળી, ગળા, કાકડાશિગી અને 
શાહ્જીર'' એ તમામ ઔષધિના કવાથ ખનાવવો અને આઠમે ભાગ 
પાણી ખાકી રહે ત્યારે તેતે નીચે ઉતારી ગાળીને પીવા જેથી 
પ્રસૂતિદ્રોધ સબ'ધી દરદો, તેમજ, શળ, ખાંસી, જવર, શ્વાસ, મૂર્છી 
ક'પવાયુ અને મસ્તકશૂળ વગેરે દરદો નાખુદ થાય છે. ૪૨-૪૪ 

( શિતજ્વરે ઊપર્‌ હ્ુદ્રાદિ કવાથ, ) 


છુદ્રાધાન્યજશુળ્ટીમિર્મુરચીયુસ્તપરૂકેઃ ।॥ 98 ॥ 
ર્સચટ્તમૂનિવયટોઇરૃપપોજરે ॥ 


મધ્ય-ખ'ડ. (૨૪૩) 


છરુષેન્રયવાસ્ઇિમામીપર્ષટકેઃ સેર ।॥98॥ 

દાં પાતર્સિષેવેત સર્વશીતઃવરિટથ્‌ ।। હ 
ભોંયરી ગણી, ધાણા, શુંઠે, ગળો, નાગરમોથ, પધકનું લાકડુ, 
 ફ્તાંજલિ, કરિયાતું, પટોલતાં પાંદડાં, અરડૂશે, એરડમૂળી, કડુ, 
ઇ-જ્વ, લિબપ્રની છાલ, ભારિંગ અતે પિત્તપાપડે, એ સોળે વ- 
નસ્પતિતો કવાથ બતાવી પ્રાતઃકાળમાં પીવાથી સર્વ શી1જ૧૨ દૂર 
થાય છે. ૪૫--૪૬ ા 


( વિષમ જવર્‌ ઊપર મુસ્તાદિ કવાથ, | 


ઇુશ્તાળુટાડયવાશળ્કીયાત્રી₹1૫ઃ સપિ ॥ ૪૭ । 

પિત્તરીગૃળલંયુત્તે વિપ૧૬૧રતશન! ।। 

નાગરમે।થ, બોૉંયરીગ યી, ગળા, શુઠં અતે આમળાં એ પાંચે 
તૃનસ્પતિના કવાથ્રમાં મધ અતે લોડી પીપરતું ચૂગું મેળવી પીવા- 
થી વિષમ જ૧૨ દૂર થાય છે -૪૭, 

( એકાહિક જ્વર્‌ ઊપર પટોલાદિ કવાથ. ) 
પરોણત્રિકછાનિવદ્રાશશમ્યાજવાતજે? । 9૮ 
₹15) સિતાપપુયુતો ગવેજેજાફિવે ૩૧૨૫ || 
પદેલનાં પાંદડાં, ત્રિફળા, લિભડાની છાલ, કાળી દ્રાક્ષ, ગર- 

માળાતો ગોળ અને અરડૂશો એ સને વતસ્પતિતો કવાય બનાવી 
તેમાં મધ અતે સાકર મેળવી પીવાથી એકાહિક જ4૨ તાશ 
થાય છે, ૪૮. 

( પરેલાદિ કવાથ બીજે. 
પટોજેંન્રયવાટારનિયછામુસતમોત્તનેઃ 
તળુજાયતવાતાનાં ₹1યં ક્ોદ્દયુતં વિવેતૂ 
સંતતે સતતે સેવ દ્વિવીયરતૃતીયજે ષેકાફિજે વા વિષપે . - 

રાદ્પૂવે તવડ્વરે ॥ ૫૦ 
પશેલનાં પાંદડાં, ૬નદરજવ, દેવદાર, ત્રિફળા, નાગરમોથ, કાળી 
દ્રાક્ષ, જેઠીમધ, ગળો અતે અરડુશે એ ઔષાંધએતો કવાથ 
બતાવી તેમાં મધ મેળવી પીવાથી સતતજ્વર, સતતજવર, દ્રિતીય 
«૧૬, દહયુકત અતે તવ «૧૨ વગેરે લ્યાયિતો તાશ કરે છે, ૪૯-૫૦ ક 


૨૪૪)  શારધરસંહિતા. 


૦% 
ન 


| ( તૃતીયજ્વર ઊપર મુડૂમ્યાદિ કવાથ, ) 


શરૂચીપાન્યમુસતામિશ્રન્ટનોશીરનાનરે । 

જીત ફાં પિવેરશોટ્રતિતાયુજ 3૧૪ ।। ૫? ॥ 
જૃતીયગ્વરનાશાય તૃષ્ાદાદ્સિવારળમ્‌ 
ગળે, ધાણા, નાગરસાથ, રતાંજલિ, વાળા અતે શુડ એ બ- 


ધી ઔષધિના કવાથ સાથે મધ તથા સાકર મેળવી પીવાથી તરિયે 
તાવ દૂર્‌ થાય છે. ૫૧, 


( ચોથિયા તાવ ઊપર દેવદાર્વાદિ કવા. , 


વેજરા₹ શિવા વાલાશાષિવરો પોપપૈઃ । ૫૨ ॥ 
ાત્રીયુસ જુતં શીત રતાન્મધુસિતાયુતશ્‌ ॥ 

શાતુમિયગ્વરે વાસે કાલે મંટાતછે તરલા | પર્‌| 

દવદારૂ, મોટી હરડે, અરડ્સો, શાલપણીં, શુંઠે અને આમળાં 

એ ૪એનો કવાથ બતાવી, ઠે'ડૅ થાય ત્યારે તેમાં મધ અને સાકર 


મેળવી પીવાથી ચે(થિયો તાવ, ખાંસી, શ્વાસ પત્યાદિ નાશ ફરે છે 
તથા અરિને પ્રેદીક્ષ કરે છે. પર્‌-૫૩ 


( જવર્સાતિસાર૨ ઊપર ગડ્મ્યાદિ કવાથ, ) 
શુરૂચીધાન્યજોશીર્મુંટીવાઇકવપટે; | 
વિસ્તમતતિવિષાયાટારયંટ્નવત્લરે;: ।॥1૫૪॥ 
દિરાતમુસ્તેદ્રયવેઃ ₹મિલ શિશિર પિવેતૂ । 
સક્ષોટ્રં (સવિરલ ગ્તરાતીસારનાશનણ્‌ ॥ પષ | 

ગળો, ધાણા, વાળે, શુંઠે, નેત્રવાળા, પિત્તપાપડે, ખીલી, અતિ- 
વિષતી કળી, કાળીપાટ, રતાંજલિ, કડાછાલ, કરિયાતું, નાગરમોથ 
અને પન્દ્રજવ એ તમામ એષધિને! કવાથ ખનાવી, ઠ'ડો। પડે ત્યારે 


તેમાં મધ મેળવી પીવાથી રક્તપિત્ત અને નવરાતિસાર દૂર્‌ 
થાય છે. ૫૪-૫૫ 
(જવરાતિસાર ઊપર નાગરાદિ કવાથ, ) 


તાળરં જુટગો શુરતમણૃતાલિધિષા તથા । 
શુંઠ, કડાછાલ, તાગરમોથ, ગળે અને અતિવિષતી ઢળી એ પાંચે ' 
તો કવાથ બતાવી પીવાથી જવરાતિસારે તાશ થાય છે, પ! 


શધ્ય-ખ'ડ. (૨૧૪૫) 





' (ભઆમશળ ઊપર ધાન્ય પ'ચફ.) 


પાન્યવાઇજવિટ્વાય્કનાળરે સાહિલ જજ । 


આપશૂજફરં માદ રયમ વાય વરણ ॥ ૫૭ ॥। 

ધાણા, નેત્રવાળા, બીલી, નાગરમે।!થ અને શુંઠે એ પાંચેતો 
કવાથ બનાવી પીવાથી આમશૂળ દૂર ફરી મળશુહ્દિ કરે છે; તથા 
દીપન અને પાચન ફરે છે. પ૭ :' ડી 


( દીપન, પાચન, ઊપર્‌ ધાન્યકાદિ કવાથ. ) 
પાત્યનામરતઃ ₹1૫$ ઘાચનો ટીયનસ્તમા | * 
શ્ટ્મૂણમુસથ ઝવેટામાસિણલ્મમાર્‌ | ૫૮ ॥ 
ધાણા અને.શુંઠ એ બન્નેનો કવાથ બનાવી પીવાથી દીપન 


તથા પાચન થાય છે, એ શિવાય બન્ને એષધોમાં એરડમૂળ નાખી 
કેવાથ બનાવી પીવાથી આમવાન દૂર થાય છે. ૫૮ 


( આમાતિસાર્‌ તથા રકતાતિસાર ઊપર વત્સમાદિ કવાથ. ) 


વર્લજાતિવિષાવિર્વમુ નવાજ તઃ જત । 

અતિવારં જવેત્વાન ચિલત રશૂઝગ્િતૂ । ૫૨ ॥ 

કડાછાલ, અતિવિષતી કળી, ખીલી, નાગરમોથ અને વાળા એ 
પાંચેનો ફવાથ બનાવી પીવાથી લાંભા વખતતો આમાતિસાર્‌ તથા 
શૂળ યુકત રકતાતિસાર નાશ થાય છે. પટ * 


( અતિસાર પ્ત્યાટિ ઊપર ' કુટજાટેક કવાથ, ) 
મુસત્ાતિવિયાવાટાપાતજીછોપ્રણુસ્તકે) । 
વ્રીવેરટાકિમયુતેઃ જત જાય સમાજિક ॥ ૬૦ ॥ 
વેયો મોગર્શેનૈવ જુટગાઇ૧ ૫૧% । 
અતીસારાન્‌ ળવેદાદસ્તરછામકુસ્તરન્‌ । ૬૨ ॥ 
કડાછાલ, અતિવિષની કળી, કાલીપાટ, ધાવડીનાં છલ, લે।દર, 
નાગરમોથ અને અનાર (દાડમ)ની છાલ એ સર્વ આઓષધિનો કવાથ 
“ખનાવી તેમાં મધ તથા મોચર્સતું ચૂર્ણ મેળવી પીવાથી જે અતિ- * 
* શારમાં દાહ રક્તશૃલ અતે આમની પીડા થતી હોય તેવો ધેર અતિ-_ હ 
શ્ર નાશ યર શે ક વ ડડ 


(શ૪)  શાશ્શધર્મહિતા, 
(અતિસારાદિરોગો ઊપર -હીબેરાદિ કવાથ, ) 


જ્રીવેરધાતજીરોપ્રશટારનાજવરવજે । 
પાત્યજાતિવિયામુસતશરચીવિસ્તનામરેઃ । ૬૨ ॥ 
૪! ૧૫૫૫$ શપવેટ્તસિસારં ચિસેરિયિતથ્‌ । 4 
અરોવજામશૂરાલગ્વરજ્ર પાચન સ્તર ॥ 1ર ।| 
વાળા, ધાવડીનાં ઝલ, લે1દર, કાળીપાટ, લજામણી, કડાછાલ, 
ધણા, અતિવિષતી કળી, નાગરમોથ, ગળે, ખીલી. અતે શુંઠ એ 
સર્વનો કવાથ પીવાથી લાંબા વખતનો અતિસાર, અરચી, આમશૂળી, 
ફપિરવિકાર અતે જવર્‌ એટલા વ્યાધિ નાશુ થાય છે, અતે પાયત 
થાય છે. ૬૨-૬૩ 
(ખાલકેના સર્વાતિસાર ઊપર્‌ ધાતકયાદિ કવાથ. ) 
પાવજોશિર્વછોપ્રાનિ ૧૪% મતવિવજો ।। 
હ હ ક ન ક 

ઈપિઃ જત છતે શીત શિઝમ્વઃ શોટ લગુવમ્‌ । ૬9 ।। 

૫૨૫૬૧૦૬ વ સર્વાતીતારશાંતને | . 

ધાવડીનાં જુલ, ખીલી, લે।દર, વાળે અને ગજપીપર એ પાંચેનો 
કવાથ બનાવી જરા ઠે'ડો પડે એટલે તેમાં મધ મેળવી પાવાથી બા- 
ળકોના અતિસારાદિ દોષનો નાશ થાય છે, ૬૪ 

(સગ્રહણી ઊપર શાલિપષ્યોદિ કવાથ. ) 
શાસ પણા વિસત ધાન્યમુટીજત! જલ ॥8ષ ॥। 
ઝાધ્યાનસૂજલફ્િતાં વાતના મદ ગવેત્‌ |! 
શાલપર્ણુ/ (સુવાસિત સમેરવે।), બળદ્યણા, બીલી, ધાણા અને 

શુંઠ એ પાંચેતો કવ!થ ખનાવી પીવાથી પેટનું કુલવું અને શૂ શૂળ યુક્ત 
વાતજન્ય સગ્રહણીનો નાશ થાય છે. ૬૫।। 

(આમ સગ્રહણી ઊપર ચતુર્ભાદ્રાદિ કવાષ. ) 
શરૂર્યતિવિષાસંઢીમુ તઃ જાય જવો ગયેત્‌ ॥ ૧૬ ।। 
આાગુષત્ાં ત્રળી માદ્ીયાચનહીવન || 

ગળા, અતિવિષની કળી, શુંઠે, નાગરમોથ, એ ચારે એયધેના 
કવાથ બનાવી પીવાથી આમયુકન સ'ત્રરણીનતે નાશ ફરે છે તથા દીપ્ત 
અતે પાચન ફરે છે, ૬૬ 








મધ્ય-ખડુ, ( ૨૪૭ ) 





 ( શર્વાતિસાર ઊપર ૫ન્દ્રજવાઠિ કવાથ, ) 
સવપા*યવટોણાનાં ૬! શજ્ઞોટ્ શકર? ॥ 8૭ ॥ 
ચોર! શવોતિતારેુ વિર્વાવ્રારિયિમવસ્તથા । 
પન્દ્રજવ, ધાણા અને પમલનાં પાંદડાં એ તેનો કવાથ ખતાવી 
તેતી સાથે સાકર અતે મધ મેળવી પીવાથી સર્જ પ્રકારતા અતિસાર 
તાશ થાય છેં, તેમજ કૃણાં ખીલ્ાં અતે આંબાનીન ગોટલીના કવાથ 
બનાવી તેમાં મધ અતે સાકર મેળવી પીવાથી ઉપરતા દરદતો નાશ 
થાય છે, ૬ળા 


( કૃમિરોગ ઊપર ત્રિદ્ળાદિ કવાથ. ) 
ત્રિજઝાં વેવરાસ્થ મુસ્તામૂપવ નિજ ॥ ૬૮ ॥ 
શિયુરેવૈઃ ૪2; ૬1૫! પિવવીચૂળલયુત | 
વિરંમચૃળવુત્ત્ર વિદ્યા %મિરોમશી । 8૨॥ 
ત્રિફળા, દેવદાર, નાગરમોથ અને સરગવાતી છાલ એ ખધા 


ઔષધોના કવાથ ખતાવી તેમાં લીંડીપીપર તથા વાવડિ'ગવું ચુણુ 
મેળવી પીવાથી કૃમિરોગ નાશ પામે છે. ૬૮-૬૯ 


(કમળા તથા પાંદુરોમ ઊપર ફેલત્રિકાદિ કવાથ, ) 


જજત્રિશાજતાતિરસિંવજેદતવાતવે! । 

જવેન્મધુષુતઃ ૬1થઃ ૧માં પાંડુતાં તયા | ૭૦ ।। 

ત્રિકૂળા, ગનો, કડાછાલ, લીમ્ગડાતી અ'તર છાલ, કરિયાતું 
અતે અરડુશે એ ઓષધેોનતેો કવાથ બતાવી તેમાં મધ મેળવી પીન 
વાથી કમળે। અને પાંડુરોગ નાશ થાય છે. ૭૦ 


( પાંડુ, કાસ આદિ રોગે! ઊપર પુનર્નવાદિક કવાથ. ) 


પુનનેવામયાર્તિયટાર તિસ્ાપટોઝજે । ર 
શુર્્‌ચીતામરમુતેઃ જ1યાળોણૂત્રસયુવ | ૭૨ ॥ 
વાંરુજાણોર્‌રં'ાલરજલવાળશોથરા | : 
સાટોડીતાં મૂળી, હરડે, લીંબડાતી છાલ, દારહુળદર, કડુ, પ૫ 
રલનાં પાંદડાં, ગળા અતે રુંઠ એ ઔષધેતે. કાદો બનાવી તેમાં 
“ગોમૂત્ર મેળવી પોતાથી, પાંદુરોમ, ખાંસી, પેટનો રોગ, શૂળ, શ્વાસ 
અતે સવૉંગ ક મ દર્દો નાથુ થાય છે ૫૧ 


(૨૪૮) શાશ્ગધર્મહિતાઃ 





( રકતપિત્ત ઊપરવાસાદિ કવાથ, ) 
વાસાટ્રાણામયાસયા વીતઃ શશષોટ્રશરકર₹? 11૭૨ ॥ 
નિદૂંતિ ₹્તપિસ્ાતિભાસજાતાન્‌ સુદારળાન । 
 થ્મરડુશે, દ્રાક્ષ, અને હરડે એનો કવાથ ખતાવી તેમાં મધ 
તથા સાકર મેળવી પીવાથી, રક્તપિત્તતી પીડા, શ્વાસ અને ખાંસી 
ભયકર હોવા છતાં પણુ નાશ થાય છે. ૭૨ 

( રક્તપિત્ત, ક્ષયાદિપર વાસક કવાથ, ) 
ર્રપિસસવ વલ જેવપિસગ્વરં તતા | ૭8॥ 
જેવો ૧[૧૧ર1૫$ પીત: જોદ્રેળ તાશયેત્‌ । 

માત્ર એકલા અરડુશાનો કવાથ બનાવી તેમાં મધ મેળવી પીન 


ક ક્ષય, ખાંસી, સળેખમ, પિત્તજ્વર આદિરોગોને નાશ 
કૅ?ે છે, ૭૩ 


(જ્વર તથા ખાંસી ઊપર વાસાદિ કવાથ.) 


વાસાણુદ્રાણતા૧1૫$ સ્ોટ્દેળ ર્વર(કાલટ્ર | ૭9 ।। 
અરડુશો, ભૉંયરીંગણી અતે ગળા એ ત્રણેનો કવાથ ખનાવી 
તેમાં મધ મેળવી પીવાથી જવર તથ્રા ખાંસીતાં દરદો તાશ થાય છે. ૭૪ 


(શ્રાસ અને ખાંસી ઊપર ક્ષુદ્રાદિ કવાથ.) 


જલવા! પિશ્વકીસૃળવુત્! છુદ્રાશુતસ્યા । 
છુટ્રાઝુસિત્થવાતામિર્નામરળ ચ સાષિતઃ । ૭૫ ॥ 
1! વોષ્જસ્તુર્ળાટયઃ શ્વાલજાતો સિવારયવેત્‌ || 
ભૉંયરીંગણીનો કવાથ બનાવી તેમાં લી'ડીપીપસ્તું ચૂર્ણ મેળવી 
પીવાથી શ્વાત્ર તથા ખાંસીતો નાશ થાય છે. ૭૫ 
ભૉંયરીંગણી, કળથી, અરડુશે। અને શુંઠે એનો કવાથ બનાવી 
તેમાં પુષ્કરમૂળનું ચૂં મેળવી પીવાથી શ્વાસ ખાંસી આદિ વ્યાધી 
નાશ થાય છે. ૭૬ 
(હેડકી ઊપર્‌ રૈણુકાદિ કવાથ.) 
રેશુજાવિવછીકાથો રિશજસ્ફેન સંથુત ત ।10૬॥ 
વાનાજેવ દિ પંચાવિ દિજાં નાશયતિ કળાત । 
નગોડ અને લી'ડી પીપરતો કવાથ બનાવી તેમાં છોંગનો ક૯ફ ' 
 મૈળવી પાવાથી પાંય મ્રકારતી હેડકી નશ થા્‌ય છે. પણુ . 


- શધ્ય-ખ'ડુ, ( ૨૧૪૯ , 





( ત્રિદોષ જન્ય છરદિતા વ્યાધિ ઊપર બિલ્વાદિ અથવા 
ગુડૂચ્યાદિ કવાથ, ) : 

વિર્વત્વચો શુરૂચ્વ( વા શાથ જ્ો્રેળ સંત [1૭૭ ।। 

જ્યેતૂ તિજેષનાં ઇહ પવેટડ વિતતનાં તથા $ 


' બિલીની છાલને અથવા ગળોને। કવાથ બનાવી તેમાં મધ નાખી 
પાવાથી સતન્તિપાતની ૭િ' નાશ થાય છે તથા પિત્તપાપડાતા ફવા- 
થમાં મધ મેળવી પીવાથી પિત્ત જન્ય ૪ર્દિનો નાશ કરે છે. 


( ચધ્રસીવાયુ ઊપર હિ'ગ્વાદિ કવાથ, ) 


શિશરુષરચર્ણાલ્ય ટ્શમૂજશતો ત્યેત્‌ | ૭૮ ॥। 
શૃપ્રસી વેવ ૧1ય! શેજાજીપત્રત્રસ્તમા । 


દશ મૂબતા કવાથમાં હોંગ તથા પુષ્કરમૃળતું ચૂર્ણુ મેળવી 
પીવાથી ગૃધ્રસી નામનો વાયુ રોગ નાશ થાય છે, તેમજ નગેડતા 


પાનના કવાથમાં હીંગ તથા પુષ્કરમૂળનું ગૂણુ સી પીવાથી, 
ગૃપ્રસીવાયુ નાશ થાય છે. 


( સર્વાંગ વાત ઊપર શસ્તાદિ પ'ય ડં 


રાસ્તાશતાપદારારનાળસર શ્વ ।। ૭૨ ॥ 

. શક્ષધાતુળતે વાતે શામે સવંમત્તે પિવેત્‌ । 

રસ્તા, ગળે, દેવદારૂ, શુંઠે અને એરડાના મૂડી એનો ફવાથ 
પીવાથી સપ્તધાતુ ગત વાયુ, અતે સવોગવાયુર્તો નાશ થાય છે. 


(વાતાદિ રોગ ઊપર્‌ શસ્તા સપક, 


રાસામોલુરેરટવેવરાસપુતતવર] ।1૬૦॥ 
ઇરૂરયારવયશ્રેવ જથ છળ્વાં વિષાચવેત્‌ ॥ ક 
શૅઢીચૂળેન શંચુજ પિવેસ્ગવાશરિતરફે || ૮૨ ॥। 
ઘશણછોલ્વીટાયાયામવાતે, સુયુરતરે । ર 

રાસ્તા, ગોખર, એરડાનું મૂળ, દેવદાર, સાટોડી, ગળો અને 
ગરમાળાનો ગાળ એના કવાથ સાથે ચુંઠેવું યૂણું મેળવી પીવાથી 


| જાંધ, કેડતો વાયુ,- પાર્શ્જશળવાયુ,  પૃણક્ળતાયુ, મ અતે 
 શયકર આમવાયુતો નાશ હી છે. 


(૨૫૦) શાર્ગધરર્સહિતો. 





(સપૂ્ણું વાયુ ઊપર મહારાસ્નાદિ કવાથ. ) 


રાજ્ઞા દ્રિણળમાના સ્થાહેયમાળાસથા પરે ॥ ૮૨ ॥। 


ધત્વયાલવજેર્ટવેવટશશકીવશાઃ । 


વાભે નામરં વચ્યા ચવ્યામુસ્તાપુનનૈવા । ૮૨ || 


શરૃચી ₹જરાસથ શતપુજા ચ મોણુદ ॥ 
અશ્વંધાપ્રતિવિષા %તમાજ શતાવરી ।॥ ૮૪ 


જુ'ળાલદ્વરમેવ પાન્વયં ગદૃતીટ્રયથ । 

ણમ જત વિવેસ્જાથ ફુટીચ્ળન સંમુતક્‌ 11 ૮૫ || 
જૂપખ્ળાગૃળન વા યોળરાઞમન્ઇજુનાથવા । 
અઝપોકાહિતા વાધિ તેજેનેસ્ટગેન ૧૧1 1૮૬ 


સવોમયંય ગુચ્ગત્વે' ઘ્ઞાઘાતેડવવાદુજે | 
મૃપ્રસ્યામામવાત્તે ચ જ્રીયહે ચાપતાનજે 11 ૮૭ ।। 
અત્ર! તથાડ્ય્માને સંઘાગાજુમતેડ ફલે | 

શુત્રામયે મેટ્રોરે વંધ્યાયોન્યામવેવુ સત | ૮૮ ॥ 


મદારાજાટ્તિણ્યાતો વ્રજના મમેવારળક્‌ । 

રાસ્ના ખે તોલા, તથા ધમાસો, ખરેરી, એરડાનાં મૂળ, દેવદારૂ, 
કેસૂરો, વજ, અરડૂશે1, શુંઠ, હરડે, ચવક, નાગરમોથ, સાઢેડીનું મૂળ, 
ગળો, વર્ધારો, વર્યાળી, ગાખર્‌.. આસગધ, અતિવિષતી કળી, 
ગરમાળાનો ગાળ, શતાવરી, લીંડીપીપર, અશેળીયો, ધઃણા અને બેઉ 
જાતની રી'ગણી, દરેક એક એક તોલે! લઈ એ તમામ ઓષધેોના 
કવાથમાં, શુ'તું ચૂર્ણ, લી'ડી પીપર્તું ચૂર્ણું , યોગરાજ ગુગળ, અજ- 
સોદાદિચુરણું, બતે અર'ડીયું તે એ પાંય અનુપાનોમાંથી જે માદક 
આવે તે મેળવી પીવાથી, સવવાગ કમ્પ, કુખ્જત્વ ( કુબડાપણું ) 
પક્ષધાત, અપબાહુક, ગપ્રસી, આમવાયુ, *લીપદ, અપતાત વાયુ, 
અગરહિ, આફરો, જ'ધની પીડા, શુક્રના દોષો, ગુભેવ્યિના રોસ 
ત'ધયા રોગ, એ સર્વ રોગો તાશ ફરે છે તથા ગભ સ્થાપત કરે છે 
બમ બલ્માતુ વયત જે, ૮૨-૮૮ . 





મધ્ય-બડ, ( શ 





( સ્તનાદિગિત વાયુ ઊપર એર સપક, ) 


જરો વીગપૂરશ્ર મોણુસે મૃરૃતીદ્થયણ્‌ ।॥૬૮૨॥ 


જર્મમેટ્રતયા વિર્ય પ્તન્મૂેઃ ૪; શ્રુત । 
જરતેજરિ્યાલ્યઃ સયવલાધવઃ ।॥1૨૦॥। 
સ્તશધજરીમેટદૃરયોસમવ્યયાં ગયેત્‌” । 


એર મૂળ, બીજેરાનુ' મૂળી, ગોખર, ખેઠી રી'ગણી, ઊભી 
રીંગણી, લાકડીયો પાષાણુભેદ અને બિલી એ ઔષધોના ફવા- 
થમાં એર'ડિયું તેલ, શેકેલી હીંગ, જવખાર અને સેધાલૂણુ મેળવી 
પીવાથી સ્તન, સ્ક'ધ, કમર્‌, મેટર અને છાતી ઉપર્‌ થતી વાત પીડા 
નાશ થાય છે. ૮૯-૯૦ 


( વાતશૂળી ઊપર નાગરશદિ કવાથ. ) 
તામરેરંફગ! ૧ર વતાથ રૂટ્રવવસ્વ ચ ।। ૨૨ ॥ 
ફિંશુલોવર્ચછોવલો વાલશુજનિવા(ળા । 
શુઠ અતે એરડાતું મૂળ, એ ખેઉના કવાથમાં શેકેલી હીંગ તથા 


સ'ચળ મેળવી પીવાથી અથવા ઇ-દ્રજવના કવાથમાં ઉપરતુ' અતુ- 
પાત મેળવી પીડાથી, વાયુ સબ'ધી સર્વ પીડા નાશ થાય છે, ૯૧, 


( પિત્તશળ ઊપ૨ ત્રિફળાદિ કવાથ, ) 
ત્રિજ્છાર્તવવવાય; શકેરજ્ોદ્રવંથુન? ૨૧૨ 
રરષિસટ્રો હાદ્પિસમઉનિવારળ! । 

ત્રિ(#ળા અને ગરમાળાના ગોળતા કવાથ્માં સાકર અને મધ 
શેળવી પીવાથી રકતપિત્ત, દાહ અને પિત્તશળતે।. તાશ થાય છે, €૨, 

( કફ્શળ ઊપર એરડમૂળાદિ કવાથ, ) 
જૂંસમૂછ દ્રિષછં તછેડઇશુળિતે પસેત્‌ ॥ ૨ર ॥ 
ત્યો ચાવર[જાઇવ! યાશ ૧૪૬ । 

* એર મળ ખે પલ ( આઠે તોલા ) લેઈ તેમાં આઠ પલ 
( ૩ર્‌ તોલા ) પાણી નાખી કવાથ બનાવવો. પછી ' તેમાં જવખાર 
મેળવી પીવાથી પાશ્વશૂળ અને ૩૨ શતો તાશ થાય છે, €૩, 


( રશૈપર્ફ )  શારંગધરસહિતા. 


છ -ટઇ વજી. જ“ પ૫, મુ. 
જે વ્ાાડઝાતીમન્ટાેદ૪ ઝડ 


( હદોગાદિ ઊપર દરા મૂલાદિ કલાથ, ) 


ટ્શમૂજજીત! વવાય લયા સેંધવઃ ।॥ ૨૧૪ ॥ 

દૃદ્રોમશુસ્મસૂજાર્તિકાસંશ્વાસં વ નાશયેત્‌। 

દશ મૂળનો કવાથ બનાવી તેમાં જવખાર અને સિધાલૂણુ 
મેળવી પોવાથી હુદરે।ગ, ગોળા, શળ, *વાસ અને ખાંસી એ વ્યા- 
ધિએને નાશ થાય છે. ૯૪. 


( મૂત્રરૃ્ઠ્ઠ ઊપર્‌ હરિતકયાદિ કવાથ, ) 


દરીતશીહુરાજદમાજતમાઇકનોણુરે ॥ ૨૫ 

વાષાળમેટ્લફ્િતેઃવવાથો માલિજતંયુતા | 

વિયંધે મૃત્રજુરે ચ સવારે સરે ફ્તિ; ।॥1 ૨૬ 

' હરડે, ગરમાળાનો ગોળ, ધમાસો, ગાખર્‌ અને પાષાણુભેદ એ 
પાંચેતા કવાથમાં મધ મૈળવી પીવાથી દાહ અતે વાયુ યુકત મૂત- 
ફેસ્છુ નો નાશ કરે છે. ૯૫. 





( મૂત્રધાતાદિ ઊપર્‌ વીરતત્ર દિ કવાથ, ) 


થીર્સરરુકષવંટાજાશાઃ લદ્યરત્રયમ્‌ 1 
છુશટ્યંનછોશુરાવજયુબ્યોમ્તિમયવઃ | ૨૭॥। 
યૂર્યા યાષાળમેલ્‌થ દયોનાજો મોળુરર્તથા । 
ઝપામામેથ્ર ૧મ૪ં ત્રાસી ચેતિ મળો ૧૪૬ ।। ૨૮ || 
ઘીર્તર્વાદ્રિત્યિર? ૨૧૨1૬૫જિરગૂર । 

 કૂત્રાઘાતં વાયુરોમાનાશવેસિસિજાનવિ ॥ ૨૨ ॥ 


અજીુન (સાદડ)ની છાલ, અજુ ન શક્ષની ગાંઠે, કાસડે।, કાળો, 
પીળા અને સફેદ અશેળેયો, બેઉ જાતના દભ, દેવતલ, ઝીંઝવાનું 
ધાસ, બકપુષ્પ, ( શિવલિગી ), અરણૂીનું મૂળ, મેરવેલ, પાષાણુભેદ 
અરડુસાતનુ' મૂળ, ગોખર, અધાડો, કમળ અતે ભાલ્મી એ તમામ ઔ- 
ષધોના કવ;થતે વીરતવોદિ ફવાથ કહે છે તે પીવાથી શ્રક ર, પથરી 


મૂત્રૂચ્ફૂ, મૂત્રાધાત અતે સવ મકારના વાયુ રૉગતો તાશ 


હ્ય છે, ૬૦--૬૬, 


ઈ જન્?-ન 


મધ્ય-બડ# (શકક) 








( પથરી શર્કરાદિ ઊપર્‌ એલાઠિ કવાથ, ) 
"્છાપધુક્મોયટરશુષેરટવાલરઃ । 
જષળાસ્યમેટ્લર્તિ ૧વાથ "યાં છુ્ઞાષિત ।। ૨૦૦ 
શિછાગતુયુતઃ પેય શરાકરિજિ ર2૬ । 
એલચી, જેડીમધ, ગોાખર, રેણુકબીજ, એરડાતુ' મૂળ, અર* 
ડુસો, લી'ડીપીપર્‌ અને પાષાણુભેદ એના કેવાથ સાથે શિલાજીત 


મેળવી પીવાથી શર્કરા, પથરી અને મૂત્રકૃચ્ટ્ર વગેરે રોગો નાશ 
થાય છે. ૧૦૦।। 


(મૂત્રકૃચ્ઠ તથા ઉષ્ણુ વાયુ ઊપર સમૂલ ગેોક્ષુરાદ્ટિ ફવાથ. ) 


સમૂજમોણુ(વવાયઃ તિતાયાલિક્લથુતઃ । ૨૦૨ ।। 

તાશવેન્કૃત્રકરજાતથા ચોષ્ળલવોરળમ્‌ । 

મૂળ સહહત ગોખર;તા ઝાડને લાવી તેતો કવાથ બતાવી તેમાં 
સાકર તથા મધ મેળવા પીવાથી મૂઞરૂચ્છ્‌ તથા ઉષ્ણુ વાયુ ( ઉત- 
વાતો રૈે!ગ ) ધ્ત્યાદિ રોગો નાશ થાય છે. ॥ ૧ 1] 

( ગ્રમેહ ઊપર્‌ ત્રિફ્લાદિ કવાથ. ) 
વરાટ્ાદમચ્રટા૯નાં વવાય! સોદ્રેળ મેર ॥ ૨૦૨ 1 
વલ્લજજ્િયછા રારી કુદ્તવો વીતતા । 

ત્રિફળા, દારૂહલદર, નાગરમોથ અને દેવદાર તેતા કવાથમાં 
મધ મેળવી પીવાથી પ્રમેહ નાશ થાય છે. કડા છાલ, ત્રિમૂળા, દારૂ 
છેળદર નાગરમોથ અને ખીજક તેતા કવાથમાં મધ મેળની પીવા” 
થી પ્રમેહતો। વ્યાધિ તાશ થાય છે, ૨. 
( પ્રમેહ ઊપર #લત્રિકાદિ કવાથ, ) 


જણત્રિજાન્ટ્ટધળાં વિશાછાયાઃ શતં વિવેત્‌1૨૦૨। 
સિશાયરરયુત લર્વપરમેદં વિતિગગેવેત્‌ | 


ત્રિદ્લા, દારૂહલદ૨, નાગરમે।થ અતે ઈઝિવાણીવ મૂળી એ 
બૌષધોના કવાયમાં હલદરતો કલ્ક મેળવી પીવાથી સવ મકારતા 
મમેહ તાશ થાય છે. 2, . 


( મદર રોગ ઊપર દાર્વ્યાદિ કવાથ ) 


શક રાંગ ફરા પછાત! શ્રીજ્ં (૫ ॥ ૬૦૪ ॥ 





( ૨૫૪ , શારંગધર્શ્મહિતા. 


જેરાતશ પિવેહેયાં વામ શીત સમા િક શ્‌ । 
નવેલ્લગૂઈં ૫૨૨ પીતશેતાતિ વશન | ૨૦૫ ॥। 
દારૂહલદર, રસવ'તી, નાગરમોથ, ભિલામું, બિલી, અરડુસો, 
અતે કરિયાતુ' એ ઔષધોને કવાથ ઠડ થયા પછી તેમાં મધ 
મેળવી પીવાથી શળ સહિત પીળા, સફેદ, કાળા અતે લાક ૨'ગ- 
વાળે પ્રદર રોગ તરૈત તાશ પામે છે. ૪-૫ 


( ત્રણાદિ દર્દો ઊપર ત્યગ્રોધાદિ કવાથ. ) 

ન્ય્રૉધપ્જક્ષવેશાજ્નવેતસો વરી તુળિઃ । 

મધુયષી શરિયાજશ્ર છોપ્રટ્મુહુંત ર | ૨૦૬ 
પિજનશ્ર મપૂક તયા વાસ્તિવિત્વક! । - 

સશ વિટ્કો સેચુટયમત્ર1૨ સિર [1૨૦૭ ।। 
૧રવકઝુમો પેવ મછાત૧૧જીનિ વ 
ન્યશ્ોધાફિમિનરવાથ થથાછામં ચ જાર્વેત્‌ ૨૦૮ 
ઝય વવાયો મદ્ાશારી ત્રળ્યો મગને ચ સાપવેત્‌ | 
ચોનિક્ેષર્તો ૨દ્યેહોમેદ્વિયાપર્‌ઃ ।॥ ૨૦૨ ॥ 


વડ, ૫૫૨ અને અ'ાડાતી છાલ, તેતર, ખોરડીતી છાલ 
વેલિયા પીપળાની છાલ, જેઠીમધ, ચારોલી, લાલ લેધર, સફેદ લેધર, 
ઉંબરાની છાલ, પી'પળે, મડુડ, પારેસ પીપળે, સાલેડુ ભટ્ષ, ટીંબર, 
નાતના તથા મ્હોટા નખુની છાલ, આંખાતી છાલ, ન્હાની હરડે, 
કદ'બતી છાલ, અઝુંન ૬હ્ષતી છાલ અને ભીલામુ' એ ઔવધેોને 
કવાથ પીવાથી મળાવઝંમ યુકન ત્રગુરોગ, અસ્થિસ્ગ, યોનિદોષ, 
મેદ રોમ, પ્રમેડ અને વિષ દોષ એ નણૃ થાય છે. ૬ હ 

( મૈદ રોમ ઊપર બિલ્વાદિ કવાથ. ) 

વિરવોમ્નિમય! રવોતા૧ ૧(૨૫રીયાટજા તષ । 

વવાથ છાં ગવેન્વેરોફોય ક્ષોદ્રેળ સંયુત ।। ૨૨૦૧ 

ખીલી, અરણી, અરડુમો, શેવૃત અને પાડળ એ ઔષધેાતા* 
કવાથમાં મધ મેળવી પીવાથી શરીર્‌માં મેદ ખ'ધાઇ જે પીડા થાય 
છે તેતો તાશ કરે ફે. ૧, 





મધ્ય-ખડ. * (શય 
' (મેદરોગ ઊપર ત્રિકળાદિ કવાથ.) 


જ્ૈદ્ેળ ત્રિષજ1૧વ1૫ઃ પીતો વેડોદર$ ₹૫ત | 

શીતીમૂવં તમોપમાંગુ મેરેદૃવજ્ઞોદ્રસંયુગખણ । ૨૨૨ 1 

ત્રિફળાના કાઢામાં, મધ મેળવી પીવાથી, તથા ગરમ પાણી 
ઠંડુ' થાય ત્યારે તેમાં મધ મેળવી પીવાથી મેદરોગ નાશ થાય છે. 

(ઉદર રોગ ઊપર્‌ ચવ્યાદિ કવાથ.) 

શ્ત્યચિશ્રજવિ'વાનાં સાપિતો શેવર₹(€ 1 । 

વવાયજ્િટસ્યૂળયુતો મોમૂષેનોરરાન્‌ ગવેત્‌ ॥ ૨૨૨ ॥ ' 

ચવક, ચિત્રક, શુ'ડ અતે દેવદારૂ એ ઔષધોના કવાથમાં 
ગોમૂત્ર તથા તસોતરવતું ચૂર્યુ મેળવી પીવાથી ઉદ;રોગતો નાશ 
થાય છે. ૧૨. 

(શેથેદર્‌ શેગ ઊપર્‌ પુતર્નવાહિ કવાશ.) 
વુત્રનવ।થતા૨₹૫૦૧નામરલાધિ3! । 
મોમૂત્રયુગ્ુજુગુત વરાથ શાયો? (૧૬ ॥ ૨૨૨ | 

સાટોડીતાં મૂળ, ગળો, દેવકાાર, હરડે અતે ઇુઠ એ ઓપવેને 
ફવાથ ગુમળ તથા મેોમૂત્રતી સાથે મેળવી પીવાથી સોજવાળે ઉદર 
રગ નાશ થામ્‌ છે. . 
(યકૃત પ્લીડા પ્રત્યાદિ ઊપર્‌ પથ્યાદિ કવાથ.) 


૫રવારોફિતિયરવાથે યરશા(ળાયુતમ્‌ । 
પ્રવ! વિવેત ચજ'જીર્છુર?(નિટૃતવે | ૨૨૪ ॥ 
હરડે અતે રકતરોહોડો એ એષવેોતા કવાથમાં જાખાર અને 
લી'દીપીવરતુ' ચૂયું મેળવી પીતા] યક], પ્લીડા અતે ગુભ્મેદર 
નાશ થાય છે. ૧૪ 
(સોજા ઊપર પુતર્તવાદિ કવાથ.) 


યુના (સતિશ સિશાગુંકી દરીતજી ॥। 
શુદૂચી ચિત્રો મામીવેવરાસ્જતઃ શ્વ; ।॥ ૨૫ 
| યાળિયાટોદ્રછુભ પાપશોવે સિવારચેતૂ ।। 








સઢોડીનાં મૂળ, દાશ્હુળદર, હળદર, શુડ, ૬રડે, ગળે, થિત્રફ# 


( ૨૬ ) શારંગધરર્સહિતા, 





ભારિગની છાલ અને દેવદાર' એ ઔષધોના કવાથ પીવાથી આખા 
શરી; ઉપરતો સેજ દૂર્‌ ફરે છે. ૧૫ 


(દપણુતા સોજા ઊપર ત્રિફળાદિ કવાથ.) 
હજત્રિકેરટ્રવં વવાય મોમ્ત્રેમેવ યાયવેત્‌ . ॥ ₹૬॥ 
વાતજ્બજત દૃંતિ શોથ ઇપળલંમવમ્‌ । 

ત્રિકળાના કવાંથમાં ગોમૂત્ર મેળવી પોવાથી વાતજન્ય *ૃષણુના 
સે।જાને મટાડે છે, ૧૬ 

(અ'ત્રશહિપર શસ્તાદિ કવાથ.) 

રાજાળલાવજાવકીયોકરેસટગા છત ।॥ ₹૮॥ 

ઇરંટતેજતંયુત્્તે રજ્રિધિતોરવાં જયેત્‌ ।। 

રાસ્ના, ગળે, ખરે'થીના મૂળ (બળદાણુ।) જેઠીમધ, ગોખરૂ, 
અતે એરેડાતું મૂળ એ ઔષધોના કવાથ એરંડિયુ' તેલ મેળવી 
પીવાથી અ-ત્રરદ્ધિ રોગ (અ“તર્ગત વાયુથી અ“ત્ર#હ્િ થાય છે તે.) 
નાશ થાય છે. ૧૭ ર 

(ગડમાળા ઊપર કચનારાદિ કવાથ.) 

જાંચતારત ૨ ૧[થા ચુંટીચૂર્ળન નાશયેત્‌ । ૨૮ ।। 

મરમાં તથા વય) જ્ઞોટ્રેળ તશ્નત્વય । 

ફચનારના ઝાડની છાલના કવાથમાં શુ'ઠનું ચૂણુ' મેળવી પીવાથી 
અથવા વરણુાની છાલના કવાથમાં મધ મેળવી પીવાથી ગડમાળાતો 
શેમ તાશ થાય છે. ૧૮. 

શાલોટવસ્%૪વવાધ મોશૃત્રેશ ચુત પિવત । ₹૨ ॥ 
 જ્ષીપદ્ઞાતાવિનાશાય મેહ્ોજોષતિયતવે । 

સાહોડાના ૬ક્ષની છાલનો કવાથ કરી તેમાં ગૌમૂત્ર મેળવી 

પીવાથી *લીપદ રોગ અતે મેદરોગને તાશ થાય છે, ૧૯ 
(અતર્વિદ્રધિ ઊપર પુતરનવાદિ કવાથ.) 
મુનતેવાવશળયો! ૧રાયોતવિદ્રથીન્‌ સવેત્‌ ॥૨૦ ॥ 


તમા શિત્રમવ! રવો રિંશુજ્રજેન સશુવ! ।। 
સાટોડી અતે વરણાની ખાલ્તો કવાથ બતાવી પીવાથી અતન 


મધ્ય-ખળ, | (૨૫૭) 





વિદ્રધિતો શગ તાશ થાય છે, અથવા સરગવાની છાલતા કવાથમાં 
શેકેલી હીંગ નાખી પીતાથી અ'તવિંદ્રધિ નાશ થાય છે, ૨૦ 
(અ'ર્વિદ્રધિ ઊપર વરૂણાદિ ફવાથ,) 
થરળારિ0ળ૧વય૧૫૧વે ૧૧વિટ્રધોેણ ॥ ૨૨ 
જીપજાર્રિગોયુસ પિગેરઝમનરેતવે । , 
નીચે જણાવેલ વરણાદિ કવાથ ઊષકાદિચૂણું સહુ સેવવાથી, કઇ, 
મેદરોગ, મસ્તકશળ અને ગોળાતે વ્યાધિ તથા પાક્યા વમષેતી અત 
વિદ્રધિતી ગાંઠે તાશ થાય છે. એટલે કે-- 
વરળો ૧૬૧૫૫ વિટ્ા૧મામવિત્રરાર ॥ ૨૨ ॥ 
અપ્નિમંથદ્રયં સિયુટ્યં શ ૬તીટ્‌૧મ । 
સેદેવવત્રવં શૂર્વા મેપકમી રિરાતશઃ ॥ ૨ર |! 
અત્રજ્નની ત વિવિ ન ૧ર 3રાવરી | 
થરળાહર્મળવવાથ; જેટ ૨૧૬ ।1 ૨9 ॥ 
દૃત્તિ શરમ સિરશૂજ તયા મ્યંવરવિદ્રધીન્‌ | 
વર્ણી, અમથિયો, ખીલી, અધેડા, વિત્રો, ખેઉ જતની અરણી, 
કડવો અને મીઠો સરગવો, ખેક8 જનની રી'ગણી તથા સપેત, 
પીળા અતે કાળા અશેળિયો, મોરવેશ, મરડાશિ'ગી, કરિયાતું, ફાકડા- 
શિ'ગી, કડવા ધેળાનાં મૂળ, કરજ અને શતાવરી એ ઔષધોના 
કવાથને વરૂણાદિ ગણુ ફવાથ કહેવામાં આવે છે. ખારો, શેધેલુ' 
મોર્યુથુ', શેકેલી હિંગ, શે!ધેલી સફેદ તથા પીળી હોર્‌ાકસી, 
સિન્ધાલૂણુ અને ગ્રિલાજ1, આ સાતે ઔષધે!તા ચૂણું'તે ઊવેકાદિ 
ગણુ તામતુ' ચૂ્શું કહેવામાં આવે છે તે આ કવાથ-કાઢામાં મેળવી 
પીવાથી કક્મેદ, ગુહ્મ, માથાનું શળ અતે અપકવ મખ્ય વિદ્દધિતી 
ગાંઠ તાશ થાય છે. ૨૨-૨૪ 
(મેદ, કફે મૂત્રરૃચ્ઠ્ુ અતે મેદ ઊપર ઊષકાદિ ગણુ.) 
જપકસ્તુરથજં દિનુ જાશીલટ્ય સયવજ્‌ 1 ૨૫ ॥ 
' સશ્િકાગતુજરજામશુરમમે? પદ્‌ ।। 
ખારો, શેધેલું મોર્થુથુ', શેકેલી હગ, શુદ્ધ કરેલી સફેદ અતે. - 
_ .. પીળા હીરાકસી, સિંધાલૂયુ અતે શિલાછીત એ ખૌપધેડુ' ચૂર -. 


( ૨૫૮ | શાર્ગધરસ'હિતા, 


સેવત કરવાથી મૂત્રકૃથ્હૂ, પથરી, ગોળો, કદ અતે મેદરોગનતો તાશ 
કરે છે, ૨૫ 
(ભગ'દર ઊપર્‌ ખદિરાદિ કવાથ.) 


લરિરત્રિ₹રા[વવાયો મહ્િવીયૃવલંયુવ 1 ॥ ૨૬॥ 
લિટંળચૃળવુતક મમંદરવિના3ન । 
ખેર છાલ અને ત્રિફળાતા કવાષ્રમાં વાવડિ'ગતુ' ચૂ્ણું તથા 
ભે'શ્ઞતુ' ધી મેળવી પીવાથી ભગ'દરતે વ્યાધ્રિ તાશ થાય છે. ૨૬ 
(3પદ'શ ઊપર પટોલ્ાદિ ફવાથ .) 
પટોજત્રિદ્કાસિવરિ તલ રિરાતતેઃ ॥૨૭॥ 
૧રથ। પીળો જવેત્લર્વોનુયટશાન્લમુનુરી! 
પટેલનાં પાંઠડાં, તિફળા, લિ'બડાની છાલ, કરિયાતુ', ખેર 
છાલ અતે ખીયાં એ ઔષધેના કવાથમાં ગુગળ મેળવી પીવાથી 
તમામ ઉપ$શ નાશ થાય છે. ર૭ 
(વાતરક્ત ઊપર્‌ અમૃતાદિ કવાથ.) 


ઝહતેરંકવાણાનાં વરાથ હ્રયેઇમુર્‌ ।1૨૮॥ 
વીતઃ સવપસેચારિ વાતસતં અવેર્નુવમ્‌। 
ગળો, એરડમૂળ,, અતે અરદુસાના કવાથમાં એર'વિયુ' 
તેલ મેળવી પીજિથી આખા શરીરમાં ફેલાએલેો વાતરક્ત રોગ નાશ 
થાય છે, ૨૮ 
(વાતરક્ત ઊપર્‌ પટે,લાદિ કવાથ.) 
ઘગેરં ત્રિદર તિત્તા શર્‌ચી ચ શવ 1 ૨૨ 


ળતત્યાયો સયેરવોતો વાતાલ રાદ્લયુતશ્‌ । 
પટેલનાં પાંદડાં, ત્રિક્ળા, કડ, ગળે અતે શવાવરી એ ઔષધેો- 


2 “૫૪? 


તો ફવાથ પી॥થી દાડુયુધ્ત વા1રકતવો રેપર તાશ થાય છે. રેટ. 
(*વેતકૃષ્ઠેપર અવશ્ગુજાડિ કવાથ.) 
વતાથો૧રગચર્ભાડ્યો પાત્રીલરિરતારયોઃ ॥રેન ॥ 
જવેસુશો[જિનો વિત્વં શિરે ૧ચમાસિનાં રશમ | 
આંબળાં અને ખેર છાલતા કવાથપાં ખાવચીનુ' ચૂણું 
મેળવી પીવાથી પથ્યવાળા માણુસનો સફે1 કેહ તાશ થાય છે, ૩; 


મધ્ય-ખડ, ( ૨૫૪ ) 
(વાતરક્ત અતે કુષ્ઠાદિ ઊપર્‌ લધુ મ'જીટ્ટાદિ કવાથ.) 


મંત્તિદા ત્રિય। તિજા વચ ₹1€ નિશાણવા ર૬ 
સિંવમેજાંજ્નત! વાયો વાવરજવિતાશનતઃ | 
વામાજાવરિરાકૂઇરસમંર્લત્િન્યત! | રૈ૨।। 


મજ, ત્રિફળા, કડુ, વજ, દ્ારહળદર, ગળે અને લિબડાની 
છાલ એ ખૌષધોનેો કાઢો બતાવી પીવાથી વાતરક્ત, ખસ, કાપાલિકકુઇ 
તથા રૂધિર્‌ વિકારાદિ રોગોને નાશ ફરૈ છે, ૩૧--૩૨ 


(કુદટાદિ ઊપર્‌ બૃહત્મ'જિટાદિ કવાધ ) 
મંત્તિછામુશ્તજુટગ્ોશર્‌સીયુછુનામરે! । 
માંગૌજુટ્રાવચાર્તિગનિશાદ્વપજત્રિકે, ॥ રેર 
પટોઝજરુજીમૂર્વાવિટંમ(લનચિત્રજે; । 
શતાવરીત્રાયયાળાજજાટ્રયવવાલજેઃ | રે? ।। 
મ1રાગરારાણ્યાટાસરિસ્યર્નેઃ । 


ત્રિટટ્રરળજેાતવાજીુચીજતમાઇવેડ || રેપ ।। 
શારો2૧૫૬ાનિંવજરંગ્રાતિવિશત્ે; | 
રટ્વાર્સજાનેતાલાસ્વિપજટેઃ સમે! | રે૬ 


"પિ! જવ ધવિવેતવવામ ૧ળાળુગુજલંયુતમૂ । 
ઝ૪1રશણુ શૂજીયુ વ[તર્જ્ાટ્તિ તયા . ॥૨રૈ્‌૭। 
વરસે જીયહે ચ પણુત્ો ઘસષવાતવે | 
મેઢોસેવે નેત્રત્તેમે મંગિ/રિ પ્રશશ્યતે ।। રે૮ ॥ 
મજિઠ, નામરમોથ, કયા છાલ, ગળો, ઉપલેટ, શુ', ભારી'મ, 
ભોંય રીગણીનુ' પ'ચાંમ, વજ, [લે'બડાની છાલ, હળદર, દારહુળદર, 
ત્રિક્ળા, પટોલનાં પાંદડાં, કડુ, માર્વેલ, વાવડિ'ગ, ખીષે!, ચિત્રક, 
શતાવરી, ત્રાયમાણુ, લી'ડીપીપર, ₹-ન્દ્રજવ, અરદુસાનાં પાંદડાં, 
ભાંગરો, દેવદાર, કાળીપઃટ, ખેરસાર, રતાંજલિ, તસોતર્‌, વરણાની 
છાલ, કરિયાતું બાબચીનાં મૂળ, ગરમાળાનો ગાળ, શાખોટકની 
' જલ, બફાનની છલ, કરજ, અતિવિષતી કળી, વાળો, પન્દ્રવારણુ- 
નાં મૂળ, ધમાસો, કપુરીમધુરી અતે પિત્તપાપડો એ તમામ 
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(૨૫૦1 શાશ્ગધરર્સદિતા.*. 


ઔષધોને ફૂટી તેતો કવાથ બતાવી લી'ડીપીપ॥ તથા ગુગળનુ' ચૂણું 
મેળવી પીવાથી, આહાર પ્રકાર્તા કોઢ, વાતરક્ત, ઉપદશ, 


*લીપદ-હાથીપગો રોગ, પક્ષધાત, મેદરામ અને તેત્રરોગનોા તાશ 
થાય છે. ૩૩-૩૮ ર 


(શિરેશેગ ઊપર પથ્યાદિ કવાથ.) 


ર્થાકષઃત્રીમૂર્નિવનિશાસિંશાફ્તાયુવેઃ ।। 
જૂતા જથ) પરમો તમ શીષશુજદ ॥ ર૨ ॥ 
મૂ ભવળસૂઝાનિ તમાપશિરણોશક્‌ 
ણટર્શોવસે શવ વ ટૂંતવાતે ચ તત્‌ 19૦ || 
તત્ાંધ્ય વરં શુદ્ર સતુ।પીટાં ટવયોદૃતિ । 
ત્રિફળા, કશિયાર્તું હળદર, લિ'બડાતી છાલ, અને ગળા એ એન 
ષધોનો કવાથ ખનાવી તેમાં ગુમળતું ચુ્ણુ મેળવી પીવાથી મસ્તક 
શળ, ભૂશળ, શ'ખશૂળ, આધાશીશી, સૂર્યાવતત રોગ, દ'તપાતાદિદતરોગ, 
ન્યકતાંધ્ય-પટલ-શુકરોગ અને ચક્ષુરોગોને તાશ કરૈ છે. ૩૯-૪૦ 
(નેત્રરોમ ઊપર્‌ વાસાદિ કવાથ.) 
વાલાવિશાણાટ્ારીસ્સયદ્તચિત્રકે#$ ।19૨1॥ 
મૂરતિવર્નિવજટુકીવટોળત્રિજ્ઝાંગુરેડ । 
૨૧૧1કિમ3ૂટને; જથ! સર્વાશિતેમટ્, । 9૨ ॥ 
વૈલ્વર્ય પીત શ્વાહ નાશવેટુર ઉ; તમ્‌ | 
અરડુસો, શુ&, ગળો, દારહળકર૨, રતાંજલિ, ચિત્રકતી છાલ 
કરિયાતુ', લિ'બડ્ાતી છાલ, કડુ, પટેલનાં પાંદડાં, ત્રિફળા, નાગર્‌- 
મોથ, જવ, પન્ડ્રજવ અતે કડા છાલ, એ ઔષધેોનો કવાથ પીવાથી 
સ'પૂર્ણા નેત્રતા રોમ, સ્વરભ'ગ, પીનસ રોમ, શ્વાસ અતે ઉરઃક્ષતાદિ 
રેગતો નાશ થાય છે. ૪૧-૪૨ 


(આંખોના દર્દો ઊપર અમૃતાડિ કવાથ.) 
અશૃતાત્રિજછાજાથઃ પિજક્્ીચૃળતયુત$ ॥| છર 
સશોદ્રઃ કીલો નિર્ય શર્વનેકન્યયાં ત્રયેત્‌ । 


ગળા અતે ત્રિશ્ળાના ઢવાથમાં મધ અને લી'ડીપીપરતુ' 


ચૂણુ મેળવી પીવાથી સર્વ મેૅકાર્તાં આંખોતાં દર્દો નાશ . 
થાય છે, ૪૩ 


..  સપધ્ય-ખડ ર ( ૨૫૧) 





' (અશ્રત્યાદિ કવાય.) 
જામ્યમોફુંવરવ્જશવરવેતલતઃ શત! । 99 ॥ 
ત્રળશોયોપટ્શાનાં તાશન સાઇનાત્‌ ૨ ૬1 | 
પી'પળા, ઉમ્બર, પીપર વડલો અને નેતર્‌ એ ઔષધોના 


કવાથ વડે શોથ, ત્રણુ અને ઉપદશાદિ રોગ ધોવાથી તેનો નાશ 
ચાય છે. ૪૪ 
( પ્રમથ્યાદિ કષાય ભેદ. ) 
ત્રઘચ્યા પોર્યતે દ્રવ્યપછાત્યર્મોઇતારરૃતાત્‌ ॥9૫1 
તોવે5#શુળિતે વદ્યા$ વાનમાઇુઃ પજટ્યમ્‌ | 
એક પલ (૪ તોલા. લીલી ઔષાંધે લાવી તેતો કલક બ્નાવવે 
અથવા સુકાએલી મળે તો તેને ભીંજાવી કલક કરી તેતે આઠે ગણા 
પાણીમાં ઉકાળવે. જ્યારે બે પલ પાણી બાકી રહે ત્યારે ઉતારી લેવે।, 
એને પ્રમથ્યા કહેવામાં આવે છે. તેતે સેવન કરવાતું ખે પલ (૮ તોલા) 
તું ત્રમાણુ લેવું. ૪૫ " 
( ર્કતાતિસાર ઊપર મુસ્તાદિ પ્રમથ્યા. ) 
મુલ્તવેદ્રવવેઃ સિજ ૫મચ્યા દ્િપજોસ્મિતા ।। 98 । 
 શુશીતા મધુલયુત્તા સ્સાવીલાસ્નાશિની । 
એક પલ નાગરમોથ અતે ૪-દ્રજવતી ઉપર્તા વિધિથી ગ્રમથ્યા 
ખતાવી જ્યારે ઠૅ'ડી પડે ત્યારે તેમાં મધ મેળવી પીવાથી ર્કતાતિસાર 
દૂર થાય છે. ૪૬ 
( યવાગૂતો વિધિ. ) 


તાધ્વં વતૃઃપ દ્રવ્ય ચસુ'વટિવછે નછે । 9૭ ॥। 


લરાષેનાજેશિકેન યવાયું સાધયેન્‌ ઘનાં। . 

ચાર પલ (૧૬ તોલા) ઔષધિ લાવી તેને અધકચરી પૂટી 
ચોસઠ પલ (૨૫૬ તોલા) પાણીમાં ઉકાળી અરધું પાણી બાકી રલે 
ઉતારી ગાળી લેવું. પછી તેમાં બીન્ન' દ્રબ્યો તાખવાતાં હોય તે 
તાખી ઉકાળવું, જ્યારે ધટ્ટ થાય ત્યારે ઉતારી નાખવું, તેતે યવાગૂ 
કહેવામાં આવે છે. ૪૭% 


( સગ્રહણી ઊપર આત્નાદિ યવાગૂ, ) 


 . જ્રાન્નાત્રાશયપંયૂઃવવષ્‌ે વિષનેત્‌ થુષા ॥ 9૮ | 


(૨1૨) શારગધરસ'હિતા. 


ચવાનૂં શાણિપિર્યુજ્નાં વાં મુસવા તરશા ગવેત્‌ । 
આંખે, અબાડા, અતે નખુ એએની છાલની ઉપરની રીતથી 
યવાગૂ બનાવી તેમાં ચે।!ખા, પ્રમાણુસર નાખી ઉકાળની. જ્યારે ધટ 


થાય ત્યારે ઉતારી નાખી તેતું સેવન કરવાથી સગ્રહણી નાશ 
થાય છે, ૪૮ 


( યૂષ કરવાની રીત, ) 

જરજટ્રય્યવ શુંઢી વિપ્ષકી ચાર્ષજાષિજી ॥ 9૨ 

તાસ્મિસ્મેન વિષનેત્‌ સ ટ્રવો ગૂષ રથતો । 

કાઇપણુ ઔષધ એક પલ ( ચાર તોલા ) લઇ તેતો કલક કરવો 
પછી તેમાં શુંઠે અને લીંડીપીપર નાખવાની હોય તો તે ગરમ હો” 
વાથી અધ તોલે લેવી તેતુ ચૃ'મુ ઉપરના કલ્ક સાથે મેળવી તેને પ્રેશ્થ 
(એક શેર ) પાણીમાં ઉકાળવાં. જ્યારૈ શબ જેવો જડે ઉકાળે થાય 
ત્યારે ઉતારી નાખવું તેનું નામ યૂખ કહેવાય છે. ૪૯ 

( સન્િપાત ઊપર સપ મુષ્ટિક યૂષ. ) 


જુહિત્યયવજોજેશ મુટે્જરમંચિજેઃ ॥ ૫૦ ॥ 

શૂંઢીધાન્યજયુજતેશ્ર યૂષઃ જેષ્વાનિજાપ્‌ઃ | 

સમષ્ટિ ર્સ્વેષ સસિયાતગ્તરં ત્રવેત્‌ ॥ ૫૨ ॥ 

ગાપવાત૬₹ જંટરૃદ્રઝાળાં વિશોષનઃ । 

ફળથી, જવ, ખો, મગ, મૂળો, શુંઠ અતે ધાણા એ સાતે 
ઔષધો એક એક પલ (ચાર તોલા) લઇ તેને સોલ ગણુ પાણીમાં 
ઉકાળી યુષ બનાવવે। તેને સમસુષ્ટિક યૂષ કહેવામાં આવે છે. તે પીવાથી 
ક', વાયુ, સન્નિપાત, જ્વર અને આમ વાતને દૂર્‌ કરે છે તથા ફહ, 
હુંદય અને મુખને શુદ્ધ કરે છે, ૫૦-૫1 

( પાતાદિક ડ૯પના, ) 

ભુળ્ળ ટ્રવ્યવજ ત્ઞાધ્યં ચહુઃપછિયરેડલ્યુનિ ।। પ૨ ॥। . 

ઝર્ષસિઇં ચ વર્ષ વાતે મત્તારિસવિયો ।। 

એક પલ (ચાર તોલા) એષધ લઈ તેને ચોસઠ પલ પાણીમાં 
ઉકાળવાં, જ્યારે ઉફાળતાં અરધો ભાગ રહે ત્યારે તેને ઉતારી કપડા 


વતી ગાળી ઠૅ'ડુ પડવા દેવું પછી તરશ લાગે ત્યારે અગર 'ભોજત 
સમયે ધેડું થોડું પીવું, પર 


સધ્ય ખડ, (૨૬૩) 


અાાટાઝનરઝનઝનયટઝ કટર 


“:. ( પિપાસા, જવર ઊપર ઉશીરાદિ પાત, ) 
ફશીરવર્ષટોટીરયયુલ્સનામરચટ્સે ॥ પર્‌ । 
ઝં જૂ્ત દિ પેચ પિપાતાઃ્વર(તાશનર્‌ । 
વાળા, વિત્તપાપડો, નેત્રવાળા, નાગરમોથ, સુંઠ અને ર્તાંજલિ એ 

ઔષધો એક એક પલ લપષ્ટ તેને ૨૫૬ તોલા પાણીમાં ઉકાળવાં. જયારે 

અડધુ' પાણી બાકી રહે ત્યારે તેતે ઉતારી ગાળી ટાહુ' પડે એટલે 

થોડું થોડું પીવું. તેથી તૃષા, અતે જ્વરનો નાશ થાય છે. ૫૩ 
(જવરાદિ ઊપર્‌ ગરમ પાણી કરવાતો વિધિ, ) 


ઝ2મેનાંશશેવેન ચતુર્મેનાર્ષજેત વ ॥ પ૪ ॥ 
અથવા જાથનેનૈવ સિસ્મુષળોવ્વં વહેત્‌ | 
પાણીને ખૂબ ઉકાળવું. જયારે તેનો આઠમો, ચોથે અથવા અ* 
ડધો ભાગ બળી જાય ત્યારે ઉતારી નાખવું. તેને ઉષ્ણાદક કહેવામાં 
આવે છે. ૫૪ 
( રાત્રિએ ગરમ જળ પીવાની રી], ) 


જીવ્મામવાતમેરોપ વસ્તિશોષનટ્‌ીવનદ્‌ ।॥ધધા 


જાલ'વાલગ્વરરરં પીતપુવોરકે નિકિ | 
રાત્રિએ ગર્‌મ પાણી પીવાથી કફ, આમવાયુ, મેદરોગ, પાંસી, 
શ્રાસ, અતે નવર્તો નાશ કરે છે તથા પેટને શુદ્દ કરી અમિપ્રદીમે : 
કરે છે. પપ 
( આમશળ ઊપર દૂધપાક કરવાતી રીત, ) 
ક્તીર૫ઇશુન દ્રવ્યાત્‌ ક્ષીસન્નીરં શતુ ।॥ ૫૬ ॥ 
જ્ીરાવશે્ષ તત્વીતે સૂજમામો સ્વ સચેત । 
એક ભાગ ઔષધ તેતાથી આઠંગણું ગાયતું દૂધ અને દૂધથી 
ચારગણું પાણી એ બધાંને એકત્ર કરી ઉકાળવું, જ્યારે પાણી બળી 
માત્ર દૂધ બાકી રહે ત્યારે ઉતારી લેવું. તે પીવાથી આમથૂળને! નાશ 
ચાય છે. પ૬ 
(સર્વં પ્રકારના જર્ણું નવરો ઊપર્‌ પચમળી ક્ષીરપાક ) 


' ભ્વેઝ્તરાનાં ગી્ોનાં ીર્‌ પૈષર્વશુસમથ્‌ | પ૭ || 
ગાસારાગિદપૂજાર્‌ રિ 


(ર૬૪) શારંગધરસહિતા. 


ય રતે-૬રિત પીતા પંચમૂરીમ્રં ૫૨; 1.૫૮ ॥ 


₹ જ (” ઝુ 


ડર... શોલપણીં:, - શમેરવો, .'મે * વતની ..રોબણી અને ગોખ 
* એ' આષધોતાં મૂળને. અધેકેથરાં કરી તેતે આઠગણા દૂધ અને 
હૂધથી ચારગણ્‌' પાણી મેળવી ઉકાળવાં, ન્યારે પાણી ખળી માત્ર 
દૂધ બારી રહે ત્યારે તેતે ઉતારી ગાળી લેવુ” તે દૂધ પીવાથી શ્રાસ 
ખાંસી, મર્તેક શળ, પડખાતુ' થળ, પીતંસ રોગ અને તમામ જાતના 
થણું જ્વરનેો નાશ્‌ કરૈ છે. પ૭-૫૮ ક 


(કફેજ્વર ઊપર ત્રિકઃટ્કાદિ ક્ષીરેપ।ક.) 
ત્રિજટજવજાય્યાપ્રીઉટતામરસાપિતથ્‌ ॥। 


વર્ચો મૃત્રવિવષન્ ૧૧૩૧૨૬૨ ઘય; | પ૨ ॥ 
ગોખરૂ, ખરેટી, શોૉંયરીગણીનાં મૂળી, ગોળ અતે શુ 
એ ઓઔષધેોતે આઠેગણા દૂધ અતે દૂધથી ચારગણા પાણીમાં ઉકા- 
ળર્વાં, જયારે દૂધજ માત્ર બાષી રહે અને પાણી બળી જાય ત્યારે 


તેને ઉતારી લેવુ તે દૂધ પીવાથી મળ મૂત્રતી શુદ્ધિ થાય છે તથા 
ઝદ જવરતો નાશ થાય છે. ૫૪ 


(અન્ત સ્વરૂપ યવાગૂ.) 
૧૫ 
અયાજ્નમત્રિયાસેય પ્રોરયતે સાિવિર્સરાત । 
ચવા! પટ્ઇુળગજેસિજ્ા સ્‍્યાત્‌ ₹શર ઘના ।1૬૦। 
હ જ. ૬ ૦ જડ મિ 
તંઇુજયુરમાવેશ્ર તિછેવા સાધિતા દિતા | 
યવાયૂર્યાફ્િનો રયા તયેળી વાવનાશિની ૫૬૨ 
અન્ત સ્વરૂપ યવાગૂ, વિલેપી, અને પેયા તે બનાવવાની રીત 
સ'્વેપધી જણાવવામાં આવે છે કે-ચોખા, મગ, અડદ અથવા 
તલ તેમાંથી જે દ્રવ્યતો યવાગુ બનાવવો હોય તે દ્રવ્યમાં તેતાથી 
છગણુ' પાણી નાખી ન્યાં સુધી ધટ્ટ થાય ત્યાં સુધી ઉકાળવુ, 
તેતે અન્ન યવાગૂ કહેવામાં આવે છે, તેનાં ખે નામ છે એક કૂસર્‌ા 
(ખીચડી) અતે ખીજુ' ધના, તે મળવુ' સ્ત'ભન કરનાર, બળ આપનાર, 
શ્રીરતે પુણ કરતાર તથા વાયુના નાશ કરતાર્‌ છે, ૬૦-૬૧ 
( વિલેપીનાં લક્ષણુ અને ગુણુ. ) 
વિછ્ધેવી થ ઘના સિઃયા સિજ્ના નીરે પહુશેને । 


દળી તર્વળી દૃુઘા મધુર વિત્તતાશિતો ॥ ૧3 ॥ 
અનાદિક દ્રવ્યતે ચારમણુઃ પાણીમાં ઉકાળવુ જયારે ધટ થાય , 


પ્રષ્ય-ખ', ય રપ મ» સ 





તતા ઉતારી નામનું, તેને. વિશેપી ફહેવામાં આવે છે. તેતુ' સેવન ફર- :" 
શોથી ધાતુની: કિ શશી પેરી કેરે છે તયાં." હે શને જે 
નાક છે. ફર. ી 


પમા કરવાની શતિ) 


ઝા મકા ચનો ૧ તજે । 

સિજ પેમ પુષ્ય યૂ૫ઃ જિચિત્‌ વત! સય॥18૨॥ 

પચા જશુત₹ જ્યા શશી ઘાઉયૂષિરા ॥ 

| ચૂષો ૧રયત્તત; વસ્યો જુવાર ૧૧1૫૬! ।। ૧9 | 

એક ભાગ દવ્યતે ચૌદગણા પાણીમાં ઉકાળવું. જયારે જરા 
ચીકણું અને પરિપક4 થયેલું જણાય ત્યારે ઉવારી લેવું તેતે પેયા 
કહેવાય છે, પેયાથી જરા વધારે જડી કાંજીતે યૂષ કહેવામાં આવે 
છે, પેયા બહુ હલકી હે!વાથી મળાધ્તિ' સ1'ભત કરે છે તથા ધાણુ 
પટ કરે છે. યૂપ બળ દેવાવાળી, કહેતે હિતકારી, હુલકી તથા કતો 
નાશ કરતાર છે, ૬૩-૬૪ ન 

(ભાત કરવાતી રીતિ, ) 


બજે શતુર્વશળે તંદુજાનાં ચતુ।૧૯૪॥  . 
વિવવેરજાવવેન્મંર સમસ્ત મમુત્તે જવુઃ 1 8ધ | 
૧૬ તોલા ચે,ખાને ચૌદમણુા પાણીમાં પકવવા, જ્યારે સીંજી 
જાય ત્યારે તેતે ઓસાવી લ્ેવા, તેતે ભ્રાત કહે માં આવે છે. તે 
મખણુર તથા હલકો છે. ૬૫ 
 ($( શુદ્ધ મડ.) 
તીરે શતુરશશુને હિજ્ઞો મંદલ્વતિરયજ ॥ 
શુંટીલેવવલમુર્! વચનો હીવનો! ૫૯ ॥ 8૬ ॥ 
શુદ્ધ ચોખાને ચૌદગણુ પાણીમાં પકવવા. જ્યારે સીંજી નય 
(યારે તેને આસા1ી લેવા. જે એકામણું તીકળે તેતે શુદ્ટ મહ કહે 
છે. તેતી સાથે શુડ અતે સિધાલુથુ મેળવી પીવાથી અન્ત પૉથન 
તથા અસ્તિ દીપન થાય છે. ૬૬ ર 
( અષ્ચુણુ મડ. ) 


ઘાન્યશ્રિશ્રુસિપૂત્યફ7તંરુરયોસિત! । 
ઝર મ િણિજખય સ દદોડૂધૂળ! ા | ૬ણ || 


(૨૬૬)  શ્રગધરસંહિતા* 


ટ્રીયન! ળાળદ્ઞે વર્તિશોષનો રસવર્ષન! ।। 
₹વર્તિલ્યવેટ્રોવવ્નો મંડોડ્ઝશળ રચ્યતે ॥ ૧૮ ॥ 
ધાણા, શુંઠ, મરી, લી'ડીપીપર, સિ'ધાલૃણુ, મગ, ચે1ખા, હીંગ 
અને તેલ એ ઔષધેમાંથી પહેલાં તેલમાં હીંગ મેળવી તેમાં યાર 
તોલા મગ તથા ૮ તોલા ચોખા નાખી તેને શેષ નાખવા.ને શેકાયા 
પછી બાકીતી ઔષધીનું ચૂણું શેકેલા મગ ભ્રાતતા પ્રમાણુમાં ખહુ 
ખાં તીખુ' ન થાય તેમ મેળવી તેને ચૌદગણા પાણીમાં ઉકાળવું 
જયારે બશબર્‌ પરિપકવ થાય ત્યારે ઉતારી કપડેથી મળી લેવું. તેતું 
સેવન કરવાથી અગ્તિ પ્રદિસ થઇ તેજ આવે છે. બસ્તિતું શોધન 
થઇ રધિરતી ૬હઢ્ધિ થાય છે. જ્વર અને વાતાદિ ત્રણુદોષતો નાશ કરે 
છે. એને અષ્મુણુ મડ કહેવામાં આવે છે. ૬૭-૬૮ 
( ક#પિત્તાદિ ઊપર વાટય મડ. ) 


ભૂલ્યા ખ્રકેવોટવમંટો ચવેમેલેત્‌ ।। 
કળપિતતદર$ વળ્યો સતધિસપસારતનન 1 8૨ ॥ 
ઉત્તમ રીતે ખાંડીને શેકેલા જવાતા આગળ જણાવેલ રીતિ- 
થી મડ કરવો તેતે વાટય મડ કહેવામાં આવે છે. તેતું સેવન કર 
વાથી કષ્રપિત્તાદિપ્રકાપ તાશ થાય છે, તથા ફડતે હિતકારી અને 
સ્ક્તપિત્તના મ્કોપનો નાશ થાય છે. ૬૯ 
ડ( કફ, પિત્ત, જ્વરાદિ ઊપર્‌ લાજ મહ, ) 
છામેત્રા તંરુજેએકેોત્રમ૪) પરજીર્તિ વ ।। 
જીપ્મપિતદ્તે ગ્રાદ્દી વિવાલાસ્રિન્તતઃ ૭૦ 
રતિ થરીજ્વયો૬રણનુશાજૂપરેળ વિરચિતાયાં શફિતાયાં 
ચિજિત્તાસ્થાને ₹1યાહ્વિર્યના નામ દ્વિતી- 
મૉડટય1યઃ શપા॥! 
શાળ અથવા ચોખાની ધાણીનો આગળ ખતાવેલી રીતિથી મ' 
કરવો. તેતું સેવન કરવાથી કકૃપિત્તપ્રકોપતો નાશ થાય છે તથા સ 
ગ્રદુર્રી અતે અતિસાર્તું સ્ત'ભન કરે છે અતે જવરમાં અધિક તૃષા 
લાગતી હોય તો તે શાંત પાડે છે. ૭૦ 
ઈતિ શ્રીપૂરણુચ% શર્માફૃન;શારંગધર સહિતા વિષે મખ્યખપના 
ખીજ અપ્યાયતું ગુજરાતી ભાષાંતર સમાપે, 





મધ્ય-ખડ. : (૨પ). 


અધ્યાય ત્રીજે. 


( ફાંટ કરવાની રીતિ.) 


બુળ્ળે ટ્રવ્યવછે સમ્યજ્‌ બજઇમુષ્નં વિતિક્ષિષેત્‌ ।। 
શરવાત્રે ઝુટ્વોન્માને તતસ્તુ તાવચેલ્વટાત્‌ ।॥? ।। 
જ સ્થા સ્પર્ળદ્રવઃ જાંટસ્તન્માન દ્િપઝોસ્મિતય્‌ ।। 
સિવામધુશરાટીંથ ₹ાયવસત્ર તિસિવેત . ।1૨॥ 
શક પલ (૪ તોલા) ઔષધ લઈ તેને ફૂટી સોળ તોલા 
પાણી નાખી માટીના વાસણુમાં ઊકાળવુ', પછી તેતે કપડેથી માળી 
લેવુ' તેને ફાંટ અથવા ચૂણુંદ્રવ કહેવામાં આવે છે. તેને પીવાનું પ્રમાણુ 
એ પલતું જણુવુ', જે તેમાં મધ, સાકર, ગોળ ધત્યાદિ વસ્તુ તાખવી 
હોય તો જે પ્રમાણે કવાથમાં નાંખવામાં આવે છે તે પ્રમાણે [ટમાં 
પણુ નાખવી જેપ્નએ. ૧-૨ 


 -. (વાતપિત્તજ્વર ઊપર મધકાદિ ફાંટ.) 
મહૂજુખનં મધુવ અંર્ત તપસ્યા ।। 
ઉળાહે ૧૫૪ છોધ મમા તાળજેસર 10રે॥ 
. શ્રિજઝાં સારિવાં ટ્રાક્ાં છાન્ાન્‌ જોજે તજે સિવેત્‌ ॥। 
લિતામળુવુત! પેય! જાગો વાતો ફિયોડયર 11 ૪॥ 


વાતપિસગ્વર્‌ં «દં «"્ળામૃઝોરવતિખ્રમાન ।। 

રસ્પિતં મર્‌ દ્ન્યાન્ાત્ર જાયો વિચારના ॥ ૫ 

મડુડાંનાં જુલ, જેઠીમધ, રતાંજલિ, ફાલસાં, કમળનું ડીટીયું, 
કમળ, લોધર, શેવતની છાલ, તાગકેસર, ત્રિદ્ળા, ઊપુલસરી, લાલ 
દ્રક્ષ અને ચોખાની ધાણી એ ઔષધોને એક પક્ષતા વજતથી લઈ 
તેનુ' ચૃણું કરી તેને ઉકાળેલા ચાર પલ પાણીમાં નાખી ખૂબ ઉકા* 
ળવુ', પછી તેને ઉતારી ગાળી લેવુ* તેને મધૂકાદિ કાંઢ કહે છે. તેમાં 
સાકર્‌ ભને મધ મેળવી પીવાથી વાતપિત્ત જવર, દાહુ, ખ્યાસ, મુર્છા, 
| મતિ, ભ્રમ, રકતપિત્ત, અતે મેદરોગતે નાશ થાય છે, તથા તે 





(૨1૮). શારભધરસંહિતાં.' 





ઔષધોને રત્રે પાણીમાં ભી'જવી સવારમાં ગાળી લઇ તે પાણીનુ” 
સેવત કરે તો ઉપર પ્રમાણે બ્યાધિ તાશ થાય છે આ પાણીને હિમ 
કહેવામાં આવે છે. ૩-૫ 


(પિપાસા ઊપર આપમ્રાદિ ફાંટ.) * 


આત્રમમૂજ્િવિકયેવેટશળરોદવેઃ ।। 
જશીરેળ %4$ જાટ) તશોદ્રો ગવ રતાશનઃ ૬ ॥ 
પિવાલાજીમેવીલારાન્‌ મૂકી ગયતિ શુદ ।। 
આંખા તથા જન્રુનાં કુણાં પાંદડાં, વડલ્ષાતી કુ''ળ અથવા 
લડવાની કુ''ળ અતે વાળે, એ ઔષધેોનો આમળ ખતાવેથી 
રીતિથી ફાંટ કરી પીવે તો જવર, તરસ, ઉલુ!ી, અતિમાર્‌ અને 
કજ સાધ્ય મૂર્ડાતા જ્યાધિ તાશ થાય છે, ૬ 


(પિત્ત તૃષા ઊપર મધૂકાડિ કવાથ.) 


તપૂળમુભ સમારી ચંહ્નોશીર પાને? ॥ ૭ ॥ 
રાજ્ય શ ૪% જાંટઃ શીત! શકેરયા યુવા ॥। 
ઇૃશળાપિસ૬₹) યોજ્તો રદમૂઝીખ્રમાન્‌ ગવેત્‌ । ૮ ॥ 
મહુડાંતા જુલ, શેવત, રતાંજલિ, નેત્રવાળા, ધાણા અને દ્રાક્ષ 
એ ઔષધોને ફાંઢ બતાવી પીવાથી તરસ, પિત્ત, દાહ, મૂર્છા અતે 
બ્રમતો વ્યાધિ તાશ પામે છે. ૭-૮ 


(મંથ કલ્પન! તથા તેતે ખડાવવાતી રીતિ.) 


ઘથંયોડષિ જાંટમેટ્‌: સ્યાસેત ચાતત જચ્યતે ॥। 

ત્તછે ચતુઃયછે શલે છુળ્નં ટ્રવ્વવટ શિવેત્‌ | ૨ ॥ 

યત્ર મંથચેત્લ₹યર તરતા દ્વિપ પિષેહ્‌ ।। 

મ'થ એ ફ્રાંટતા એક ભેદ છે તે બતાવવાતી રીતિ આ. 
મુજબ છે.:-એક પલ એપધિને- સારી રીતે કચરી તેતે ચાર પલ 
પાણીમાં તાખી એક મઢકામાં સારી રીતે વલેવવુ' જ્યારે સ'પૂણું 
વ્ષેવાઈ રહે ત્યારે તેતે કપડાવતી માળી લેવું' તેતે મથ કહેવામાં 
માવે છે, તેતે સેવન કરવાનું મમાણું ખે પલતુ' જાણુવુ? હ 


 શધ્ય-બંધ, (૨૫૬$ 
(સર્વ મઘ વિકારો ઊપર 'ખજુરાદિ મ'થ.) 
શર ફારિમે ટ્રા તિસિરીજસ્છિરામછેઃ ॥ £૦ ॥ 
સવસ્પેઃ જતો ૧થ! સર્વતમતિજારનુત્‌ ॥। 
ખજૂર, દાડમતા દાણુ, દ્રાક્ષ, કાફમ, આમલી, આંમળાં અને 
ફરોલસા એ ઔષધોને ફૂટી તેતો ઉપરતી રીતિથી મ'થ ખતાવી 


પીવાથી સ'પૂણુ' (બધી જનતા) મદઘવિકાર, સેઉપારીથી ચડેલો! મદ, - 
અતે આસવેોને મદ વગેરે સર્વ: પ્રકાર્તા મદતો નાશ થાય છે, ૧૦ 


(ઉલટી ઊપર મસરાદિ મથ.) 


ક્રુર મણૂરાનાં સત્તવો ટાટિમાંમતલા ॥ ૨૨ ॥ 
મથિતા વારવંચા ૪રિક્ઞેષત્રયોરવામ્‌ ।। 
મસુરની દાળને શેકી તેનો લોટ બતાવવે, પછી તેને પાકેલા 


દાડમતા રસમાં મેળવી પીતે। જેયી વાતપિત્તથી થયેલી ઉલટી તાશ 
પામે છે. ૧1 ' 


(તૃષા, દાહુ વગેરે ઊપર જવને મથ.) 
જીશિવૈઃ શીતનીરેળ સષૃતેર્યત્રતસુમિ! 
તાતિષાંદ્રટ્વેધેયશ્તુળળા «દાસવિસદ્ ॥ ।॥ ૨૨ ॥ 


રતિ શ્રી ટાયોશમૂતુશટેવરેળ વિશ્ચિતાવાં સંજિવાયાં 
સિજિરણારમાને જાંટારિજરયતાનામ તવીયદયાય 
સમ રૈ 

જવને શેકીને તેનો લોટ: કરવો, પછી તે લોટને ઢોઢા પાણીમાં 
બહુ પાતળા ન પડૅ તેમ મેળવી મથ બતાવવો, પછી તેમાં ધી 
મેળવી પીવાથી તરશ, દહે અને રક્તપિત્તાદિ રોગોનો નાશ 
થાય છે. ૧૨ 

ઇતિ શ્રી શારગધર સ'હિતાના મધ્ય -ખડના ત્રી અપ્યાયુનો 
ગુશેહિત પૂર્યુચદ્ર શર્માકૃત ગુજરાતી અનુવાદ સપૂણું. 


લકતાતાઈ હાઇડ 


(૨૭૦) શ્જશધર્શ્મહિતા, 





અધ્યાય ચોથી, 


(હિમ કરવાની રીતિ.) 
છુ” 2૧૧૪ સ₹૧૬ પરમિર્જોરવજેઃ વ્યય ।। 
સિકશોષિતં ફિમઃ લ સ્વાસથા શીતક૧યજ ॥ 
8ન્માતે જાંગવસ્તેયે સર્વત્રેવેપ નિશ્રર?_) ॥૨?॥ 
એક પળ ઔષધોને કચરી તેને છપ૫ળ પાણીમાં રાત્રિએ 
માટીતા વાસણુમાં પલાળી સવારના તે પાણીને ગાળી લેવુ તેને 
હિમ અથવા શી1કવાથ કહેવામાં આવે છે. તે પીવાતુ' પ્રમાણુ 
ખે પલતુ' ફાંટ મમાણું જણુવુ'. ૧ 
( રક્તપિત્ત ઊપર આમ્રાદિ હિમ. ) 
આક ગવ યરમે ગૂળોજય નજે સિષેતૂ ॥। 
હ ૧ ૦ 
શિમ તર પિવેરવાતઃ સસટર સ્વિતત્રિત્‌ ।॥૨॥ 
અખો, “ખુ અતે અજીષ'ન (સાદડ) શક્ષતી છાલનો આમળ 
બતાવેલી રીતિથી હિમ બનાવી તેમાં મધ મેળવી પીવાથી રેક્ત* 
પિત્તતો નાશ થાય છે. ૨ 
( તૃષ્ણાદિ ઊ4૨ મરીચાદિ હિમ.) 
મરી મધુયી વ જાજેટગસ્વજવે! ।। 
તિજ્ોવ હિવર્તગ્તરલ્ઝવનારઝશિનિવા(ન ॥રે 
કાળાં મરી, જેઠીમધ, કાળા ઉબરાનાં પાંફડાં અતે નીલકમળ 
એ ઔષધોના હિમ બતાવી પ્રાતઃકાળમાં પીવાથી તરશ અને વમ- 
નનો નાશ કરે છે. ૩ 
(વોત પિત જવર ઊપર્‌ નીલોત્પક્ષાદિ હિમ.) 


તીછોત્વનં વછા દ્રાક્ષ મપૂરું મણુજં તથા ।। 

જશીર્‌ં વરાજ એવર જારમરી ય ૫૨૧૫૧૪ 19૪ 
"તઝીતજવાયશ્ર વાતવિતર્વરાન્‌ વેત 
લવછાય ખ્રય જહિ મોદ ૩૧ળ! સિવારન ॥ ૫ 


આસમાની કમળ, ખરેટીતાં' મૂળ, દ્રાક્ષ, મહુડાં, જેઠીમધ, 


ક 


' શધ્ય-ખડ (૨૭1 ) 
કિ ઝા 
નેત્રવાળા, પદ્મકાજી શૈત્રત અતે ફાલસા એ એષધેોનતો આગળ 
ખતવાવેલી રીતિઘી હિમ કરવો. તે સવારમાં પીવાથી, વાત 
પિત્ત ન1ર૨, પ્રલાપ, ભ્રમ, વમત, મૂર્છા અતે તરરા એ વ્યાધિઓને 
નાશુ થાય છે, ૪-૫ 
(જીણુંજ્વર્‌ ઊપર અમૃતાદિ હિમ.) 
અણવા૧ા રિવ? વેયો તીળેસ્ત(૬ર$ ₹843 ।। 
મળેાતેો આગળ બનાવેલી રીનિથી હિમ ખનાવી પીવાથી જગુ 
જવર નાશ પામે છે. 
( રક્તપિત્ત જ્વર ઊપર વાસા હિમ.) 
વાતાયાશ્ર હિય! ૧તરતાવિત?રદન્‌ વેત । ૧ | 
અરડૂશાતો હિમ બનાવી તેનું સેવન કરવાથી ખાંસી અને 
રક્તપિત્ત જવર નારા થાય છે. ૬ 


( અતર્દાહુ ઊપર્‌ ધાન્યાદિ હિમ.) 


પ્રાત) ભશ પેયો ર્યો પન્‍્૧વ સમ ।। 


અંતર્સદું તયા જ'ળાં તયેસ્ણોરોવિશોધવ ર ।॥ ૭ ॥ 

ધાણાનો હિમ બનાવી તેમાં સાકર મેળવી પ્ર્ઞાતમાં પીવાથી 
શરીરતી અ'દ?તો દાહ, પ્યાસ ઈત્યાદિ નાશ થાય છે તથા મૂત્રાદિ 
માગતું શેધત થાય છે. ૭ 


( રતપિત્તાદિ ઊપર ધાન્યાદિ હિમ.) 


પાન્ય૧ પાત્રી વાલાનાં દ્રાલાપર્ષટયોર્ટિર ।। 
શ્સવિય 3ર «દં સવમાં શોવે ત નાશયેત્‌ 11૮ | 
દૃતિ શ્રી (મો ઃભૂતુશર્ર્વરેળ મિરયેતાવાં બહિવાયાં 
સિજ્િરવારયાને રિપર૧ના૬૧યથતુર્યે) । ૪ ।। 
ઘાણા, આંબળાં, અરડૂશે!, દ્રાક્ષ અને પિત્તપાપડે એ પાંચેતું 
હિમ બતાવી સેવત કરવાથી રકતપિત્તજવર, દાહ, તરશ અને 
શોવતોા નાશ કરે છે. ૮ 
ઇતિશ્રી શારગધર સ'હિતાના મષ્યમખ'ડતા ચોથા અપ્યાયતું 
પૂયું ચ શર્માકૃ1 ગુજરાતી ભાષાંતર સમા, 


(૨91૨3)  શારગધરશહિતા, _ 





અધેયાય પાંચમે. . 


( ઔષધેતેો કલ્ક કરવાની રીતિ. પ. 
ટ્રચ્યમાર્ટ સિજાજિઝિં શુષ્ક વા સગં મવેત્‌॥ _ 
મજેશાવાયશરશાસ્તે તન્માનં વષતવિત્‌ ।॥૨ | 
છૂરજે' મછુ છત તેટ છેથં દ્િશળમાત્રયા ।। 
શિતળ તમો «યાત દ્વા રેયાશ્રતુશેશઃ ॥૨॥ 


લીલી ઔષધિ લાવી તેને બારીક છસેડી ચટણી ખત!વવી, જે 
સી ઔષધિ હેય તો તેમાં પાણી નાખી ચટણી ખનાવવી, અને ફલક 
કહે છે. સેવન કરવાની માત્રાતું પ્રમ ણુ એક ક" (તે.લે!) જા'મુવું. ક૯ક- 
નાં ખીન' પ્રત્ઞેપ અને આવાષ નમો છે. જે કલ્કમાં મધ, ધી, 
તેલ આદિ નાખવાં હોય તો બમણા વજનમાં લેવાં. સાકર, ગોળ 
આદિ નાખવાં હેય તો સમાત ભાગે નાખવાં. દુધ, પાણી આદિ 
પાતળા પદાર્થો નાખવા હેય તો ચાર ગણા તાખવા. ૧-૨ 


(પાંડુ રોગ ઊપર્‌ વર્ધમાન પિપ્પલી. ) 


ત્રિટજૂા પંચઝ૪યા વા સ॥2૪ાડયવા ૧ળા! | 
પિવેત્‌ પિટ «શ હિત તાશમેવાવજ્પવેત્‌ ॥રે | 
પવ વિંશરિનૈઃ સિજ વિત્વીવબ નજય ।। 

અનેત્ત યાંરુવાતાન્ ૧૫ શાતશસિ ગ્4ર$ ।॥ ૪9 ॥ 

૩રરાક્ષયડજે'પવાવા નરયંવ્યુરોપફા ।। 

પહેલે દિવસે ત્રણુ-પ-૭ લી'ડીપીપર લેવી અને દશ દિવસ સૂધી 
હમેશાં ત્રણુ ત્રણુ વધારવી. તે પી'પપરનો હમેશાં દૂધમાં ૩૯ક કરી 
તેમાં દૂધ મેળવી દશ દિવસ પીવો, પછી દરરોજ ત્રણુ ત્રણુ ધટાડના 
જવું. એ પ્રમાણે દશ દિવસ ધટાડી ઉપર્‌ મ્રમાણું દુધમાં પીવાથી 
પાંડુરોગ, વાતરક1, ખાંસી, શ્વાસ, અરિ, નવર,: ઉદરરોગ, ક્ષય, 
કેક, વાયુ અને ઊરેત્રર એ વ્યાધિનો નાશ થાય છે. આ પ્રયોગને 
વર્ધમાન પિપ્પલી કલ્ક કહેવામાં આવે છે. ૨-૪ 


ક. ર ટ ક 





# 


(ત્રણાદિ ઊપર નિ'બ કલ્ફ. ) 
જેવાસિવજછે; વરે ત્રળશનોષનરોપળનન ॥ ૫ ॥ 


' મણળાજ્જિઇાનિ ધિત્તકપ્મકુમીન્‌ ગયેત્‌ ।। 
લિ'ભડાના પાનતે। પૂર્વોકત રીતિયી કલક બનાવી તેને ત્રણુતા ધા 
ઉપર લેપ કરવાથી ત્રણુતું શોધન થઈ ભરાય છે તત્રા  તેતું સેવન 
કરવાથી ઉલટી, કુષ્ઠ પિત્ત, અને કફ્‌ તથા કૃમિરોગતો નાશ 
યાય છે. પ૫ 


(ગ્ધ્સી વાયુ ઊપર્‌ મહાનિબ કલક, ) * 


મદાતિંપગટા૧૦ો સપ્રલીતાશત! અત: ।॥૬॥। 
બકા્‌યનં લિબડાના મૂળનો કલ્ક કરી પાણી સાથે મેળજી પ]- 
વાથી ગૃધ્રસી વાયુ વિકાર અતે બાદી વગેરે દરદ્ેનો તાશ કરે છે. દ 
(વાયુ અને વિષમ જવર ઊપર રસેન કશક, ) 
શુસૂજસ્યતે ર(સોનશ્ય તિજ્તેજેન નિશ્રિવ ।। 


વાતરોમાન્‌ જચેસીત્રાન વિવમગ્તરતાશનત? [| ૭ || 
શુ&્ઠ લસણુનો કલક કરી તેમાં તલનું તેલ મેળવી પીવાથી દારૂણુ 
વાત રોગ તયા વિષમ જવરતે નાશ કરે છે. ૭ : 


(વાતરેગ ઊપર્‌ રસોન કશક બીજે. ) 
ઘરુકંર્રતોનશ્ય શિયા નિશ્તુપીઝતા ॥ _ 
વાટપિત્વા ચ મયયદ્ય ટ્રીજુર્યાસટ્ુરું |૮॥ 
તહુ॥્રમધનાશાય સત્રો તજને વિતિજ્ઞિષેતૂ || 
ઝપતીય વ તન્મષ્યાઝિનાયાં પેષવેસતત ।॥1૨॥ 
તત્મષ્વે પંચમાંરેન ગૂળમેયાં વિતિસિવેત્‌ ॥ 
સૌવચેજ થવાની ચ મર્નિય દિશિસેષવવફ ॥ ૨ના 
જઝુતરિક ગીર ત લમમામાનિ ચૂપવેર્‌ ॥ 
ઇ્રીજલ્વ તત સર્વ જરવ જષવપાળતઃ ॥ ₹૨ | 
લાહેટ્તિવઝાવેસી કતુશેયાવવેલવા ॥ 

' જયુયાનૈ તતઃ શુર્યારેરટશુતમન્યય્‌ । ૬૨ ॥ 
લશેળેકાંમગં વાલ્વ પાવત || 


 કધ્યક્ખ'ડ, (૨૫$) 


(૨૪) શારંગધરરસહિતા. 
જષસ્મારમયોન્માવ્મૂસ્રતંમે ચ શપ્રતીશ્‌ ॥ ૨ર ॥ 
જરવૃછુજટીયાશવમુસિષીરાં જુમીત્ગયેત્‌ ।। 
અગ્રીળમાતવં સેષમતિનીરં યયો શરણ ॥ ₹૪॥ 
રતોનમશ્નન્‌ પુસ્‍્વર્ત્યગેલેતસિસ્તરં ।। 
મય માલ તથામ્છં ચ ₹હં સેવેત તિસ્યશડ ।। ૨૫ ॥ 


સ'પૂર્ણુ પાકેલા લસણુની કળીને છેલી ફ્રોતરાં કહાડી નાખી 
તેતી વાસના દૂર્‌ કરવા સારૂ રાત્રિએ છાશમાં પલાળી રાખવી. સવારમાં 
તેને છાશમાંથી કહાડી પત્થર ઉપર બારીક વાટી ફલ્ક કરવો, પછી 
સ'ચળ, અજમોદ, શેકેલી હી'ગ, સિધાલૂણુ, શુંઠે, કાળાં મરી, લી'ડી- 
પીપર અને જડૂં એ આઠે વસ્તુએ સમભાગે લઇ તેતું ચૂણું કરવું, 
પછી કલ્કના પાંચમા ભામતું તેમાં ચુણુ મેળવનું. પછી તેમાં એર- 
ડાતો કવાથ એક તોલે મેળવી પોતાની શક્તિ અને દેશ કાળ અનુસાર 
સેવન કરવાથી, સવોગ વાયુ, એકાંગ વાત, અદિંત વાયુ, ધનુવાત, 
મૃગી, ઉન્માદ, ઉર્‌સ્ત'ભ વાયુ, ગૃપ્રસી વાયુ, ઉર્‌,કેડ, તથા પાર્શ્વ શૂળી 
અને ગૃમિરોગનો નાશ કરે છે. આ કલ્કતુ' સેવન કરનારાએ, અજીણું 
થાય તેવા પદાર્થ, તડકામાં ફેરવું, કોધ કરવો, બહુજ પાણી પીવું, 
દૂધ, ગોળ વગેરે પદા્થીનો ત્યાગ કરવો; ફારણુ તે પદાર્થ! તુકસાન- 
કરક છે. ૮-૧૫ 

. (ઉરૂસ્ત'ભ ઊપર પિપ્પલ્યાદિ ડે૯ક. ) 

વિપ્વછી પિવ્વજીશૂજ મછાતજયજજાનિ વ ।। 

ળ્તત્જન્જથ શક્ષોટ્ર ઝશ્સ્લંમસિવારનન ।॥ ર૬ 

લી'ડી પીપર, પીપરીમળ અને લભિલામું એ ઔષધોના કશ્કમાં 
મધ મેળવી પીવાથી ઉરૂસ્તભ વાયુનો નાશ થાય છે, ૧૬ 


( પરિણામ શૂળ ઊપર વિષ્યુકાંતા કહક, ) 


વિવ્ુત્રાંતાગટા૧ર૧ સિતાશોદ્રતેર્યુત ।। 

હરિળામમવં ચૂઈં નાશયેસ્તમિટિમૈીઃ, ॥ ₹૪ ॥ 

વિષ્સુકાન્તાના મૂળ, ( કાળી ગરણી )તો કલક કરી તેમાં 
સાકર, મધ અને થી મેળવી સાત કિવિસ સેવન કરવાથી પરિણામ _ 
હતો તાશ યાય છે. ૧૭ 


 શ્રધ્ય-ખવ. ( ર્ણપં | 





(પદ્િણિમ શૂળ ઊપર શુંઠતો ૭૯. ) 
ચુંટીતિજગુરેઃ ૧ર હુમ્નેન તર્‌ ગોઝયેત્‌ ।। 
ઘરિળામ મવ સૂજમામવાતે વિતાશવેત્‌ । ₹૮॥ 
શુંઠ અતે તલ સમાત ભાગે લેવાં અને તેમાં બન્નેના વજન 
જેટલો ગોળ મેળવી તેનો કલક કરવો. પછી તેમાં _ચાર્ગણું દૂધ 
મેળવી સેવન કરવાથી પરિણામ શળ તથા આમ વાતતો નાશ થાય 


છે. (અન્નપાચન વખતે જે શળ નીકળે છે તેને પરિણામ શળ કહે- 
વામાં આવે છે.) ૧૮ 


( રકતાર્શ ઊપર્‌ અપામાગ કલક. ) 


ઝયામામેસ્ય વીગાનાં ૧ર૧સ્તંઇજવારિળા ।। 
પીવો સ્સાશવતાં તાપે કુરતે નાત્ર સશય? 1 ૨૨ ॥ 
અપામાગ (અ'ધાડા) નાં' ખીયાંતાો કલ્ક કરી તેમાં ચારગણું 
ચોખાનુ' ધોણુ મેળવી પીવાથી રકતાર્શ' કે મૂળવ્યાધિ તાશઃથાય છે. ૧૯ 
( રકતાતિસાર ઊપર્‌ બદરીમૂળ કલક.) 


વટ્રીમૂજવરજેન તિજવર્યશ્ર યોગિતા ।। 


ઘજૂશીરયુત! જુર્યાર્‌ રસ્ાવીલારનાશનઃ 1૨૦ ॥। 

ખોારડીનાં મૂળ અને તલનો જુદો જુદ્દો ૩૯૩ બનાવી તે ખેઉને 
મિશ્ર કરી તે ક#કમાં મધ અને ગાય કે બકરીનુ' દૂધ મેળવી સેવન 
કરવાથી રકતાતિસાર તાશ પામે છે. ૨૦ 


( રકત ક્ષયાદિ ઊપર લાક્ષા ક૯ક, ) 


 મૂળારયરલોષેતાં છાકાં ક્ષય વિત) ક 
₹ણયયુરોઘાવ શેયર ત તાશવેત ॥ ૨૨ ॥ 
ખોશર્ડી અથવા પિ'પળાની ખે 'તોલા લાખ લણ તેતો કલક 
ખતાવી તેમાં ચારગણા ભૂરા કોળાનો રસ મેળવી પીવાથી રકત 
ક્ષયાદિ ભ્યાધિનો નાશ થાય છે. ૨૧ 
( ત પ્રદર ર ત'દુલીય કક, ) 
તંટુછીયત્રટા૧ર%: સજ્ઞોદ્ર! લરસાંગન! ।। 
, શહુજોટ્યસપીતો ₹રટનાશનઃ ॥ ૨૨ ।ઃ 
' તાંદળનનાં મ્રૂળના કલક બતાવી તેમાં મધ, ર્સવતી અતેઃ 
દખાતું ધોષ્યુ મેળવી પીવાથી રકત પ્રદરતો રોપ તાશ પામે છે, ર 








(૨૫૬ $ ' શાશ્ગધેરસંહિતા. 
( અતિસાર ઊપર અકાલ. કરક, ) 


અંવોજમૃર૧ર૧ થે સજ્ોદ્રસ્સંરુયાંગુના । 
અતિલા₹દઇ પોત્તસતથા વિષટ્‌ર ₹૫ત$ । ૨૨ ॥ 
. અ'ોલતા મૂળનો કલક બતાવી તેમાં મધ અને ચોખાનું ધેણુ 
મેળવી સેત્રત કરવાથી- અતિસારને નાશ થાય છે તથા ૬રૅક પ્રેકા- 
રતાં વિષ ઉતરે છે. ૨૩ 


( વિષ ઊપર કર્કોટીનો કલક, ) 


વંદા જજોટિજાણૂં પટકાયા ત્ટાયવાં ।। 
લુનેન રિરમૂઝં વા દ્વિવિષ તાશવેદ્રિવ્‌ । ૨૪ ॥ 
વાંઝણી ક ટૉલીનું' મૂળી, પાઢલનાં મૂળી અને ખીલી મૂળ 
ખે ત્રણુ મૂળમ'થી જે મળે તેતે: કલક બનાવી તેમાં ધી મેળવી 
સેવત કરવાથી વછતાગતું ઝેર અને સર્પાદિ મ્રાણી]' ઝેર્‌ ઉતરી 
તય છે. ૨૪ 
( દીપત પાચન ઊપર અભ્રયાદિ કલક ) 
અમયાતેધત૨ળાયુટીકસણિરોપદ | 
ઘચ્વાસૅધતુંકીમિઃ ૧રર્તો ીયતયાસતઃ ।1 ૨૫ ॥ 
મોટી હરડે, સિધાલૂણુ, લીંડીપીપર અને રું એ ઔષધોને - 
કલ્ક ખાવાથી વા], પિત્ત. કફ ગ્રકોપનો નાશ થાય છે. તેમજ : 
નાની હરડૅ, સિધાલૂરુ અને સુંઠ એ ઔપષધેઃતો કલ્ક કરી પીવાથી 
દીપન પાચત થાય છે અતે અગ્નિ પ્રદીપ્ત થાય છે, ર૫ 
( કૃમિશેગ ઊપર ત્રિમ્તાદિ કક. ) 


ત્રિકલછાશવીન્ાસિ યાર લીયયવાનતિય ।। 
જંપિઝવાં વિટન વ શટ લમ 11૨૬ | 
ઘજ્ેળ ૧ર૧મે તેજાં પિષેત્‌ ₹વિપળાપદશ ॥। 
તશોતર, પલાસનાં ખીજ, કરમાણી અજમો, કુંપિલો બને 
વાવડિંગ એ ખઔષધેોનુ' ચૂર્ણું કરી તેમાં તૈટલાજ વજતથી ગોળ 


મેળવી તેતો કશક કરી છાશ મેળવી સેવત ફરવાથી _[મિશેગતો 
મ થાય છે ર 


મધ્ય-ખંડ. ( 3૪૭ ? ન 





( રક્તાર્શ ઊપર્‌ નવતીત ૩૯ફ, ) 


નવતીતતિહે! જરે એેતા રસ્ાશેલાં શતા ॥ ૨૭ । 
તવતીલસિતાનામજેસરેશ્રાવિ તદ! ।। ર 
તલનો માખણુમાં કલ્ક કરી તેતુ' સેવત કરવાથી અથવા 
નાગકરેસરને બારીક વાટી તેનો માખણુ અને સાકરમાં કલક ખનાવી 
સેવન કરવાથી રક્તાર્શનો રોમ નાશ પામે છે. ૨૭ 
( સગ્રહુણી ઊપર મસુરનો કલક. ) 
પીતો મણરવુષેળ ૧૦૧ સંટીશજારુત્રઃ 
ળયેલ્લપરદળી તદ્દત્‌ તત્વેળ વર્તી મવઃ । ૨૮ ॥। 
રતિ જીટામોદરભૂરુશારધરેળ વિરચિતાયાં લષ્દિતાયાં 
સેજિસ્તાસ્યાને ૧ર૩૪ર૫૧નાષ્યાય; પચ ।। 
શુંઠે અને બિલી એ ખેઉનો કલ્ક બતાવી મસૂરના યૂષ સાથે 
મેળવી પીવાથી સગ્રહણીના રોગ નાશ પામે છે તે પ્રમાણે મોટી 
રીંગણીના જળનો કલ્ક બતાવી છાશ સાથે મેળવી પીવાથી સ'ત્રહણી 
તો વ્યાધી નાશ થાય છે. ૨૮ 
ઇતિ શ્રી શારગધર સ'હિતાતા મધ્યખડતા પાંચમાં અપ્યાયનુ' 
પૂણુચદ્ર શર્માકૃત સુજરાતી ભાષાંતર સમાપે. 


દાને 


અધ્યાય ૬ ડ્ર. 





( ચૃણુ' બનાવવાની રીતિ, ) : 
જાત્યંવયુષ્ક ચવૃદ્રવ્વ સુઈ વહ ાણિતથ્‌ ।। 
તલ્શ્યારગૃળેરઝ ક્ોદ્રતન્માત્રા જષલમિતા ॥ ? ।| 
શળે 3૪; સમોવેયઃ શકર દ્િશુળા મવેતૂ | . 
જૂળેવુ મગિતં દંશ હેય નોત્કેરક વેલ ॥૨॥ 
 જિફેરપૂળે દ્રે; સમેવૃેદ્રિશમોન્તિિ 
મ્ડમાડાં શિ ॥શ” 





(૨૩૮) શારગધર્શ્સદિતા. 





સૂર્ળાવછેર્શુરિજાજ્ર્કાતામતુપાત૧મ્‌ ।। 
વાતપિત્જવ્ેદ્રેજે પ્રિસ રવજમા્‌રેત્‌ ॥ ૪ ।। 
યયા તૈજ તઝળંવાસ્ કળેનેવ ૃ્રસરષતિ ॥। 


સ્તગુષાતવછાટંગે તથા સર્ષસિ મેપ ॥૫॥ 

દ્રવેળ ચાવતા સપ્વડ ચૂળ સર્વે પ્ત મવેત્‌ ॥ 

માવનાયાઇ ॥ાળ છુ રળે કોર મિષન્રે ॥ 8 

જુદ્ધ સુકાયેલી વનસ્પતિને ખારીકખાંડી તેને કપડેથી છાણી 
લેવી તેને ચૂર્ણ્‌ કહે છે. તેનાં ખે નામ છે એક રજ અતે ખીળું 
ક્ષેદ, તે ખાવાની માત્રા એક ફર્ષ અર્થાત્‌ એક તોલાતી સમજવી. 
ને ચૂર્ણમાં ગોળ મેળવવો. હોય તો સમભાગે લેવો. સાકર મેળ- 
વવી હોય તો ખમણી લેવી. હીંગ મેળવવી હોય તો ધીમાં શેકીને 
મેળવવી જેથી હુબક્રે ન આવે. જે ધી, મધ વગેરે ચીકાશવાળા 
પદાર્થો મેળવવા હોય તો ચૂષુથી બમણા પ્રમાણુમાં લેવા. દૂધ 
ગૌમૂત્ર, પાણી વગેરે પાતળી વસ્તુ નાખવી હોય તો ચારગણી લેવી, 
ચૂણું, ગુટિકા, અવલેહ અને કલ્કમાં જે અતુપાત મેળવવાનુ' હોય 
તે પિત્તરાગ ઉપર ત્રણુ પલ તાખનું, વાતરોગ ઉપર્‌ ખે (૮ તોલા) 
પલના અતુમાનથી લેવું અતે કફ રોગમાં એક પલ સુધી આપવું. જેમ 
પાણીમાં તેલતુ' બિ'દુ નાખવાથી ફેલાઈ નય છે તેમ અતુપાનના 
યોગથી ઔષધિ આખા શરીરમાં ફેલાપ્ત ફાયદો કરે છે. ચૂર્ણુને 
લીંબુના ર્સ કે ખીજ કોઈ વતસ્પતિતા રસતી ભાવના આપવી હોય 
તો ચૂણુંને રસમાં ડુબાડી ખરલ કરવો તેતુ' નામ ભાવતા કહેવાય 
છે, એ પ્રમાણું દરેક ચૂણુ। બતાવવાની રીત સમજવી, ૧-૬ 

( સવ જ્વરો ઊપર આમલકયાદિ ચૂણું, ) 


જાત ચિત્ર૧ પચ્યા વિપ્પણી સધન તથા ॥ 

શૃળિતોડય મળો જ્ઞેય લવેસ્વ(વિનાશનઃ 1 ૭ || 

મેરી ₹ચિ૧₹$ જેષ્મગેતા ટ્રીયનપાચન; ।। 

*માંમળાં, [ચેત્રકતી છાલ, મોરી હરડે, લી'ડીપીપર અને સિ 
ધાલૂણુ એ ઔષધો સમાન ભાગે લણ તેડુ' ચૂરણું બતાવી સેવન કરવા, 
થી સ'પૂર્|ુ જ્વર નાશ પામે છે, તેમજ કેફેનો તાશ ફરે છે, ન પાચત 
કેરે છરે અતે અખિ પ્રદ્તિ કરી શિ પેઠા કેરે ફે, ૩ 


મધ્ય-ખડ. ( ૨૭૯ . 





( જવર ઊપર્‌ પિપ્પલી ચૂણે. ) 


મધુના પિષ્વજીચૃળે સિદેત્ઝાલગ્ત(પદૃછ્‌ ।૬॥ 
દ્‌જાગવારદરં વક્ત જીદ વાઈજોચિતમ્‌ | 
એક માસા લીંઠીપીપરના ચૂણુને મધમાં મેળવી સેવન કર્‌વા- 
થી ખાંસી, જ્વર,, હેડકી, પ્યાસ વગેરે દૂર થાય છે, તથા કપને 
હિતકારી છે. પ્લીડાતો નાશ કરે છે, તથા બાળકોને પણુ  ચુશુકારી છે. ૮ 
( જવર ઊપર ત્રિકળાનુ' ચૂણુ. ) 
્જા દ્રીવજી ચોર્યા ટ્રી ચ યોરયો વિમીતજે ।૨॥ 
શત્યાર્યામજજાન્વેવ ત્રિષજ્ેયા પ્રયીર્તિવા ।। 
શ્રિજછા શોથમેદ્‌ત્ી નાશવેદ્િપગ્તરત્‌ 1 ૨૦ ॥ 
ઢીપની જેવ્મપિસત્વી જુ૬ંત્રી (તાયની ।। 
સર્ષિવબુમ્યાં સયુત્ા સર્વ તેત્રાપયાન્‌ તનેત્‌ ॥ ₹૨ ।। 
૧ હરડે, ૨ બહેડાં, અને ૪ આંમળાતૃ' ચૂગુ બતાવવું તેતે ત્રિફળા 
કહે છે તેતુ' સેવન કરવાથી ગ્રમેહ, શોથ, ડિષમજવર, 'ક', પિત્ત અને 
મુજ રોગનો નાશ કરે છે, તથા અડિત પ્રદિમ કરે છે આ ત્રિફળા 
રૂસયની છે. ત્રિફળાના ચૂસુમાં ધી અને મધ મેળવતી ખાવાથી વ 
શુગનાો નાશ કરે છે. €-૧૧ 


( કક પ્રકોપ ઊપર ત્રયૂષણુ ચૂર, ) 
વિત્ત મસ્વિં ફુટી ત્રિમિહગૂષળમુર્યતે || 
ટ્ીપને જીબામેટેધ મુટપીતલનાશનણશ્‌ ॥ ?૨॥ 
જવેટ્રોચવં સામ ઘેર 1જામયાન || 
લીંડીપીપર, કાળ! [મરી, અને શુંઠે એ એપધેોતા ચૂણુને ત્ર્યુ. 
ષણુ ચુષુ કહેવામાં આવે છે તેવું સેવન કરવાથી અગ્નિ પ્રદ્પિ 


થાય છે. કફ, મેદ, કુષ્ટ, પીતસ, અરૂચિ, આમ વાયુ, પ્રમેહ, ગોળો 
અતે કકે રેોગતો નાશ ફરે છે. ૧૨ 


( અરૂચિ ઊપર પ'ચકોલ ચૂર્ણું. ) 


_પિતહીચવ્વવિભાદ્પિનરીયૂજ સિત્રરેઃ । ?3। 
શોણવિલિફયામ ૬૨૫૫૫નથ્‌ીપત્રર્‌॥ 





(૨૮) -શારબંધાસહિતા, 





આતાઇીદુરમ્સઇ જોરાવર ॥ ₹૪॥' 

લી'ડીપીપર, ચવક, શુંઠે, પીપરીમૂળ, અને ચિત્રકતી છાલ એ 
ઓષધોને પ'ચકોલ કહે છે, તેવું' ચૂશું બતાવી સેવન કરવાથી આંફરા 
પ્થીદા, ગોળો, : શળ, કફે, અતે ઉદરરોગતો તાશ કરે છે તથ્રા 
દીપન અને પાચત કરે છે. ૧૩-1૪ 


( ત્રિગધધ તથા ચતુ”ા'ત ચૂણુ?. ) 
ત્રિયષમેજાતવવપત્રેથતુગોત સેસ ॥ 
ત્રિતંધ ત ચતુગત શસોજા ઇવુ પત્તજ્્ત । ₹૫॥। 
વન્ય ₹િકરં તીદળ પિસક્વામયાન્‌ વેત | 
“ એલચી, તજ અને તમાલપત્ર એ ઔષધોને ત્રિગધ કહેન્નામાં 
આવે છે. ઉપરતી ત્રણ વસ્તુમાં નામક્રેશર મેળવવાથી તેને ચતુ- 
જાત્‌ ફહેવામાં આવે છે. તે ખેરે ચૂગ્‌! રક્ષ, ગ૨4, હલકાં, કાંતિ 
વધારનાર, રૂચિકર, તીક્ષણુ અને 1પત્ત ક# સબધી દરદોનો તાશ 
કરતારાં છે. ૧૫ 


( બાળકોના જવરાતિસાર ઊપર કૃષ્ણાદિ ચૂર્યું ) 
જળારળાયુસતજબુમીયાનાં તુરનેન ચર્ભેત સતાસિવેળ ૨૬. 
ઝ્યરાતિસાર$ મમ પાલિ સશ'વાલજાલઃ સવમિ! શિસૂનામ્‌ 

લી'ડીપીપર, અતિવિષની ફળી, નાગરમોથ અને કાકડાશિ'ગી એ 


એષધેોના ચૃણુષ્માં મધે મેળવી બાળકોને ચટાડવાથી શ્વાસ, ખાંસી, 
ઉલટી આદિ ઉપદ્રવાયુકત જ્વરાતિસારનતો નાશ થાય છે, ૧૬ 


(જવતીયગણુ ચૂણું અને તેના ગુણુ, ) 


છાજેછી સીરજાયેછી ગીવકપેમરે તથા | ૨૭ 

મેટા જાન્ય મટ્રામેવા ગીવંતી મુજ તથા ।। 

ઇજ્રવળ વપવળો તીવનીયો મળસવયર્‌ | ₹૮। 
જ્ીયનીયો મળ$ સાહુમમેશધાનરત્‌ શુરા | 

₹્તન્યરુર્‌ જદો! ૪૫૧ સિય! શીતસપાપર ॥૨૧॥ 
રસવિપ જતે શોપ 3 (રારનિજાનત ગમેત્‌॥ _ 
કકાલી (આશગન્ધ) ક્ષીર કાફેલી, ભોંય કોળુ, ત્રષભક, સતા 


ટ 
ક. 
ઈ 
ષ્‌ 


 પ્રધ-ખવ. ક (શ | 





વરી, મદારેદ, મડી ખરભોડી (હી), જેઠીમધ, જગલી મગ, જગલી 
અડદ એ એપષધોના સમુદાયને જીવનીયગણુ કહે છે. તેના ચૂણુંવું 
સેવત ગર્ભસ્થાપક, મધુર, ભારે, સ્તનમાં ટૂધ ઉત્પ કરનાર, શરીરને 
પુષ્ઠ કરતાર, સ્તિગ્ધ અતે શીવળ છે, તથા પ્યાસ, ર્કતપિત, ક્ષય, 
શેષ, ૦૧૨, દાહું અતે વાયુનો તાશ કરે છે, ૧૭-૧૯ 


(અટ વગ? અતે તેના ગુણુ.) 


રે મેરે ટ્રે જાજી બીવવેમશે તથા ॥૨૦॥ 
%%સિરિસ્િથ વે! સર્વેર9વર્મ ૩૬1૬૧૬ ।। ર 
હ્ય સિ ઝમ 
ઝવ શુષે; પ્રોસ્તે ગીવતીયતમો શળે ॥ ૨૨ ॥ 
શતાવરી, મહામેદા, કાકોલી (આસગન્ધ), ક્ષીર કાકોલી, ભોંય 
કોળુ, ત્રષભક, ત્રડદ્િ (ડુકરક'દ) અતે ૬હિ એ આઠ ઓપધો 
(મળવાં સુજલ છે કારણુ તે કાખુલ, કાસ્મિર આદિ દેશે।માં થાય 
છે અથગ હિમાલય પહાડમાં મળી શકે છે, તેવા કારણુથી તેના 
અભાવમાં નીચે ગ્રમાણુ એષધે લેવાં, શતાવરી, અને મહામેદાના 
અભાવમાં જેઠીમધ, કાકેલી અને ક્ષીર કાકોલીને ખદે આમગત્ધ, 
-ક૪વફ અતે ત્રયષભકને બદલે વિદારી કદ, તથા ત્રદ્ધિ અતે શહ્દિના 
ખદ્લામાં વારાહી કન્દ લેવુ' તે) તે અ*ઢ વર્ગ" કડડે છે, પ ગુષુ 
જવનતીયગણુતી સમાન નણુવા. ૬૦-૨૧ રી 
“ (લવણુ પંચક ચૃણું તથા તેતા ગુણુ,) : 
સિયુતો૧૧૪ વેવ વિટ સાણુદ્િજ શર || 
ણ્કટ્રિતરિચુઃ વંગણતળાનિ તયા! ૨૨ 
તેજુ મુણ્યે સપન ર્વાદનુરે ર(તમોગયેર્‌ | 
સેરવાય રોય જ્ઞેય ઇત્રમંચર્‌ . ॥ર૨ર્‌ | 
મધુરં જઇવિળ્મૂક સ્તિમધં સૂસ્મં વછાપર્‌થ્‌ || 
વીર્જાજળ ટીપે તી ૧૧ વિસવિવષતણ્‌ ।॥ ૨૪॥। 
સિધાલૃણુ, સચળ, બિ:લવણુ,  સમુદ્્લવણુ, અને .વડાગર' 
મૌડુ' એ પાંચે લૂણુતે પચ લવણુ કહે છે. એ. પાંચેમાં સિધાલૂણુ 
ઉત્તમ છે. જયાં માત્ર લવણુ લેવાતું લખ્યું હેય ત્યાં સિધાલૂણુ 
સમજવુ, એ લવણુતા ઉપપોમમાં પ્રથમ લવણુ લખ્યું હોય તો પાંચ: : 
માંનું પહેલુ' જશુ, બે લવણુ હેય ત્‌, પડેલામાંતાં બે, ત્રણુ હોય 


(ર૨૮૨) શારબધર્સ'હિતાં, 








તો, પહેલામાંથી ત્રરુ, ચાર લવ'ુ હોપ તો, પહેલામાંથી ચાર અને 
પાંચ લવણુ હેય તો પાંચે સમજવાં-ખએેને લવણુ પ'ચક કહેવામાં આવે 
છે, એ મધુર છે, અગ્તિ પ્રદિપ કરે છે, મળ મૂત્ર સાફ લાવે છે, 
તીક્ષણુ તથા ફક્‌ પિત્ત વધારનાર છે. ૨૨-૨૪ 


(ચલ્માદિ ઊપર ક્ષાર.) 
નિર યાવશજશ સારયુમયુરાદતે || 
જ્યો વદ્િલમો જારી સ્વ્ઝિશ્નનાત્રશૂસ્ત્રો ॥ ૨૫ ॥ 
તારશ્રન્વેવિયુરવાસેપ્રરગો૬₹2૬ ર19 ॥ 
પતા; જપિયુંદત્વજ્ાઃ 3૪રર૫રિતાશનાઃ ॥૨૬ ।। 
સ!જખાર અને જવખાર ખેરે અગ્તિ સમાન પાચક છે અને 
તેને ક્ષાર-યુમ્મ કહેશમાં આવે છે. તપા આંમલી, અ'ઘાડો, કેળાં, 
અમક્;ષ1॥સ અ'દિ હ્વારો ગોળા, અશ અતે સશ્રય'પ્રીનતે મથાડે છે 
તથા અગ્નિ પ્રદિપ્ત કરૈ છે. ફૂમિતા વિકાર અતે પથરીને! નાશ 
ફેરે છે. ૨૫-૨૬ 
( સવ જ્વરે ઊપર સુદર્શન ચૂર્ણુ.) 
બ્રિજ ₹મનીયુ"મ ૧-૨1રીયુમ સરી ।। 
ત્રિજ્ટુ શંષિ મૂર્વા શરૂચી ધન્વયાલશ । ૨૭ ॥ 
જટ પવેટો મુલ્ત ત્રાવવાળા ત ૧૦૨૫ ।। 
નિતા પુષ્યૂઈ ત મપુયટો ચ વતક ॥ ૨૮ 
ચવાર્તાયવો મામો શિયન ભુરાણગા ॥ 
વાત પડશતેમીસ્યર્નાતિવિયાવ ઝા? । 2૨ ॥ 
શાઈપળ પછીય વિકમ તરં તથા ॥। 
ચિત્રજો હેતર૧18 ચ ૧૦૧૧4 ૧રોજન ર્‌ ॥ રૈન ॥ 
તીવસષમળો સેવ જવળ વેશજોનના | 
પુટરીજં ચ ૧ાવેજીપત્રજ ગાતિવત્રરણ ॥ રૈ? ।। 
તારીસયત્ર ત તયા ભ૫મળનિ ચૂ્ળવેત્‌ ॥ 
સરેગૃળતવ ચાધાંશં જરાત દ્રસિવેસણુધીઃ ॥ ર૨ ॥ 
ણ્તત્તુદ્ગને તામ સૂળે હોપત્રવ૧૬થ્‌ ॥। 


મધ્ય-ખ'ડ, (8૮$) 





 શવરાંથ્ર સિસતિટાન્‌ દન્‍વાત્‌ નાત્ર જાયા વિગારળા રેર 
"૫ર ટૂંટાતુગાંશ્ર ધાતુરયાન્‌ વિષમર્વર(1ન ।। 
લજ્ઞિવાતોજવાંથાવિ માનતાનવિ નાશવેત્‌ ॥ રેર |। 
શીતડવરેજ1ફિજાટીન્‌ ગોદ તંદ્રા ખ્રવં સવામ્‌ | 

જાલ જાલ પાંડુતાં ચ દ્રો દૂતિ ૧1૧૪૫ । રષ ।। 
ત્રિશયઇજરીગાનુવા'ેશૂજનિવા(ળ॥્‌ | 
શીવાંગુના વિવેરરીપાન્‌ સવેગ્વ(તિટસવે ॥ ર૬ । 
ઉુર્ર્રને યથા ચર ર1નવાનાં વિતાશનમ્‌ ।। 
તટ્ર3૩૫રાળાં સવેવામિટં સૂન મનાશતષ્‌ । ર૭ | 


ત્રિફળા, 'હળદ?ર, દારૂહ્લદર, ખે3 નાતતી રીંગણી, કચૂ?, 
શુઠ, મરી, લીંડી પીપર, પીપરીમૂળ, મૂર્વા (મોરવેલ,) ગળો, ધમાસો 
કડું, પિત્તપાપડો, નાગરમોથ, ત્રાયમાણુ, નેત્રવાળા, લીંયડાતી ખાક્ન, 
પોકરમૂળ, જેદીમષ, કડાછાલ, અજમો, ઇ-ડજવ, ભારી'ગ, સરગઃ 
વાનાંબીજ, ફટકડી, વજ, તજ, પશ્નકનું લાકડું, ચ'દત, અતિવિષતીકળી, 
ખરેટીનાંમૂળ, શાલપર્ણુ, પૃષ્પર્ણુ(, વાવડિ'ગ, તગર, ચિત્રકતી છાલ, 
દૈવદાશ, ચવક, પટેલનાં પાંદડાં, જક (ભોંયકોળુ? ત્રકયશક, લવિંગ 
વ'શલેચન, ધોળુ'કમળ, કાકોલી (આસગન્ધડ, તમાલપત્ર, જાવ'ત્રી, 
અને તાલીસ પત્ર, એ તમામ ઔષધે સરખે ભ્રાગે લે1!. પછી તે 
ખૂધાં ઔષધોના વજનથી અરધુ' કરિયાતું મેળવી તેતું ચૃણું કરવું 
તેને સુદરષ્તિ ચૂર્ણ કડેવામાં આવે છે. આ ચૂગુને ટાઢા પાણી 
સાથે સેવત ડર્વાથી વાત, પિત્ત, કક, દદ, સત્તિપાત યુક્ત જવર, 
વિષમઝવર, આપતતુકજવર, ધાતુજન્યજવર, માતસજવર, શીતજવર્‌, 
એકાહિકજવર, ઇત્યાદિ સ'પૂ'ુપ જ્વર, મોહ, તદા, ભ્રમ, તૃષા, 
શ્વાસ, ખાંસી, પાન્ડુરોગ, હદ્યરેમ, કમળો, તરિકૂ, પીઠ, જતુ, પાશ 
આદિતાં શળે! વગેરે રોગોનો તાશ કરે છે. જેમ સુદશેન ચક દેત્યોને। 
નાશ ફરે છે તેમ આ સુદરીત ચૂ્ગું સર્વ પ્રકારના જરા નાશ 
કેરે છે. ૨૭-૩૭ 


(ઘ્રાસ ખાંસી ઊપર ત્રિ!ળા પિપ્પળી ચૂ.) 
જલાલ ધ્રિજરા વિષ્યકીયુતા ।। 


(૨૮૪) હાર૨ગધર્શ'હિતા, 


અભિત( મધુના છીદા મેરિની શાકિવોષિની ॥ રૈ ॥ 
ત્રિફળા અને લીંડી પીપર્તું ચૂર્ણ બતાવી તેતે મધતી સાથે 
ચાટવાથી દસ્તસાફ્‌ આવે છે તથા અગ્તિ પ્રદ થાય છે અને 
શ્વાસ, ખાંસી તથા જવરતો તાશ ફરે છે. ૩૮ 
( જવર ઊપર્‌ કટ્ફ્લાદિ ચૂર્ણ.) 


ઉર્‌ મુલવં તિત શૂટી જંપી શ પૌવા ॥ 
થળેષાં ત મષુના શું1ેરરસેન ચ । ર૨૬ ॥ 
હિફેરરવ રર જ જાતવાતારથીગનેત્‌ | 
વાયુ છર તથા સૂર કય રેવ સોર્તિ ॥ 9૦ ॥ 
કાયયળ, નાગઃમેોથ, કયુ, શુંઠે, કાકગશિ'મી, અને પુષ્કર મૂળ, 
એ ઔષધેોનું ચૂર્ણુ કરી તેતે મષ અતે આદાતા ર્સતી સાથે સેવન 
કરવાથી જવર, ખાંસી, શ્રામ, અવિ, બાદી, ઉલરી, :શળ અને ક્ષય 
વગેરે રોગોનો તાશ થાય છે. ૩૪--૪૦ 
(ક#શળ ઊપર કટ્ફ્લાદિ ચૂામુ. ) 
થ2રજજં ઘો" જની મુલ્તરં ત્રિજ્ટુન્‍ં શી ।। 
પાન વાવિ સૃઃમસળનિ જાર્યેત્‌ | ૪? ।॥ 
ગાટ્રરેલ્તરતહોદ્રોજેશારરિનાશનમ્‌ । 
શૂજાનસિકારનિઃઝરિસિલ'વાલતવાવર | ૪૨ | 
કાયફળ, પુષ્કરમૂળ, કાકડે!રિ'ગી, તામરમોથ, શુંઠે, મરી, 
લીંડી પીપર અને કચૂરો એ ઔષધેનું બારીક ચૂર્ગું બનાવી તેને 
આદાના રસતી સાથે અમર મધતી સાત્રે મેળવી સેવત ફરવાથી 
કરશૂળ, બાદી, અરૂચિ, એકારી, ખાંસી, શ્વાસ અને ક્ષષ વગેરે 
રેગાનો નાશ કરે છે. ૪૧--૪૨ 
( કફાકિ ઊપર કટ્ફ્લાદિ ચૂર્ણું. ) 
થર પોવ્જરં જવળ બળી ચ મણુના સટ ॥ 
' જ[લશ્ઉ૩3૧₹૬૨$ ત્રછો છે: ૧ંતકૃવ | છરે ॥ 
કાયફળ, પુષ્ફરમૂળ, લીંડીપીયર, અવે કાકડાશિ'ગી એ 
ઔષધેોનું ચૂણુ' કરી તેને મધમાં ચાટવાથી શ્વાસ, ખાંસી, અને 
ફફજવરતો નાશ થાય છે, 








મધ્ય-ખડ. (૨૮૫) 





( બાળક્રાના ફાસજ્વર ઊપર્‌ યુંગ્યાદિ ચૂણું. ) 


બળી પતિવિયા 5ના ચળિતા મગના હિદેત || 
શિશો! ૧1સઝ્વર્ર્ઝરિશાંસ્યે વા વેવજા વિષા 1991 
કાકડાશિ'ગી, અતિવિષની કળી, અને લીંડીપીપર એ ઔષ- 
ધોતું ચૂ'યું બતાવી તેમાં મષ મેબવી ખાળકોને ચટાડવાથી, અથવા 
માત્ર અતિવિષતી કળીતું ચૂણું કરી મધતી સાથે ચટાડવાથી, ખાંસી, 
જવર્‌ અને ઉલટી આદિ દરદો તાશ પામે છે. ૪૪ 


(બાળકોની પાંચ ગ્રકારતી ખાંસી ઊપર્‌ મવક્ષારાદિ ચૂણું.) 


યવજ્ઞાર નિયા શ્રી યાળપીવેજરોસટવમ્‌ | 

શળે સોદ્રયુત છી પંચ જાતાન્‌ ગવેઝિશોઃ । ૪૫ || 

જ્વખાર, અતિવિષની કળી, કાકડાશિ'મી, લીંડીપીપર, અને 
પુષ્કરમૂળ, એ ઔષધેતું ચૂર્ણ્‌ બતા4ી તેતી સાથે મંધ મેળવી 
ખાળકને શેવત્‌ ફર્વવાથી પાંચે જતની ખાંસી નાશ પામે છે. ૪૫ 


(આમાતિસાર્‌ ઊપર શુંઠયાદિ ચૂણું.) 


સુંટીપતિવિવાદિણિયુલ્તાગુટગ ચિત્રજેઃ ॥। 

સળુ'ળાંગુના પીતમાયાવીલારનાશરન્‌ | 9૬ ॥ 

રાંઠ, અતિવિષની કળી, હીંગ, નાગરમોથ, ૪નદજન અને ચિત્ર- 
કની છાલ એ ઓષધેોતું ચૂગૂર બન.વી તેને ચાર્ત્રણા ગરમ પાણી 
સાથે મેળવી પીવાથી આમાંતિસારનો નાશ થાય છે. ૪૬ 


(આમાતિસાર ઊપર હરીતકયાદિ ચૂણુર.) 


દરીતરી પ્રતિધિષા 1લેંધુતોવષેજ વચા || 

દિંછુ ચેતિ #ત સને વિષેટુપળેત વારિળા ॥ 9૭ ॥ 
જામાતિલારશપનં તાદ ાત્વિત્રયોધનશ્‌ ॥ 

મોટી હરડે, સિન્ધાલૂણુ, સ'ચળ, વજ, શેકેલી હી'ગ, અને 


ખૃતિવિષતી કળી એ ઓષધેનું ચૂરણ બતાવી ગરમ જળતી સાથે 
પીવાથી આમાતિસારતો તાશ, તથા જઠરા મદિપ્ત થાય છે. ૪૭ 


(૨૮૬) શારંગધરમંહિતા. 





(સર્વાતિસાર ઊપર લથ્ુ ગ'ગાધર ચૂર્ણું.) 


મુરતામિદ્રયવં વિર છત્ર મોવરસં તથા ।॥ 9૬૮ 
ફ હૂ 
ઘાતક સળવેસદ્રશુરામ્માં પાયવેસતુધીઃ । 
ભર્વાતિતા₹શયન નિર્ળજ્િ ત્રરાદિજાણ્‌ । 9૨ ॥ 
જઘુમંમાધરં તામ સળ સંદાદ્વ ૧ર । 
નાગરમોથ, 1-દજવ, ખીલી, લેધર, મોચરસ, અને ધાવડીનાં 
જલ એ તમામ ઓઆપધોનું ચૂર્ણુ બન,વી તેને છાશ અને ગોળની 
સાથે મેળવી પીવાથી દરેક ન્નતના અતિસાર તથા પ્રવાહિકાનુ' દરદ 


નાશ થાય છે તથા મળતુ' અવષ્ટભ કરે છે આને લધુ ગ'ગાધર ચૂરણુ 
કહેવામાં આવે છે ૪૮-૪૯ 


(સર્વાતિસરાર ઊપર ૨ૃહ ગ'ગાધર ચૂર્ણું.) 


યુસ્તારજુજ્સૂટીમિર્ષાતજી છોપ્રવાણકેોડ 11૫૦ 

વિસ્વંમોચરતામ્યા જ પાઢેંટ્રવવવલ્લજેઃ ।। 

જાદ્રવી પ્રતિલિષા જગ્ાજસિતિ સળિલેઃ ॥ ૫? ॥ 

જ્ૌટ્રતઝુજવાનીયૈઃ પીતૈર્યાતિ પ્રવાદિજા । 

સર્વાતિતારો દળી પશમવાતિ વેત ત !! ૫૨ । 

ઇજઞયંમાધરદં સળ લર્જ્રિમવિયંધ રમ । 

નાગરમે।થ, અરેદશેો, શુંઠે, ધાવડીનાં છુ, લોધર, નેત્રવાળો, 
ખીલી, મોચર્સ, કાળીપાટ, ૫ન્દ્રજવ, કડાછાલ, આંબાની ગોટલી, 
અતિવિષની કળી, અને રીસામણી, એ તમામ એપધેતુ' ચુરણુ 
ખતાવી તેને મધ તથા ચોખાના ધેઃણુ સાથે મેળવી સેવન કરવાથી, 
પ્રવાહિકા રોગ, અતિસાર, અને સગ્રહણીનેો જલદીથી નાશ કરે છે 
આ ચૂરણુતે ર& ગ'ગાધર ચૂરણુ કહેવામાં આવે છે. ૫૦-૫૨ 

( અતિસાર ઊપર્‌ અજમોદાદિ ચૂર્ણું. ) 

જત્તમાજમોચરસ સબુમવેરં તધાતવ ગુસુપશ્‌ ॥ષરે॥ 

મોર્ષિ્મથિત ચુત મમાપષિ વાદની રંધ્યાયૂ ॥ 

અજમોદ, મોચરસ, આદુ' અને ધાવડીનાં ૪ુલ, એ તમામ 
એષધેોતું ચૂરણુ બનાવી તેને ગાયના દહી' સાથે સેવન કરવાથી 
શય'કર્‌ અતિસારને રોગ તાશ પામે છે. પ૩ 


મધ્ય-ખડ. (ર૮૭) 





 (સગ્રહણી ઊપર મરિચ્યાદિ ચુર્ણુ.) 
તત્રેમ ૫ઃ પિવેસિત્મં ગળે મર્તિલમવણ્‌ ।॥। ૫૪ ॥ 
સિત્રવોવષજોવેતં ક્‌ળી સદ્ય નશ્યતિ || 
જટરફીફમંટામિશુસ્માર્શોનાશનમયેત્‌ ।॥। ૫૫ ॥ 
કાળાં મરી, ચિત્રકની છાલ, અને સ'ચળ એ ઔપધેોવું ચુર્ણું 
બનાવી તેને છાશમાં મેળવી પીવાથી સ'્રહણી ઉદરરોગ, પ્લીહા, 
મ'દઘગ્નિ, ગોળા અને અશ* વગેરે દરદોનો નાશ કરે છે. ૫૪-૫૫ 


(સમહણી ઊપર્‌ કપિત્થાછક ચુણ, ) 


અછે! મામા! જવિસ્થર્ય ૫૪મા શકર! મતા । 

ટારિમં તિન્તિટીજ વ શ્રીજ્જં ધાત તમા ।। ૫૬॥ 

અન્મોકા ત ધિષ્વસ્ય; મત્યેયં સ્યુહ્ધિમામિ૧ ॥ 

મસ્તિં નીરજ ધાન્ય ગ્રંચિવ વાણ તથા । ૫૭ || 

તોવષેઇં ચવાની વ સાતુર્તાત સસિત્રજ્‌ ।। 

નાર્‌ સેજમામા! રઃ પતયેક ભૂસ્મવૃળીત્‌॥ ષ૮ ।। 

જઘિસ્ચાઇજ સર રયારપળેમેત(મથવાન ।| 

અતિતારં જવ શર ગ્રદ્ળા સ વ્યવોરૂતિ || ૫૨ || 

કોઠે આઠ તોલા, સાકર છ તોલા, તથા દાડમતા દાણા, આ- 
મલી, બીલી, ધાવડીતાં જુલ, અજમોદ, અને લી'રીપીપર એ છએ 
આષધો ત્રણુ ત્રણુ તોલા, કાળાં મરી, જીરૂં, ધાણા, પીપરી મૂળના 
ગહેડા, નેત્રવાળા, સચળ, અજમે।, તજ, એલચી, તમાલ પત્ર, 
નાગકેસર, વિત્રકતી છાલ અતે દુ'ઠ એ તેર્‌ ઓયષધે એક એક તોલે 
લેવાં. તે બધાંતુ' બારીક ચુરણુ બનાવવું. આ ચુરણુતે કપિત્યાષ્ટક 
કહેવામાં આવે છે, તેતુ' સેવન કરવાથી ક'ઠે રોગ, અતિસાર, ગોળો, 
અને સ'્રડરી આદિ ૬રદો નાશ પામે છે. ૫૬--૫૬ 


(સગ્રહણી ઊડર દાડિમાણ્ક ચુરણુ. ) 
જિમી ટ્રિપરા ્રાથ્યા લંરા ચાઇપછાપિ વા ।। 
ત્રિમંધર્ય પં સેજ ત્રિજુ સ્થાત્વઝત્રયણ ।। ૬૦ ॥ 
ણ્રશેશીરુસ લર્ધ ચૂ સ્યા્તરિયાદયશ્‌ ।. 


(૨૮૮) શાર'ગધરેસ'હિતા. 


શવિશ્નત્ઢીયને વેટ તાફ ૧1૯૧૨૫૬૬ । 8? ।। 

દાડમનાં દાણાં ખે પલ, સાકર આઠે પલ, એલચી, તજ 
અને તમાલપત્ર ત્રણુ મળી એક પલ, તથા શુંઠે, કાળાં મરી, 
અને લીંડી પીપર એ એક એક પક્ષ લેવાં, એ બધાંતું ખાંડીને બા 
રીક ચુણું' બનાવવું. આ ચુર્ણને દાડિમાણ્ક ચુણુંઃ કહેવામાં આવે 
છે. તેતુ' સેવન ફરવાથી રૂચિ થાય છે, અગ્તિ પ્રદિપ્ત થાય છે, મલ 
શુદ્ધિ કરે છે તથા ખાંસી અતે જવરને મટાડે છે. ૬૦--૬૧ 

( અતિસાર્‌ ઊપર ૨દ્દ દાડિમ!ણ્ક.) 


ટાસિમિસ્ય ૫છાન્યફો ૨૧૨૫૫1: ૧૭1૪૨૧ | 
પિત્વજી વિવ્ઝીમૂજ ચવાની મર તથા । ૬૨ ॥ 
ધાન્ય તરજ સુંઢી પ્રસ્વેજ પઝમિતમ્‌ | 
જષપાત્રા તુમાશીરીલ્વવપમ્ેજાય વેતર | 8૨ 
પવવે જ જ્ેાત્રાઃ સ્યુહ્તરચૂળે «ાકિયાઇવમ્‌ । 
ઝલિતાર્‌ં ક્ષય ઇુર્વં ૨ર ચ ૧૦૪4૬૬ । ૬9 ॥ 
મંટાથિં પીત જાત ચૂળમેતદસપોદતિ | 
દાડમનાં બીજ અને સાકર દરેક આઠે આઠે પદ્મ લેવાં, લી'ો 
પીપર, પીપરીમૂળ અજમેદ, કાળાં મરી, ધાણા, જીરૂ અને . શુંઠ 
એ દરેક એક એક પલ લેવાં, વ'શશેચન એક તોલે, તજ, તમાલપત્ર, 
એલચી, અને નાગકેસર એ દરેક આઠે આઠે માસા લેતાં, એ તમામ 
એષધેોતુ' ખારીક ચુગુ' બતાવવું એને ૬ દાડિમાજક ચુણું કહેવામાં 
આવે છે. એતુ' સેવત કરવાથી આતેસાર, ક્ષય, ગુલ્મ, સ'ત્રહણી,. 
કૅડર[ગ, મ'દાગ્તિ, પીતસ અને ખાંસી વગેરે દરદોતો નાશ 
થાય છે, ૬૨ ૬૪ 
(અરચિ વગેરે રોગે! ઊપર તાલીસાદિ ચુણુ,) 
તાળી મરિચથિં શુઢી વિશ્વટી વશરેવના ॥ ૬ષ ॥ : 
ણ્યટ્દિત્રિયતુઃ વંચવપેર્મામાન્‌ ૫૧૨૧યેત્‌ ।। 
ઇછાત્વોરઝુ જર્ષાધે દ્રત્યેજે મામમાવરેત્‌ | £૬-। 
શતં વમાં શત તાદ્રં (૫મ/માનિ જાત્વેતૂ || 


(1 પિંશરસર્ષજુસિતા વેયા શર્કરા ઘુષેડ 1 ૬૭ || 





મધ્યુ-ખૂડૅ ( ૨૮૯ 





ર ી ક. હ જ 
તાછીલાયધિરં રૂખ સેવન વચને સ્તર ॥। 
0 

જાલશ્ાથગ્વ(( છશ્રરીયારતાશનતકમ્‌ । 5૮ ॥ 

શોવાષ્માનદરં ફીટગદણીયાંરુરોન ગિત ।। 

તાલીસપત્ર એક તોલે, શુંઠે ત્રણુ તોલા, લીંડીપીપર ચાર 
તોલા, મરી ખે તોલા, વ'શશલે।ાયન પાંચ તોલા, એલચીદાણા તથા 
તજ છ ૪ માસા, બગભસ્મ તથા તામ્રશસ્મ આઠે તે!લા અને સાકર 
ખત્રીશ તોલા લેવી. પ*કી તે ઔષધોમાં કાણ્ઠાદિ ઓ્ષાધેનું' પહેલાં 
બારીક ચુણું બનાવતું, પછી તેમાં ભસ્મો અને સાકર મેળવી સેવન 
કરવાથી ખાંસી, શ્વાસ, જ4ર્‌, વમન, અતિસાર, શેષ, આફરો, પ્લીફ્ડા, 
સગ્રહણી અતે પાન્ડુરોગતો નાશ થાય છે, તથા આ ચુર્ણું રોચક 
તથા પાચન છે. ૬૫-૧૮ 


(હદોગાદિ ઊ૫૨ લવ'ગાદિ ચુણું,)  . 


છતમં %૪૧મેછા તજ તામજેલરણ્‌ | 8૨ ॥ 

માતી૧૪ણુશીરં ચ નામરં %૬મગીર ૧ 

%જામર્લાનોૉલીપ માંધી નીજ જના ॥ ૦૦ 

લંટ્વ તમ વારં જજો સેતિ ચૂળવેત્‌ ।। 

સમમામાનિ સર્વાળિ સવૅમ્યોધો સિવા મવેતૂ 9૨ 

જ4માજમિકે શળે રત્નારર્‌ વદ્િટ્રીપત્‌ ।। 

રતન તયાં ઇષ્વ તિરોપત્ન વજમર#ઇ | ૭૨ ।। 

ઇદ્રોન ૧5રોગં ચ જસ ફિજાં ચ પીત ।। 

મર્‌ાળ તમમકવાતસમતીવારુશલણે ॥ ૭૨ । 

પમેરાશેળુારીન્‌ રદગીયવિનાશવેત્‌ ।। 

લવિગ, ભીમસેની કપૂર, એલચી, તજ, નાગકેસર, જાયળ, 
વાળો, શુંઠં, શાહુજીરૂ% રૃષ્ણાગર, વ'શલો યત, જટામાંસી, નીલકમળ, 
લી'ડીપીપર, સુખડ, તગર, નેત્રવાળે, અતે ક"“કોળ એ તમામ એ।ષ- 
ધોનુ' બારીક ચુણ કરી તેમાં તેનાથી અરધા ભાગતી સાકર મેળવી 
સેવન કરવાથી અગ્તિ પ્રદીપ થાય છે, રૂચિ ઉત્પન્ન કરે છે, શરીરની 
પુષ્ટી કરે છે, તમા ત્રિદ્દોષ, હૃદયરોગ, કડેરોગ, ખાંસી, હેડકી, પીતશ્ન, 


(૨9૦) શારંગધરરર્સંહિતા* 


1૧ 





ક્ષય, તમકશ્રાસ, અતિસાર, પ્રમેહ, ગોળો, અતે સ'્રહણી વગેરે તમામ 
દરદોનતો નાશ કરે છે. ૬૯-૭૩ 


(સગ્રહણી વગેરે ઊપર જાતીય્લાદિ ચુણું, ) 
ખાવીપજરવમેજાપત્રસ્તાનવેલરે)ડ ॥ ૭9 ॥ 
જપરસરતતિભેસ્તવશીરીતમરામરે! || 
તાઈીલપિપ્વીયષ્યાસિત્રજસ્પૂછન્રીરકેઃ ॥ ૭૫ ॥ 
મુંટીયિસં।મસ્પિ તમમામાનિ ચુળિવેઃ ॥ 
ચાવત્વેતાનિ શર્યાળિ જુર્યાર્યેમાં ચ તાવતીદ્‌ ।॥10૬॥ 
સવેશર્મલમા જેવા શરજરા વ મિષમ્વરે ॥ 
જમાત તથા ભાહેન્મધુના શાયિત ઘુષીઃ ળા 
શસ્યપરમાવાજ્‌ ત્રદ્ળીજાવ'વાતારયિક્ષયા! । 
થાવજેપતિ3યાયા$ પશ ચાંલિ તેમતઃ 11 9૮ ॥ 

જાયફળ, લવિ'ગ, એલચી, તમાલપત્ર, તજ, નાગકેસર, બરાશ, 
ક્ષુખડ, કાળા તલ, વ'શલેચત, તગર, આમળાં, તાલીસપત્ર, લીંડી- 
પીપર, હરડે, કાળુ' જફ, ચિત્રકતી છાલ, શુંઠે, વાવડિગ, અને કાળાં 
મરી એ તમામ આપષધે સમાન ભાગે લેવાં અને તેમાં તેને સરખે 
ભાગે શુદ્ધ કરેલો ભાંગ મેળવી ખારીક ચુર્ણું બતાવવું અને તેમાં 
ચુર્ણુના સરખા ભાગતી સાકર મેળવી તેતુ' એક તોલા વજન સુધી 
મધમાં સેવન કરવાથી સ'્રહણી, ખાંસી, શ્વાસ, અરૂચિ, ક્ષય, વાત 
8ફ્દિ વિકાર અને પીતસ વગેરે દરદોનો તાશ થાય છે, ૫૪-૭૮ 

( અરૂથિ વગેરે ઊપર્‌ મહાખાડવ ચુર્ણું. ) 


મર્ચિ તામપુષ્યાળિ તાછીસ ઇવળાનિ ચ ।। 
પત્વેજમેજમામઃ સયુ! પિત્વછીશૂઈચિશરજ્રેઃ 11 ૪૨ ॥। 
ત્વજળા તિસતિટીમં ચ ત્રીરયં ચ દ્િમામિવ મ્‌ 
ઘાન્યાસ્છવેતતો વિશ્વ મ્રેણાવટ્રાળિ ચ ॥ ૮૦ ॥ 
ઝઝમોર ત્ત૦૫ર! પત્યેજં સ્યુલ્િમામિશ! ।। 
લવાપષચણુર્યોસં જરિમિળ જં મચેત્‌ । ૮૬ 
ટ્રચ્વેમ્યો નિશિજેમ્યથ સિતાહેયાર્ધમાતયા || 


શધ્ય-ખડઃ ( રેદેય પ 








' હ ૦- પ 
મદારાંટવસંજં ર્યારરૃળમેલરણુરોશતણે ।7૮૨॥ 
અધ્િરીદિયર્‌ં દન ₹ાતાતીળારનાશનવ્‌ | 
છૃટ્રોમયંટ ગયુ રોમમળાશનર્‌ ॥ ૮૨ 
વિપૂસતિજાં તયાધ્માનપશશુસ્મજમીનવિ ।। 
જહિ વતવિધાં શ્રાલ પૃળમેતટ્યોદ્તિ 11૮9 ॥ 
કાળાં મરી, નાગકેસર, તાલીસપત્ર, સિન્ધાલુણુ, સ'યળ, 
ખીડ લવણુ, વ?ગરૂં મીઠું' અને મીઠું એ તમામ ઓષધો એક એકે 
તોલે લેવાં તથા પીપરી મૂળ, ચિત્રક, તજ, લીંડીપીપર, આમલીની 
છાલ, અને જીરૂં એ ઔષધો ખે ખે તોલા લેવાં, તથા ધાણા, અમલ- 
વેતસ, શુઠે, મોટી એલચીના દાણા, ચશીબોર, અજમો અને 
નાગરમોથ એ એપધે ત્રણુ ત્રણુ તોલા લેવાં. એ તમામ એપધેોના 
શ્રોથા ભાગના દાડમતા દાણા ઉપરના બધાં ઔષધે સાધે મેળવી 
તેતુ' બારીક ચુર્ણ બતાવવું, પછી તે ચુર્ણુના અર્ધા ભાગતી 
સાકર મેળવી એકત્રિત કરવું, તેતે મહાખાંડ્વ ચુણું કહેવામાં 
આવે છે. એ ચુર્ણુતું સેવન કરવાથી અગ્નિ મેદીત્ત થાય છે, રૂચિ 
વધે છે, તથા હધય રોગ, ખાંસી, અતિસાર, કડેરોગ, ઉદરરોગ, 
મુખરોગ, કોલેરા, આદ્રા, અશે, ગોળો, કૃમિરોગ, છર્દિ તયા પાંય 
પ્રમરાર્તા શ્વાસતો તાશ થાય છે. ૭૯--૮૪ 
( ઉદર રોમ ઊપર નારાયણુ ચુણું. ) 


શિત્રવલ્િવછા વ્યોપં ગીર ૬3૧ વચા || 

ઘાની પિષ્વછીમૂજં શતુ'વાઝમંપિજા । ૮૫ ॥ 
અજ્નમોર વટી ધાન્ય વિન સ્યૂછગીશથ્‌ ।। 

દેવાદ પૌષ્જરયૂક સારો જવળપંચવશ્‌ | ૮8 
ગું સેસ તમાંશ્રાસિ વિશાળ રયા ટ્િમામિજા ।| 
બ્રિકૃષ્તિમા3 વિદ્ેયા હસ્યા માત્ર મવેત્‌ ॥ ૮૭ ॥। 
લતુમામ લાતળા ર્યાત્સર્વાળ્યેજત્ર શૂર્ળયેત્‌|। 
ઘાચનજ્નેદ્નાચેથ જ્િમ્મયોદસય રોમિળ ॥ ૮૮ ॥ 
ટ્યાપ્યૂઉી થિરેજાય શર્ષસેમમળાશનર્‌ || 


( ૨૪૨) શારગધર્સહિતા, 





દૃદ્દોમે વાંસે ચ જસે શ્વાસે મજે 11૮૨ ॥ 
મંટ્મો ચ 5૨૨ રુછે ત્રદ્ળ્યાં ત મટે ।। 
ટયાળુસ્ાનુવાનેન તયાધ્માને ુરારિમિઃ ।। ૨૦ | 
શર વરરનીરેળ વિટ્મંમે ટ્ષિયજુના ।। 


૩ળળાંગુમિર્ત્રીણે ચ રૃસાય્જે! પરિજારતિજું ।। ૨૨ । 
રજીહુમબેનોર્રેજુ તથ તજેળ વ મવામૂ || 


પતસયા વાનરોને દાકિમાંમોમિરશતિ ।॥ ૨૨ 

દિવિ ચ ધિષે «વાત્‌ ઘૃતેન વિષતાશનશ્‌ || 

સળ ત1₹1૧ળ તામ છુરરોપમળનાવદ્‌ ॥ ૨૨ ॥ 

ચિત્રકતી છ,લ, ત્રિફળા, શુંઠ, મરી, લીંડીપીપર, જીરૂં, પક્ષાશ, 
વજ, અમે, પીપરીમૂળ, વરિયાળી, વન તુળશી, અજમો, કચૂરે, 
ધાણા, વારવાડિ'ગ, કાળુ'જરૂં, પુષ્કરમૃળ, સાજખાર, જવખાર, સિન્ધાલૂણુ, 
સ'ચળ, બિડ લવણુ, વડાગર્‌ં મીઠું” મીડું' અને ઉપલેટ એ બધાં આપધે 
એક એક તોલે! લેવાં, પન્દ્રવારૂણીનાં મૂળ ખે તોલા, નસોતર્‌ ત્રણુ 
તોલા, નેપાળાનાં મૂળ ત્રણુ તોલા, અને કટાળા થે રતું મૂળ. ચાર 
તોલા એ પ્રમાણુ તમામ આપષધે એકઠાં કરી તેતું બારીક ચુણ 
બનાવવું. પછી પાચન અને સ્તેહાદિ ઔષધેોથી દરદીને કોકો સ્નિગ્ધ 
કરી તેને દસ્ત લાવવા સાર્‌ આ ચુર્ણુતું' સેવન કરાવાથી સપૂણું 
શૈગનોા નાશ થાય છે. તેમજ હદ્યરેગ, પાંદુરોેગ, ખાંસી, શ્વાસ, 
ભગદર, મ'દાગ્તિ, જવર, કોઢ અને સગ્ર*ણી ઉપર યોગ્ય અતુપાન 
સાથે સેવત ફરવાથી ઉપરના રોગો! નાશ પામે છે, તથા આ ચુર્ણુને 
ગાળા ઉપર ખે!રનતા કવાથમાં, મલબદ્દ ઉપર દહીના પાણીમાં, 
અજીણું ઉપર્‌ ગરમ પાણીમાં, ઉદર રોગ ઉપર ઉ૭ડીતા દૂધમાં * 
અથવા ગાયતી છાશમાં, અ( ઉપર દાડમતા રેસમાં અતે સ્થાવર 
જ'ગમ વિષ ઉપર ધીતી સઃથે સેવન કરવાથી ઉપર્તાં તમામ દર્દો 
તથા વિષતે। નાશ થાય છે. આ ચુગ્‌તે નારયણુ ચુણુ કહેવામાં 
આવે છે, એતાથી તમામ ભય'કર દરદો તાશ પામે છે. ૮૫-૯૩ 

( અજણુ અને ઉદર રોગ ઊપર હપુષાદિ ચુણું, ) 
ઇપૃપા તરિજા ચેવ ત્રાયપાળા ચ પિભઢી | 


દ્્‌ેપીરી પ્રિદશેય તાવણા ૧ડુજા ૧૧ || ૨૨ || 


મ 


શધ્ધ-ખ ડડ, ( ૧૯૩ 


તીછિતી શેંધવં ₹#જાણવળ સેતિ ચૂર્ણનેત્‌ ।। 
ક સ 
જળોર્જેન મૂત્રેળ જાર્મિત્રિજઝા(લઉઃ । ૨૫ 
તથા માંતરસેનાવિ યયાજે' ય પિવેજ્ત( | 
જત્રીને જીઇશુઓેજુ શોજાસૌવિવવાધ્રિણુ । ૨૬ ॥ 
દછી૫જમછાપાંરગુછાધ્માનો૬રેજ્વવિ ।। 
પલાંશી, ત્રિફળાં, ત્રાયમાણુ, લી'ડીપીપર, ચોકે (દાશ્ડીનું મૂળ) 
નસોતર, ક'ટાળા થોર, કષ, વજ, ગળીતો છોડ, સિધાલૂણુ અતે 
સ'ચળ એ તમામનું ચુર્ગ્‌ કરી ઉના પાણી સાથે, અથવા ગોમૂત્ર 
સાથે, અથવા દ્રાડમના રસમાં અથવા ત્િિફૂળાના કવાથમાં યોગ્યતા 
પ્રમાણે અતુપાત સાથે સેવન કરવાથી અજીણું, પ્લીહા, ગોળો, અર્શ, 
મહાગ્તિ, કમળો, પાન્ડુરોગ, આપ્રો અને ઉદર્રોગનો નાશ થાય છે. 
(શળ આદિ ઊપર પચસમ ચુર્ણુ. ) 
મુંટી રરીતજી જળ ત્રિટરતોવષઈ તથા । ૨૭ ॥ 
સમમાનાતિ સર્વાળિ ભૂસ્મચૂર્ળાનિ જાર્યેત્‌ ।। 
જ્ેષ પંચમ સ્ળવેતરજઝજટ્રં પરન્‌ ॥ ૨૬૮ ॥ 
ઝાધ્યાનતઞટરાશપ્રપ૫વાતટરં ₹8તથ ।। 
શુંઠે, હરડે, લીંડીપીપર, નસે।તર, અને સ'ચળ, એ તમામ ઔ- 
ષધોને સમજ્ઞાગે લઈ બારીક ગુર્યું બતાવવું તેને પ'ચસમ ચુર્ણ 
કહેવામાં આવે છે. આ ચુર્ગનું' સેવન કરવાથી શૂળ રગ, આફરો, 
 મ'દાગ્તિ, અશ અને આમ વાયુતો નાશ થાય છે, ૯૭--ટ૮ 
(આફરા ઊપર પિપ્પ્લ્યાદિ ચુર્ણ. ) 
દ ક 
જષપાત્રા મવેત્જળા ત્રિટ્ 1 સ્વા ોન્મિતા 1૨૨ ।। 
સંઢાત્‌ ૫૦ ત વિજ્ઞેયં ચૂળમેવત્ર ૧રવેત્‌ ।। 
વષોસ્મિત હિદેલેતત તોદરિળા*પાનનાશનય્‌ ॥ ૨૦૦ ॥ 
માદ વિટ્કોટ(ર૧ન્‌ પિતરસૂઝં ત તાગવેત્‌ | 
લીંડી પીપર એક તોલે।, નસોતર ચાર તોડા, અને સાકર ચાર 
તોલા એ ખધાં ગળોષધેનું બારીક ચુર્પય્‌ કરી મધની સાથે સેવત 
કરવાથી આફરો, મળ ખહ્‌તા, ઉદરરેંગ, કક્‌, પિત્ત, અને શૂળ વગેરે 
દરદોના નાશ કરે છે, હ૯--૧૦૦ 





(૨૯૪ ડે શારગધરશ'હિતા. 





(યકૃત પ્લીઠા ઊપર લવણુ ત્રિતયાદિ ચુર્ણું. ) 


છવળત્રિનનં તાસ શતવૃ'ાટ્યં વત્તા ॥૨1॥ 
અતયોરાગમધા વ ₹પુષાત્રીરજદૂયમ્‌ ॥ 
મસ્ષિં વિવરીવૂછઈ વિવ્વકી નગવિષ્જી ॥૨॥ 
દિંશુશ્ર [દંશુવત્રી ચ શકી ઘાકોપકુંસિજા ।। 
ગુંસીસિત્રસ્સત્ાનિ વિકમ સામ્ઝવેસલણ ॥રે॥ 
ટાઇમ તિસિટીવં સ ત્રિટદતી શતાવરી || 
ટ્રગાલનજા મામી હેતરાર્યવાનિય ॥૪9 1 
જુશ્તુંગુર્સ્તુ રરી પોરસ વટરળિ ચ ॥। 
જિતા સેતિ સયાંશાનિ સળળેવત્ર જરગેત્‌ ॥૫॥ 
માવવેદાજરશેશ યરમાં |] 
તતિનેસ્લવિનો ગીગમવેરોજોરિજેન વા ૬ 
જેરાંનલા વા તત્ર 3 દુથેનોજેળ મલ્તુના || 
યજ્નવ્ળોદજરીશુઝળસકુસિટરપવાન્‌| ।1૭। 
ઝર્શૌનિજંવમશશિયઓઈીરાર₹નિ ત્ત || 
દિજ*ાતશાસરાતાન્‌ ગયેહેસાલ સરવ ॥૬॥ 
પતેરેયોપધે! (2૧૦ ઘૃત વા તાબે ર્ય || 
સિધ્રાલૃણુ, સ'યળ, બિડલવણુ, સાજખાર, જવખાર, વરિયાળી, 
સૂવ', વજ, અજમો, વન તુ ઉસી, પળાંસી, જીરૂં, શાહી, કાળાં મરી, 
પીપરીમૂળ, લીંડીપીપર, ગજપીપર, શેકેલી હીંગ, બહુફળી, કચૂરો, 
કાળીપાટ, એલચી, શઠ, ચવક, ચિકની છાલ, વાવડિગ, અમલવેતસ, 
દાડમના દા'ગા, આમલીની છાલ, નમે!તર, નેપાળાનાં મૂળ, શવતારી, 
ઇન્્રવારણી, ભારિ'ગ, દેવદાર, અજમો, ધાણા, ચિરકળ, પુષ્કર મૂળ, 
બોર અતે નાની હરડે, એ તમ;મ ઓષધે સમન્નાગે લળ તેતું 
બારીક ચૂર્યું કરી તેતે આઢાનતા રસની અને ખી શેરના રસતી ભાવના 
આપવી પછી તે ચુશ્‌ને ધી, જુનું મધ, ગરમ પાણી, ખોરનો કવાથ, 
ગાયની ૪]૬, ઉ'ટડીનું દૂધ, તેરે જે જે અનુપાત દરદીને માકક આવે 
જ્વેતી સાધે મેળવી સેવન ફરવાથી યરૃ1, પ્લીહા, કમરતુ' દરદ, ગુદાને। 


મધ્ય-ખઉ, ( ૨૪૫ ) 





શગ, ઝુક્ષીશળ, આદરે, હૃદય રોગ, અર્શ, મ'દાગ્નિ, ગોળે, શ્વાસ, 
*માંસી વગેરે દરદો નાશ પામે છે, તથા તે ચુર્ણને ધીમાં સાંતળી 
સેવવાથી ઉપરના રોગ નાશ થાય છે. ૧--# 
( શ્રળ વગેરૈ ઊપર્‌ તુખર્વાદિ ચુર્ણું, ) 
હુંશરળી તરિજતળ ચવાની પુષ્ર(ાઇવફ્‌ 1॥૨૧॥ 
યવયણારામયારિિિવિકંમાનતિ સમાની ચ | 
તરિટસ્ત્રિમાળ વિત્ઞેવા ણસ્ૂર્ણાનિ જારયેત્‌ | ૨૦ ।। 
વિવેકુષ્ળેન તતવેન ૧૧૨વેન વા વિવેત || 
જ્યેસ્લર્વાળિ શૂછાનિ શુરધયાનિ[૬રાળિચ ।। ૨? ।। 
તુંબરૂ (શિરક્‌ળ) સિન્ધાલૂણુ, સંચળ, બિડક્ષવણુ, અજમોદ, 
પુષ્કર મૂળ, જવખાર, હરડે, શેકેલી હો'ગ, અને વાવડિંગ, એ તમામ 
એષધે સમાન ભાગે લેવાં તથા નસોતર ત્રણુ ભ!ાગ લેવી. પછી તે 
ખધાં ઓષધેનું બારીક ચુર્યું ખનાવી તેતુ' ઉના પાણી સાથે અથવા 
જવના કવાથ સાથે સેવન કરવાથી સડે પ્રકારનાં શળ, ગેોળે!, 
આફરો અને ઉદર રોગતો નાશ થાય છે. €-૧૧ 
( ચુહ્માદિ ઊપંર્‌ ચિત્રકાદિ ચૂર્ણું. ) 


ચિત્રજો તામરં દંશ વિવ્વી.વિષ્તકીનટા ।। 
લય્માગયોશ મસ્વિ પત્નેવં જવતમિતણ્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
સ્ત્રનિશ્ા ચ ચવજ્ઞારઃ સિધુસોવયેજ વિટ ।। 
સાજ રોલ ન જોજપાવ્રાળિ વાસ્વેત્‌ !! ૨ર ॥। 
ળ્શૌન્નત્યાસ્તિઈ ચળ માવગેન્માતુ કિયે? ।। 
રસેર્સડિનનેર્માવિ શોષનેજાતપેન જ ।॥ ૨૪ ॥ 
જ્તરયૃળ નનેર્મયમં ત્રદ્ળીમામગાં ૯ । 
અરિ વ જુસતે હી રસિજ્નત્જજનાશનણ ।॥ શષ ॥ 
ચિત્રકતી છાલ, શુંઠ, શેકેલી હીંગ, લી'ડીપીપર, પીપરીમૂળ, 
ચવ્યક, અજમે।દ, કાળાં મરી, એ તમામ ઔષધે એક એક તોલે 
લેવાં; તથા સાજીખાર, જવખાર, સિન્ધાલૂણુ, સ'ચળ, બિડ લવણુ, 
વડાગરૂં મીડુ' અને મીડુ' એ બધા ક્ષારો આઠે આઠ માસા લેવા 
પછી તે તમામ ઔષધોતું બારીક ચૂર્ણું બનાવવું પછી તેતે બિને- 


" (રહ૬) શારંગધર્મંહિતા, 





શના રસની અથવા દાડમના રસની ભાવતા આપી તડકામાં સુકવવું. 
આ ચૂણુનું સેવન કરવાથી ગોળે, સ'મહણી, આમવાયુ તથા ફરે- . 
નો તાશ થાય છે અને અગ્નિ પ્રદીપ્ત ફરે છે તથા રૂચિને વધારે છે, 
( મદ્યાગ્તિ વગેરે રોગો ઊપર વડવાનલ ચૂણું.) 
બસ હ દ 
સધ વિષ્વકીણૂજ વિત્વરી શવ્મચિત્રજ્સ્‌ ।। 
 શુંઢી દરતે ચેતિ દ્રમઇ જાનિ શૂળવેતૂ । ૨૬ || 
વરવાનજનાધતરતળે ર્વાજસિટીવનશ્‌ ।। 
સિધાલૃણુ એક ભામ, પીપરીમૂળ ખે ભાગ, લી'ડીપીપર્‌ ત્રણુ 
ભામ, ચવ્યક ચાર ભાગ, ચિત્રકતી છાલ પાંચ ભાગ, શુંઠ છ ભાગ, 
અતે હરડે સાત ભાગ એ કમથી ઔષધે! લઈ તેનુ' ચૂણું બનાવવું 
આ ચૂણ્‌ને વડવાત્‌ળ ચૂણું કહેવામાં આવે છે. તેતું સેવન કરવાથી 
આગ્તિ પ્રદીત થાય છે તથા મ'્ાગ્તિના નાશ થાય છે, ૧૬ 
( આમ વાત ઊપર અજગમોદાદિ ચૂણું. ) 


ઝત્રમોટાવિટંયાનિ શેષરવ શેવફારસ । ?₹૭॥ 
સિત્ર૧ઃ વિષ્ણીયૂ# શતપુષ્વા ચ વિહછી ।। 
સસ્ચિં સતિ જવલ મત્વેજં વાર્વેવ્ટુપડ ॥ ૨૮ 
જર્ષાસુ પસ ૫ચ્વા૧ «શ સ્યુઈટ૬1૬%ત્‌ ।। 
તાર ર્શેવ સ્યુડ સર્વાળ્નેજત્ર જાર્મેત્‌ ।॥ ૨૨ ।। 
પિવેત્તોષ્ળગજેનેવ ગળ શ્રયશુનાશનવ્‌ ॥। 
ઝાત દંત્તિ સંધિયીટાં ચ શપ્રની 1૨૦ ॥ 
જ્ટિવૃષ્ટમુર્સ્થાં સ ગંઘયોથ ૨ સચેત || 
તૂળીપતૃલીવિ'વાનીજજ્વાતાવયાન ગવેત્‌ ।1 ૨૨ ॥ 
સમેત વા સુરેનાર વયવ ન્‌ જારજેરણુધીઃ 
આજમે!દ, વાવડિ'ચ, સિ'ધાલૃણ, દેવદાર, ચિત્રક, પીપરીમૂળ, 
વરિયાળી, લીંડીપીપર, કાળાં મરી, એ ઔષધો એક એક તોલે 
લેવાં તથા હરડે પાંચ તોલા, વરધારો દશ તોલા, અતે શુંઠે દશ 
તોલા એ તમામ એષધેોને ખાંડી બારીક ચૃણું બનાવવું તેનુ' ગરમ 
પાણી સાથે સેવન કરવાથી સોજે, આમવાત, સાંધાને દુખાવો, 


મધ્ય-ખડ, : ( ૨૭ ) 





ગૃપ્રસીવાયુ, કરીશળ, પૃષણશળ, જ'ધાશળ, તુતીવાયુ, પ્રતૂનીવાયુ, 
વિશ્ચાચીવાયુ અને કફ વાત આદિ તમામ દર્દો નાશ થાય છે, 
અથવા ઉપરના ચૂ્ણુંતા સમભાગે ગોળ મેળવી તેની ગોળી બનાવી 
ઉપર પ્રમાણે રીતથી ખાવાથી ઊપર જણાવેલા તમામ વ્યાધિનેો 
નાશ થાય છે. ૧૪-૨૧ 
(શળ વગેરે ઊપર્‌ હિ'ગ્યાદિ ચૂણું. ) 
ફિશુયાટામયાપાન્યં હઞટિયં [િત્રજ શકી । ૨૨ 
અગયોર્‌ ત્રિજડુવે દવુષા ચાણ્છવેતતદ્‌ | 
ઝત્રમંધા ડિસિરીજં તીર ષોજ્દ વસા । ૨૨ । 
વ્ય લ્ાર્ટ્રન વચ જવળાવીનિ ચૂભપેન્‌ | 
પમ્મોગનર તકે વા ગૃળમેતયોતયેસણા ૨૪॥ 
વિવેટ્દા ગીળમત્ેન તતો ર્ન ૧ | 
મુસ્મે વાતકજોરમૂતે વિસ્તર્ેષ્કીસિજાણુ પ | ૨૫ ॥। 
દૃ2સ્તિયા'વશુજેયુ શૂછે ચ શુજ્શો[નેએ || 
મૂત્ર#રરે તથાધાને પંરુરોમેડ્સ્યે! તવા । ૨૬ ॥ 
ફિજાયાં ચ ચજજ્છીસ્ટિ શરતે જાસે ૫૦ડરે। - 
ત્રશળ્યર્શોવિજારેવુ ચૂખમેતત્‌ ૫શસવતે ।| ૨૭।। 
માધિવે માતુજિયસવ વરુશઃ રેન ૧ | ર 
જુર્યારસ વટિજિ[ વદ્ીવોવકે'મામયા૫૬? ।। ૨૮ ॥। 
શેકેલી હોંગ, કાળીપાટ, હરડે, ધાણુ!, દાડમૃના દાણા, ચિત્ર- 
કતી છાલ, કચૂરો, અજમોદ, શુંઠ, .કાળાં મણી, લી'કી પીપર, પ- 
ળાસી, અમલવેતર્‌ા, વતતુળસી, આમલીની છાલ, જરૂં, પુષ્ફર મૃળ, 
વજ ચવ્યક, સાજીખાર, જવખાર, સિધાલૂ'મુ, સ'યળ, ત્રિડ લવણુ, 
મીઠુ' અતે વડાગરૂં મીડુ' એ તમામ ઓષધે.ને ખાંડી ખારીક' ચૂર્ણ 
ખનાવવુ. તે ચૂર્ણુને ભોજનની પહેલાં અથવા મધષ્યયાં ગરમ પાણી 
અથવા છાશની સાથે સેવત ફરવાથી ગોળો હડયરેગ, બાદી, હદય 
શૂળ, બસ્તિશળ, પાર્શ્શળ, ગુઃશળ, યો નિશી, મૂત્રકૃચ્છ, મળબ- 
હતાં, પાંડુરોગ, હેડકી, યકૃત રોગ, પ્લીહા, હ્રાસ, ખાંસી, કહેરોગ, 
સ'શ્રહણી, અર વગેરે દરદોતે તાશ થાય છે. તેમજ ઉપરતા ચૂગુને 


(૨૬૮) શારેબધરસ'હિતા; 





નિજેરાના રસના સાત પુટ આપી ગોળીઓ ખનાવી સેવન ફરવાથી 
ઉપર જણાવેલા તમામ રોગોનો તાશ થાય છે. ૨૨-૨૮ 
( અર્‌ચિ વગેરે ઊપર યવાનીખાંડવ ચૂણું, ) 


ચવાની દ્ાહિ્મ ચુંટી તિતિટીજાન્ઝનેતશે( ॥ 

વર્‌રાણ્છં વ ગુવોત સતુઃશાળમિતાનિ સ ॥ ૨૨ ॥ 

શાર્ષટ્રિશાળ મરિચિ પિષ્વકી ₹શશાળિજ ।। 

સવસાવગેઇપાન્યાયં ગીરવે દ્િદ્િશાળજશ્‌ ॥ ર૦ । 

લણુઃપષિમિવે।શાળેઃ શર્ષ(મત્ર ચોઝયેત્‌ | 

ચૂળિવ સર્ેવેવત્ર યવાતીસાંટ્વામિધ્‌ ॥ રે? ॥ 

ચૂળ નયેત્ાંડુતેમ દૃદ્રોમ પ્રદ્ળીં રવર ।। 

જ્શોપાતિતારાંથ્ર ્ીટાનારાવમંઘતામ્‌ ॥ રેર ।। 

ઝરષિ સૂળમરાધિગશીસિદામછામયાન્‌ ॥ 

અજમો, દાડમ, શુંઠે, આમલીની છાલ, અમલવેતસ, અને 
ખાટાં ખેર એ ઓપધે ચાર ચાર ગદિયાણુ લેવાં, કાળાં મરી અઢી 
શાણુ, લી'ડીપીપર દશ શાણુ (ગદ્યાણા), તજ, સ'ચળ, ધાણા, અને 
જરૂં એ દરેક મે શાણુ, અને સાકર ચોસઠ શ્ાણુ એ તમામ એષધે 
એકઠાં કરી તેતું બારીક ચૂું બનાવવું. આ 'ચૃણુને યવાનીખાંડવ 
ચુર્યું કહેવામાં આવે છે. તેતુ' સેવન કરવાથી પાંડુરોગ, હુલ્યરોગ, 
સગ્રહણી, જ્વર, વમન, શેષ, અતિસાર, પ્લીહા, મળબહ્દતા, અરચિ, 
શૂળી, મ'દાગિતિ, અર્શ, જીભના રોગ અતે ક'ઠરોગ એ તમામ 
દરદોતેો તાશ થાય છે. ૨૯-૩૨ 

(અશ્ચિ વગેરે દરદો ઊપર્‌ તાલોસાદિ ચુર્ણુ, ) 


લાળીલ મસ્થિ શૂંકી પિષ્વણી વેશજોયના । રૈર્‌ | 
ળ્યશ્િત્રિથતુ।વંચયપેમામાન્‌ પરયરવચેત્‌ || 

ણ્છાત્વગોસ્તુ જ્ષીપ્વે ઘસ્વેવં માનાપાવશેત્‌ । રે? ॥ 
ટ્રાતરિશત્વપેતુસિતા પહેયા શર્કરા યપ!) 
તાછીલાઘષિત્‌ં ચળ સોસ પરત શત્‌ ॥ રષ॥ 
છાસ'વઉ3૧ર૬ર ઇઘવીલારતાઇનદ્‌ || 





જ ૦ ન 


ર પા ધામ સ 0 તાહ પાતાના _-ાાયિકુતાેજાતા#નજાધતાક--4-૪ ૪. --.-૦૧૦૯, ૦ : હાનયાક-ટ, નગ્તાક, 


શોપાધ્માનદરં 'જીટ્પ્રદ્નીયાંડુરોમઝિત્‌ ॥ ર૬ 
ઘવત્વાય શકરં ચળ સિવેસદ્યાત શુટિશ્ તતઃ || 
તાલીસપત્ર એક તોલે, કાળાં મરી ખે તોલા, શુંઠ ત્રણુ 
તોલા, લી'ડી પીપર ચાર તોલા, વ'શ લોચન પાંચ તોલા, એલચી 
અને તજ ૭ ૭ માસા અને સાકર ત્રીશ તોલા એ તમામ 
એઓષધેોને એકઠાં કરી તેનુ' બારીક ચુર્યું બનાવવું એને તાલીસાદિ 
ચુર્ણું કહેવામાં આવે છે તેતુ' સેવન કરવાથી રવિ ઉત્પન્ન થાય છે, 
અન્ન પાચન થાય છે, અને ખાંસી, શ્વાસ, જવર, વમત, અતિસાર, 
શેષ, આફરો, પ્લોહા, સ'ત્રહણી અને પાંડુરાગના નાશ થાય છે. 
તેમજ સાકરની ચાસણી બનાવી તેમાં ઊપરતુ' ચુર્યું મેળવી ગોળી 
બનાવી તેતુ' સેવન કરવાથી ઉપરતાં તમામ દરદેતો નાશ થાય છે. 
(ખાંસી, ટ્રાય, પિત્ત વગેરે ઊપર સિતોપલાદિ ચુર્યું. ) 
સિતોવણા પોટ સ્યાર્ષ્ટે સ્માટૂશઝોચના । રૂ૭ । 
વિબ્છી સ્વાયત! યર્ષા સ્વાહેજા અ દ્િજ્ાષિજી ॥। 
. (ર 
ળ્કજપેસ્સ્વતઃ જાર્યકૂળવેસ્સર્યમેકત! | ર૮ ॥ 
સિતોવળારિવં ચળે મણુતષિગુત જિદેત ।। 
'ાલજાસસવર્‌રં દરતપારાંમરદિગિત ॥ રૈ૨॥ 
હ "ષ્ટ 4 હ 
મંરાશ્વિં ણુમષતિદલ્વં પાશ્વર્‌જમરોસવર્‌ | 
ઝ્તરમૂ્્વતં સતતં પિસમાયુ વ્યખેર્તિ ॥ 9૦ ॥ 
સાકર સોળ તોલા, વ'શલેોયનત આઠ .તોલા, લી'ડીપીપર 
ચાર તોલા, એલચી ખે તે:લા, તજ એક તોલો એ તમામ ઔષધે- 
ને એકઠાં કરી તેતુ' બારીક ચુર્યું બનાવી તેને મંધ અને ધી સાથે 
સેવન કરવાથી શ્વાસ, ખાંસી, હાથ, પગ, અને અગમાં થતો દાહ, 
મ'દાગ્તિ, જીભતી શૃત્યતા, પાશ્રશળ, અરૂચિ, જવર, ઊખેગત રક્ત 
પિત વગેરે દરદોતો તાશ થાય છે, આ ચુર્મુતે સિતોપલાદિ ચુર્યું 
કહેવામાં આવે છે. ૩૭-૪૦ 
(સ'મહણી, ચુલ્મ વગેરે ઊપર લવણુ ભાસ્કરે ચુળુ. ) 


સામુ ૧1૧૫૪૨૫ ઘુધેઃ ।। 
વૃંશલેવષેઇ ત્રાજ વિેમવધાન્વશદ ॥ ૪૬ || 





દ: ( 3૦5 શારગધરસ'હિતા; 


પિવ્વકીષિષ્વછીમૂઈં જળાગીરકવત્રજય્‌ ॥ 

નામજેશરતાછીતમાજ્ઝવેતલજ તથા ॥ ૪૨ ॥ 

દ્િજર્ષમાત્રાળ્યેસાસિ પસ્વેથં જાર્વેણ્વુપ । 

મસ્તિં ગીર વિશ્વમેજેમ ૧પેમાત્રસ્ય્‌ : ॥ ૪૨ 

ટાડિમ શ્યાચતુજર્પે સ્વગેછા ચા્સજાવિજ્ની ।। 

ણ્જસ્સભોજતે સર્વે છળ માસ્કરમિધર્‌ ॥ 9૪ ॥ 

શ(ળમપાળં હેય તુ મલ્તુતત્રણુરાસવે; ।। 

વાતજ્િબમર્વ શરન “કીટાતળુદ શરણ ॥ 9૫॥ 

ઝશેસિ પ્રદ્‌ળીં જુ વિવધ ચ મનર ।॥ 

શોષ શક શ્રાલવાલમાયહોવ અ રૃટત્રણ । 9૬ ॥ 

મર્ાત્વે સાશવેવેવદ્ીવવે વચનં ૫ર ।। 

સવેછોજરિતાથીથ માસ્કેળોટિતં ૧ર 119૭1 

મીડુ' આઠે તોલા, સચળ પાંચ તોલા, બિડ લવણુ, સિ'ધાલૂણુ, 

ધાણા, લીડીપીપર, પીપરીમૂળ, કાળુ' જીરૂં, તમાલપત્ર, નાગકેસર, 
તાલીસપત્ર અને અમલવેતમ્‌ એ દશે એપષધેો દરેક ખે ખે તોલા 
લેવાં; કાળાં મરી, જીરૂં અને ગુંઠે એ દરેક એક ત્‌્‌ધે,, દાડમની છાલ 
ચાર તોલા, તજ અતે એલચી છ છ માસા લેવાં એ ખધાં એષ- 
ધોને એકઠાં કરી તેતુ' બારીક ચુણુ બતાવવું તેને છાશ, દહીંતી 
મલાઇ વગેરે રોગોક્ત અતૃપાન માથે ચારે માસા સેવન કરવાથી 
વાત કફથી ઉત્પન્ન થયેલ ગોળો, પ્લીડા, ઊદર રગ, હ્ય, અર્શ, 
સગ્રહણી, કેહ, બ'ધકોશ, ભગદર, સેનને, શૂળી, શ્વાસ, ખાંસી, 
આમવાત, હદરોગ, અને મ'દાથિ વગેરે દરદોનો નાશ થાય છે તથા 
આગ્નિ પ્રદિત્ત થઈ અન્ન પાચન થાય છે. આ ચુર્યુને લવણુ : ભાસ્કરે 
ચુર્યુ કહેવામાં આવે છે તે સવ લે।ક હિતાથે ભાસ્કરાયાર્યે બનાવ્યું છે. 


(વમત ઊપર એલાદિ ચુર્ણુ, ) 
"છા ધિયશુમુલ્તાનિ જોસમઃઝા વ વિજણી ॥ 


શ્રીચૅટ્ને તથા છાત્ા ઇવન તામવેસરણ્‌ || 9૮ ।' 
ખ્તર્મૂર્ળીરુતં તથ તિતાશોદ્રયુતં જિત્‌ || 


મધ્ય-ખડ. (3૦1) 





વાતપિત્તજષોટ્મૂતાં છડ દૃત્યતિવેમત$ ॥ 9૨ 

એલચી, પ્રિયગુ, ( ધઉંલા ) નાગર મોથ, ખોર, લી'ડીપીપર, 
સુખડ, શાળની ધાણી, લવિંગ, નાગકેસર, એ તમામ ઔષધેોનુ' 
ખારીક ચૂણું બનાવી તેને મધ અને સાકર્‌ સાથે સેવત કરવાથી 
વાત, પિત્ત, અને કફથી થયેલી ઉલટી નાશ પામે છે. ૪૮-૪૯. 


( કુદાદિ ઊપર્‌ પ'ચનિ'બ ચૂણુ. ) 


મૂછ પત્ર જં વુષ્નં તત સિવાત્તમાદરેત ।। 
ભુટ્મપૃળે ધિટં મુર્યાસ્વજેઃ પંત્તટ્શોસ્મિતિઃ 1 ૫૦ | 
છોદમર્મદ્રીતવચે1 અત્રે ચિત્રજે! ।। 
મરજછાતજવિરંમાનિ શજરામઇવં સતિશ ॥ ૫૨॥ 
પિષ્વછી મરિચં સુંઢી વાર્સીજત ૪૧ ।। 
મોણુરથ પછોન્માનમેજેજ જાર્વેર્યુધઃ ।॥ ૫૨ ॥ 
સવેમેવીજતં ચળ મંમરાતેન માવચેત્‌ | 
ઝઇમામાવશિષેન સર્રિલનવાસિળના ॥ પરે | 
માવયિત્વા ત સગું વર્ષવાર તતા પિવેત્‌ ।। 
શર્રાસતવોવેન સજવા ૫૧તસાડથવા ।| ૫૪ 
માસેન સવ૪21ને વિતિદંતિ (સાયનમ્‌ | 
વંસરનિવમિટૂં ગળ સર્વરોમધળાશનજણ્‌ ।॥ ષષ || 
લિબડાતું પ'ચાગ પ'દર પળ લઈ તેતું ચૂર્ણ્‌ બતાવવું, તેમાં 
લેહહભસ્મ, હરડે, પુંવાડિયાંના ખીજ, ચિત્રકતી છાલ, ભિલામુ', વાવ* 
ડિ'ગ, સાકર, આમળાં, હળદર, લી'ડીપીપર, મરી, શુંઠ, બાવચી, 
ગરમાળઃતો ગાળ અને ગોખરૂ એ દરેક ઔષધો એક એક પલ 
લઈ તેતું ચૂરણ બતાવવુ'.:એ તેના ઉપરના લી'ભડાના ચૂણું માં મેળવી 
ભાંગરશતા રસની ભાવતા આપી સુકવવુ સુકાયા પછી ખેરછાલના 
કવાથતી ભાવના આપવી, તે સુકાયા પછી વિજયસારતા ડવાથતી 
ભાવતા આપવી, તે સુકાયા પછી એ ચૂ્ણુતું એક તોલો ખેરછાલના 
કત્રાથમાં, અથવા વિજયસારના કવાથમાં, અથવા ધી કે ગાયના દૂધ 
સાથે સેવત કરવાથી એક માસમાં સ'પૂણુ કોઢનો તાશ થાય છે, આ 
થૂણુને પચતિ'બ ચૂર્ણ ઢહેવામાં આવે છે, ૫૦-૫૫ 


( ડનર) શોરગધંરસ'હિતા. 





(વાજીકરણુ ઊપર શતાવરી ચૂણું, ) 
શતાવરી મોણુરયં વીગ વ ૧પષિજ્સ્ઇુગથ્‌ ।। 
માંગે₹%( વાતિવછા વીગિલુ ોવૂમવણ્‌ । ૫૬ ॥ 
સૂળિવે સર્વમેવાત્ર મોહુમ્મેન વિવેસિજ્ઞિ | 
ત તૃ્તતિ ચાર્તિ તારીમિરેતસૂળેવમાવતઃ ।1 ૫૭ ॥ 

શતાવરી, ગોખર, કૌ'ચાનાં ખીજ, ગ'ગટીતી છાલ, કાંસકીની 
છાલ અને એખરો, એ ઓપષધેોનું ચૂણું કરી રાત્રિએ ગાયના દૂધ 
સાથે સેવન ડરવાથી વાજડરણુ સારી ર્‌ીતે થાય છે. ૫૬-૫૭ 

( પુષ્દી ઉપર અશ્ચગધાદિ ચૂર્ણું. ) 
અમવમધા ૬શપ૫જછા તન્માત્રો ૪21૨53 ।। 
સૂળોજસ્યોમર્ય વિટ્દાન ઘૃતમાંરે સિષાયવેત્‌ ॥ ૫૮ ॥ 
જેર ૧વતા પીત્વા નારીમિર્સેવતુપ્નતિ ।। 
અમત્વા પદં મૂથો દ્છીપર્તિવ્ગિતઃ । ૫૨ ॥ 

આસગન્ધ ૬શ પલ, વરધારી અગિયાર પલ એ ખેઉતુ' બારીક 
ચૂર્ણ કરી તેતે ધીવાળા વાસણુમાં ભરી શત્રિ રાખી પછી તેમાંથી 
બે તોલા ચૂર્ણ ગાયતા દૂધ સાથે સેવન કરવાથી અતિ સ્રી સગ 
કરી શકાય છે. ને સ્રી ભોગનો ત્યાગ કરે તો સપેત થઈ ગયેલા 
વાળ કાળા થઇ નય છે અને શરીરપર પડેલી કર્ચલીનો નાશ 
ચાય છે. ૫૮-પક. 

( ધાવુદ્દ્ધિ ઊપર મૂસલી ચુર્ણ, 9 
યુલજીયંરગ્‌ળે તુ ઇર્‌ચીલરવસયુત॥્‌ ।। 
વાનરીમોલુરામ્તાં ચ શાર્મછીસર્૧ મજે) । ૬૦ ॥ 
આજોરવ છૃતહુગ્વેત વાયયેરજામવર્ષનથ્‌ ।। 

ધોળી મૂસળી, ગળોનુ સત્વ, કોંચાનાં ખીજ, ગોખર, શિમ- 
ળાતું મૂળ, સાકર અને આંબળાં એ ઓઆષધેોને એકઠાં કરી તેતુ' 
ખારીક ચૂર્ણુ બનાવી તેતુ' ગાયતુ' દુધ અને ધી સાથે મેળવી સેવન 
કરવાથી ધાતુ દહ થાય છે અને કામોત્તેજક થાય છે. ૬૦॥ 
(પાંડુરાગ ઊપર નવાયસ ચૂણુંષ ) 
શિદ્રયું પરિજ્ઝા પુરતા વિશંત ઇયૃષળાસિ શ ।। ૬૬ | 


કોધ્ય-ખ'ડ. (5૦ ) 


સમમામાનિ જા્યાળિ તવ મામાદતાયસ! || 
્તહેશીજુત ચળ મધુલષિયુતં જિદેતે । ૬૨ ॥ 
મોશૂત્રવયવા તત્રપુવાને પશર્યતે ।। 
પંરુરોનં નયત્યુત્રદૃદ્રોનં ચ મમંરરશ્‌ ॥ 8૨ ॥ 
શેથરુછોફ્સશૌતિ મંદાસિતસચિજનીન | 
ચિત્રકની છાલ, ત્રિફળા, નાગરમોથ, વાવડિ'ગ, શુંઠે, કાળાંમરી, 
અને લી'ડીપીપર એ ઔષધો સમભાગે લઈ તેતુ' ચુર્ણું બતાવવું 
પછી તેમાં ચૂણુના સમભાગે લોહ્ભસ્મ મેળવવી. પછી એ ચૂર્ણુને 
મધ અને ધીની સાથે અથવા ગેમૂત્તર સાથે અથવા ગાયતી છાશની 
સાથે સેવત કરે તે ભય'કર પાંડુરોગ, ત્રિદોષ, ભગ'દર, સોન્ને, કે, 
ઉદરરોમ, અશ, મ'ાગ્તિ, અરૂચિ અને કૃમિરોગ વગેરે દરદોને નાશ 
થાય છે. ૬૧-૬૩ 
( સ્ત'ભનત ઊપર અકારકરભાદિ ચૂર્ણ. ) 
જજ મઃ ચુંટી વજ રુંગુમંરના ॥ ૬૪ ॥ 
સાતીપ૪ં જવન વ અંર્ત સેતિ જારષિજાન ।। 
સૂર્ળાનિ માનત! કુર્યારદ્િષિને વજોસ્પિતદ ।। ૬૫ ।। 
સર્વતેશીરત વ્મ માપેજં મબુના જિરેત્‌ || ' 
ગુદ્નસ્સંમજર્‌ં ગળ પુંતામાનંટ્રમ ।॥ ૧૬ ॥ 
નારીનાં પ્રીતિઝનનં સેવેત્ત નિશિ૧18%1$ 


ફરિ શ્રીદ્ાયોરરલુશાર્ર્યરેળ વિરતિતાયાં લફ્તાયાં સિરિ- 

સ્લારયાને' ચૃળેજરવનાષ્યાયપછે।ડ૫1યઃ સપાપ્ષ! 

અડકલકરો, શુંઠે, ચણીકબાબ, કેસર, લીડીપીપરુ નયફળ, 
લવિ'ગ અને સુખડ, એ ઔષધે એક એક તોલે લેવાં અને તેમાં 
ચાર તોલા અષ્દીણુ મેળવી તે ઔષધેોતુ' બારીક ચુર્ણું કશું તે ચૂર્ણું 
રાત્રિએ મધ સાથે એક માસો મેળવી સેવન કરવાથી ધાતુનુ' સ્ત'ભત 
થઇ કામરૃહ્ધિ થાય છે. ૬૪-૫૬ 

દૃતિ શ્રી શારગધર સ'હિતાના મધ્યખડના છક અપ્યામનું 
પૂર્ણુચ%ર શર્મારૃત ચુજરાતી ભાષાંતર સમાપ્ત ન 

નનન ી”તાૂ-નનનનન 


( ૩૦૪) શારગધરસંહિતા. 


અધ્યાય સાતમો. 


સને હે હાઝઝઝ#૦૦-૦૦૦ 


( વટક કલ્પના, ) 


વટજશ્રાય જચ્યંતે તત્તામ શુટિજા ૧ટી ।। 

મેરજ વટિજા વિંટી ઇુચવતિસ્તયોચ્યત્તે ।। ૨ || 

છેટ્વત્લાધ્યતે વજને શર વા શયેરથવા ।। 

શગ્ળુજુર્મા સિવેસત્ર ચૂળ તત્તિષિતા વરી ।।1૨ 

મુયોટ્વદ્િસિસેન જ સિન્ટ્ળ ઝના વટી || 

દ્રવેળ મધુના વા વિ મુટિરાં જાર્વેટ્ગુધા ॥રૅ | 

તતિતા સરુમના જેવા વટીવુ ટ્રિજે( 0૪; || 

સૂર્ણાત્‌ સૂળલમ; જાયી સગ્ર્મઝુમધુ [ તલ્લમથ્‌ | 9 । 

દ્વ સ ટ્રિઝુનં હેય મોરજેવુ મિષન્વરેદ ॥ 

૧૫૫માળા તનમાત્રા વજ ૬૪ પ્રયુસ્યતે 1૫ । 

વટક, ગુટિકા, વરી, મે।1૬ક, વટિકા, પિન્ડી, ગુડ, અને વર્તાઈ 
ખે નામો ગે!ળીતા પર્યાયવાચી શ”-ડ છે. ગોળ, ખાંડ અશ્રવા ગુગળનો 
પાક કરી તેમાં ચુર્ણ મેળવી ગોળી બનાવવી. નને પાક કર્યા શિવાય 
ગાળી બનાવવી હોય તો ગુગળને શોધી તેને ફૂટી તેની સાથે ચું 
મેળવી ધી વતી તેતી ગોળી ખનાવવી, તેમજ ડૂધ, મધ, પાણી 
વગેરે પ્રવાહી પદાર્થો સાથે ચુર્ણુ મેળવી તેતે ખરલમાં ધુ'ટી પછી 
ગાળી બનાવવી. જે ખાંડ, વગેરે વસ્તુ મેળવી ગોળી ખનાવવાની 
હેય તો ચુણુંતા વજનથી ચાર ગણી મેળવી, પછી ગોળી વાળવી, 
ગાળ મેળવી ગાળી બનાવવી હોય તો ચુર્ણાથી બમણે। લેવો, નને 
મધ, અને ગુમળ મેળવી ગોળી બતાવવી હોય તો સમભાગે લેવાં. 
અને પાણી, દૂધ વગેરેમાં બતાવવી _ હોય તો તે બમણુ લેવુ*. સેવન 
કરવાની માત્રાનુ' પ્રમાણુ એક તોલો લેવુ' અગર્‌ દરદીની પ્રેકૃનિ 
અનુસારે આપવુ, ૧-૫ 

( અર્શાદિ રોગે! ઊપર ખાહુશાલ ગુડ. ) 


ફદ્રવાળિજ મુસ્તા રુંઢી ટતી દરીતજો ।। 
કિટ્ટી વિટાનિ નોણુત્િકજનનથયા ॥ ૬1 


મધ્ય-ખ'ડ. (૩૦૫) 





તેત્ોદ શ ટ્રિજર્ષાળિ પથ ટ્રવ્યાળિ શાર્વેત્‌ ॥ 


 શૂરળદ્ય ૫ળાન્જછે! મજૂર ચઇુ'વછઝ૪#્‌ ।૭॥ 
. જણુઃ યાનિ મરજાતઃ વવાયવેસ્સવેપેવત ।। 
નજટ્રોળે ચતુથાશં ₹રમીયાત્‌ વાયરસ ।1૬૮।! 
છાયદ્રચ્યસ્ત્રિણળિતં શું શિષ્યા પુનઃ વેત ।। 
સઘ્વવયજં વ વે શાતા ચૃળેમેતરાયવેટ ।॥૧। 
વિશ્રરણિટરા ટૂંતી દ્તેગોદાઃ ૫૪૧1 પથ ર્‌ | 
"યજ ત્રિ૧રિ1$ માળા વ્યાપેજામજ%ત૨ ।। ૨૦ ॥। 
સિ્િવેન્મધુશીતે ચ તરિવન્ય₹૧૧મ1ળ૧૫ ।। 
"વં સિજ મવેર્જૂયાન્‌ વાઇશજળટા મિષ ।૨૨। 
નસવેર્શોજ્તિ સર્વાળિ મુર વાતે તયા ક 
જાઇઘવાતં પ્રતિશ્યાયં 8દળીજ્ષય-પીતલમ્‌ । ૨૨॥ 
 ₹છીમજ પાંરરોમં ત્રષેદં ચ વિનારવેત્‌ | * 
૪મ્દ્રવારૂણીનાં મૂળ, નાગરમે।થ, શુ, નેપાળાનાં મૂળી, હરડે, 
નસોતર, કચરો, વાવડિંગ, ગોખરૂ, ચિત્રકની છાલ, અને તેજબલ 
એ દરેક આષધેો ખે બે તોલા લેવાં; સૂરણુ આઠે પલ, વરધાર્‌। સોળ 
તોલા, ભલિલામું ચાર્‌ પલ, એ તમામ ઓષધેોને એકઠાં કરી તેને 
ખાંડી તેમાં બે દ્રોણુ પાણી મેળવી ધીમી આંચથી આગ્નિ ઉપર્‌ 
ઉકાળવુ*, જ્યારે ચોથે! ભ્નાગ પાણી ખાકી રહે ત્યારે;તેમાં આષધોથી 
ત્રણુ ગણા ગોળ મેળવી દરીથી ધટ થાય ત્યાં સુધી ઉકાળવુ', પછી 
તે પાકમાં, ચિત્રકતી છાલ, ન.?તર, નેપાળાનાં મૂળ, અને તેજ" 
ખળ એ ઓપષધેો એક એક પલ, ફ્ુઠે, મેરી, લીંડી પીપર, આંબળાં 
અને તજ એ પાંચ ઓપષધે ત્રણુ ત્રણુ પલ લેવાં ને બધાનુ' ચુર્ણું 
કરી પાકમાં મેળવવુ' તેને ખાહુશાલ ગુડ કહેવામાં આવે છે. આ 
ગુડનું સેવન કરવાથી અર્શ, ગુલ્મ, વાતોદર, ખાદી, આમવાયુ, સળે- 
ખમ, સત્રહણી, ક્ષય, પીનસ, હલીમક, પાન્ડુરોગ, અને પ્રમેહ વગેરે 
દરદોનો નાશ થાય છે. આ બાહુશાલ ગુડ રસાયન છે. ૨-૧૨ 
( ખાંસી ઊપર મરિચાદિ ગુટિકા, ) 


ઘરીચ જર્ષવાત્ર રવાત્‌ વિવ્વકી જપસમિતા ।। ૨૨ | 


(૭૦૬) શાશ્શધર્સ્સહિતા. 


અર્ક; વવશ્ાર! જષવુર્મં વ ટ્ાસિમિં ।। 
ણણ તં યું3વ1૧૬૧પેળુરેન ફિ ॥ ૨૪ ॥ 
શાળયમાળં ઇુરિજ જુસવા થયત્રે વિષાર્યેત્‌ ।। 
અરયા$ પમાવાત્લવે્ડવે જાલા ચાંદ્વેય સશય ॥ દપ ॥ 
કાળાં મરી અતે લી'ડીપીપર ખે તોલા, જવખાર અરધો તોલે, 
દાડમતી છાલ ખે તોલા, એ એષધેોતું ચુયુ બનાવી તેમાં આઠે 
તોલા ગોળ મેળવી તેતી ચાર માસાની એક એવી ગોળીએ ખનાવવી 
અને તે ગોળી મોઢામાં રાખી રસ ઉતારવાથી તમામ જતતી 
ખાંસી નાશ થાય ઝી. ૧૩-૧૫ 
(ઊષ્વ વાયુ ઊપર વ્યાધ્રી આદિ ગુટિફા, )' 
વાદ્રીગીરજાત્રીળાં ચળે પછુયુતં રિર્‌ત્‌ ।। 
જીર્વેવાતવરા'લતમજેમુરયતે કષમાત્‌ ॥ ૨81 
ભો|યરીંગણી, જીરૂં અને આમળાં એ ઓષધોતું ચુથુ કરી તેને 


મધની સાથે ચાટવાથી ઉપ્વા વાયુ, મહાશ્ષાસ, અને તમક શ્વાસ વગેરે 
દર”દો તાશ થાય છે. ૧૬ 


( શ્વાસ ખાંસી ઊપર ચુડાદિ ગુટિકા, ) 


ગુટશુકીશિયાણુલ્ઈુરિયાં ઘારચેન્શુસે ।। 


શ્વાલજાલેુ સવેવુ જેવજઈં વા વિમીતં ॥ ૨૭ । 

શુંઠ, હરડે, નાગરમે।થ, એ ઓપષધેોનું ચુર્ણું બનાવી તેમાં 
ખુમણુ ગોળ મેળવી તેતી ગોળી બનાવવી તે મોઢામાં રાખવાથી સ” 
પૂણુ ખાંસી, અને શ્વાસનો નાશ થાય છે. અથવા ખેહડાંતી છાલને 
મોઢામાં રાખવાથી સર્વ પ્રકારતી ખાંસી નાશ પામે છે, ૧૭ 


(સુખ શેષ વગેરે ઊપર આમલકયાદિ ગુટિક!. ) 
આમ ૨૫૯ વુછું છાતાત્ર વટરર્‌જં 
પ્તસ્સળર૧ મધના શટિજાં ધાર્વેન્ુસે 11 ૨૮ ॥ 


ત'ળાં પટા દૃસ્વેયા મુજ્ઞોષં ચ રાશળ 

આમળાં, કમળ, ઉપલેટ, શાળતી ધાણી, અને વડની કુ'પળોે એ 
આપધોનું ચુર્ડું બનાવી તેમાં મધ મેળવી ગે!ળી બનાવવી. તે ગોળી 
મે[હામાં રુખવાથી અત્ય'ત તૃષા, અને દારૂણ શેષ નાશ થાય છે. ૧૮ 





મધ્ય-ખ'ડ, (૩૦૪) 
( સન્નિપાત વગેરે ઊપર સ'જીવની ચુટિકા. ) 


વિહમં તાળરં ₹'ળા પચ્યા મછસિમીતકશ્‌ ॥ ૨ ॥ 

થચા 9રૂચી મરછાતં સવિષં ચાત્ર વાજ્ચેતૂ || 

છ્તાતિ તમમામાનિ મોશૂતેમેવપેષષેત્‌ ૨૦ ॥ 

શુંગામાં શુટિજિ જારચ્યા (યાદને રલે! ॥ 

ણ્જામત્રીે ૪૨૫૨૧ ટ્રે વિભૂર્યાં પરડફાપયેત્‌ । ૨? ॥ 

તિલ્ત્રલ્તુ સપેટજે જું વતસ્ત્ર: લસ્િયાતિજે 

થરી સંગીવની નાજ્ઞા સગીવળતિ મતે ॥ ૨૨॥ 

વાવડી ગ, શુંઠે, લીંડીપીપર, હરડે, આમળાં, બહેડાં, વજ, ગળો, 
જલિલામા, અને શે।ધેલેો વછતાગ, એ તમામ ચષધોેો સમાન ભાગે 
લઇ તેતુ' ચુણું બનાવી તેને ગેમૂત્રમાં ખરલ કરી ખે રતીની ગોળી 
બનાવવી, અજીર્ણ તથા ગોળા ઉપર આદાના રસમાં એક ગેળી 
આપવી, કોલેરા ઉપર ખે ગોળી, સર્પના ઝેર્‌ ઉપર ત્રણુ ગોળી અને 
સન્ઞિપાત ઉપર ચાર ગેોળીતું સેવત ફરવું. આ ગોળી માણુસોને 
શજીવન કરવાવાળી છે માટે તેતે સછવની ગુટિકા કહેવામાં આવે છે, 

( પીનસ ઊપર વ્યોષાદિ ગુટિકા, ) 

ચયોયામ્છવેલલ ચવ્ય તાછીસ સિત્રજસ્તથા || 

બીરજ તિસિટીજંચ પ્રત્વેજં ૧૫મામિકં । ૨૨ ॥। 

ત્રિણુમંષે ત્રિશાળ રયાત્‌ 3૪ સ્યાત્કર્ષવિંશતિઃ ॥ 

વ્યોષાટ્શિટિજા તામવીનલ'વાસજ્લતિત્‌ । ૨૪ ॥ 


રચિશ્વ(જરા ₹ વતા પતિરયાયગળાશિની ॥ 

શુંઠ, કાળાં મરી, લી'ડીપીપર, અમલવેતસ, ચવક, તાલીસ 
પત્ર, મિત્રક, જીરૂં અતે આમક્લીની છાલ એ આષધેો એક એક તોલે 
લેવાં, તથા તજ, તમાલપત્ર, એલચી, એ ત્રણુ ત્રણુ શાણુ લેવાં. . તે 
તમામ ઔષધોને એકઠાં કરી તેનું ચુણુ બનાવવું. તે ચુયુમાં વીશ 
તોલા ગાળ મેળવી ગાળી બનાવવી આને વ્યોષાદિ ગુટિફા કહેવામાં 
આવે છે. તેનુ' સેવન કરવાથી, આમ પીતસતેો રોગ, શ્વાસ, ખાંસી 
વગેરે દરદોનો નાશ કરે છે તથા રૂચિં ઉત્પન્ન ફરે છે, સ્વર શુદ્ધ 
કરે છે અને સળેખમતે મટાડે છે, ૨૩-૨૪ ી 





( 8૦૮ ) શારબધરર્સહિતા, 





. (આમ વગેરે ઊપર ગુડવટિકા ચતુષ્ય, ) 
મામેજુ સળુરાં ચુંટીમગીે મુટપિવકી 1 3૫॥ 
. જીજ્ે ગ્રીર્શુફં «વારરડણું ચ મુટામયાં ।। 
શુંઠતા ચુણુંમાં ગોળ મેળવી ગોળી બનાવી સેવન કરવાથી 
આમને નાશ થાય છે. ગોળ અને લી'ડીપીપરતુ' ચુર્ણ મેળવી ગોળી 
બતાવી તેતુ' સેવત ફરવાથી અજણ્‌ને તાશ થાય છે. ગોળની સાથે 
જીરાનુ' ચુણું મેળવી તેતી ગોળી ખતાવી તેતુ' સેવન કરવાથી મૂત્ર 
ફેચ્છ નાશ પામે છે. ગોળની સાથે હરડેતુ' ચુણ મેળવી તેતી ગોળા 
ખતાવી તેતુ' સેવન કરવાથી અર્શનુ' દરદ નાશ પામે છે, ૨૫. 


( અશ ઊપર્‌ શહદદારેક મોદક. ) 
ઇસ્રારજ મછાત ચુંટીરૂળન યોતિતઃ 1 ૨૬ ॥ 
મોર૧? સશુરો દન્‍્યાત્‌ પફ્મિધાર્શ! જતાં સ્ત ॥ 
વરધારો, ભિલામું, અતે શુંઠ, એ ઓષધે સરખે ભાગે લધ 


તેતું સુણું કરી તેમાં બમણા ગોળ મેળવી ગોળી ખનાવવી તેવું 
સેવન કરવાથી ૪ પ્રકારતા અર્શ રોગનો નાશ થાય છે. ૨૬, 


( અર્શ ઊપર સૂરણુ વટક, ) 


ગુખ્જભૂરળનૃળસ્ય મામાન્‌ દ્રાત્રિશટાદ્રત્‌ 1 ૨૭ || 
મામાનવોટશ સિત્રસન શુટ્સા મામચતુઇય ॥ 
ટ્રી મામો મસ્વિસ્યાવિ સુર્વાળ્વેજત્ર ૧રચેત્‌ ॥ ૨૮।। 
મુરેત વિંરિયાં જુર્યાર્શનાં નસિયીં ૫ર ।। 


સૂરણુને સુકવી તેનું ચુર્ણ બનાવી ખત્રોશ તોલા લેવુ, ચિત્રકની 
છાલ સેો!ળ તોલા, શુ'8 ચાર તોલા, અને કાળાં મરી ખે તોલા એ 
તમામ ઔષધોને એકઠાં કરી તેનું ચુણ" બનાવી તેમાં સરખે ભાગે 
ગાળ મેળવી ગોળી બનાવવી. એ ગેળીનું સેવન કરવાથી ૪ પ્રકારના 
અશ રશેગતો નાશ થાય છે, ૨૭-૨૮ 


( અર્શ" ઊપર્‌ બૃહત્સૂરણુ વટક. ) 
યૂરળોરસ્‌રાર્થ મામે; પોટશમિ; પથ | ૨૨] 
યુતછીચિત્રજો જ્ઞેયાવ#મામમિતો ૧થર્‌ ।। 





મધ્ય-મડ, _ ક ૩૦૪ છ) 


સિવાધિમીતશે ધાત્રી વિશ્મ સામ નાળરં ળા જા ॥ રેન્॥| 
મછાતઃ પિત્ઃછીમૂજજ તારીસં ત ૬૧૨ ૧થ% ।। 
શહુર્મામ૧માળાનિ ત્વમેજા મર તયા ।॥ રૈ? ॥ 
દ્રિમામમાત્રાળિ પૃથર્‌ તતણ્વેજત્ર ચૂળવેત્‌ । 
દ્િશળેન શુરેનાય વટજાન્‌ ૧રશેણ્યુધષડ 1 ર્‌૨ ॥ 
પ્રવળાત્વિવર ળ્તે તથાશેનાશનતા પરં । 
મદળો ૧1વજ"ગાં શ્વ જાલ ક્ષયામયંય ।॥ રેર ॥ 
 છીશ્નં જીપ શો દિશા મેદ મનંર્‌રં | 
તિદ્ન્યુઃ ૧રિતં દૃષ્યાસ્તથા તેધ્યા (સાયના! ।। રેર ।। 
સૂરણુ અને વરધારો સે!ળ તોલા, સુસળી અને ચિત્રકતી છાલ 
આઠે તોલા, ત્રિફળા, વાવડિ'ગ, શુંઠે, લી'રીપીપર, ભિલાસું, પીપરી 
મૂળ, તાલીસપત્ર, એ એષધે! ચાર ચાર તોલા, તજ, એલચી, અને 
મરી ખે ખે તોલા લેવાં. એ તમામ ઓષધે એકઠાં કરી તેનું ચુર્ણ 
ખનાવી તેની સાથે ખમણુ। ગોળ મેળવી તેની ગે!ળી બનાવવી તેતું 
સેવન કરવાથી અગ્નિ પ્રદિ્ત થાય છે. અશે, સગ્રહણી, શ્વાસ, ખાંસી, 
જશુય, બરળ, શ્લીપદ્ઠ રોગ, સેજ, હેડડી, પ્રમેઠ, ભગ'દ૨, પલિત- 
રોગ, વગેરે તમામ દર્દો નાશ પામે છે, તથા ખુદ્ધિ વધારે છે અને 
કામોાસજક કરે છે, ૨૯-૩૪ 
( કમળા વગેરે ઊપર્‌ મડૂર વટક, ) 
ત્રિય્‌જા ૬મૂષળ પવ્યં પિત્વછીમજસિત્રશ | 
જાર્માજિજ્યાગુલ્યન્ટાકી ઇુલ્તં વિવ ' | રષ ।। 
દ્રરવે જ ૧૫૫ત્રાળિ સવેદ્રિણળિતં તથા ।। 
મંર્‌ર્‌ં ગૂળચેલ્લવે મોમૂત્રેડ્ટશુળે જિષેત્‌ ॥ ર5 | 
વરવા શ વટવાન્‌ જતા જગા ત્તજાસુપાતત ।। 
૧(૫૯ાપાંડુમેદાશે શોથરુઇર પવન ॥ ર૭ 


જરસ્તમમનીળે વ જીદ્ાને નાશયંતિ ચ ।। 

ત્રિફળા, શુ, મરી, લી'ડીપીપર, ચવ્યક, પીપરી મૂળી, ચિત્ર" 
કતી છાલ, દેવદાર, સુવર્ણુમાક્ષિક ભસ્મ, તજ, દાર્હુળદર, નાગર 
ધે ભતે વાવડી, એ બપધો એફ એફ તાલે લઈ તેતુ' ચુરુ 





(2૧૦) શારગધરર્સહિતા, 


અનાવવુ', પછી તેમાં ચુર્ણુનતાથી ખમણી મહૂર ભસ્મ મૈળવી તેને 
આઠ ગણા ગોમૂત્રમાં પકવી ગોળી વળે તેવુ' ધટ્ટ થાય એટલે તેની 
ગોળી વાળવી, આ ગોળીનું છાશની સાથે સેવન કરવાથી કમનો, 
પાંડુરોગ, પ્રમેહ, અરે, સેજ, કે૯, કફેવિકાર, અજીણું અને પ્લૌહા 
વગરે દરદોનો નાશ થાય છે. ૩૫-૩૭ 


( પ્રમેહ વગેરે ઊપર્‌ ચદ્રપ્રભા ગુટિકા. ) 
શંટ્રપમા વત્તા ુસ્તં મૂનિવાયતરટારયં || રૈ૮ 
દૃસ્દ્રિસિયિથા હારવી વિત્વીમૂજચિત્રશને ।। 
ઘાન્યાજ બિજા ચરવ્ય વિટન મગપિભની । ર૬ ।। 
ઇયોપ માસિજધાત્‌થ્ર ટ્રે સારો છવળત્રથ ।। 
છ્તાનિ શાળપાત્રાળિ પત્વેજં જાર્યેર્યુષ ।। ૪૦ ॥ 


ક્િટર્તીપત્રજ વ સ્વમેણા થેશરેયતા । 

પ્રત્યેજં ૧પમાતર સ જુર્યાહેતાની વર્ધમાન । 9? ।। 
દ્વિપ દતો સ્વાચતુઃ જ્યા (લતા મવેત્‌ || 
શિજાતિસ્વઇજપે સવાદ શર્ષાલ્સુ શુગગુજો ।। ૪૨ 
ણમિરેવત્ર સુનને! વચવ્યા શુરિશ શમા ॥। 


ભંદ્રવમેતિ વિલ્યાતા સવરોમમળાનિની ।॥ છરે || 
પ્રમેદાન્વિશાતિં છુરજ મૃત્રઘાતે તથાશમરીં ।। 
વિવૅધાનાદસુછાનિ મેદ્નમ્રંધિમશુટ । ૨૪ ॥ 
એટઇિં તથા પાટું જાવછાં ચ દ્છીમયં ।। 

શંત્રટજિ જટીશુજ શ્રાસં વાસ વિચચિજ્ઞાં ॥ ૪૫ ॥ 
ગુષ્કાન્યશે તિ વડું વ જ્છીફોરરમનંરરં ।। 

હંતરોમ તેત્રરોમે હ્ીળામાર્તવગાં સઝ । 9૬ 
પુંસાં સત્રમતાન્‌ રોષાન્‌ મેટાતિમશિિ તથા ॥ 

વાયુ વિસ ૧૧ દૃન્‍્યાટ્રરવા ષ્ય (સાપની ।। ૪૭ । 
શટ્રમમાયાં જર્ષાણુ ચજુઃ શાળો વિષીયતે ॥ ક 
કચુયો, વજ, તાગરમે।થ, કરિયાતું, ગળો, દેવદાય, દુળદર, બન 


મધ્ય-ખંડે. (૩૧૧3 





તિવિષની કળી, દારૂડુળદર, પીપરીમૂળ, ચિત્રકતી છાલ, ધાણા, 
ત્રિદ્ળા, ચવ્યક, વાવડિગ, ગજ પિપ્પલી, શુંઠે, કાળાં મરી, લીડી- 
પીપર, સુવર્ણુંમાક્ષિક ભસ્મ, સાજખાર, જવખાર, સિન્ધાલૂણુ, 
સચળ, અતે બિડ લવણુ એ ઔઓધષધે એક એક શાણુ (ગદ્યાણે) 
લેવાં તથા નસે।તર, નેપાળાનુ* મૂળ, તમાલપત્ર, તજ, એલચી અને 
વ'શલેોચત એ એષધોા સોળ સોળ માશા લેવાં અને લેહ ભસ્મ ખે 
તોલા, સાફર ચાર તોલા અને'શિલાજત આઠે તોલા લેવાં, એ તમામ 
એષધોને ખાંડી તેનુ' બારીક ચુર્યું બનાવી તેની ચાર શ્રાણુતી એક 
એ ગ્રેમાણે ગોળી બનાવવી. આ ગોળીને ચદ્રપ્રભા ચુટિકા કહેવામાં 
માવે છે. એ ગોળીનુ' સેવન કરવાથી વીશ પ્રકારના પ્રમેહ, મૂત્રમૃચ્હૂ, 
મૂત્રધાત, પથરી, મળ ખહ્‌તા, પેટનુ' ષુલવું, શળ, અડજહે, પાંડુ 
શગ, કમળો, હુલીમક, અન્ત્ર દૃહ્દિ, કટીશળ, શ્વાસ, ખાંસી, વિચ- 
ચિંકા, કોઢ, અર્શ, ખુજલી, પ્લીહા, ભગદર, ૬'તરોગ, નેત્રરોગ, 
સ્રીઓનો રને સ'બ'ધી રોમ, વિર્ય વિકાર, મ'દાસિ, અરૂચિ, વાત, પિત્ત 
ઝફેના પ્રકોપ વગેરે તમામ દર્દોતો નાશ ચાય છે. આ ચત્રપ્રમ 
ગાળી ર્‌સાયતી છે તથા કામોત્તેજક છે. ૩૮-૪૭ ન 


(ચુલ્મ વગેરે ઊપર કાંફાયન ગુટિકા, ) 


થવાની ન્નીરજં ધાન્ય મરીચ શિરિજિળિજ । 9૮ ॥ 
જાત્મોજ્ાપકુંચી વ ચણુઃશાળાઃ પથર પૃથજ્‌ ॥  * 
શિશુ પર્શાળિજં જાર્થ સારો ઇવળપચયં ॥ 9૨ ॥ 
ત્રિદશાઇમિતેઃ શાળેઃ પ્રસ્વેજં જન્‍્વયેસ્ઝુંષી! 

ટતી શટી યોષ્જરં ચ વિમા (રિમ સિવા 1 ૫૦ ॥ 
સિકામ્જવેતતલ! શુટીશાળેઃ યોરશમિઃ પથર | 
થીત્રપૂરર્સેનૈયાં શુરિવં જાસ્વેર્યુધઃ ।॥ ૫૨ । 
ઘુત્તોત ૫૫૨ મયેરસ્જેર્ળોટ્જેન વાં | * 

વિવેત્‌ જાંજાયનયોસ્તાં શટિજાં શુર્મનાશિનીશ્‌ ॥૫૨॥ 
ભવેન વાહિયં શરમ મોશીરેળ ચ પૈસિજં ।। 

યૃત્રેળ ૧૧૫રમ ચ દશમૂજેજ્િટોમ્ ।॥પ૫રે॥ 
ઇહીદુ'પેત ત્ારીનાં (મુસ તિયાર્વેશ્‌ | 


( ૩૧૨) શારગધરસ'હિતા, 


દરો 10 શક જમીતશોસિ નાશયેત્‌ 1-૫૪ ॥ 

અજમા, જીરૂં, ધાણા, કાળાંમશી, વિષ્ણુફાંતા, અજમે[૬, અને 
કેલાંજ જીરૂં એ એઓષધે ચાર ચાર શાણુ લેવાં. શેકેલી હીંગ છ શાણુ, 
જવખાર, સાજીખાર સિન્ધાલૂણુ, સ'ચળ, બિડલવણુ, મીડુ', વડાગડં 
મીઠુ' અને નસોતર્‌ એ ઔષધો આઠે આઠે રાણુ લેવાં, તથા 
નેપાળાનું મૂી, કચૂરો,* ૨પુષ્કમૂળ, વાવડિ'ગ, દાડમની છાલ, હરડે, 
ચિત્રકનતી છાલ, અમલવેતસ અને શાંઠે એ ઔષધીઓ સોળ સોળ શાણુ 
લેવી. એ તમામે ઔષધો એકઠાં કરી તેતું બારીક ચૂણું બતાડી 
તેની ખીજેરાતા રસમાં ગોળી બનાવવી, આ ગોળીને કાંકાયન ગુટિકા 
કહે છે. આ ગોળીનુ', ધી, ગાયનું' દૂધ, મધ, અથવા ગરમ પાણી 
એમાંથી યોગ્ય અતુપાન સાથે સેવન કરવાથી ગુલ્મતે તાશ થાય છે. 
વાયુના ગોળા ઊપર મધની સાથે સેવત કરવું. પિત્તતા . ગોળ ઉપર 
ગામના દૂધ સાથે સેવન કરવું, ગૌમૂત્ર સાથે સેવન કરવાથી કફઝુ૯મ 
નો નાશ થાય છે. દશમૂળના કવાથ સાથે સેવત કરવાથી ત્રિદોષ 
ગુલ્મતો નાશ થાય છે, ઊ'ટડીતા દૂધતી સાથે સેવન કરવાથી સ્્રી- 
ઓના રક્તમુલ્મ રોગ નાશ થાય છે. તથા યથાયોગ્ય અતુપાન 
ી મેળવી સેવત ફરવાથી હદ્યરોગ, સગ્રહણી, શળ, ફેમિરેગ, 

*, વગેરે તમામ દરદોનો તાશ થાય છે. ૪૮-૫૪ 





( વાયુ રોગ ઊપર્‌ યોગરાજ ગુગળ.) 


તામરં પિષ્વછી ચર્ય્ય પિતછીમૂજચિત્રશ્નો |. 
રક 2 દિને વ સપવાગીરટ્ર્ય | ષષ ।। 
રેળુવેંદ્રયવા; પઢા કિમ મગપિષ્્ી | 
જટુજાતિતિયા મામો વચા સૂવેસિ મળત ॥ ૫૬ ॥ 
વરવેજ શ િકાનિ રછુદ્રગ્યાનીવાનિ થિંશતિઃ । 
દ્રવ્યેમ્યા સવજેમ્યથ ત્રિષ્છાદ્રિનુના મવેતૂ ।।૫૭ | 
જ્મિક્રમોનતેઃ સર્વે! તમો હેય શમી ॥. 
વમ સોવ્વ ચ તાન ચ છોદતારં તયાષ્રજ ॥ ૫૮ ॥ 
મરૂરં (લિટર મત્ય પણ મિત ।। 
મફપાજસમ મુરા (મ ટ્યાયમોલિતસ | ૫૨ | 


મધ્ષ -ખ'ડ. ( 3૧૩) 


આતાજમભાવરાનતાનાનાતાતાભ્તગપસમના શ, 


ઇક પિ તત! જરા પારચેત્‌ ઘલમાગતં ॥ 

32િ31$ શાળયાત્રાલ્તુ જલવા પ્રાણ ચયોચિતા!॥ ૬ના 
શુઝ જયામરાગોયં ત્રિફેષલ્ઞો (સાયન! ॥। 
પેયુતતારારવાનાનાં ત્યામો સૈવાત્ર વિતે ॥ ૧૨ ॥ 
સર્વા વાતામયાન કુજાન્યૌસિ પ્રદ્ળીમરં ॥ 

પરમેદં વાતર ચ નામિર્‌જ મમરર 1।॥૬૨॥ 
હ્‌ાથરતે ક્ષ ૫૦૫૫૧૨ મુળ ।। 


મંટ્ાપિશ્વાલવાતાંથ વાશયેર્રથિ ત) ॥ ૬૨ ॥ 
રેલોટોપદૂર$ પુસા (ગો દ્ોપદર! હિયાં ।। 
પુંલામપચગઝનવતે વંષ્યાનાં પમેદ્સ્તયા ॥ ૬9 ॥ 
₹ાલ્તારિજથસંયુર્જ્તે થિવિધં દૂંતિ પા્ણ્સ ॥ 
જાજેરયાટ્શિતાત્‌ પિત્ત ૧૧૫ારમ્વપાર્ના ।। ૬૫ ॥ 
હામોશતેન મેથ મોશૂબેળેવ વાંરુતાં ।। 

તેરોદાણૂં ત મણના કુષ્ટ સિવશૃતતેન થા ।। ૧૬ ॥ 
સ્િન્ના શાવેન શાતાત્તં શોષ શૂં ૧ના શુતાત્‌ 1 _ 
વટણાજાથયસફિતો વિષ મૂપવમ તયેત્‌ । 8૭ ॥ 
ઘિપછાજ્નાયસરિતો સેત્રાર્તિ દૂત «રનાં ॥ 
પુતતનેવાવે! જાથેન દૃન્‍્યાતવેરરાળ્યિ, ॥ 8૬૮ ॥ 


શઠ, લીંડીપીપર, થવ્યક, પીપરીમૂળ, ચિત્રકની છાલ, શેકેલી 
હીંગ, અજમોદ, સરશવ, જીરૂ, શઃહુજીરૂં, રેણુક ખીજ, ૧ન્દ્રજવ, 
કાળીપાટ, વાવડિ'શ, ગજ પીપર, કડ, અતિવિષની કળી, ભારી'ગ, વજ, 
અતે મુર્વા ( માર્વેલ ) એ એપષધાો એક એક શાણુ લેવાં તથા 
ત્રિફળા તમામ એપષધેના વજતથી ખમણાં લેવાં. પછી તમામ ઓષધેો 
એકઠાં કરી તેતું બારીક ચૂર્ણું બતાવવું. એ ચુણુંતા સરખા ભ્રાગે 
શુદ્ધ ચુમળ લઇ તેને ખરલમાં નાખી ગોળના પાક જેત્રો બારીક 
ખતાવવે, તેમાં ઉપરનાં તમામ આપધેોતું ચૂરણ મેળવી તેમાં, બગ, 
8૫૨સ, નાગેશ્વર, લેહ, અભક, મંહૂર અતે રસ સિ'દુર એ ભસ્મ 
થાર થાર તોલાતા મમાથુથી મેળવવીઃ પછી. તમામ બએોપધોતો 

દ 





(: 3૧૪) શારંગધરર્સહિતા* 


એક ગેળે। બનાવી તેની ચાર ચાર માસાની ગોળીઓ ખતાયી, તેને 
ધીવાળા વાસણુમાં ભરી શખવી, આ ગોળીઓને યોગરાજ ગુગળ 
કહેવામાં આવે છે. આ યેોગર્‌ાજ ગુગળ રસાયન છે તેતાથી ત્રિદાષતે 
નાશ થાય છે. તેતુ' સેવન કરતાર્‌ પથ્ય ન પાળે તો વાંધો નહિ 
પણુ પથ્ય રાખતું ઉત્તમ છે. તેનું સેવત કરવાથી ખાદી, કે, અર્શ, 
સગ્હશી, પ્રમેડ, વાતરક્ત, નામિશળ, ભગદર, ઉદાવર્તા, ક્ષય, 
ગેળે, મમી, ઊરેત્રહુ, મ'ાગિ1, ખાંસી, શ્વાસ, અરૂચિ, વગેરે દર્દોને 
નાશ યાય છે. આ ગુમળ પુરૂષોના વીર્યવિકારને દૂર્‌ કરે છે, તથા 
ધાતુદદ્ધિ કરે છે, તેમજ સ્રીઓતા રન્‍નેદ્શન સબધી દરદ નાશ 
કરે છે અને ગર્ભ ધારણુ કરાવે છે, તેમજ આ ગુમળને રસ્તાના 
ક્રવાથમાં સેવન ફરવાથી અનેક પ્રેકારનતા વાતરોગ નાશ થાય છે. 
કાકોલ્યાના કવાથ સાથે સેવવાથી પિતરોગ, આગ્વધાદિતા કવાથમાં 
સેવવાથી ક#રોાગ, દારૂહળદરના કવાથમાં સેવવાથી પ્રમેડ, ગે મૂત્રમાં 
સેવન કરવાથી પાંદુરોગ, મધતી સાથે સેવવાથી મેદરોમ, લીમડાના 
કવૉાથમાં સેવવાથી કુષ્ટરાગ, ગળાતા કવાથમાં લેવાથી વાતરક્ત, 
પીપરના કવાથમાં સેવવાથી સોજે અને શળ, પાડલતા કવાયમાં 
સેવ્રવાથી ઉંઠરવિષ, ત્રિફળાના કવાથ સાથે સેવવાથી નેત્રરોગ અને 
પુનર્નવાના ડવાથમાં સેવન કરવાથી ઉદર રોગનો નાશ થાય છે, આ 
મ્રમાણુ અનૃપાને સાથે યથાયોગ્ય ગુમળવું સેવત ફરવાથી ઉપરનાં 
તમાંમ દરદોતો નાશ થાય છે. ૫૫-૬૮ 








( વાતરક્ત ઊપર કશે।૨ ગુગ્ગુળ. 


ૃ્રિજ્છાયાહ્ષય! પ્રશ્યાઃ પશગેજા ચાળા મવેતૂ || 

સંકુટ્લ છોદ્વાત્રે તુ તાષદ્રોળાંગુના પનેત્‌ ॥ ૬૨ 

બજમષેશલ જ્ઞાતા રન્‍્ટ્રીયાટ્માજિત ।। 

થે શિષેતુ ૪ર વ ઘુગઇ પસ્યસમિત 1 ૭૦ ॥ 

શુન! પતેટ્‌યયાત્રે ટયા સઘદ્યેન્ુદુઃ ।। 

ભાંટ્રીમૂવં શ તં શાત્વા 7:૧૧ પ૫ાથતિં ।। ૭? ॥ 

શૃળોજસ તતશ્ત્ર દ્રવ્યાળીમાતિ સિક્ષિષેત્‌ ॥। 

મ્રિજછાજપળા જ્યા પરૂચી પછિજ મતા ।। ૭૨ || 
, “ઘટશે ૬મૃષળ મોસ વિકંળત] ૧૪૫ || 


મધ્ય-ખ' : (કષ ). 


ટતી જષેમિતા જા સ્િતત્ર્પમિતા શતા 3ર 





તતઃ પિરીજતં સર્ષ ઘૃતવાત્રે વિતિક્િવેત્‌ ।। 

શટિજિઃ શાળિય$ જયો યુંડ્યારોયાયવેજયા । ૭૪ 
અનુયાસે મિષજ ર્ત્રાત્‌ જોજળનીર્વયોડયવા ।। 
મંગ્િષ્ટાર્શિત વાપિયુરયુરપત ૧ર ।। ૭૫ ॥ 


ન્ેસ્લર્વીનિ જુજ્યાસિ વાતર ત્રિર્ોષગે || 

સવત્રળાંથ મરમાંથ પકમેદ્વિટિશાસ્સયા ॥ ૭૬॥ 
પરમેદ્ોટ્‌રમંરાત્વિજાલશ્વયયુષાંરુઞાન્‌ || 

ઇતિ સરમયાસ્તિત્યપુપયુત્તો (લાયન । ૭૭ ॥। 
 શૈશોરજામિધાનોડ્થ મમઃ જાંતિર₹૧$ | 
ઘાતાટિના નેવ્રગટાન્‌ પર્માહીન ૧રળાહિના । ૭૬૮ ।। 
વરાથેત સહ્િર્ર્યાવિ ત્રળજુષ્ટાતિ નાશયેત્‌ ।। 

અમ્જં વીદૃણપત્રીળે ચ ચ્યા શમાતવં 1 ૭૨ ॥ 
મથ રોષ હ્યગ્ેલ્લઃ્યજ મળાય વુરસેવજ ।। 


ત્રિકૂળા અને ગળા એ ઔષધો એક એક પ્રેસ્થ લેવાં, તેને 
અધકચરાં કરી એક કઢાપંમાં દોઢ દ્રોણુ પાણી મેળવી અરધુ' પાણી 
બાકી રહે ત્યાં સુધી ઉકાળી તેને! કવાથ બનાવવો. પછી તેતે ગળી 
લઇ તેમાં શુદ્ધ કરેલો ગુગળ એક પ્રેસ્થ્ર મેળવવો. પછી તે કવાથ્ર 
અતે ગુગળતે પ્રીથી કઢાઇમં નાખી પાક થાય ત્યાં સુધી ઉકાળવા 
ગુગળ કઢાઇમાં ચોટી ન જય માટે તેતે તવેથા વતી હલાવ્યા કરવે 
જયારે ગોળના પાક જેવુ' ધડ થાય ત્યારે ઉતારી તેમાં ત્રિશળા 
અને ગળેનુ' ચૂણુ અરધો પળ મેળવવુ, રુંઠે, મરી, અને લીંડી- 
પીપરતું ચૃણુ ખે તોલા, વાવડિ'ગતું ' ચૂરણ અરધો પલ, નેપાળાનું 
યૂણું એક કર્ષ, નસોતર એક કર્ષ એ પ્રમઃણે તમામ ઔષધેવું 
ચૃણુ" ઉપરના ગુગળના પાકમાં મેળવી એકરસ કરી દેવુ'* પછી તેની 
એક એક શાણુતી ગોળી ખતાવી તેને ધીવાળા વાસણુમાં ભરી 
શખવી, આ ગોળીઓને કિશે।૨ ગુમળ કહેવામાં આવે છે. આ ગોળી 
ઉરદીતી શક્તિ અતે રેગાતુસાર યોગ્ય અતુપાન સાથે આપવી, આ 
જ્રેળ ઉતા પાણી સાધે, થ્થવા દૂધ સાથે અયવા મજીદાદિ ફયા 


(3૧૬૬) શારગધરશ'હિતા, 
કાક ક અ 
સાથે સેવન કરવાથી સ'પૃણું' કુષ્ઠ, ત્રિદ્રોષથી ઉત્પન્ન થયેલ વાતરક્ત, 
ગામો, ગ્રમેહ, ઉદરરોગ, મ'દાગ્તિ, ખાંસી, શ્વાસ, અતે પાંડુરાગનો 
નાશ થાય છે. આ ગુગળ સેવવાથી કાંતિ વધે છે, તેમજ વાસકાદિ 
કવાય સાથે લેવાથી નેત્રરોગ, વરૂણાદિ કવાથ સાથે લેવાથી ગુલ્મ, 
' ખદિરાદિ કવાથમાં લેવાથી ત્રણુ અને કુષ્ટ રોગ, વગેરે દરદોતે। નાશ 
થાય છે. આ ગુગળવું સેતન ફરનારે તીચે પ્રમાણે પશ્ય પાળવુ'. 
બથ, તીદ્દયુ પદાર્ધ, અજીગુષ કર્તાર વસ્તુ, મૈથુત, પરિશ્રમ કરવો, 
તઢકામાં ફેરવુ', માદક દ્ર્યોતું સેવત અતે કોધ એ ખાખતોને ત્યાગ 
કરવા. જો પથ્ય બરાબર રાખતામાં ન આવે તો બહુજ અવમુણુ 
યાય છે માટે અવસ્ય પથ્ય રાખી આ ગુગળતુ' સેવન કરવુ'. ૬૯-૭૯ 


( ભગદર વગેરે ૬ર૬ ઊપરે ત્રિદ્ળા ગુગળ. ) 
પ્રિવરં ત્રિજ્ઝાૃમે ૪'ળાચૃળે પછેસ્મિ્ત । ૮૦ ॥ 
શગ્ઇઝઃ વંચપછિર ભ્ેલ્યેસર્વેમેજતઃ ।। 
તરુ શુટિજાં જુત્વા પયુંગાટ્રાદચવેલય( । ૮૨ ।। 
મમંટ્‌રં શુસ્મશોયાવશોસિ ચ વિતાશયેત્‌ ।। 


ત્રિફળા અને લી'ડીપીપર એ દરેક એક એક પલ લેવાં, તેમાં 
શુદ્ધ કરેલો ચુમળ પાંચ પલ મેળવી તેનુ' બારીક ચુરણુ કરી તેતી 
ગાળી બતાવવી. તે ગોળીનુ' દરદીની શક્તિ અતુસાર્‌ સેવન ફરવાથી 
ઉગ'€૨, ગાળે, સોજો અને અરી વગેરે દરદોતો નાશ થાય છે. ૮૦-૮૧ 


( પ્રમેહ વગેરે દરદ ઊપર ગેક્ષુરદિ ગુગ્ગુળ, ) 
અછાવિંશષતિલલ્યાતિ યળાન્યાનીય મોજુરાન 1 ૮૨ ।। 
વિવસેત્‌ ૫ર્‌ળળે તીરે જયો ત્રાલ્ોજશેપિતઃ 
તતઃ શના પતેસત્ર કુર સપષટ સિષેત્ ।1૬૮૨॥ 
શુરપાવમાવારં જ્ઞાત્વા તત્ર વિતિકિવેત્‌ ।॥। 
ત્રિક્ડું ત્રિજછા મુહ પીળ ૫૪ 1 ૮૪9 ॥ 
તત પિંરીકતં ચાદ્વ શુરિજાયુપચોાનયેતૂ | 
ઇન્યાદમેદં જચ જ ચ પટ મૃત્રવાત્કે ।॥ ૮૫ ॥ 
યાતાલ વાતરોમાંત્ર ચુષરોયં તચારરી ।। 

ભટ્વાવીશ પલ ગોખ॥્‌ ભર્છ તેને ખાંડી છગણુ। પાણીમાં ઉકાળી 


શધ્ધ-બડ, - ( $16 ) 

કદકાતાતાતારરદતાયયેરોભાટઈ:-રીસાતાતામાાાસકાાસાતાડસતાવરતારમાતતાલોામરતારાતારાતરાતાસતતામકતિતતકતાસાધારાસ.કાંતસાતઉતદારવ#સકાતાત ક 
કવાથ બનાવવો, પછી તેમાં શુદ કરૈલે।. સાત પલ શુગળ તે કવાથર્માં 
મેળવવો, પછી તે કવાથને ફરીથી ફડાઇમાં ગે!ળતા પાક જેવા “ડો 
થાય ત્યાં સુધી ઉકાળવે।.. પછી તે પાકમાં, શુંઠે, મરી, લી'ડીપીપર, 
ત્રિદ્ળા, નાગરમોથ, એ ઔષધે એક એક પલ લઈ તેતુ' ખારીક 
ચુર્ણ બનાવી મેળવવુ પછી તેતી ગોળીએ ખતાવવી એ ગેોળીનુ 
સેવન કરવાથી પ્રમેહ, મૂતફૃચ્છૂ, પ્રદરરોગ, મૂત્રધાત, વાતરક્ત, 
આદી, ધાતુવિકાર, પથરી વગેરે તમામ ૬રદોતે તાશ ફરે છે. (૨-૮૫ 





( કુષ્ટાદિ ઊપર ત્રિફળાદિ મોદક. )» 


ત્રિજ1૪વછા વાર્યા મછાતાનાં ચરુઃયજ ॥ ૮૬ ॥ 
લાજીવી પંચ૧છિર વિકંમાનાં ચતુઃયજ ।। 

રૃતછોદં ત્રિટચેવ શુગ્ળુઝર શિછાગજુ ॥ ૬૭ ॥ 
"નેસ વરવાત્રં સ્યાત્‌ ૫છાર વોષ્યરં મવેતૂ ।। 
શિત્રજસ્ય ૫છાજ ર્યાહ્દશિળ મરિવિ મવેત્‌ ॥ ૮૮ ॥। 
તામરં પિશ્વણી મુહ વ્યમેજાપત્રગુંઝુમં ।। 

શાળોસ્મિત સ્વારેજેજં ચૂર્ળવેલ્લવમેજત$ 11૮૨ ॥ 
તતસ્તસરસિવેરનુળ પલે ત તત્સવે । 

થો૨%ન્‌ પછિજાન્‌ જરવ પયુંગીવ યયોસિતર્‌॥ ૨૦ ॥ 


ઇન્યુઃ સર્યાળિ જુછાનિ ત્રિક્ેવપમવ1૫યાન્‌ ।। 
મમંટરણીદ્જુસ્માન ગિદાતાજમછામયાન્‌ ।॥ ૨૨ ॥ 
સિશેસિપળવાન રોળાન મન્‍્વાયઇમળતાનષિ ।। 
ૃ્રામ્મોગનલ્ય હેયં રશાર્ધઃ જાયરિમતે મહે ॥ ૨૨ ॥ 
મેષમ મત્પઘ્યે લ રોમે તટ િયતે || 
મગનસ્વોવદિ મ્રાથરૂર્ધ્યઝમાવેવુ ત ॥1૨૧૨॥। 
ત્રિ।ૂળા આઠે પલ, ભિક્ષામાં ચાર પક્ષ, બાવચી પાંચ પલ, વાવ- 
ડિ'ગ ચાર પલ, તથા લે!હુભસ્મ, નસોતર, શુદ્ઠડગુમળ, શિલાજીત, એ 
ઔષધો એફ એક પલ, પુષકરમૂળ અરધો પલ, ચિત્રકતી છાલ 
. અયો પલ, ફાળાં મરી મે શાણુ, ચુંડે, લી'ડીપીપર, તાગરમોથ, 


દ $૧૮) શારગધશ્સહિતા, 


તનાબરાતાોડોલણ,ટયાદાધાંટનાતતતકતંકકતાદરનતખનતવકતન્યરતાાયાતતિનનાતારાતરનનાાઇનૂયાઉ€્રસદતાઉ.કરકારતારાકઈનાતનાનાતાતાઉઉ કં રી દે 
તજ, તમાલપત્ર, એલચી, નઃગકેસર એ એપષધોાો એક એક શ્રાણુ 
લેવાં. એ તમામતુ' બારીક ચુણ બનાવવુ'. પછી ચુરણુતા સરખા 
ભાગતી સાકર લઇ તેતી ચાસણી બતાવી તેમાં ઉપરતું ચૂર્ણું મેળવી 
તેનો એક પલના પ્રમાણુવો સોક ખનાવવે. તેતુ' સેવન કરવાથી 
તમામ નાતના કુદ્રરોગ, ભગ'6૨, નેત્રરોગ, પ્લીઠા, ગોળો, જહ્‌વા, 
અક્ષિ, તાળુ, શિર, નેત્રરોગ વગેરે દરદોતે નાશ થાય છે. તથા અધઃ 
કાયસ્થિત રોમ ઉપર સવારમાં સોદકતુ' સેવત કરવુ જઠરતા વ્યાધિ 
ઉપર ભોણજતતા સમયે સેવત કરેવુ' અતે ઉર્ધ્વજતુરોગ ઉપર ભોજત 
પછી મોદકનું સેવન કરવુ ૮૬-૯૩ 
( ગડમાળ વગેરે ઊપર કાંચનાર ગૂગળ. ) 
જાગતા સવગો પ્રાસ ૫ણાનાં «35 છુધે$ 1 
ત્રિ%ઝ ૫2૧૪ પ્રાઇા ત્રિદ્કુ ₹વાત્વજત્રર્ય । ૨૪ ।। 
વેશે વર જાયા ૫૯૧% ૧૧૧7 વા 
ળકે જવળ રવાત્લરરન્વેજત્ર પૂળવેત્‌ ।॥ ૨૫ ॥ 
ચાવસ્સળેમિટં સર્ધે તાવન્માત્રસજુ શુગ્ુઝઃ ।। 
સનુશ્ર સર્યમેસતર પિંક જૂતા ચ પાર્વેત્‌ ॥ ૨૬ ॥ 
શુરિજિ$ શાળિકઃ જલ્વા પાવપ્રોયા થયોસિવ્‌ ।। 
છ ત 
મડયાછાં ગત્યુત્રપયચીયયુનિચ ૨૧૭ ॥। 
મથી વ્રગાનિ ગાંથ ૬દાસિ અ મમર્‌ ॥ 
પહેવશ્રાતુયાનાથે «થો કુડિવિશામતવઃ ॥ ૧૮ ॥ 
₹1૫$ સહિઃતારશ્ય ૧૦૫1૧યોય ચો'ળયં ।। 
કાંચનાર ૬ક્ષની છાલ દશ પક લેતી, ત્રિફળા છ પક્ષ, શુંઠે, 
મરી અતે લીંડીપીપર એક ગક પક, વરણો એક પલ, તજ, તમા- 
લપત્ર અતે એલયી એક એક કપે, એ તમામ એઃષધોને એકઠાં કરી 
તેતુ' બારીક ચુર્ગું બતાવવુ. તે ચૂર્યુડા સરખા ભાગે શઠ કરેલો 
ગુમળ મેળવી તેને ખરલ કરી એક શાણુ પ્રેમાણુતી ગોળી બનાવવી, 
એ ગોળી સવારમાં ગે!રખમુંડી, ખેરસાર અથવા હરડેતા કવાથ ક્ર 
ગર્‌મ પાણી સધ્ે સેવન ફરવાથી દારણુ ગડમાળનો રગ, અપચો, 
અગુંદ, ત્રગુ, ગોળા, 'કફે!હ અવે લડર વગેરે દર્દનો નોશ 
થાય છે, ૬૪-૫૮ 


બધ્મ-ડ, ( 81૯ , 





( ધાતૃપુણી ઊપર માષાદિ મોક. ) 


નિર્જીવ શષ સ્વાસથા મોપૂમઈમયં 11 ૨૨૨. 

વસિરતુવે ચવચૃળે શ શાજિતંટુજડ તથા | 

ણૂર્મં શ પિત્વરીર્‌ળ ૧છિર23૧૧૬૨૧વેત્‌ || ૨૦૦ ।। 

પ્યહેશીજીવે સર્ષ મગવેત્‌ મોશૃતેન ૫ ।। 

અષવાત્રેળ સવેમ્થ ત સક સમ સિષેત્ 1? | 
જ્જ વ ફ્િણિળ દશ્ય યાચવે સ શને! શને! ।। 

તત ૫% સણુશતય મોર્‌ ય પછોસ્મિતિ ।1૨॥ 

કુર્યાસ્લાર્ય ચ તં સુવસ્વા વિવેત કીર ચતુમનશ્‌ ।। 

વગનીયો વિશેષેળ જ્તારાન્જો ટ (તાવવિ ॥ રે ।। 

જીતે (મયેન્નારીયહીર્ન સીયતે નર ।। 


ફિ શ્રીરાયોર્રભૂનુશાર્રપરેળ વિત્વિતાયાં ચશિતાયાં નિરિ- 
સ્લાર્થાને ૧૮૧૨%૦૧નાનાપ સકોડ્્યાથ$ શમા ॥ 


અડદનો લેટ, ઘઉ'તો લે, જવનો લોટ, ચોખાના લોટ અને * 
લીડીપીપરતુ' ચુર્ણું એ તમામ ચીજો એક એક પલ લેવી. તે બધી 
એકઠી કરી તેના અરધા વજન પ્રમાણે ગાયના ધીમાં શેકી નાખવી 
પછી તેતા સમાન ભ્રાગની સાકરતી ચાસણી ખનાવી તેમાં શેકેલે 
લેટ મેળવી તેના એક પલ વજનના લાડુ ખનાવવા. તેને રાત્રિએ ' 
સેવન કરી ઉપર પાશેર દૂધ પીવાથી કામોત્તેજક થાય છે -અને વીય 
ક્ષીણુ થતું નથી. ઉપરના મોદકતું સેવન કર્તારે ખાઢા, ખારા વગેરે 
પઢાથાનો ઉપયોગ કરવો નહિ. ૯૬૯-૨૦૩ 

ઇૃતિશ્રી શ્રાર્ગધર સ'હિતાના મધ્યખડ વિષે સાતમા અધ્યાયતું 
પૃર્ણચ'્રશર્મા કૃત ગુજરાતી ભાષાંતર સ'પૂણું, 


(ર૦) શારગધરર્મહિતા, 


અધ્યાય આઠમે, 


ઝર 2 80888020 
( અવલેહું બતાવવાની રીતિ. ) 

છાય્વ રવારવુનડ વયત સા ₹વત્રિયા ।। 

સોવજેદ્મજેદ્‌ઃ રાત્‌ તન્માત્ર રયાલ્વજોન્મિતા ॥ ? ॥ 

ત્તિતા ચરના જ્ર્યા ચૂર્ળાવ દ્વિશુનૉ ૫૪3 ।। 

હ ૬ હ 

દ્રવં સતુળુબ ટયાટિતિ સવત્ર નિશ્રા! ।॥૨। 

છુપહે તંભુમસ્વં ર્યાર્વજેર્ેવ્ણુ મગ્ઞજિ ।। 

ર્યિસત્તં પીઇ્ચતે મુદ્રા મંષવભરતોર્‌વઃ ॥રે॥ 

રૃમપમિલુરસ યૂષં પસણૃર૧પાયં | 

થાતા યથાયોમ્યમતુષાનં પ્રશસ્મત્તે ॥9૪॥ 

આધધેોનો કષાય, ફાંટ વગેરેને પ્રીથી ઉકાળા પાકના જેવાં 
ધટ કરવા તેને ર્સક્રિયા કહે છે, તેતાં નામ લેડ અથવા અવલેહ 
કહેવાય છે. એ અવલેહતી માત્રાતુ' પરમાણુ એક પલનુ' સમજવું. 
ને તે અવલેહુમાં સાકર મેળવવી હે।ય તો ચારે ગણી લેવી, ગેળ 
મેળવવો હોય તો બમણો લેવો, દૂધ પાણી વગેરે પાતળા પદાથો 
મેળવવા હોય તો! ચાર ગણા લેવા એવી રીતે અવલેહમાં મેળવવાના 
પદાર્થાનો નિશ્ચય કર્યો છે. અવલેહ ખરબર પરિપડવ થયે છે કે નહિ 
તેતી પરીક્ષા નીચે સ્રુજબ છે. જે બરાબર પરિપડ4 થયો હોય તો 
તેમાંથી તાર તીકળે છે તથા પાણીમાં નાખવાથી ડૂબી નય છે, 
આંગળીએ દબાવવાથી કઠણુ તથા ચીકણા! માલુમ પડે છે, જે એષધોને 
થબવલેહ બનાવ્યે! હોય તેની વાસ તેમાં આવે છે; એવા લક્ષણુથી 
અવલેહના પાફવાની પરીક્ષા થાયં છે. અવલેહ સાથે, દૂધ,. શેરડીને 
રસ, પ'ચમૂળના ડવાથનો યુષ અને અરડુશીતો કત્રાથ એમાંથી જે 
અબતુરૂળ હોય તે અતુપાન આપવું. ૧-૪ 


(હેડકી, શ્વાસ, કાસ વગેરે ઊપર ક'ટફાયોવલેહુ. ) 
હરજારીણુજાં તીજ્ોળે ૫વરવા ૧૫૧૧ ॥। ર 
ઘાદ્રેષ જીત્યા ચ તરિિમૂર્ળાસિ પયત ॥ ૫ 





શરધ્ય-ખડ. (૭૨૧) 





વૃચજ્ પછાંશાન્વેતાનિ શરૂચીચન્યસિત્રજ ॥ . 

મસ્ત જર્કટશુંમી ચ યુપળં ઘન્વયાસક ।॥81॥ 

માપ સસ્તા શટી ચૈવ શકરા પરુષિશતિ ॥ 

પત્યેજૂં ત પછાન્યરે! પ્યાર ઘતતેઉવોડ 1 ૭॥ 

પવતવા છેરૃત્તવાનીય શીતે મછુ ૫૭2% ક 

શતુ૫૪ં છુ મોશીથો! પિવ્વછીનાં ચતુઃવછે 1 ૮ ॥ 

સિવ્વા નિદ્ષ્યારણુદરે શૃમ્યને માત્રને શુમે ।। 

હ ૦ હ 

જેફ દેંલિ દિવા તિશ્વાલયાતાતરેષવ ર? ।॥૨॥ 

ચારસે। તોલા ભોંયરી'ગણી લઇ તેને અધકમરી ફૂટી, એક દોશુ 
(૧૦૨૪ તોલા ) પાણીમાં નાખી ચોથો ભાગ પાણી રહે ત્યાં સુધી 
ઉકાળી તેતો કવાથ બનાવવે.. પછી .તેને ગળી લપ્ત તેમાં નીચે જણા- 
વેલાં આષધોતું ચુરણુ મેળવવુ. ગળે, ચવ્યક, ચિત્રક, નાગરમોથ, 
કાકડાશિ'ગી, રુંઠે, મરી, લી'ડીપીપર, જવાસો, ભારી'ગ, રાસ્ના, ' 
કચુરો, એ દરેક એક એક પલ લઇ તે]' બારીક ચુર્ણું બનાવી 
ઉપરના ૩1ાથમાં મેળવવું. પછી તેમાં એ'શ। તોલા સાકર તથા ધી અને 
તેલ બત્રીશ તોલા મેળવી તેને ફરીથી ઉકાળા તેનો અવલેહ બનાવવો. 
તેને ઠે'ડ થવા ૬૪ તેમાં બત્રીશ તોલા મધ, તથા વ'શલેોચન અને 
લીંડીપીપરતુ' બારીક ચુર્ણુ સોળ સોળ તોલા મેળવી મજબૂત માટીના 
વાસણુમાં ભરી રાખવું. આ અવલેહનુ' હમેશા સેવન કરવાથી હેડકી, 
શ્રાસ અને કાસ વગેરે તમામ દર્દો તાખુદ થાય છે. પ--છ. 


( ક્ષય વગેરે દરદો ઊપર ચ્યવન ગ્રાશાવલેહુ. ) 
વાટછાસળજાસમર્યવિસ્તારઝમોણુ( | 
વળ્યો વદે! ધિષ્વરય; શંગીદ્રાાણતામયાઃ ॥ ૨૦ ॥ 
ઘછા મૃલ્યાયછી વાવા કરરી સીવતિય શટી ॥। 
જીવયપમજે શર યોજરં જાયતાતિયર | ૨૨ ॥ 
શુળ ૫૫૫ વિદારી ચ શુતનેવા ।। 
જાયે! ૧મછે તેજે વર્ેછારસ્ય્ને ॥ ૬૨ | 
રેક વળતમાને સ્યૂછપૃળિતમોપષે ।। 
છ્રીટરવ શ્‌ાબે વંચાપજશતિ શ્‌ || ૬૨ | 


(કરર) * શારુગધપ્સ'હિતા. 


ઘસે ટ્રોળનઇં કિષ્તા શહટાંશસે વિતં | 
વતત વાન્યામછાનિ તિજુરીજત્ય વાતા ।। ૨૪ ।। 
રદદૃર્તેન સપીટવ જ્તિષ્વા તત્ર તહ શર્ત । 
વછસપમિવ તાનિ કિસણ્‌ સછા સ્પર્વટ્િના । ર૫ ॥ 
તતસ્તત્ર સિવેત્‌ જય લંડે ચાધતુજોસ્તિર્ત ।। 
છેદ્વત્લાધથિત્વા જ ચૂળોનીપાનિ હાપયેત્‌ ।। ૨8 ।। 
વિનછી દરિયા જેથા મોશીરી જુ ચતુષછા ।। 
 જત્વેજ ત ત્રિશાળ રવાસ્વમેણાયત્રજેસરં ॥ ૨૭ ॥ 
સતદ્ત્વેજીજતે તસ્મિન્‌ સિષેત્‌ કેદું ઘ પરરેવસં ।। 
ફૂરવેલર્યવનતમોસ સ૧૧નમાશસજ્િત । ₹૮॥ 
છેટું ૧દનિવજં દદ સાહેરશીળો (તાને ॥ 
થાજરટસતલીળા નારી લીળાથ શોવિના । ?૨ ॥ 
ફેટ્રોમિળઃ શરલીળા ચે તરાસ્તેણુ યુગ્યતે || 
કાલં શ્વાત વિયાતાં ચ વાતાસમુ(તો મરું 1 ૨૦ । 
વાતં વિત્ત સુત્રરોષં મૂત્રરોથં ચ તાશયેત્‌ ।। 
મેધાં સશતિ હ્ીષુ દે વાંતિ વળે પ્રતન્નતાં | ૨? || 
"અસ્માલ્યોમારામોવતિ નરો ત્ીભવિવિતઃ ।। 
પાડળ, અરણી, શેવન, બીલીતું મૂળ, અચ્ડ્શે, ગોખરૂ, શાલ* 
પર્ણ, પરૃપર્ણી, ખેઉ નતતી રીગ'ય્રી, લી'ડીપીપર, કાફડાશિગી, 
દ્રાક્ષ, ગળા, હરડે, ખરે'ી, ભોંયઆમલી, અરડુશી, ત્રડદ્િ, ડોડી, 
કચૂરા, જવક (વિદારી ૩%), ત્રકષભક, નાગરમોથ, પુષ્કરમૂળ, સૂડિન 
યાના વેલાનાં મૂળ, શતી મગ, અડદ, વિદારીક'$, સાટોડી, કાંકેલી, 
કમળ, મેદા, મહામેદા ( શતાવરી ), એલચી, અગર, ચ'દન એ દરેક 
એઓપષધ ચાર યાર તેલા લેવાં. તેને અધકચરાં કરી એક સટ- 
કામાં નાખવાં, તેની સાથે મોટાં આમળાં પાંચસો! નાખવાં, તેને એક 
દ્રૉણુ પાણીમાં ઉકાળવા, જ્યારે આઠમા ભાગનું પાણી ખાફી રહે 
ત્યારે તેતે ઉતારી લેળ પછી. તેતે ગાળી લેવું અને આમળાંમાંથી * 
કેળીયા કાઢી નાખી તેનો એક વાસણુ ઉપર કપડુ' માંધી રસ જાળી 


ઉકાઇ 


શધ્ય-ખંડ. ( 3૨૩) 


લેવો, પછી તેમાં અડાવીશ તોલા ધી નાખી ધીમી ધીમી અગ્નિની 
આંય વતી શેકવે।. ત્યાર પછી તે શેકેલા આમળાતા માવામાં ઉપર 
ખતાવેલેો કવાથ અતે અરધો તોલે! સાકર મેળવી તેને ફરીથી કઠેણુ 
થાય ત્યાં સુધી ઉકાળવે. એવી રીતે અવલેડુ બતાવી તેમાં લી'ડી- 
પીપર આઠે તોલા, વ'શલે।ચન સોળ તોલા, તજ, તમાલપત્ર, એલયી 
અને તાગકેસર ત્રણુ ત્ર'યુ શાણુ તેતુ' ચુધુ બનાવી મેળવવુ, તથા 
ચોવીશ તોલા મધ મેળવવુ' આને ચ્યવનપ્રાશાવલેઠ $ કહેવામાં 
ભાવે છે. તે ચ્યવન સુતીએ બનાવ્યો છે. આ અવલેહ રસાયન છે 
તેને ક્ષીણુ પુરૂષે પોતાની શક્તિ અનુસારે લેવો, બાળક, ૨૬, કહ્ષત- 
ક્ષોણુ, નપુ'સક, શે.ષરોગી, હદયરોગી અને સ્વરહ્નીણુવાળા રોગીને 
માટે ઉત્તમ છે. તેનુ' સેવન કરવાથી શ્વાસ, કાસ, પિપાસા, વાતરક્ત . 
ઉરે।મ્રહુ, વાત, પિત્ત, ધાતુવિકાર, મૂનરોગ, વગેરેનો નાશ કરે છે 
તેમજ સ્મરણુશકિત તેજ બતાવે છે, કાંતિ વધારે છે, કામોસેજક 
છે, ખુદ્દિ અંતે વર્ણને સુધારે છે તથા મનને શાંત રાખે છે, અને 
અજીણુ્‌ના નાશ કરે છે. ૧-૨૧ 


( રકતપિત્ત વગેરે ઊપર્‌ કૂષ્માંડકાવલેહુ, ) 
તિપ્કકી#સ રૂ૫ સરાત્વજરતં પતેતૂ ॥ ૨૨ ॥ 
નિસ્તિપ્વ ટ્રિશનેનીર₹ ચર્ષણ# જ રઘતે ।॥। 
તાનિ જૂપયાંટસરાનિ ઘીરચેટ્‌ રરવાતતા 1૨૨ 
જાતષે શોપનેત્‌ [ઉંસિર્જુછાત્નેવદુશો વ્યવેત્‌ ॥ 
 સશજ્િદ્વા તાશ્રસ્ટાફે ચ ટ્યાર?પ૪ે ઘૂર. 1 ૨૪॥। 

7” શેત વિંચિર્ઞધિત્વા પર્વોત ચ ગળ સિવેત્‌ ।। 
લરાત્વજશતં રરવા સર્યમેજત્ર વાયવેત્‌ ।1 ૨૫ 
છુષજે પિષ્વજીયુંટીગીરાળાં દ્િપછે પચ ।। 
વશજ ૫છાધે ધાન્યાજં પમા મસ્તિત્વ્ષ ॥ ૨૬ || 
સૃળોજ્નત્ય સિષેસત્ર ઘૃતાધે સોટ્રમાવવેતૂ ।। 
ભાહેર્સિવન દછૂા। રત્તવિસી ગરી જ્ષયી ॥ ૨૭ । 

' શોપરવમાતમઝહ્જસશ્વાલલતાયુર | 


રૂમાં યાયજેદોવ યાજકૃરેયુ વુ 





| ૬૬ ॥ 


/ ર ઝં 
( 23૪) શારશધરસર્યદેતા, 


હાણ દાહાદા 0 ડહાદ દ તાલાલા ત 80220062 





૩ર શપાતજ્‌રપયો જૃદ્ળો વસનત; 

સારી રીતે પદેલુ' ભુર' કોળુ, લાવી તેની છાલ અતે ખી કહાડી 
નાખી તેતા ખારીક ટુકડા કરવા, તે સે પલ વજતથી લઈ 
ખે તોલા પાણીમાં ઉકાળવા. અર્ધું પાણી બાકી રહે ત્યારે ઉતારી 
બફાયેલા કોળાનુ' પાણી નીચોવી લેવુ' અને નીચોવતાં ખાકી કુચો 
રહે તેતે જરા સૂકવવો અને આઠે પલ ધી સાથે મેળવી ભાંબાના 
વાસણુમાં શેકવો. શેકાયા પછી તેને નીચોવી લીધેલા પાણીમાં નાખી 
તેમાં સોપલ સાકર મેળવી તેને ઉઠાળી પાક બનાવવે।, પછી તેમાં 
લીંડીપીપર, શુંઠ, જીરૂ એ દરેક ખે પલ, ધઃણા, તમાલપત્ર, એલચી- 
દાણા, કાળાં મરી, અને તજ એ દરેક અરધો પલ, તે તમામનુ' બારીફ 
ચુર્ણું કરી પાકમાં મેળવવું, તથા ચારે પછ નાખવુ' અને તે બધાંને 
એકત્ર કરવાં; આને કુષ્માંડાવલેહુ કહેવામાં આવે છે. આ અવલેહ 
દરદીની શક્તિ અનુસાર આપવો તેનાથી રક્તપિત્ત, દાય, જવર, શોષ, 
તૃષા, અપારાં, વમન, ખાંસી, શ્વાસ, ઉર:ક્ષન, વગેરે દરદોનો નાશ 
કરે છે તથા ધાતુ ૨દ્દ ફરે છે, બળ વધારે છે, કામોત્તેજક છે 
અને ખાળક તથા વૃષ્ધોને પણુ ઉપયોગી છે. ૨૨-૨૮ 

(અશ વગેરે ઊપર કૃપ્માંડખડલેહુ, ) 

યુતયા જૂ્માંરલટસ્ય મૂસળે વિષસેત્તુધીઃ ।॥ ૨૨ || 

અર્શશાં મૂદવાતાનાં વરાત્વીનાં ચ યુગ્યતે ।। 

પાકેલા ભૂર કોળાના બારીક ટુકડા તથા સૂરણુના ટુકડાને 
ધીમાં શેકી તેમાં બમણી સાકર મેળવી તેનો અવલેહ બતાવવો, 
તેનુ' સેવન કરવાથી, અરર, બાદી, વગેરે દર્દો નાશ થાય છે અને 
જઠેરા પ્રદીપ્ત થાય છે. ૨૪ 

( ક્ષય વગેરે ઊપર અગસ્ત્ય હરીતકીં. ) 


૬રીતવેશતં મદ્રં ચવ1નાપાટ%ં તથા | ર૦ 
૫છાતિ «શ મૂજરય વિશતિશ્ર સિયોત્રયેત્‌ । 

સિત્રર: પિવ્વછીયૂણમવાવામેઃ શટી તથા ॥ ર? ॥ 
%ધિવર$ સંલયુષ્યી માર ચ મગચ્વિષરી ॥ 

વછા પુવ્કસ્મૃઈં ત વય દ્િપછપાત્રયા |. ર૨ ॥ 
વવેત્વંચાદજે તીરે ચવે! લ્વિમે! શતં તયેત્‌ ।। 
ઇથામયાશતં રયાદ ફાવે ૧રિવિત્‌ વિષ ।। રૈરે || 


' શ્ધ્ય-ખઉ. (૩૨૫) 





સષિત્તેણાઇપજવ સિપેર્‌્શુરતુણાંતથા ॥ 

વજૂત્વા છેટ્સ્વવાની૧ સિર્શીતે ૫૫૧ પય ॥રેળા 

કષદ્રં ૨ પિષ્વછીચૂળે ટ્તાસ્જુવમાત્રવા । 

દરીતજો ટય સાહેસેત જેર્રેન નિત્વ1શઇ ।॥ રષ ॥ 

લયં જસ ૩ર શ્વાસ દિશા સૌરસિયોનતાન્‌ || 

પ્રદળી તારયસ્વેવ વ્ીપષિતતારવ ।॥ ર૬ ॥ 

થળવરળ૧ર; છુંલાપવજેટ્લો ₹તાયતઃ ॥ 

વિશ્િવૉડળલયકુનિના તરેસેમરમાશનઃ ॥ ર૭ ॥ 

એફ આઢક જવ લઈ તેને ખાંડી તેમાં ચાર ગણું પાણી 
મેળવી ઉકાળવુ'. ચોથો ભાગ બાકી રહે ત્યારે ઉતારી પાણીને ગળી 
લેવુ'. પછી દશમૂળ ખે ખે પલ, યિત્રક, પીપરીમૂળ, અવેડોા, કચુર્‌, 
કોંચતાં ખીજ, શ'ખપુષ્પી, ભારીંગ, ગજપીપર, ખરે'ટીનાં મૂળ, 
અને પુષ્કરમળ એ દરેક ખે ખે પલ લેવાં. તેને ખાંઠી તેમાં પાંચ 
આઢક પાણી નાખી કવાથ બનાવવો. પછી તેને છાણી લઈ ઉપરના 
જવના ડ4ાથ સાથે મેળવી તેમાં એક સે મે!ટી હરડ નાખવી તથા 
ધી અને તલતું તેલ આઠ આઠે પલ તથા ગોળ એક-તુલા તાખવે!. 
પછી તે ખધાંને ઉકાળી પાક બનાવવો, જ્યારે ઠૅ'ડે થાય ત્યારે તેમાં 
લીંડીપીપરતુ, યુણુષ અને મધ શક એક કુડવ નાખવું. એ પ્રમાણે 
અવલેછુ તેયાર્‌ કરવો. આને અગસ્ત્યહરીતકી અવલેહ કહેવામાં આવે 
છે, ખે હરડેતું અવલેહતી સાથે સેવન કરવાથી ક્ષય, ખાંસી, જવર, 
શ્વાસ, હેડઝી, અશ, અરૂચિ, પીતસરોગ, સ'ત્રહણી, વગેરે દર્દો તાશ 
પામે છે. શરીર્પર્તી કરચલી દૂર થાય છે, ખળ વધે છે, ક્રાંતિ 
વધારે છે, આ અવલેહ રેસાયત છે. તેનાથી સ'પૂરણુ રોગનો નાશ 
ચાય છે, ૩૦-૩૭, 


( અશ વગેરે ઊપર યુટજવલેહુ. ) 


જીુટઝલકઝાં દ્રોણે ત વિષયેલૂધીઃ । 
જવાય વારશેવે ચ શજીીયાટ્ક્મજિતપ્‌ | રૈ ॥ 
તરિશરવજ ઉુટરવાત્ર ટા વ શિષચેરયુત 


છાંદ્રયમળસં શા શૂ્ળાનીમાની ટયવેય્‌ | ૨૧ 


(3) દારંગધરસંહતા. 
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ર્તાંગતં ગોરસ ત્રિજ્ટું ત્રિજછાં તથા ॥। 
છસઝતારું સિત્રવં ઘાટાં વિર્તમિટ્રવવાન વષાં 1૪૦ 
મરછાતજં ત્રતિવિષાં વિહેમાનિ ચ વાઇયથ્‌ ।। 
પસ્વેવં પછલવાને છૂર£3 છવ તથા |। ૪? ।। 
સિજ્ટશીવલ્તતો ₹વાન્યધુનઃ ર4 તથા ।। 
નવેફેવોડજેર્‌દગુ સર્યાળ્વશલિ વેનતઃ 1192 ॥ 
હુર્નામમવાન્‌ રોમાનવીલાસમરોસવય્‌ | 
પ્રદળીયાંડ્સોમં વ સ્તયે ચ જામછીં ઇર 
ઝર્છવિસ તય શોપ ૧૨ ચેત પવા ફિયાં | 
ઝતુવાને પયૉતવ્યમાત્ત તત્ર વયો ટ્વધિ । 99 
છુતં ગે વા ત્રીળે વ ૧ચ૧યોની પવેજ્ઞ 
અધકચરી કડાછાલ એક તુલા લપ તેને કોણ પાણીમાં ઉકાળી 
ડવાથ ખનાવવો, પછી તેને ગળી તેમાં ત્રીશ પક્ષ ગે!ળ મેળવી તેને 
ફરીથી ઉકાળવું. જ્યારે કઠુણુ થાય ત્ય!રૈ તેતે નીચે ઉતારી તેમાં 
નીચેની આષધિએનું ચુણ મેળવવું. રસવન્તી, મોથર્સ, ચુંઠે, મરી, 
લીંડીપીપર, ત્રિફળા, લ?#કુ, વિત્રકતી છાલ, કાળીપાટ, બીલી, 
દ"દ્રજ4, વજ, શસિલામાં, અતિ1િષતી કળી, વાવાડ'ગ, નેત્રવાળા, એ 
દરેક ઔષધે એક એક પલ લઇ તે ખધાનું ચુખ્યૂષું કરી ઉપરતા ડ॥- 
થમાં મેળવું, તથા એક ફુડવ ધી નાખી તમામ એકત્ર કરવું 
જ્યારે પાક ઠૅ'ડે થાય ત્યારે એક કુડવ મધ મેળવવુ. પછી તે 
અવલેહ બકરીના દૂધ, ધી, છાશ, કે દહીં સાથે લેવાથી સમ્પૂણું 
અશ રોગ, ભગ'દર, અતિસાર, અરૂચિ, સડણી, પાંદુરોગ, રક્ત- 
પિત્ત, કમળો, અમ્લપિત્ત, સોજ્ને, રૃશતા, અને ગ્રવાહિકા રોગને 
- નાશ થાય છે. ૩૮--૪૪ 


( અતિસાર વગેરે રોગો ઊપર કુૅટજાવલેહ. ) 
ઉ?ઝર્વરછ પાટટી ટ્રોમનીરે વિષાચયેલ ।। 9૫ | 
વાર્‌રેષ શતં નીત ચૂર્ભાન્યેતાનિ «પકત ।। 
જરતારુવતરી વિસે ૧૭ યોયલ્તમયમા ॥ 9૬ ॥ 
દું 1તિરિ1 સેર દયેક ૬૧૪ ૫ર || 





 ભષ્ય-ખડુ.” ( ઢર૭ 
તતસ્જુ વિવનેર્મૂયો ચાવર્‌રોતરણેમવવ ।1990॥ 
તછેત ચ૪ામહુગ્મેન પીતો મંરેન વા તયેત્‌ ।। 
સર્વાતિતાર1ન્‌ ઘોરાંશ્ણુ નાનાવર્શોન્‌ શવેટ્નાન 11૪૮ 
ઝર સવલત ચ સર્વાશોસિ પવા રિશ ।। 


રતિ શ્રીરાયોર્‌રવૂતુશાજપરેળ વિરવિતાવાં સરિતામાં સિ- 
જિસ્તાદ્યાતે ઞરજેદ્વરવતા તામાઇયોડવાય સાપ ॥ 
લીલી કડાછાલ એક તુક્ષા લઇ તેને ખાંડી તેમાં એક દ્રોણુ 
પાણી મેળવી કવાથ કરવો, ચોથે! ભામ ખાકી રહે ત્યારે તેને કપડા 
વતી ગળો લેવું. પછી તેમાં લ#જાલુ, ધાવદીનાં પૂલ, ખીલી, 
કાળીપાટ, મોચરસ,- નાગરમોથ, અતિવિષતી કળી, એ દરેક ઔષધ 
એક એક પલ લેવું. પછી તેતુ' ચુગુ બનાવી ઉપરના ડ૩વથમાં 
મેળવવુ'. પછી તે 34ાથને ઉકાળવે અને તવેશ્રા ઊપર ચોટે તેવો થાય 
' ત્યારે ઊતારી લેવું. આ અવલેડુ, પાર્‌ી અથવા બકરીના દૂધ, અ- 
યવા મની સાથે સેવન કરે તો ધેઃર અનિસાર રોપ સપૃર્ણું નાશ 
પામે છે. સ્રીઓના સર્વ રોગ, અશ અને પ્રત્રાડિકા વગેરે તમામ 
દર્દો નાશ પામે છે. ૪૫--૪૮ 
ઇતિ થ્રી શારગધર સ'ડિતાના મષ્યખ'ડ વિષે આઠમાં અષ્યાય- 
તું પૂણુંચદ્ર રૃત ચુજરાતી ભાષાંતર્‌ સ'પૂણુ. 


ન્ન-ગ્ક્તજઝ્ડ્ક--- 


અધ્યાય નવમે. 








(ધૃત, તેલ વગેરે સ્તેહોના પ્રકાર.) 
જરરાચતુર્શમીમૃત્વ ઘૃત વા તેસમેત ચ ।। 
શનુયેળે દ્રવે સાધ્ય 1ર માત્રા પણોન્મિતા । ૨ | 
નિત્તિવ્વ જાયવેતોય ૧યઞાચરુમગર્‌ | 
ઘાર્‌સિડં સ્રી ચ સેર તેનેન સાયવેત્‌ ।॥૨॥ 
લતુપુળ શરે દ્રચ્વે જહિનેડ#મુળં તર્‌ | 
- 8માશ્‌ ક્ષ્યમે ટ્રે માક ૧૧; ર ॥ 


($શ૮5 શારરગધરેસહેતા, : 
અસ્યંતજટિને દ્રવ્યે નીરો શિશ પતં ॥ 
જાટ્તિ! ૫૪ ચાવરચાત્યોઇસિજ સઝ ।૪ | 
તટ્ધ્વે ગુરવ થાવસોવે રાશન મવેતૂ ।। 
પ્રરઘાહિવતિઃ સિપેન્વીરં સારી ચાવચતુમશાણ્‌ ॥ ૫ ॥ 
ઝૉથુ હાથર્શે્યત્ર પથર સેદ્દ્ય સાધનમ્‌ । 
થરકરયાંશે તત્ર જગાસતુમ ૫૪૫૪૫૫ 1૬8 
જુમ ₹ષિ રસે તત વરજેજેવોડ૩માંશ૧ ।। 
જરજર૫ ₹મ્યવ: પાશે તોયમત્ર સતુશુનજ્‌ ॥ ૭ ।। 
ટ્રવ્યાળિ ચત્ર સ્તેફ્રેજુ પંચારિની મવંથિ ફિ ।। 
તત્ર સેદ્લમાન્યાદુમચાપૂમે ચતુર્મળ ॥૬૮। 
ટ્રવેળ જેવષ્ેનેવ સ્તેદ્ાવો મવેવરિ । 

' સશ્ાયુષિષઃ ૧૨૧% સ્યાઝતછં ચાત્ર ચતન 1 ૨ ।। 
ઘાયેન જેવજેસેવ પાશે યત્રેરિતઃ ૬ સિત્‌ ।। 
છાખ્યદ્રવ્યદ્ય જરજોવિ તત સે પ્રગુગ્યતે ॥ ૨૦1 
જસ્૧ટ્રીનણુ ૧૩ લેદ! સંસાધ્ય! જેવછે દ્રવે' ।। 
મૃપ્વક્ત્વસતુ પત્સદત્ર તોય પતુ્મુંમશ ॥ ૨૨ ॥ 
સ્ેદ્ાતલ્તેદાટમાંશથ 3૧૧૦૧ પયુગ્યતે ।। 
વતિવત્‌ સ્તેદર%: સ્સાપદ્ાર્ઇરથયા મિવતિતઃ ૬૨ 
શચર્ટ્રીનો વિતિઃ કિત જ્ેદ! ત્તિજ્ને મવેત્તર || 
સહા પેનોર્‌મમરસેને પેનશાતિથ સપિ ।॥ ૨૨ ॥ 
મંધવળેરતોત્વતિઃ સોદતિસ્િસસટા મવેત્‌ ।। 
સેદ્પાજીલધા મોત્તો શટમદથઃ લરણયા ॥ ૨૪ ॥ 
રવત્લરલવઃરકલ્તુ ર્યા શટુમેવેત ।। 
મપ્ઘવાયશ્ર તિજ્ધિય જરવ નીરશેમજે | ૨૫ ॥ 
ફેવરજહિનજર ર સેટ્પારો મવેત્‌ સ( ।। 
ભટૃ દરમ શાદાશતિબયોપ્રતે ॥૬૬॥ 
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આપવ૧થ નિોદ્દૃતિયાંગજરો 0૯ ॥ 

તશાર્થે સાન્જહુઃ પાયે ૫૬૧૫ સર્વકર્મનુ । ૨૭ 
અમ્વંમાર્થે સર મોરો યુંગ્યારેથે ચથોચિલ | 
છૃતવેજુરાફોંથર સાધવેસેવત્રાતરે ॥ ૨૮ ॥ 
પ્રુર્વેત્યુષિતા દેતે વિરેષાય્મુળસચર્ય ।। 


ઔષધિના કલ્કથી ચારમરણું ધી અથવા તેલ લેવું, તેનાથી 
ચારગણા દૂધ, ગોમૂત્ર વગેરે દ્રવ્ય પદાર્થ લેવા. એ તમામ એકઠા 
ફેરી તેને ઉકાળી દ્રવ્ય પદાથર બળી જય અને માત્ર ધી અથવા 
તેલ બાકી રહે ત્યારે તેને ગાળા લેવું તેતે સિદ્ધ ઘૃત કહેવામાં આવે 
છે. તેનું સેવન કરવાની માત્રાવાત વગેરે રોગો ઉપર એક પલની 
આપવી. ડવ4ાથના ઓષધેોમાં ચાર ગણું પાણી મેળવી તેતે ઉકાળવું 
ચેોધો ભાગ બાકી રહે ત્યારે તેમાં ધી અથવા તેલ નાખી ઉકાળવું 
જયારે ધી અથવા તેલ ખાકી રહે ત્યારે તેને ગાળી લેવુ' તેને ઘુત- 
આદિ સ્તેહુ કહે છે. કવામમાં ગગો આદિ નરમ ઓષધિ હોય તો 
ચારમણું પાણી નાખવુ';% અમલવેતસાદિ ફઠણુ, તથા દશ મૂળાદિ, 
મધ્ય ઓષધિના ડવાથમાં આઠગણું પાણી મેળવવુ', પદા વગેરે 
અતિ કઠણુ એપષધેોના ૩૧ાથમાં સોળગણું પાણી મેળવવુ', એક 
કષષથી એક પલના વજન સુધી ઓષધતે। કવાથ કરવો હોય તો તેમાં 
સોળગણુ' પાણી મેળવવુ', પલથી એક ઝુડ્વતા વજન સુધી વનસ્પ- 
તિના કવાથ કરવો હોય તો તેમાં આઅ!ઠેગર્ણું પાણી તાખવુ', પ્રસ્‍્થથી 
ખારીના વજત સુધી આપષધેોનો ડવાથ કરવો! હોય તો તેમાં ચાર- 
ગણું પાણી મેળવવું, જે પાણીમાં સ્નેહ સિદ્ધ કરવો હોય તો તેનાથી 
ચોથા ભાગતો કશક લેળ!, ડમાં સ્તેહુ સિદ્ધ કરવો હોય તો 
તેતાથી ૭ડ્ઠા ભાગે કલ્ક મેળવવો. દૂધ, દહીં, અથવા ધ'તુરાદિના 
રસમાં સિદ્ધ કરવો હોય તે! આઠેમે ભાગે કલ્ક મેળવવો. કલ્કતે 
ઉત્તમ રીતે પાક બતાવવામાં સ્નેહથી ચારગણું પાણી મેળવવુ, સ્તેહમાં 
દૂધ, ગોમૂત્ર વગેરે પાંચ દ્રવ્ય પદાર્ધોથી વધારે દ્રવ્ય પદાથ નાખવા 
હોય તો સ્તેહતા સરખા ભાગે મેળવવા. જે પાંચ દ્રવ્ય પદા્થેથી 
એ૭ા દ્રગ્ય પદાર્થો મેળવવાના હોય તો સ્તેહથી ચારગણા લેવા. 
જૈ ઠેકાણે માત્ર એકજ દ્રવ્યથી રતેહ સિદ્ધ કરવો હોય ત્યાં કલ્કને 
- પાણીમાં વાટી ચારગણુ' પાણી મેળવવુ'. જો ફવાથુમાં સ્તે$ સિદ્ધ 


(૩3૦) શાશળધશ્યંહિતા. 


ઉ નલતાજનાકલાતાબનાાથેનંતાિસમસધરિરવારાસામાસારકારાદનીિરાઉતાંતાવતોરઉલતાતાતતમારતાસતાાતતાાસાત-તદાનાાસતરમડતારાારઇરાાુતદિરકોસોાિઓસરોસાતાસય કદલ હાઈ ે 
કરવો હોય તો, કલ્ક દ્રબ્યોને પાણીમાં વાટી તેતો કક કરી સ્તેહુમ 
મેળવવો, તથા તેમાં ચારગણું પાણી નાખતું. જે સ્તેહુ કશક વગર્‌ 
સિદ્ધ કરવાતો હોય ત્યાં માત્ર સ્નેહને દ્રવ્ય પદાર્થોમાં પકવવા અને 
#બ્ય પદારધાો બળી જય ત્યારે સ્તેહ સિદ્ધ થયે છે એમ સમજવુ', જે 
સ્તેહમાં જુલેતો કલક નાખવો હોય તો આઠેસા ભાગ લેવો ઉત્તમ, 
લિદ્ધ થયેલા સ્તેહનાં લક્ષણુ નીચે મ્ુજમ છે. તૈયાર થયેલા સ્નેહને 
આંગળીથી ૬બાવવાથી વાટ જેવો જણાય તથા અગ્નિ ઉપર તાખ- 
વાથી ૭મકાર॥ ન કરે તો તે સ્નેડ તૈયાર થયેલો જાણુવો, તેલના 
પાકમાં જ્યારે ઉપર જ્ીણુ આવે, સુવાસ તીકળે તથા રક્તવણું તથા 
ઉત્તમ રસ નીકળેલો! જણાય ત્યારે તે સિદ્ધ થયો છે તેમ સમજવુ. 
ધીના પાકમાં જીયુ શાંત થાય છે, બાકીતાં લક્ષણા ઉપર મુજબ 
જગુવા. સ્નેડુના ત્રણુ પ્રકાર છે -પૃડુ, મધ્યમ, અને કહેણુ, જે સ્ને- 
હમાં કલ્કની જરા ભીનાશ જણાય તેતે મૃદુ સમજવાં, જે સ્નેઢમાં 
કલક મૃદુ હોવા ૭ જરા પણુ પાણીતો ભાગ ન રહે તે પાકને 
મપ્યમ જણુવો, અતે જે રનેહતી અદરનેો કલ્ક કેઠેણુ હોય તો 
તે પાકને કઠેશુ સમજવો, જે સ્તેહતો પાક ખળી ગયો હોય અથવા 
વધારે કઠેણુ થયે હોય તો તે નકામો સમજવો; કારણુ તે દાહુકારી 
છે. જે સ્તેહનો પાક કાચો રહી ગયો હોય તો તે ફાયદો કરેતો તથી 
તથા મ'દાગ્તિ કરે છે અને ભારે છે. રૃદુ પાક નાકની અદર નસ્ય 
દેવામાં વાપરવો, મપ્યમ સ્તેઢ પાકને! દરેકમાં ઉપષ્ોમ કરવો અને 
કઠેણુ રતેઠ પાકને શરીર ઉપર માલીશ કરવામાં વાપરવો. ધી, તેલ, 
ગાળ વગેરેનો સ્નેહ બનાવવો હોય તો તેતે એકજ દિવિસમાં તેયાર 
તકરવો; પગુ રાત્રિએ એકત્રીત ભરી રખી ખીછજે દિવસે સિદ્ધ 
કરવો. એ પ્રમાણે સ્નેડ સિદ્ધ કર્વાતી ક્રિયા સમજવી. ૧-૧૮ 


(પલીડા વગેરે ઊપર ક્ષીર્‌ ભૃત્ત. ) 


વિત્વઝીપિવછીમૂજયત્સિત્રસ્નામે# ।॥₹૨॥ 

સવેંપવેથ ૫રિલેટૃતવ્યં વિષાચયેત્‌ ।। 

તીર ચતુઈળ «ત્યા તસ્ય છીદ્નાશનેં 11 ૨૦ ॥ 

વિયમરરપશબિદરં શચં ૫ર ।। 

લીંડીપીપર, પીપરીમૂળ, ચવ્યક, ચિત્રક, શુંઠ, સિધ્ાલૃષ્યુ, એ 
દરેક ઓવધોા એક એક પલ લઈ તેને ફલ્ફ કરી તેમાં એેફ મેસ્ય - 


મધ્ધ-ખંડુ, (83૧) 


પ િલાારારારાણોસરાંલાાદતતારાડિાકદરલરાાતરતતારરતયાસાાતા-ક૦૯-૦૫૦૦૦.ત૦૦તા૯ાતામાતાતાર0વાતાલરતસરામોટાઈ 40.૦૦... 
ગાયતું ધી મેળવવું તથા ધીયી ચારગણું દૂધ મેળવવુ' અને ઉત્તમ 
પાક બતાવવા માટે ધીધી થારગણું પાણી લેવું એ તમામને એકઠા 
કેરી ઊકાળનું, જયારે ધી માત્ર માકી રહે ત્યારૈ તેતે ગાળી લેવું. તેતું 
સેવન કરવાથી પ્લીડ્ઠા, મહાગ્તિ અને વિષમ જ્વરતે। તાશ થાય જે 
તધા રૂચિ ઉત્પન્ન થાય છે. ૧૯-૨9 


(અતિસાર સ'મહણી ઊપર ચાંગેરી ગૃત. ) 


વિષ્વકી વિ્વકીગૂં સિત્રજો દૃર્તિષિવછી ।। ૨? ।। 

'વરજાનામર્‌ ધાન્ય વટા વિરવં ચવાનિજ ।। 

ટ્રય્યેશ્ર પરિવેરેતેશજુઃપષ્ટિપજ ઘૃત ॥ ૨૨ 

ઇતાતુચમળ «રાત્‌ રાંગેરીસ્વરશ વષા ।। 

(ક “લ 

તથા અતુલ ટ્સ્વા (પિત ષિવિયાસયેત્‌ ॥ ૨૨ ॥ 

જુ ૧૩૪૪ ક હ બ 

શતે$ શોવિપ4ં ચ ચાંમેરીપૃતયુ સમે | 

તત્‌ શર્ત જજ્વાતધ્ પદળ્યશોવિજારસુત્‌ । ૨૨॥ 

ફંસયાનાટં ઇ્મ્રંગે મૂત્રરુરનૂં પ્રવાફિજાં | 

લીંડીપીપર, પોપરીમૃળ, થિત્રક, ગજપીપર, ગોખરૂ, શુંઠે, 
ધ્રાણા, કાળીપાટ, બીલી, અને અજમોદ, એ દરેક ઔષધો એક એક 
પલ લેવાં ને તે બધાંને એકઠાં કરી તેનો કલક બનાવવો. તેમાં ચોસઠ 
પલ ધી મેળવવું અતે તેમાં ચારગણા અ'બાડાનો ખામે રસ, દહીંની 
છાશ અને પાણી તાખી ધીમી ધીમી અ'ચથી પકડવું. જ્યારે માત્ર 
ધી બાકી રહે ત્યારે તેને ઉતારી ગાળી લેવું. આને ચાંગેરી ઘૃત કહે 
વામાં આવે છે. તેનું સેવન ફરવાથી કફ વાયુ, સ ગ્રહી, અશ, મળ 
બહતા, મૂત્રકૃચ્છ્ અને ગ્રવાહિકા વગેરે તમામ દરદોનો નાશ ફરે છે, 

( અતિસાર્‌ વગેરે ઊપર મસરાદિ ઘૃત.) 

મણરાળાં પણશત નીરોગે વિયા્વેત ।1 ૨૫॥ 

વાટ્શેષં શત નીત્યા દત્તા વિરગ યજા 8૧ ।। 

છતપર્થં વસેસેન સર્વાવીલારતાશને ।૨૬॥ 

ઊ્રળો મિત્તવિટ્જાં ચ વાગે પવાદિજાં | 

સે!પ્ મસ્ર્‌ર લપ તેમાં એક દ્રોણુ પાણી મેળવી તેને ઊકા- 
ળરુ. જ્યારે ચોથો ભાગ બાકી રહે ત્યારે તેતે ઉતારી ગાળી લેવુ 


'( $૩$ ફોરે'મધર'હિંતા, 
પછી તેમાં આઠપલ ખીલીતું ખારીક ચૂણુ કરી તે તથા એક પ્રસ્‍્થ * 
ધી મેળવી તેતો પાક બનાવવો, જ્યારે માત્ર ધી ખાકો રહે ત્યારે તેને 
માળા લેવું. આતે મસૂર ધુત કહેવામાં આવે છે. તેનુ' સેવન કરવાથી 
મૃતિસાર, સગ્રદણી, અને પ્રવાહિકા વગેરે દરદોતો ત.શ થાય છે, 
( કામદેવ ધુત. ) 
ઝમમંપા તુજેજા સ્થાત્તટ્ષો મોણુર$ ૬૬ ॥ ૨૭ ॥ 
થછાશતા શાઇવળ વિદારી ચ શતાવરી ॥। 
પુતનેવા'વર્થશુંટી જાયમર્યાજી પછાન્યષિ ।। ૨૮ ॥ 
પણવીગે માવવીગે ર્વારશપઈ પથજ | 
શતુદ્રોળાંમલ। ૫૧1 પાદ્રોષં શવ તવેત્‌ | ૨૨॥ 
બીવનીય1ળ! જઈ પરજ રસને | 
ઘત્રજં વિષ્વળી ટ્રાણા જવિવરજ૧જ તથા ।। ર૦ ॥ 
તીછોત્વછ તામપુષ્ં સાસ્વિ દ વછે તથા | 
પથર ૧૫મા માળ શજેરાયાઃ ૫પછટવ । રે? ॥ 
સ્સશ્ર વોટ્જેણળામાદજેજ સવાદ્રેત ॥ 
છુત્તર્ય ચાહ રતવા પાચવેન્નુટુનાનિના | ર૨ ॥ 
ઇતમેતત્તિર્ચારું સ્સવિસમુરાકતે ।। 
દછીપવં શંરુરોમે વળેમેટં સ્વર્કયં | રેર ॥ 
વાલા શૂત્રજ્ુસ ક વાળેરજ ચ જમણાં ।। 
ઝુ્નશયમુસેટાટૂં જારમમોગાશય તથા ।॥ રૂ9 ॥ 
થીળાં સેવાપ્રતતાનાં મમેટં શ્વ શળાં ।। 
જાયલેવઘૃતં તામ દૃયં વર્ય (લાયે | રેય 
આસગ'ધ એક તુલા, ગોખરૂ અધ તુલા; તથા ચિત્રકની છાલ, 
ગળો, શાલપર્ણું, વિદારી કદ, શતાવરી, પ્રુનતૈવા, પીપરીમૂળ, રુંઠ, 
શેવનફળ, કમળકાકડી, અને અડદ એ દરેક દશ દશ પલ, લઈ 
તે બધાં એકઠાં કરી ખાંડી તેમાં ચાર દ્રોણુ પાણી મેળવી તેને 
હતરાથ બતાવવે, જયારે ચોથો ભાગ ખાફી રહે ત્યારે તેને ઉતારી 
છાણી લેવો, પછી જીવનીયગણુનાં એયધે, ઉપશેટ, પદરક, ર્તાંજલિ, 





મધ્ય-ખ'$. (૩૩૩) _ 





તમાલપત્ર, શી'ડીપીપર, દ્રાક્ષ, કૉંચાનાં બીજ, નીલકમળ, નાગકેસર, 

બએેઉ કપુરી મધુરી, ખરે?ી, ગગેરી, એ દરેક એક એક કર્ષ' લ્લેવાં 
તેનો કલ્ક બનોવી તેને ઉપરના ડવાથમાં મેળવવો, તથા સાકર ખે 
પલ, સફેદ શેરડીનો રસ તથા ધી દરેક એક એક આહઢક તે પણુ 
તેમાં મેળવી તેતો મ'દાગ્તિથી પાક બનાવવે!. જષારે માત્ર ધી બાકી 
રહે ત્યારે તેતે ઉતારી નાખી માળી લેવું. તેતુ' સેવન કરવાથી રક્ત- 
પિત્ત, ઉરટ્ષત, પાંડુરોગ, હલીમક, સ્વરભ'ગ, વાતરક્ત, મૂત્રરૃચ્ડૂ, 
પાર્શ્વથૂળ, કમળે, ધાતુક્ષય, છાતીમાં દાહ થવે, શરીરતી ફૃશતા 
તથા તેજ હીનતા વગેરે દરદોનો તાશ -કરે છે, તથા ગભ ધારણુ 
થાય છે, વીર્ય ૬ૃહ્િ થાય છે તથા પુષ્ટિ આપે છે. આને કામદેવ 
ધૃત કહેવામાં આવે છે તે ર્સાયત છે. ૨૭-૩૫ 


( અપસ્માર ઊપર્‌ પાનીય કલ્યાણુ ઘૃત. ) 
ત્રિજ્છા ટ્રે નિશે જેપતીતારિવે ટ્રે શ્રિયા | 
શાજિપરળો ૫૪૫ળી હેવણાવ્વેજવાછુત ॥ ર૬ ॥ 
લં વિશાળ ટતી વ લારિમં નામવેસરં ।। 
નીજોત્વકેજા મંતિણા વિર યુવરાજ ॥ ર9 
જાતિયુષ્વં ચટ્નં ચ તાછીલ વદી તથા | 
હ્તેઃ કર્ષતમે વસે ર્તા ચતુમુળ 1 રેટ ॥ 
છતપરશ્ય પચેટ્ઝીપાનપસ્મારે પરે વે ॥ : 
જત્તાહે વાતર ચ જાતે મંદાતછે તથા ॥ ર૨ ॥ 
પ્તિશ્યાવે ૧ટીશૂછે વૃતીવજ્ચતુયેજે ।। 

_ મૂશ્રજુર્ણ વિલવેચ. યટ્વાં પાંટ્વાંમવે તથા 1 9૦ ॥ 
વિષટ્યે પ્રમેદ્‌ેજુ લર્ષથેવોયયુગ્યતે ।। 
વંધ્યાનાં પુત્રં પૂતવલરશોદરં ₹8તં । 9? ॥ » 
ત્રિફળા, હળદર, દારૂહળદર, રેણુકખીજ, ખેઉ કપુરી મધુરી, 
ધઉ'લા, શ્રાલપર્ણી, પૃષ્પરણી, દેવદાર, એલવાલુક, તગર, ૬-દ્રવારૂન 
ણીતાં મૂળ, દાડમ છાલ, નેપાળાનુ' મૂળી, તાગકેસર, તીલકમળ, 
ખેલચી, મજીઠે, વાવડિ'ગ, ઉપભેઢ, પશ્મક, ચશેલીનાં ફુલ, સુખડ, તાભીન 
કપત્ર, અતે ભોંમરીગણી, એ ૬38 એક એક કેય લેવાં, તેતો ક 


( 33૪ ) શારગધરર્સહિતા. 


ખનતાવી તેમાં ચાર્મણુ' પા'શ્ી-' અને એક પ્રસ્થ ધી મેળવી મ'દાગ્તિથી 
તેનો પાક કરવે!. જ્યારે ધી માત્ર બાકી રહે ત્યારે તેને ઉતારી છાણી 
લેવુ' ખને ઉત્તમ પ્રકાર : વાસણુમાં ભરી રાખવુ. તેનું' સેવન કરવાથી 
મૃગી, જવર, ક્ષયરોગ, ઉન્માદ, વાતરક્ત, ખાંસી, મ દાગ્તિ, પીતસ, 
કટીશળ, તરિયો અતે ચોયીવો જવર, મૂગકૃચ્ટ્ર, વિસર્પ રોગ, ખુજલી, 
પાંડુરોગ, વિષવિકાર, વછઠતાગ વગેરે સ્થાવર વિષતા વિકાર અને પ્રેમેન 
હ્ાદિ તમામ દરદે!તો તાશ થાય છે તથા વ'ખ્યા સ્રીને સેવત કરાવાથી 
ગભ'ધારણુ થાય છે, આ ઘુતને પાતીય કલ્યાણુ ઘુત કહેવામાં 
આવે છે. ૩૬-૪૧ 
(વાતરક્ત ઊપર અમૃતા ધૃત.) 
ઝહૃતાજયવરરા માં તસીરં વિવગેવ છતે ।। 
ઘાત ગળતા રઇ ગયતિ ટ્શ્નર ।19૨॥ 
ગળાને ખાંડી તેમાં ચારગણું પાણી મેળવી તેનો ૩4ાથ બતા- 
વવો. જ્યારે ચોથો ભાગ ખાકી રહે ત્યારે ઉગારી ગળી લેવો, પછી 
ડયાથના ચોથા ભાગનું ધી તયા ધોવા ચોથા ભાગને! ગનેનેો 
કલક તથા ધીથી ચારગણું દૂધ, એ બધાં એકઠાં કરી તેતે ઉકાળવું 
જયારે ફક્ત ધી ખાકી રહે ત્યારે તેતે ઉતારી ગળી લેવું. તેનું સેવન 
કરવાથી વાતરક્ત અને કુકાદિ દરદોનો જલ્ડીધી નાશ થાય છે. ૪૨ 


(વાતર્‌કતઇ કુઇ વગેરે ઊપર્‌ મહાતિક્તકે ધૃત. ) 

8૨૪૨: પ્રરિવિયા શ₹૧1%: જઝુરોફ્ળી ॥। 

વઢા મુલ્તકુશીરં સ ત્વિજ્ઝા પષટસ્તયા ॥| ૪ર ।। 

૫ટોજિવમંત્તિદા પિષ્વકી વશજ શટી | 

તરન ધન્તયાતથ્ર વિશાળ ટ્રે નિશે ત) ।। 99 ।॥ 

૪રૂચીભાસ્વિ દ્રે ચ મૂવી વાલા શતાવરી ।। 

દ્રયતીદ્રવવ[ પટ્ટી મૂર્તિવત્રાદ્મામિ૧ઃ 1 9૫ ॥ 

છૃતં ચરુજુળ ટતાજ ઘૃતારાપજરીરલ) ॥। 

દમન: સપષિવથાત્ર ત૪૫29 મવેસ્‌ ।॥ 98 ॥ 

તહ્તિનૂ વાવવેલ્લપિર્વાતસ્તેુ સરવા || 
 જદાનિરવિત થ સત્ાપસિ થ ૧ૂરૂશાં || 9૭ ॥ 


મધ્ય-ખંડુ. (23૫) 





ભલુ 


છે!ળળર્મવિસર્પવરરન તંરમાછિશાં ॥ 
છુદ્રરોળાન્‌ ગ્વરંમૈવ મદાતિત્તવિરં સયેત્‌ ॥ 9૮ ॥ 


સાવયુતી છાલ, અતિવ્રિષતી કળી, ગરમાળાનો ગોળ, કડુ, 
કાળીપાટ, નાગરમોથ, વાળે, ત્રિફળા, પિત્તપાપડે, પટોલતાં પાંદડાં, 
લી'મડાની છાલ, મજીઠે, લી'ડીપીપર, પડક, કેચૂરો, સુખડ, ધમાસો, 
ઇન્દ્રવારૂણીનાં મૂળ, હળદર, દારૂહળદર, ગળા, બેશે જાતની કપુરી 
મધુરી, માર્વેલ, અરડુશે।, શતાવરી, ત્રાથમાણુ, ઇ૬જવ, જેડીમધ અતે 
કશ્યાતું એ દરેક ઔષધો એક એક કપે લેવાં. પછી તેનો કલ્ક ખના* 
વવ? પછી તેમાં કલાથી ચારગણુ' ધી, ધીથી. ખમણે। આંબળાનો 
રમ, અતે આઠૅંગણુ' પાણી મેળવી ધીમી આંચથી તેતે પાક ખતા* 
લવે1. જ્યારે ફ્ક્ત ધી બાકી રહે. ત્યારે તેને ઉતારી ગાળી લેવે।. તેતું 
સેવન કરવાથી વાતરક્ત, કુછ, રક્તપિત્ત, અશી, પાંડુરોગ, ઉંદયરેગ, 
ગાળે, વિસર્પ, પ્રદર, ગ'ડમાળા, ક્ષુદ્રાગ અતે જ્વરાદિ ૬દરદોતે 
નાશ થાય છે. ૪૩-૪૮ 


(કુષ્ટ દુ, પામાદિ ઊપર્‌ સર્યૌપાક સિહ, કાસીસાધ ધૃત. ) 


જ્ઞાઘીસં ટ્રે સિર શુ રિવા મત શિરાં || 

જપિછક મધ ચ વિડંન 0૪ ત) 1 9૨ ॥ 

સિવથજે મરિચ રુ તુરયવં મો રસષવાન્‌ || 

ર્સાંગનં ચ સિંર્‌રં શ્રીવાસં સતપેટ્તે 11૦ ॥ 

દૃરિમિટં 1તેંવપત્ર ૧ર ઝં સતા[રિવાં વચાં ।। 

વનિછાં મણુજ માંધીં શિરીષ છોત્રપરાજ 1 ૫? ॥ 

ફરીતર્યી ૫૧ુન્નાટં ચૂળવેત જાર્ષિશન્‌ ૫૫૬ ॥। 

લત ચૃષમાછોગ્ય કિશત્વઝમિતે થૃતે ।1 ૫૨ 

દથાપવેસાદ્રયાતે ચ ઘર્મ સપ હિનાનતિ ૧ || 

અસ્યામ્યંમેત ₹છાનિ રટવામાજિચર્ચિ₹($ ।॥ પર ।। 

શૂયર્‌ોષા વિતર્વાશ્ર વિરજ્ઞોટા વાતના! ।। 

જિરાસ્સેટોપરંશાશ્ર તારીટુઇત્રશાનિ શ ।। ૫૪ | 
, શોષે મમંજ ણેય છૂ) શા'વસિ શેરમાં | 





( ૩૩૬) શારગધેર્સંહિતા. 


1... એડ સતય ડે 





શોષનં રોવળ ચવ સુવળજરળ ઘૃત | ષષ્‌ ।। 

દીરાકશી, હળદર, દારૂહળદર, નાગરમોથ, હરતાલ, મણુશિળ, 
કપીક્ષે, ગ'ધક, વાવડિ'ગ, ગૂગળ, મીણુ, મરી, ઉપલેટ, મેથથુથુ', 
સર્ષવ, રસાંજત, સિ'ટ્ર, ખેરજ્ને, રતાંજલિ, ખેરછાલ, લીંબડાનાં પાંદડાં, 
કર્‌જતા ખીજ, સારિવા, વજ, મજીઠં, જેઠીમધ, ખાલછડ, સર્સડાની 
છાલ, લેધર, પદક, હરડે અતે પુંવાડિયાનાં બીજ, એ દરેક ઔષધે 
એક એક તોલે લેઇ તે ખધાનું ચૂણું બનાવી ત્રાંબાના વાસણુમાં ત્રીશ 
પલ ધી નાખી ધી તથા ચૂર્ણુતે એકઠાં કરી સાત દિવસ તડકામાં 
રાખી સુકવાં, પછી તે ધીતું' શરીરે મર્દન કરવાથી સર્વ જતના 
મુષ્ટ રોગ, દાદ, ખસ, નિયર્યીકા, શુકરોગ, વિસપે રોગ, વિસ્ફોટક, 
મસ્તક ઉપરતા ફાડા, ઉપદશ, નાડીતણુ, દુષ્ટવણુ, સાજે, ભગદર, 
અતે લૂતા આદિ તમામ દર્દોતો તાશ થાય છે તત્રા તરણાદિ શોધન 
કરે છે અતે કાંતિ વધ;રે છે. ૪૪-૫૫ 


( ત્રણુ ઊપર્‌ જત્યાદિ ઘૃત. ) 


તાતી સિંવવટોજેવ ટ્રે નિજ્ે જડુરોરિની ॥ 

મંગિછા મધુરં શિવમ ૧રંગોશીલાર્તિઃ ॥ ૫૬ 

ઘર્મ ચ વિષચેસ્તમ્યર્‌ જરે ેમેજુતે વુષઃ | 

ઝલ યોળાવ દ્રોદવિહસ્મનારીવ્રના ગવિ ॥ ૫૭ ।। 

મષામ્રિતાઃ છેડ્નિશ્ર તમિર1! તતો ત્રળા! ।। 

ચમેલીતાં પાંદડાં, લીંશડાનાં પાંદડાં, પંટાલ પત્ર, દળદર, દારૂ” 
દળદર, કડુ, મછીઠે, જેટીમધ, મીણુ, કરજના ખી, વાળો, સારિવા 
અને મોરથુથુ' એ દરેક શપધો એક એક કર્પ લઈ તેનો ડલ્ક બનાન 
વવ? પછી તે કલ્ઝમાં તેનાથી યારગણું ધી મેળવી તેને અગ્નિ ઉપર્‌ 
સિદ્ધ કરવું. તે સિદ થયેલ ધીનો તાડીતણુ, મમૈસ્થાત આદિ સ્થાતતા 
તરણા ઉપર લેપ કરવાથી ત્રણુ સળ'ધી રૈગ તાશ પામે છે. ૫૬-૫૭ 


(ઉદરતા દરદ શપર્‌ બિંદુ ધૃત.) 
સિત્રશ કિતી ૧૫૫ ૧ંવિછસ્તૃરાયુમ | ૫૬ ॥ 
ઇસ્‌ાર્યશન્યાયો રૂંથી થ ત્રિદ્્જા તયા । 


શેણાળકી હેપ્ાજી મીછીતી મિિતિક ॥ ૫૨ | 





શાલજા વિષ્વીમૂજ વિકમ જરુરી તથા ॥। 
દેમણીરી ચ વિષસેત્‌ કરકેરેમિઃ પિચૃસ્તિતિ। ॥ 8૦ || 
ઘુતપરય સ્ગુરીક્ષીરં પર્વ તુ વછદ્યં ।। 
ઝીપ મતિધાન્‌ તસ્તિટૂં ુવ્ટમુરમનુત્‌ । ૧૨ ॥। 
દિ શછરુર્ાવત શોયાધળાને મજર ।। 
શયતુરરળ્યટે! નિવીવે વિદ્સહ્યયા ॥ ૧૨ ॥ 
મોહુગ્વેનોણ્ટુમતેન જુજલ્મય શેન વા 
ળો્જેન વા વીતતા વિતુવેમેવિરિચ્યતે ॥ ૧ર ॥। : 
છતત વિંટુવૃત તામ તામિજેયાટ્રિસ્સિયતે । 
ચિત્રકતી છાલ, શ'ખપુષ્પી, હરડે, કપીલે।, ધોળુ' તથા કાળુ 
નસાતર, વરધારો, ગરમાળાનો ગોળ, નેપાળાનાં મૂળ, જમાલગે ટો, 
કડવાં તુર્યાનુ' મૂળ, કુકડવેલ, ગળી, વિષ્ષુકાન્તા, પીળો થે!૨, પીપ 
રીમૂ1, વાગડિ'ગ, કડુ, અતે દારૂડીતાં મૂળ એ દરેક ઓપધેો એક 
એક કર્ય લેવાં. પછી તેતો કલ્ક ખતાવી તેમાં એક પ્રસ્થ ધી મેળવવું 
તથા છ પલ થેચ્નુ દૂપ અતે ખે પલ આડડાતું દૂધ તથા ચારગણુ 
પાશ્ી મેળવી તેતે અગ્તિ ઉપર સિષ્ધ ફ-વું. જયારે ફ્ક્ત ધી ખાકી 
રેફે ત્યારે તેતે છાણી લેવું. આતે બિ'દુ ધૃત કહેવામાં આવે છે. તેનું 
સેવત કરવાથી ગોળે!, કોઢ, શછી, ઉદાવતે, સોળે, આફરો, ભગદર, 
આઠે મકારતા ઉદર રોમ, વગેરેતો નાશ થાય છે. તેમજ ગાય અથવા 
ઉ'ડીતું દૂધ, કળધીનો ઢ1થ કરે ગરમ પાણી આમાંથી જે બતુપાન 
દરદીને મ!ફ્ક આવે તેતી સાથે ઉપરના ધીનાં જેટલાં ટીપાં મેળવીને 
પીએ તેટલા જીયાબ થ.ય છે અને તાભિ ઉપર લેપ ફરવાથી પણુ 
જુલાબ લાગે છે. ૫૮-૧૩. 
(નેત્રરોગ ઊષૅર્‌ ત્રિફળા ધૃત » 
બિજ્છાયા (તપ પ્લ વાવારસોજ્વીં ॥ ૬૪ 
હંમરાગલ પલ પમાગ ૧૫ જત ।। 
ટતા તત્ર શતં રે! જર્ષમિવે! ૧૫% | ૬૫ 
ત્રિજ્ઝા વિપ્વજી દરાજ પરતં ભષવં ઘરા ।। 


જાજોછી સીદશાોછી મેદ મરિશતામ ॥ ૬5 
॥પ  ઃ 





(૩3૮) શારબધર્સંહિતા* * 








શકરા વુંટરીજ ચ %મ૪ં શ યુતનવા || 

તિશાયુ ૫ મુજ સષેરેમિનિયચયેલ 1 ૧૭ ॥ 

તસાંધ્વે તજુાંપ્થ શ જરે વિટ તયેવ અ ।। 

તેત્રણાવ શ ૫૪ સિવિરં વે જ્વેલ | 8૮ | 

અત્વેડષિ પશ યાંતિ તેવ્રરેમા! છુજારળા! || 4 

કેજ્જં છૃલમેત્િ વાતે તણાહિપચિત । ૬૨ ॥ 

હરડાં, બેહેડાં, અને આમળાંનો સ્વરસ, અરડુશાનો સ્વર્સ, 
ભાંમગરાતો સ્વરસ, બકરીનું દૂધ, અને ધી એ દરેક એક એક પ્રસ્થ 
લેવાં, પછી ત્રિફળા, પીપર, દ્રાક્ષ, સુખડ, સિન્ધાલૂગુ, ગ'ગેરી, કા* 
કોલી, ક્ષીરકાકોલી, જેઠીમધ, કાળાં મરી, શુંડ, સાકર, ધોળુ' કમળ, 
કમળ, સાટોડી, હળદર, ૬:3$ળદર, અતે શતાવરી, એ દરેક એ” 
ધો એક એફ કંપે લઈ તેતો ૩૯ક ખતાવવે।. તે કલકતે ઉવરતાં 
પાંચ વ્યો સાથે મેળવી અગ્નિ ઉપર ધીજ ખાકી રહે તયાં સુધી સિદ્ધ 
કરી પછી તે ગળી લેવું, આતે નિક્‌ળા ઘૃત કહેવામાં આવે છે. આ 
ધૃતતું સેવન કરવાથી રતાંધળાપણું, તેત્રરોગ, પિદ્યરોમ, નેત્રમાંથી 
પાણીનું વહેવું, તિમિરરોગ, મોતિયો, આજક રોગ, તેમજ ખી'ન 
પણુ ભયકર તેત્રરોગતો તાશ થાય છે, અતે આ ઘૃત તાકમાં તાખન 
વાતે પણુ ઉપયોગી છે. ૧૪--૫૯ 

(તણું વગેરે દર્દો ઊપર ગોથાલ ધૃત.) » 


ટ્રે દરિદ્રે ર્યિરાશ્યાલારિવાચટ્નદય | 
મધુ ચ મુજે ઘરાજેશશપરૂવે || ૭૦ || 
જતપજોશીરમેદામિહિયજાપંચવરે; || 
છરે વષમિનેરેતૈવતપરથ વિષાયવેત્‌ ॥ ૭૨ । 
વિલર્ષતૂતાવિર્યોટવિષજુઇત્રળાવદ્‌ં |. 
નૌર્થારિજિમિતિ ₹વાતં લર્ષિવિયદરં ઘર ૭૨ 
હળદર, ૬ાફૃહળદર, શાલપણીં, મૂર્વા (માર્વેલ) કપુરીમધુરી, 
સુખડ, રતાંજલિ, માષપર્ણી, જેટીમધ, કમળની અ'રતું કેસર, ૫૦ 
હક, કમળ, વાળા, શતાવરી, ત્રિશ્શા, વડલાતી, છાક, ઉંબરાની 
છાલ, પીપળાની છાલ, પીંપરતી છાલ અતે પાર્સપી'પળાની છાલ 


શબદ ન (€ફમ$ 


એ દરેક એક એક કરવ લઈ તેતો ક૯ક ખતાવવે. પછી તેમાં ચાર ” 
ગણુ' પ!ણી તયા ગક પ્રસ્‍્થ ધી મેળવી તેતે અગ્નિ ઉપર ઉકાળવું 
જ્યારે ધીજ ખાકી રહે ત્યારે તેને ગળી લેવું. આ ઘૃતનું સેવને કર- 
વાથી વિસર્પ રે।મ, લૂતા, વિસ્ફોટક, તિષવિકા?, ક્ષુદ્રકુષ્ટ અને ત્રણુ* 
રગ, વગેરે દરદોતો તાશ થાય છે. આ ઘૃતતે ગૌર્યાઘ ધૃત કહે છે. 


(શિર્રોગ વગેરે ઊપર્‌ મયૂર્‌ ઘૃત. ) 


યછાપપૂજરાસ્તામિટ્શમૂઇજજત્રિકેઃ ॥ 

વય દિસિકરેમિટ્રિનીરેળ પાચયેત ।| ૭૨ | 
મયૂર વશષપિસાંત્રવજત્‌યારાશવિત ।। 

વાટ્સેષં શતં તીત સીર હત્યા ચ તત્તમં -। ૭૪ । 
શલ પસેત સ*૧% બીવનીયે; વિરૃત્તિતેઃ ॥ 
તસ્તિજં શિર પીરાં મચ્યા પજ ગ્રદ તયા. || ૭૫ ।। 
અહિત ૧ળતાલાસિગિકામજશગો ભવેત્‌ || 

છતે મણે તથામ્યંમે જળેપૂરેુ ચુગ્યતે || ૬ ।| 
ફેમવશાેેશિજિરે વર્સતેપુ જ સેવ્યત્તે ॥| 


અલા (કાંસકી ?, જેઠીમધ, રાસ્તા, દરયામૂળ અતે ત્રિયૂળા એ 
ખધાં એષધોા ખે ખે પલ લઇ તેતે અધકચરાં કરી એક દ્રોણુ પાશ્રીમાં 
નાંખી તેમાં કલાપિ » »૮ 9૮ 9» તથા કવાથના પ્રમાણનું દૂધ, એક 
પ્રસ્થ ધી તથા છીવનીયગણુનો કલક મેળવી તેતે અગ્તિ ઉપર્‌ ઉફા- 
ળવું. જ્યારે માત્ર ધી બાકી રહે ત્યારે તેતે ઉત!રી ગળી લેવું. તે » 
ઢાનમાં, નાકમાં ટીપાં તાખવા તથા શરીરે ચોળવામાં વપરાય છે 
તેમજ ગળાનું સ્ત'ભત, અદિતિ વાત, કર્ણુશડી, નેત્ર, નાક, જદ્દવા 
લગેરેતા દરદેતે તાશ કરે છે તથા હેમત, શિશિર અને વસ'ત- 
ત્રતુમાં સેવત કેરેવાથી વધારે પ્રાયદો થય છે. ૭૩-૭૬ : 


(વધ્યા રગ ઊપર્‌ ફૂલ ધૃત ) 
પ્રિયા ₹પુજં ૬૪ ટે નિજ્ે જડુતેડ્રિભી । ૭૭ ॥ 
વિરંમં પિવ્વી ઇશા વિશાજા જર્જઈં થા ।। 
દે દેશે ડરે થ જાજોરયો સારિયે ટ્રે વિયંદુજ્ ।। 9૮ ।। 


ર રેક ન. શારગધરંમ્રંહિ તાઃ હ 





શતડુ'વા દિંણુ રાના ચંદન ર્સસંફે | 

ભાવીગૃખ જુમાલીરી યમં શેરા તયા ॥ ૭૨ ॥ 
ઝત્રયોદ ચ હતી ત ૧રજેવૈથ જાર્ષિશે; ॥ 
નીકટ્ેજવળોનાં ઘતવસ્યં ચ મો! સિવેતૂ । ૮૦ ॥ 
શનુળુળેત પવત પવેર(₹ળ્યનોમયેઃ ।। 

ઇુતિયો વુષ્યનક્ષન્રે મૃજ્રાંરે તાજ્રમે લવા 1૬૨ ॥ 
તત! પિવેત્‌ શુમહિને તારી વા પુશ્ષોયવા ।। 
્તત્તીને( પીત્ત! હ્રીષુ નિત્યં રૃ૧ાયતે 1 ૮૨ 
શુત્રાન સંગતવેસ્ીમાન વેધ્યાપિ છમતે તુત । 
શરવાયુર્ષ વ તનવેત્‌ ય ચ જૂતા વુન [વા । ૮૨ 
જુત્રધામોતિ ત નારી વુજ્ધિમવે શવાયૂર્ષ || 

ણ્તત્‌ %૪%તં તાપ માર્ટ્રાગેન માષિતં ।। ૮૪ ॥ 
અનુ જર્વળામૂઈ સિવેસત્ર ચિજિરલ જ | . 


ત્રિ।ળા, જેટીમધ, ઉપલેટ, હળદર, દારૂહળદર, કડુ, વાવડિ'ગ, 
લીંડીપીપર, તામરમોથ, ઇન્દ્રવારૂ'ીતું મૃળ, કાયફળ, વજ, મેદા; 
મહામેદા. કાકોલી, ક્ષીર્કાકોલી, (આસગન્ધ) ખેઉ કપુરીમધેરી, 
ધઉ3ંત્ા, મર્યા, સેકેસી હીંગ, રસ્ત, સુખડ, રતાંજલિ, જવત્રી, વ'શ* 
લોચન, કમળ, સાકર, અજમો૬, અતે નેપાળાનું મૂળ, એ તમામ 
એષધે એક એક કર્ય લેવાં. પછી તેતો કલક બનાવી તેમાં જીવતા 
વાછરડા વાળી એકજ રંગની ગાયનું એક પ્રસ્થ ધી અને ધીથી ચાર્ગણુ 
દૂધ, મેળની ત્રાંતા અથડા માટીતા વાસણુમાં ભરી તેતે પુષ્પ નક્ષત્રને 
દિવસે અસિ ઉપર ઉકાળવું. જ્યારે માત્ર ધી બાકી રહે ત્યારે ઉતારી 
ગળી લેવું. આને (ળ ધૃત કહેવામાં આવે છે. આ ભારદ્ાજ ત્રકપિએ 
કું છે. તેવું સેવત કરવાથી પુરૂષતો ફામ વધે છે, ખુદ્ધેમાત પ્રજનન 
ઉત્પન્ન થાય છે, વધ્યા આઓ ગમ ધારણુ કરે છે તથા ખળન 
ખુહ્ધિ વધારે છે તેમજ જે આનાં છેકરાં જીવતાં ત હેય તેતે આનું 
સેવત કરાવવાથી છેકર્‌ાં જીવે છે. જે આ ઘુતમાં ધોળી રીંગણીતાં 
ફળ મેળવવામાં આવે તો ધણે ફાયદો આપે છે એમ યારેગધરતું, 
ભરાતું છે ૭૭-૦-૮૪ 


મધ્ય, ( ૩૪1 ) 





સા કા દસાાતસદરાતાલંસ 2 6 સદલ 





(વિષમ જ્વર્‌ વગેરે ઊપર્‌ પ'ચતિકત ઘૃત. ) 


ઇ"ત્તિવાણવાવ્યાવ્રીવટોછાનાં શતેનત શ ।। ૬૮૫ ॥ 
જરજેન વરં શર્વિલ્સુ નિદન્યાદિવવડ્વરાન ।। 
પાડું ૬૪ વિલે ચ ૪વીતશેતિતાશયેત્‌ 1 ૮૬ 


અરડુશૈે।, લીંમદાનોં પાંદડાં, ગળે, ભોંયરીંગણી, અને પંમાલપત્ર, 
એ ઓઆપધેોનતે એકઠાં કરી તેતો કવાથ બતાવી તેમાં ચાર ગણુ' ધી 
તપા કશ્ક મેળની તેને ધીમી ધીમી આંયથી સિદ્દ કરવું અને 
જ્યારે ધી બાકી રહે યારે તેતે ગળી લેવું આનું સેવન કરવાથી વિષમ 
જવર, પાંડુ રોગ, કોઢ, વિસર્પ, રૃમિ રોગ, અને અશ એ દરદોતે 
નાશ થય છે. ૮૫--૮૧ 


(યોનિ શગ ઊપર્‌ લછુક્લ ઘુત, ) 


ત્રિ૧છાં ટ્રે તદૃવરે મુર તવુનનવાં ।। 

શના દૃર્દ્રિ ટૂ રાસ્તાં મેટાં શતાવરી 11૮૭ | 
જરજી%સ્ય ઘલેયરસ્ષ ઘતેરક્ષીરે ચતુમુને ।। 

તરિ વાયવેન્તાર્શ યોસિશ્ઝનિયીટિવાં ॥ ૮૮ ॥ 
પીડિતા ચરિવા વ ચ નિ!ઇતા વિર ચ ચા ।। 
પિંટયોનિશ્ર વિન્રાં૧ પટયોનિશ્ર યા છવ ।। ૮૨ ।। 
પ્રયવંતે શિ તાઃ સાને મમ રજ્ેસિ ચાલક । 
ઉતટ૪ઘૃવ તાપ યોનિરેપર્‌રં ૫ર [1 ૨૦ 


₹નિ ત્રીશ્રયોરાૂતૂશાગપરેગ વિર્તિવાયાં સરિતાયાં સિથિ- 
રતાસ્ાતે અરજેફરરવતા નામ તરયોડયાયા ઘરા ॥ 


પીળા કાંઢાશળામે, કાળો કાંટાશળાયે!, ત્રિકૂળા, ગળે।, પુનનેવા, 
અરડૂશી, હળદર, દારૂઠળદર, રાસ્તા, મેડા, તથા શતાવરી, એ 
ઓપધોનો કલ્ક કરવો! અતે તેમાં એક પ્રસ્‍્થ ઘી, ઘીથી ચારગણું 
,ગાયતું દૂધ અતે ચારગણુ' પાણી મેળવી પછી તેને ધી ખાકી રહે 
તયાં સુધી ઉકાળી સિદ્ધ કરવું. આનું સેવન કરવાથી યોની સંબંધી 
“ તમામ્‌ દરો તાશ થાય છે તથા ગભે ધારણુ થાય છે. ૮૭-૪૦ 


-અ--ન્નલમરનયતવમ્કાવળનમ્યભા્િ 





(3૪3) * શાશ્મધર્ક'હિતા, 


( તેલના પ્રફાર-લાક્ષાદિ તેલ. ) 
છાશાઇકં જાયવિત્વા તજેશ્ર ચતુર! ।। 
શરમ શતં નીરવ! વૈજવસ્યતિટં સિવેત્‌ ॥ ૧૨ | 
'મરસાર જ જ મોદ: સર્ય વેછે વિતિાસિવેત્‌ ॥ 
શતળુાળમંયાં શ્ર જેવટાર શ ॥ ૨૬૨ ।। 
જરુર રેળુકાં શવ શક ચ મળુયકિશાં || 
વરં સુણ રાસ્તા ૧૫૨ રષમમળતન ॥ ૨૨ ।। 
યૂળવેસત્ર સિસ્િવ્વ તાથવેન્ણટુવદ્તિના | 
અણામ્યળલશાચ્યંતિ સવેષિ વિષવઃવ($ ॥ ૨૪ ।॥ 
ણાલપાલ દ્ૃતિર્યાયલિવ૫૪પદાસયા ।। 
વાત વિરમપસારમુન્માર્ટ્‌ યજ્ઞ(ક્ષણાન્‌ । ૨૫ 
જેર હોમેદવશૂજ સ માત્રાના રજુ સચેત || 
ઇમાં મવેટ્સ મમિળ્વગ્યેમતો મરે ॥ ૨૬॥ 
ખોરડી અથવા પી'પળાની લાખ એક આઢક લઇ તેમાં થાર 
આક પાણી નાખી એક શેર પાણી ખાકો રહે ત્યાં સુધી ઉકાળવી 
પછી તેને ગળી લઇ તેમાં તલતું તેલ એફ પ્સ્થ તથા દહીની ઉપરતું 
પાણી એક આઢક તથા સવા, આસગ'ધ, હળદર, દેવદારૂ, કડું, રેણુફ* 
ખી૪, મૂર્યા, ઉપલેક જેડીમ'1, સુખ!, તામરમોથ અતે રાસ્તા, એ દરેક 
એક એક કયે લઇતેતું ૩૯૩ કરી નાખવું. પછી ' તેને અમિ ઉપર્‌ 
માત્ર તેલ, ખાકી રહે ત્યાં સુધી ઉકાળી સાવધાતીથી ગળી લેવું. 
આ તેલનું શરીર ઉપર્‌ મર્ડ્ત કરવાથી ત્રિષમજ્વર, ખાંસી, 
શ્ર સ, પીનસ, કેટીશળી, પાશ્ેશળ, ખાદી, પિત્તપ્રકોપ, મૃગી, ઉન્માદ 
શેગ, ક્ષયરોગ, ખુજલી, ૬ળ વગેરે દરદોનતોા તઃશ થાય છે. તેમજ 
ગમેતતી સીને મર્ટત કરવાથી ગલભપુષ્ટ ખતે છે. ૯૧-૪૬ 
( વાતરોગ ઊપર્‌ નારાયખુ તેલ. ) 
ઝમ વછા રિરર્વ ૧2% વૃદ્વીટ્યં | 
શરઈ સિત્રછા [નેંવ સ્ચોતાજ્થ વુનનવા 11 ૨૭॥ _ 
પલા્યત્િધયશ્ર જુવાર 3૧૪ પૂજ ॥। ર 
લતટ્‌ોળ ગછે ૧૧ પાટ્શેયં જુવે તવેત્‌ ।1 ૨૮] 





મધ્ય-ખ'ડ, (3૪3 ) 


સેજાટજે રસ શોર્ય શતાવર્યા (સજક || 

સિવેસત્ર ૧ મોલીર તેછારશાયતુમેળ ।॥ ૨૨॥ 

શનેવિવાવવેલેમિઃ જરજેદ્વિષિજેઃ ૫૫% ।। 

જઊૈછા ચંટ્સ સૂર્યા યા માંડી સરેપવેઃ 1૬૦૦॥ 

જશ્વતપ થરા રાસ્તા શવપુજદ્રણાલનિ। | 

ણૌચણટવેનેવ તમરેનૈવ સાપે ॥ ?૦૨॥ 

તેજ તાવને'મ્વંત્ે વાતે વસી જ શોત્રયેત્‌ ।। 

પશ્ાઘાત ઇસમ મન્યાસમ ર૪ ।1૨₹૦૨॥ 

જુર વષિ ત મતિમમ જટિતદં ।। 

મત્રશોષેટ્રિયષ્વતે તટ ીત્રક્ષને ગ્વરરે ।।1૨૦૨॥ 

પત્રરરિ જુર વ ટૂંતસેમ જરો ।। 

પશેશૂઇ વ પાંમર્ય મુજ્િદાનિ વ સપક ' 1૬૦૪૫ 

દસ્‍્યાથ વિષર્વ વાસ નયેરલવાંમસંશાયાન | 

ઝસ પ્રમાવાદ્દધ્યાધિ તારી વધ દતયતે ॥ ૨૦૫ ॥ 

ત્યા રત્નો વા તુરમસરટ જાત્‌ છુલી મવેત્‌ || 

યથા નારાયજો જેવો દુટરેસવિનાશવ । ૨૦૬ 

તેવે વાલરોમાળાં નાશને તેઝમુ સમર || 

આસગ'ધ, ખરે'ટી, ખીલી, કાળીપાટ, ખેઉ રી'ગણી, ગોખરૂ, 

કોસી, લી'બડાની છાલ, અરડુશી, પ્રસારણી, અને અરણી એ દરેક 
દશ દશ પલ લઇ તેમાં ચાર દ્રોશુ પાણી મેળવી તેતો કવાથ 
ખૃતાવવે।. પછી તે કવાથમાં તદતુ' તેલ એક આઢક, શતાવરીનોા 
સ્તરસ એક આઢક અને ગાયનું દૂધ ચાર આઢક મેળવવું. તે સિવાય 
ઉપલેટ, એલચી, સુખડ, માર્વેલ, વજ, જટામાંસી, સિન્ધાલૃણુ, આસ- 
મ'ધ, ખરૅરી, રાસ્તા, સવા, દેવદારૂ, શાકપર્ણી, પછપણી, અડદ, 
મમ, અને તમર, એ ૬રેક ખે ખે પક્ષ લઈ તેતો કલ્ક કરવો અને તે 
ઉપરના તેલમાં મેળવવે।. પછી તેને અગ્નિ ઉપર્‌ તેક બાકી રહે «યાં 
. સુધી ઉકાળી સિદ્ધ કરી યુક્તિથી ગળી લેવું. આ તેલને નારાયણુ 
. ' તેલ કહેવામાં આવે છે. આ તેલ નાકમાં ટીપા નાખવામાં, ક્રીર્‌ 


( 3૪૪) શારગધશ્સહિતા, 
શિ પક રી 

ઉપર ચો!ળવામાં, પીવામાં અતે બસ્તિ કર્મ અદર વાપરવામાં આવે છે. 
આ તેકતું સેવત ફૂરવાથી પક્ષધાત, અધોગવાયુ, દતુસ્ત'ભ, મન્યા- 
સ્તભ, કટિમ્રહવાયુ, બહેરાપણુ', ગકગ્રહ, કેડપરતો. વાયુ, ગાત્રશેષં, નેત્ર 
વાત રોગ, રૂધિર્વિકાર, પધાતુક્ષષ રોગ, અંત્રટહિ, દ'તરોગ, શિર્વાયુ, 
પાશ્ચશળ, ખુદ્િબ્રશ, ગૃધ્રસીવાયુ અતે અન્ય તમામ જાતના વાયુ વિકા- 
રોતા નાશ થાય છે. આ તેલથી વ'ધ્યા-સ્ટી ગલ ધારણુ કરે છે; આ 
તેલતે શરીર્‌ ૫ર ચોળવાથી સુખ થાય છે, તેમજ છાથી અને ઘોડાને 
મર્દન કરવાથી તેતો ખાદીનો રોગ નાથ થાય છે. અર્થા્વ્‌ં જેમ 
નારાયણુ દૈદયોને' નાશ કરે છે તેમ આ નારાયણું તેલ સર્વ પ્રકારતા 
વાયુ રૈગતો તાશ ફરે છે. ૪૭-૧૦૬ 





( વાતાદિ ઊપર્‌ ખલા તેલ. ) 
વછામૂજકયાયેળ «શપૂજશ્તેનતંચ 1૦૭ | 
જુિસ્યયવ્જેજાનાં જપે વ૧લા તથા || 
3૪ઇમામયુસ્ન મામપેજ ચ તેજ 1૦૮) 
મોત ત્ીવનીવેન શતાવયેદ્રવારણી || 
મંતિઇારઇશેરેયતમમુસપવે? 1 ?૦૨॥ 
વા પુનર્વવા માંલી સાસ્વિટ્વવત્રજે! | 
શતપુખાડભધામ્યામેઇયા સત વિષાચયેત | ૨૨૦ |. 
મર્માથિનીનાં નારીળાં નરાળાં દ્ીળરેતમાં ॥। 
ટયાયાયલીળમત્રાળાં જુતિજનાં સ યુગ્યતે || ?? || 
"રાગયોન્યમિરં વેટ ણુસિનાં ચ હિશેપના ।। 
વળલેજમિતિ સ્યાત સવવારામયાયદૂં || (૨ 

ખરેટીનાં મૂળ આઠ પલ ૯૪ તેમાં બત્રીશ પ્રસ્થ પાણી મેળવી 
તેતો કવાથ ખતાવવો અને તેને ગળી લેવે!, ૬રામૂળતા બત્રીશ 
પ્રસ્થ પાણીમાં કવાથ બતાવી ગાળી લેવે।. કળધી, જવ, ખોરતી 
મીંજે એ આઠે આડ પ્રસ્થ લઈ તેમાં ખત્રીશ પસ્ય પાણી મેળવી 
કવાથ ખતાવી ગાળી લૅવેો।. પછી ઉપર્‌તા તમામ કવાથ એકડો 
ફરી તેમાં આઠ પ્રસ્થ ગાયતું દૂધ, એક પસ્થ તઇનું તેલ, તમરા 
જવતીગણુનાં સાત આપધે।, શતાવરી, દેવદાર, મજઠે, ઉપલેટ, પત્થર 
કૂલ, તગર, અગર, સિત્ધાલૂણુ, ૧%, પુતવેવા, જટામંસી, ધોળી 


મેધ્ય-ખડ, ' ( કું૪ુપ1 


સારીવા, ડાળી સારીવા, તમાલપત્ર, સવા, જસગ'ધ અને એલચી 
એ તમામતેો ટ૯ક ડરી મેળવવો. પછી તેતે અગ્નિ ઉપર્‌ માત્ર તેલ 
ખાફી રહૈ યાં સુધી ઉકાળીને પછી છાણી લેવુ'* આને ખલા 
તેલ ફહેનવામાં આવે છે. આ તેલ ગભ ન રહેતો હોય તેવી સ્રીઓને 
ચેઇળવાયથી ગર્ભ ધારણુ ડરે છે, તેમજ ધાતુક્ષીણુ પુરૂષતે ચે!ળ- 
વાથી પણ્‌ ફાયદ્દો આપે છે. સૂવાવડી સ્રીનતે ચોળવાથી અતે તેતું 
સેવન ડર્વાથી બાદીનો રોગ નાશ થાય છે. ૧૦૭-૧૧૨ 
( વાત કક્જન્ય વિકાર ઊપર્‌ પ્રસારણ તેલ, ) 

પારનીયરશત તણટ્રોળે વિષાચયેતૂ ।। 

પા્ક્ષિઈઃ જતો માથર્લેછે ધિ ચ તતણમે [1૨૨ ।। 

જજ સ સમે તેન છીરં તેજાસતુશળ ।। 

તેજાવધાટવાંશેન સર્વવર્વાનિ ચોગયેતૂ | ૨૪ | 

મુવ વિષ્વછીપૂસં ચિત્રવ શેષ વચા | 

વારળી વેષરાર રાજ્ઞા ચ મગધિળછી | ૨૫ ॥ 

હ ડુ હ 

મણાતઃ શતપુષ્વા સ પાંતી એપિતિયાચયેતૂ ॥ 

ણ્તસેણવર્‌ં ૫% વાતકે'ામયાન્‌ ગયેત્‌ | ૨૬ 

જો્ઝત્વે સગપંળુત્વં સપ્રસીમહિત તથા || 

દઝુ ૫૪ સિર શ્રીવા જરિસમં ચ તાશયેત્‌ ।। ૬૭ ॥। 

 અન્યાંથ્ર વિષપાન વાતન સર્વાન્ગછાન્નયોરૃતિ | 

પસારણી એકસો! પલ લઇ તેમાં એક દ્રોગુ પાણી મેળવી 
તેતો કવાથ બતાવી ગ'ળી લ# તેમાં તલીતું તેલ, દહી' અને કાંજી 
એ દરેક કવાષતે સરખે ભાગે મેળવવાં. પછી તેલથી યારગણુ' ગાયનું 
દૂધ, તથા જેઠીમધ, પીપરીમૂઉ, ચિત્રકતી છાલ, સિન્ધાલૂણુ, વજ, 
પ્રસાર્ણી, દેવદારૂ, રાસ્તા, ગજપીપર, ભિક્ષામૂ, સવા, અતે જટા- 
માંસી એ ઓપધો તેતથી અછમાંશ લઇ તેતો ફલ્ક કરી તેને ઉપરના 
કેવાથ, તેલ તથા દૂષ સાધે મેળવી પી અગ્તિ ઉપર્‌ તેલ ખાકી 
રહે તયાં સૂધી ઉકાળવું અને તેં ગાળી લેવું. આનું શરીર ઉપર્‌ મર્દન 
કરવાથી વાત-કય્‌-વિકાર, કુધડાપણુ', ખ'જવાયુ, પ'ગુવાયુ, ગૃપ્રેસી- 
વાયુ, હુતુવાત, પૃશ, શિર, ગરદત, અને કમર ઉપરતો વાયુ તથા 

* ખીળ વિષમવાયુ સભધી ફરદોતો તાશ થાય છે. ૧૩-૧૭ 


ફ-" 


( 3૪૬ ) શારગધરસહિતા. _ 


લાશઝાકયઝવાસયાડટતું 





( થ્રીવાસ્તભ ઊપર માધાદિ તેલ. ) 
માષા યવાતલી છુદ્દા મર્યટી ચ ફુર્ટજ | ૨૮ ॥ 
મોજ્ટઇંડુયયેવાં જુયાસલાદપજં ૧૫૨ ।। 
લતુમેળાંગુના ૫વરવા પાર્શેષં શત સવેત્‌ ।॥ ૨૨ ।। 
જાર્વા્કાદ્થી ૧ર શળવીન કુરિસ્થજ [| 
ણથ૧ સતુશપઇં ચતુમુળગછે પવેટ ॥ ૨૦ ॥। 
જતુયૉશાવશિઇ વ રછ્ીયાત્‌ ₹1થમુસમ | 
દ્રરચેજ છામમાંતસ્વ ચતુા।પણિષછે બછે । । ૨૨ ॥| 
તિક્સિપ્ન ઘાચચેઝ્ીમાન્‌ ઘાર્શેષ તમાનવેતૂ ।। 
તેજવશ્યે તત! સર્યાન્‌ જાયાસેતાસ્વિસિત્તિપેત્‌ 1૨૨ ।। 
કર્જેરેમિથ વિષગેટ્‌તા જુછનામરે | 
રાત્તાપુનનવેરંછે; વિષ્વરવા શતવુષ્વવા । ૨૨ | 
ઘણાપ્રલારળીમ્વાં તત માંલ્તા જુજ તયા ।। 
પૃથમષપરેરેમિઃ સાધયેતૂ શરુવદ્નિનતા । ૨૪॥। 
દ્રગાસેજ મિટ શીધ્ર પીવાસ્સમાયવાદુમો ॥ 
અપીમસોયમાશ્ેપશૂસ્સંમાપતાનકોો, ॥ ૨૫॥ 
શાસાવંપ સિરાજપ વિશ્વાચીમર્રિતિ તમા || 
માપાદ્જિથિરં વેન તવેવાતવિજારસુતુ । ૨૬ ॥ 
અડદ, જવ, અળ્‌શી, ભોંયરી'ગણી, કાંચનાં ખીજ, કાંટશળિયે।, 

શખરૂ અતે અરડુરી। એ દરેક ઓઆપષધેો સાત સાત પલ લઈ તેતો 
કવાથ ખતાવવેો,, કપાશિયાતે! સરકે, બોરતીમીજ, શણુનાં ખીજ અતે * 
કળથી, એ ઓએષધેો ચોદ ચદ પલ લઈ તેમાં ચારમણુ' પાણી મેળવી 

તેનો કવાથ બનાવવે।. પછી ખન્ને કવાથ એકડે ઠરી તેમાં તલતું તેલ 
એક પસ્થ મેળવવું, તથા ગળે, ઉપલેઢ શુંઠે, રાસ્તા, ષુતરનવા, 
એર્‌ડમૂળ, પીપર, સવા, ખરે'ટીની છાલ, પ્રસારેણી, જટામાંસી, અને 
કડુ એ આપધોા અરધા અરે પલ લઈ તેતો કલક કરવો. પછી ઉપ- 
ર્તા કવાથમાં મેળવી અગ્તિ ઉપર્‌ માત્ર તેલ ખાકી રહે ત્યાં સુધી 
ઉકાળી તેલતે ગાળી લેવુ'' આતે માષાઠદિ તેલ કહેવામાં બાળે * 
છે, આ તેલ દેહમાં લગાવવાથી મીવાસ્તભ વાયુ, બપખાઠુકવાકુ, * - 
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" અધોગવાત, ઉરૂસ્ત'ભ, અપતાતક વાયુ, ક'પવાયુ, મસ્તક ૩'પવાયુ, 
અદિતિવાયુ વગેરે તમામ જાતતા વાયુરોગતો નાશ થાય છે. 


"( શળ, વાયુ વગેરે ઊપર્‌ શ્રતાવરી તેલ. ) 
શતાવરી વજાયુઃમ વળ્યો રપવેદલવ ॥ 
જામ્યંધાશર્ટૂણા વિર્ય! જાશઃ જુરંટવ$ 1 ૨૭ | 
"પાં તારવરાન માગન ૧૦૧ વિવાચવેત્‌ ।। 
લતુમળેન નીરેળ વારસો જત નવેત ।1 ૨૮ 
તિયો₹્ય તેણપરર્થે ચ લીર્પર્સ્ય વિતિકસસિષેત્‌ । 
શતાવરીરલમસ્થ તઇવર્મ ચ ચોત્રવેત્‌ ॥ ૨૨ 
શવાવરી હેવરર માંતી તમરચંક્તે | 
શતપુપપા વછા વુજમેજા શેજેમમુત્વક 1॥ રન ॥ 
. કૂશસ્રિધિદા વ મણુયં જાયેછી ત્ીવજસતથા ।। 
 શ૨પાં જર્ષતમે; વર્જેરતેજ મોમચવક્િનતા । ર૨ ॥ 
પસેસસ્તિસતેણેન હ્રીશુ નિસ્ય પાયે ।। 
નારી શ ઇમતે પુત્રં ચોનિસૂજશ્ર નશ્યતિ ॥ ર૨ ॥ 
ઝંમસુજ શિરાશૂઇ વામાં પાંરુતાં મર ॥. 
ઇૃ્રઊ ફીદ્શોયથ મેદાન ટૂંડાપતાનજ . 1 રર ॥ 
સર્‌ાફં વાતરસ ચ વાતવિસ રહા હિત ।। 
અણવ૧ર્‌રતથાય્માને સ્સપિર્સ ચ સશ્યતતિ | રઇ ॥ 
શતાવરીવેજવિઢૂં પળના નેયેળ માષિવે ।। 
( કેં તારાથળ્યે ચાદા ।। ) ર 
રસરામિયુલો મતા સનેત્‌ શદ્દિમંકુના ॥ રૈધ | 
જં લ્વેવ્યાધિનાશિન્વે આદ । રતિ રરપાટનમંત્રા ॥| 
જં કુમાર ીવિન્ષે શાદ રતિ વાટનપંત્રડ | 
શતાવરી, ખરેટીતાં મૂળ, કાંસકીનાં મૂકી, શ્ષાલપણીં, પૃષ્ટ : 





પણી, એરડમૂળ, આસગ ધ, ગોખર્‌, બીલીનું મૂળ, કાશડાનું મૂળ, 


મતે કંઢારાળિયો બે દરક એપ રોહ દોહ પલ લઇ તે મધાતે બધન 


(૩૪૮) શારંગધરસર'દેતા. 
ઢચરાં કરી તેમાં ચારગણુ' પાણી મેળવી તેનો કવાથ બનાવવે। અને 
ગાળી લઇ તેમાં એક પ્રૅસ્થ તલતું તેલ, એક પસ્થગાયનું દુધ, એક * 
પ્રસ્થ શતાવરીનેો રસ અતે એક પ્રસ્થ પાણી મેળવી, બધું એક" 
ત્રિત ડરવું. શતાવરી, દેવદાર, જટામાંસી, તગર, સુખડ, રાવા, ખરે'- 
ટીનું મૂળ, ઉપલે2, એલચી, પત્થર જુલ, કમળ, વારાહોફ'દ જેદી- 
મધ, આસમ'ધ અતે વિદારીક, એ દરેક ઔષષ એક એક કષ 
લઇ એકઠાં કરી તેને ૩લક બતાવી પછે તેતે ઉપરતા એકત્રિત 
કરેલા તેલમાં મેળવવો પછી તેતું' અગ્તિ ઉપર માત્ર તેલ 
ખાકી રહે ત્યાં સુધી ઉકાળી તેલ સિદ્ધ ડરવું, આને શતાવરી તેલ કહે- 
વામાં આવે છે. આ તેલ મ્મશ્ચાત્રેય:ત્રડપિએ ડહેલું છે. આતું માલીશ 
કરવાથી કામોત્તેજક થાય છે. આને શરીરે ચોળવાથી પુત્ર પ્રાપિ 
થાય છે. તેમજ યોનિ?ળ, અંગશળ, મરસ્તકશળ, કમળો, પાંડુ 
શેગ, વિષનિકાર, ગૃધસીવાયું, પ્લીઠા, શેષ, પ્રમેહ, દાહ્યુકત વાત” 
રકત, પ્રદર્રેગ, પેટનું ઝુલવું, અને રક્તપિત્ત વગેરે દર્દો નાશ 
થાય છે. જ ગલમાંધી શતાવરી, ઓં નારાયષ્યે સ્વાહા, એમ કહી 
ઉત્તર તર% મોહું રાખી ખેરની ખીલીથી .શતાવરીને ખોદી, તથા 
છં સર્વ વ્યાધિ વિનાશિન્યે સ્વાહા, એમ &હી નમસ્કાર કરી તેતે 
ઉખેડવી તથા જુઠું કોમારીજવિન્યે સ્વાહા એમ ડણી તમસ્ફારે 
કરી તેતો ઉપયોગ કરવો. ૧૨૭-૧૩૫ 
( અશૈ ઊપર્‌ કાસીસાદિ તેલ. ) 
દ ફર 4 ૭ રડ હ 

કાવી છાંમછી 9૬ છુંઢી જૃ'ળા ત સધર્ન । 

મત સિજા'પારં ત વિકેમાનિ પ બોપ્રય) | રદ્‌ ॥ 

હતી જોશાતજીપીગે દેમાદા દ્રિતિય ॥ 

£ "તોડ ષ ૦ 

ક્વ! જર્ષિલેરતેલેજવરથ વિષાચવેત્‌ ।ર્‌૭ || 

હ્ઝુશરવવયત્તા રત્રાત્‌ ૧૧ ટ્િવઝસંષિતમ્‌ || 

લજુશળં મવાં મૂત્ર હત્વા સમય પતાધવેત્‌ ।। ર૮ | 

જથિત લરતાહેત વેણમર્શોવિતાશને । 

સારવરપાવયસ્યેતર્રશમ્યંમતો મશ ॥ ર૬ ॥ 

વીરને ટ્ષથર્ગેલરસારવમેજરં દવ ।। 

હીરાકશી, વછતાગ, ચુંઠે, લીડીપીપર, સિન્ધાલૂણુ, મણુશીળ, 
ધોળ કેર, ૧૧ડિગ, ચિત્રાતી છાશ, અરડુશે, તેપાળાણું મૂળ 


ભધ્ય-'ંડ, ( ર૪૯) 
કડવાં તુશિયાનાં ખીજ, દારૂડીનું' મૂળ અને હરતાલ, એ ઓપધેો એક 
એક કયે લઇ તેનો કલક કરી તેતે એક પ્રેસ્પ તલતા તેલમાં મે- 
ળવવે।. તથા તેમાં થોર અતે આકડાતું દૂધ ખે ખે પલ, તેમજ તેલથી 
ચારમણુ' ગૈમૂઝ મેળવી એ ખધાંતે એકત્રિત કરી તેને અગ્નિ 
ઉપર તેલ બાકી રહે ત્યાં સુધી ઉકાળી પછી તે તેલતે ગાળી લેવું* 
આ તેલ ખરતનાદ ત્રજિતું કહેલ છે. આતે અર્ષતા ઉપર ચોળવાથી 
અશે નાશ પામે છે, તેમજ ક્ષ!રતી સમાન કામ આપે છે અને 
અડતા તમામ ઉપદ્રવોતો નાશ કરે છે. ૧૩%૬--૧૩૪ 


( વાતરક્ત ઊપર્‌ પિ'ડ તેલ.) 


મંતિઇ! તારિવા સગી સિવવેડ પછોસ્પિતિ; ।। ૪૦ || 


વિંટ[ઇનં તાધગેસૈઇમે(ડ વાલરસનુત્‌ ।। 

મજીઠં, સારિવા, શાળ, જેઠીમધ, અને મીણુ, એ દરેક એક એક 
પલ લઇ તેનો કલક ખતાવવે।. પછી તેમાં ચારમણુ' એરડિયું તેલ 
મેળવવું તથા ચાર્મણુ' પાણી મેળવી તેને અગ્તિ ઉપર સિદ કરવું 
પછી તે તેલમાં મીણુ મેળવી એતો મલમ બનાવવો. આના ચે।પડવા- 
થી વાતરક્ત રોમનો નારા થાય છે. ૧૪૦ 

( ખુજલી, ફ્‌।લ્સા વગેરે ઊપર અક તેલ. ) 

ઝજેવત્રરતે ૧૧ દૃર્ટ્રિકરતંયુલ ॥ 9૨ ।॥ 

સાધવેરતાષેવં તેં યામાં જચ્છં વિચચિનુત્‌ ।। 

હળદરના કલ્ક બતાવો તેમાં તેનાથી ચારગણુ સર્ષવતુ' તેલ 
તથા ચારંગણે। આકઃાનો સ્વરસ મેળવી તેતે અગ્તિ ઉપર્‌ સિદ્ધ 
કરવુ'. (તેલ માત્ર ખાકી રહે યારે તેને ગળી લેવુ.) આતે શરીર્‌ 


ઉપર ચેો!પડવાથી ખુજલી, ફેાહ્વા, દાદર, વિચર્ચિકા શેગ વગેરે 
દરદોતે! તાશ થાય છે. ૧૪1 


( કુકાદિ' ઊપર્‌ મરિયાદિ તેલ. ) 
મસ્ત દ્રિતાઇં ત ત્રિમતે સ્તરે 1૪9૨ ॥ 
ઇસા મનઃજિજાયાંતી ટ્રે નિસે હેવટર ચ ।। 
વિશાળ ૧રવીરં સ છુણમરજવયલ્તમા ।॥ ઉર્‌ ॥ 
' લથેવ મોળ છુર્યાત્જયવિરત ઇયર ||. 
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ક. 





(કેન , શારગધર્સંહિતા- 

મોમૂમેદ્િળ ટપ ઉં ચ દળ મયેત્‌ || 

મર્ચાઘતિટ્‌ં તેજ સિખકુમત્રળાવદૂું ॥ 9૫ 

હ ૭ સિપ ક 

ળયેતૂ શ્વિત્રાળિ સર્વાળિ વુંરરીયં વિચચિજાં ।। 

છયાં લિષ્વાનિ જહિયાં રં જટ ૧ચછું તચેત્‌ ।9૬ 

કાળાં મરી, હરતાલ, નસોતર, રતાંજલિ, નાગરમોથ, મણુ- 
શિક્ષ, ખાલછડ, હળદર, દારૂહળદર, દેવદાર્‌ૂ, ઇ્દ્રવારૂણીતુ' મૂળ, 
કણેરતું મળ,ઉપલેટ, આડડાતુ' દુધ અને ગાયન! 'છાણુનો ૧સ, એ 
' ૬રેક એક એક કર્ય લેવાં. તથા શે।ધેલે વછતાગ અરધો પલ લેવે।. 
મે બધાં આષધોને એકઠાં કરી તેતો કશક ખતાવી તેમાં એક પલ 
સર્ષવતું તેલ, તેલથી ખમણ' ગૌમૂત્ર અતે પાણી મેળવી તેને અગ્નિ 
ઉપર સિદ્ધ કરી, જ્યારે માત્ર તેલ ખાકી રહે યારે તેતે ગાળી લેવુ, 
આને! શરીર ઉપર્‌ માલીશ કરવાથી સિધ્મ પૃષ્ઠ, પુ'ડરીક કુષ્ઠ, 
વિચર્ચિકા, ખસ, ચિત્રમૃષ્ઠે, દાદર, રકત કુષ્ટ અને ફ્રેક્ષા વગેરે દરદો 
નાશ પામે છે. ૧૪૨-૧૪૬. 

( ત્રણુ ઊપર્‌ ત્રિક્‌ળા તેલ. ) 


ત્રિયણારિટિપૂનિે ટ્રે નિશે (૪પટ્નમ્‌ ।। 
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ત્રિક્ળા, લી'બડાની છાલ, કરિયાતું, હળદર, દારૂહળદર, અને 
રતાંજલિ, એ આપધેોને કલક કરી તેમાં ચારગણું તલતું તેલ તથા 
પાણી મેળવી તેને એકત્રિત કરી તેલ ખાકી રહે ત્યાં સુધી ઉકાળી 
તેતે ગાળી લેવું, આતો શરીર્‌ ઉપર માલીશ કરવાથી ' ત્રણુ રેગતે 
તાશ થાય છે. ૧૪૭ 

( પક્િત રેમ ઊપર્‌ નિબખીજ તેલ. ) 


માવવેશ્િવવીગાતિ ૪૫રાનસ્સેન ફિ || 

તથાતનદય તોનેત તસેણં દતિ તલ્યત ત ॥ 9૮ ॥ 
અરઇપજ્િતં લવઃ પુંત્ાં રુગ્પાન્મોસિનાં | 

લી'ભડાતા ખીને ભંગરાના £સતી ભાવના દેવી, તે સુકાયા 
પુછી ખીયાતી છાલના રસની ભાવતા આપી તેનું તેલ ફાઢવુ' તે 
તેલનું નશ્ય લઇ ઉપર ગાયતું દૂધ તથા ભાતતું પૃધ્ય રાખવાથી 
પૃભ્ચિત રગ (પળિયાં)તો તાશ થાય છે, ૧૪૮ ક 


મધ્ય-ખડ, ($૫13 


( બાલ ઉગવા ઊપર્‌ મધુયછિ તેલ, ) 
યહીપળુજ્સીર્યાં તવધાત્રીયજે; શત ।। 9૧ ॥ 
વજ નર્વે જત જયોત વેશાન જિ શંઘર। || 
જેઠીમધ તથા નવાં ખીલાં અને આંમળાનો કલક ' બનાવી તેમાં 

_ચારમણુ તલનું તેલ તથા તેથી ચાર્ગણુ' ગામનું દૂધ, તેથી ચાર્ગણુ' 
પાણી મેળવી તેતે અગ્નિ ઉપર્‌ સિદ્ધ કરી જ્યારે તેલજ ખાફી રહે ત્યારે 
તેતે ઉતારી છાણી લેવું, આનું તસ્ય લેવાથી ખરી ગયેલા વાળ 
પાછા ઉગે છે. ૧૪૯ 
( ઇન્દ્રલુમ્ત ઊપર્‌ કર્‌જદિ તેલ. ) 


જરંઝથિત્રજ જ્ઞાતી ૧રવીસથ વસિત ॥ ૫૦ || 


સૈજતેમિદત દન્‍્યાર્મ્યમારસિટ્રિયસજે |! 
કર'જનતી છાલ, ચિત્રકતી છાલ, ચમેલીનાં પાંદડાં, અને કશેરનું 
મૂળ એ ઓઆપધેોતો કલ્ક બતાવી તેમાં ચાર્ગણુ' તલનું તેલ તથા 
પાણી મેળવી તેને અગ્તિ ઉપર સિહ્ધ કરવું. આ સિદ્ધ કરેલા તેલનો 
માલીશ કરવાથી ઈન્દ્રલુસ રોગ તાશ પામે છે. ૧૫૦ 


(પલ્િત, દારૂણુ વગેરે વાળના દરદૈ ઊપર નીલિકાદિ તેલ-) 


નીછિક વેતયે વર્‌ કેમરાગા શુરંરજ ।1 ૫૨ 
તથાઝુનસ્થ ગુષ્યાળિ વીગ જીણુમાનિ ચ ।। 
જુળળાસ્તિસાથ તરં સયૂઈ ૧૧૪ તથા ॥ ૫૨ ॥ 
અયોસત્ર! ત્રિયંશૃશ્ર ટવાટ્િમિત્વજશુરસિરા | 
જ્વિજછાપરાપંજથ ૧રજેરેતેઃ પયજ ૬થજૂ  ॥ પરૂ ॥ 
જૂપતાત્રે। વસેસેઉ ત્રિજ્છાજમસંયુત ।। 
મંળરાગર્સેનેવ સિજ્ધ જેશશ્યિસોજ્સ 1॥ ૫૪ ॥ 
અજાજપજછિત દૂંતિ (1૨ળં ચોપગ્િદ્જં ॥ 

' શળીતાં પાંદડાં, કેવડાનો કન્દ્, ભાંગરો, ઢાંટાશળિયો, સાદડ 
જ્ૃક્ષતાં ફૂલ, બિયાનાં ફૂલ, કાળા તક, તમર, કમળતુ' મૂડી, લોહભસ્મ, 
ધઉ5લા, દાડમની છાલ, ગળો, હરડાં, બહેડાં, આમળાં, અતે કમળ* 
તી તીચેતો કચરો એ ૬રેક સરખે ભાગે લઈ તેતો કશક કરી તેતા* _ . 

થી માર્મણું' તશતુ' તેલ મેળવવુ, તમા -તેલથી માર્ગણેિ ત્રિદુ 


( પર ) શારગધર્સહિતા. 


સાઇ તાઇ, ઉ કબ્યગ્યઇ-ના-આ.ક-ગા, પન હાંસમાલુમ “9-૧. _ન્લતીઇ,,. જાલ”અગભુણુવઇજજનાુનાઇ “4... લાક ગિભલાઈ”- /3ન૪ “અપ તાનઈશંઝ#ર.૭૦૦ - હન પનત- થે... પના ગયઝઞારાન તરારા %૪૦૦૧ ૫૦9 થીંઝટ--૩૭- 98: .-તનય્ત્ઝનાઈ, 


લવર" સાન જ. -૪-૧-ના-:૨-૧૦ ઈન. નવાર 3 -મ. હૂર ૧૪-છુન્નાઇ _.. _ કૂમનાના”ર હ હીં "ન મ... તા# -ત..-8 તૂતાારતઇ- તમ મૂઇ-૪ સાછી મરતાઇ-- ત. મ.વાતા,, - મહતા ક જજ. --4-5.-%-* -૦- 


ળાના કવાથ તથા ભાંગરાનો રસ મેળવી તમામ એકઠાં કરી તેને 
અગ્તિ ઉપર માત્ર તેલ ખાડી રહે યાં સુધી ઉકાળી ક્હ્ધિ કઃવુ. 
પછી ગળો ૯૫ તેતે મર્દન કરવામાં આવે તો વાળ ખરી જતા 
અટકે છે, કવખતે ધોળા થયેક્ષા વાળ પાછા કાળા થાય છે, તથા 
મસ્તકના દારૂ રેગોતો નાશ થાય છે. ૧૫૨--૧૫૪ 

( પલિત વગેરે દદો ઊપર્‌ ભંગરાજ તેલ. ) 


મંળરાતરસેનેત છોદ્વિટં વજક્ધિજં || ખષ ॥ 
તારિતા ત ઘસેસ્વરરેલેજ લાઇ્ળનારને | 
અ%જ૫રિત ૧ર પિદ્રઝપધ સ તાશવેનત્‌ ॥ ૫૬ 


લોઢાનો કાટ, ત્રિફળા, અને સાશિવા એ વરતુએાનેો કલક 
ખતાવી તેથી ચારગણુ' તલતુ' તેલ તથા ભાંમરાતો રસ કલ્કમાં મેળવી 
અગ્તિ ઉપર માત્ર તેલ ખાકી રહે ત્યાં સુધી સિદ્ધ કશવુ'* પછી તેલને 
ગાળી લઇ માત્રા ઉપર લગાવામાં આવે તો દારૂણુ રોગ તથા 
( તાની ઉમ્મરમાં ધે.ળા થયેલા વાળ ) પલિત રેગતેો નાર કરે છે. 

(મુખ દતાદિ રોમ ઊપર ઇરિમે?દિ તે€. ) 

રરિિટ્ત્યચ ભુળ્નાં વસેત્‌ શતપછોસ્મિતાં ।। 

નજટ્રોળેન વતા રજ્રીયાત્વાદ્શેષિતેં ॥ ૫૭ | 

તૈજલ્યાર્જાદવં ટતા ૧રવેઃ વર્ષતિતેઃ પસેત્‌ ।। 

ફરિયેટ્ઝવેમામ્યાં મેરિજાણરપરૂજીઃ | પ૬ ।। 

મંતિષ્ાછોપ્રપધુષ છાલા ન્યક્ોયુસ્તજે? || 

તવ ગાવીજજ ૧૫ વજોજસટ્રિલથા । ૫૨ 

પ્લેન ષણશ્નીયુષ્ય કિ તામવેશરં ।| 

યટયજેત ચ સતિ તેટ ુલ્ઝ જયેતૂ |1 8૦ | 

પહુઇમાંસ પિત્ત સીળેટત ગ શોષિરં | 

ફમાવહ્‌તે પરષ ચ વિદ્ધિ શૂષિટવવે ।॥ ૬૨ ॥ 

હંતર્ણુટં સ ટોમેશવાં સિટ્ઠાતાસ્વોઇનાં ૨માં | 

કાળા ખેરની છા સે! પલ લઈ અધકચરી કરી તેમાં, 
થારમણું પાણી મેળવી તેતો કવાથ ખનાવવે.. પછી ગળી લપ તેમાં 
તલનું વેલ અર્ધો અફ મેળવતરુ, તથા કાળા ખેરની છાલ, લવિંગ, 


દ મધ્ય-બઇ; ( ૩પ 


શન 
નડ “સ ાકાતીય . “૧૦ જ ર %-મતઉ. -ત૦ન-વ. ક સુ ઈ" : “૦ સઈન અમવા, ગતિ, કજ ક કરત૦૦૫મ્ણ0કરટ/શમકા-૦પસાછી (9 


ગેર, અગર, પદ્યક, મજઠં, લેર, જેઠીમધ, લાખ, નાગરમોથ, 
વડલાતી છાલ, તજ, જાયપળ, કપુ?, ક'કોલ, ધોળા ખેરતી છોક, પતંગ, 
ધાવડીનાં ફૂલ, એલચી, નાગકેસર, અતે કાયફળ, એ દરેક વસ્તુ એક 
એક કર્ષ લ તે] કશ્ક ખતાવી તેતે ઉપર્‌તા તે8તી સાધે મિશ્ર 
કેરી અગ્તિ ઉપર્‌ માત્ર તેલ ખાડી રહૈ ત્યાં સુધી ઉકાળી મિદ્ધ 
કરવું. પછી તેકને ગાળી લેવું તેતુ' સેવત ડરવાથી સુખરેગ, દાંતતો 
સાજે, શ્યાવદન્ત રગ, પ્રહષક રોમ, દતરેમ, દ'તવિદ્રધિ રેમ, 
રમિદત રોગ, દતસ્કુટ્ત આદિ તમામ દરદેતો નાશ થ;ય છે. 
( તાડીત્રણાદિક ઊપર્‌ નત્યાદિ તેલ, ) 
ત્તાતિ તવ પટોણાનાં તતમાણરથ પછય ॥ 8૨ ॥ 
સિવર્થ સપધુજ રઇ ટ્રે નિજ્ઞે જડુરોફ્‌િળી | 
મંગિઇા પરજ છોપ્રમમળા મીરમુતઇમ્‌ ॥ ૧૨ ॥ 
તુસ્થયં સારવા વીગ તત્મારરવ દાપનેત્‌ । 
ઇતાતતિ સમ માળાનિ વિજ લેઈ વિજચવેત્‌ ॥ ૬૨ ।। 
નોછીત્રળે ભમુત્પકે રપેટજે હરછુરોમિષુ || 
સશ! શહ્યરયદારેષુ ટમ્પષિટ્ટેષુ યવ દ્રિ ॥। ૬ષ | 
તરત હંત લતે ફેરે ત્રળે હછે ૫શ૬ળતિ ।। 
ચમેલી, કડવાં પટોળ, લીં'બડે।!, કર'જનાં કમળ પાન, મીણુ, 
જેડીમ, ઉપલેટ, હળદર, દાર્હળદર, કડુ, મછડે, પલ્મક, લેદર, હરડે, 
નીલ કમળ, સારિવા, અતે અમલતાસનાં ખીજ એ દરેક એક એક 
તોલે લઈ તેતો કલ્ક થત!”ી ગમાં ચારગણું તેલ તથા તેલથી 
ચાર્ગણુ' પાણી મેળવી અગ્તિ ઉપર માત્ર તેલ બાકી રડે ત્યાં સુધી 
તિધ્ધ કરવું. ચે તેલતે ગાળો લઈ તેતુ' માલીગ કરવાથી તાડીત્રણુ, 
ફ્રોલ્ષા, જખમ, શસ્રધા, દગ્ધવ્રણુ, નખડત, અને શદીરની અ'રતાં 
ભયકર ત્રષુનાં તમામ દરદોતે! તારા થાય છે. 5૨-૧૫ 
( કર્ણુશળ ઊપર હિ દિ લેલ,) 
દિંછુ રું૧૨ સુંટીમિ જુ તેં વિષાચવેતૂ ।॥ 88૬: 
ત્ય પૂરળપાત્રેન વળેરુજ: પળયનિ ॥ 
હીંગ, ધાણા, અને રાંડ, એ સરખે ભાગે ૯ઇ તેને! કલક ખતા 
વવા, પછી તેમાં ચાર્મણુ' સર્ષવતું.તેલ તથા તેલથી ચાર્મણુ' પાણી 


પતન? આદ. પ 





પે કીાકવાન-૮૧૬૦૦૮૨૯૧૦૦૩૦૦૦૦%ઝ09, 


. (-શ૫૪] _ શાશ્લધયશહિતા, “ક 


કયતસટાજાલરલન ઈ 
મેળવી તેતે અગ્તિ ઉપર્‌ માત્ર તેલ ખાઢી રણે ત્યાં સુધી ઉકાળી 
સિદ્ધ કરવુ* એ તેલનાં કાનમાં ટીપાં નાખવાનામાં આવે તો 
તમામ જાતતા કર્ણુશળને નાશ થાય છે. ૫૬૬ 





( બહેશપણા ઊપર બિલ્વાદિ તેલ, ) 


ઘાજપિર્યાનિ મોમૂબે વિદા રેટ વિવાયચેત્ ।૬૭। 
સાઝશીરં લનીરં વ ઘાષિર્યે જર્ભવૂરળ ॥ 


ખીલ્ીતાં કોમળ પાંદડાને ગાયતા મૂત્રમાં વાટી ટ#ક ખતાવવેા 
અતે તેમાં ચારગણું તલનુ' તેલ તથા તેલથી ચારગણુ' પાણી અને 
બકરીનુ' દૂધ મેળવી તેતે અગ્તિ ઉપર માત્ર તેલ ખાકી રહે ત્યાં 
સુધી ઉકાળી સિદ્ધ ઢર્વુ'' આ તેલને કાતમાં નાખવાથી તમામ 
નતનાં ઝણુશળ અને ખહેરાપણુ' નાશ થાય છે. ૬૭ 


( કણુસ્રાવ વગેરે ઊપર ક્ષાર તેલ. » 


ઘાઇમૂળજશિવીનાં શાર ક્ારમવર્તથા । 8૮ । 

ઇત્રળાનિ ચ વંચૈર [હૈ સિજ મદ્દોષષં | 

જેત(1 વચા જઇ શતુ રાંત્રતુ ।1 8૧૨ 

મચ મદ્રમુસ્ત શ જરવ થર્ષમિવે! પય૧ | 

તેજત્રસ્થ જ વિષસેત્‌ જટ્છીથીગપૂરયોઃ _ ॥ ૭૦ । 

રતામ્યાં મધુણસન અતુમેળનિતેન ચ ॥ 

પૂષાણાવં વાળનાં રઈ વષિરતાં જમીન ।। 

જન્યાંથ ૧ળતાન્‌ રોમન શુલરોમ ચ તાશવેલ્‌ ।। 

કુણામૂળાનો ખાર, જવખાર, સાજીખાર, સિન્ધાલૂણુ, સ'ચળ, 
મિડ લવણુ, વડાગર્ર મીડું', મીડું, હીંગ, સરગવાની છાલ, સુંઠ, દેવદાર, 
સવા, વજ, રસવ'તી, પીપરીમૂળ, અતે નાગરમોથ એ દરેક એક 
એક કયે લઈ તેતો કલ્ક બતાવવો અતે તેમાં ચારમણુ' તલેનુ' તેલ 
તથા તેકથી ચારગશે્‌। કૈેળતો રેસ, ખીજેરાનો રસ અતે મધુસુકત 
મેળવી તેતે અગ્તિ ઉપર્‌ ઉકાળી માત્ર તેલ બાકી રહૈ ત્યાં સુધી 
સિદ્ધ કરવુ પછી તેલને ગાળી લઇ કાનમાં નાખવાથી ખહેરાપણુ, 

ફર્ગુશળ્‌, કર્ણુના૬, વગેરે અનેક જતતા દરદોતો નાશ થાય છે, 


પ્ધ્પ-ખપ, - (૨૫૫? 





ર ( મધુમૂકત ખતાવવાતો વિધિ.) 


ંથી(ાનાં ૧૦ મરપૈજ ફુકવોસ્મિત 1॥ ૭૨ || 
મસ લમ (1૬્ય પેક વિપ્વજી સ્શર્ત | 
ણ્યફેજીદુસ સર્વ શર્માંરે સિષાયનેત્‌ ॥ ॥ ૭૨ | 
શાંમામપુવંયુજ જમવેરજુરાચ્વિર્ત ।। ર 
પન્યરાશો મરિરત્રસ્યં મધુલૂજશુકાદૂત 11 9 ॥ 
કાગદી લી”મૃતો રસ ૧ પ્રસ્‍મસ, મધ એક ડુડવ, અતે પીપરનું 
ચુર્ણું શેક પળ લઇ ત્રણેને મિશ્ર કરી માટીના ધડામાં નાખો કપડા 


વતે મ્ડો મજખુત ખાંધી માટીથી છાંદી તેતે અતાજના કોઠામાં 3 
શત્રિ સંધી રાખવે!, જેથી મધુસૂડત તૈયાર થાય છે. ૭૨-૭૪ 


( પીતસ રોગ ઊપર પાઠાદિ તેલ. ) 


વટ ટ્રે ચ સિત્તે શૂર્ા વિઘ્વકી જ્તાતિયછવેઃ ॥। 

હૂસયા ચ તૈઇં સતિજ નર રયાત રુઇવીતસે ૭૫ ।। 

કાળી પાટતું મૂળ, હંળ8ર, દારૂહળકર, મોર્વેલ, લીંડીપીપર, 
યમેત્નીતાં પાન, અતે નેપાળાતુ' મૂળ, એ દરેક સરખે ભાગે લઇ 
તેતો ફશ્ક બતાવવે।. પછી તેમાં ચારમણુ' તલનુ' તેક, અતે તેલથી 
ચારગણુ' પાણી મેળવી અગિ1 ઉપરે માત્ર તેલ ખાકી રહે ભાં 
સુધી ઉકાળી સિદ્ધ કરવુ'* પછી ગાળી લઇ નસ્ય લીધાથી તમામ 
જતતા પીનસ રોગ નાશ થાય છે. ૭૫ 

( પીનસાદિ ૬૨5 ઊપર વ્યાધ્રી તેલ. ) 

યયાદ્રી હતી ૧૫ શિયુ તુજથી વ્યોપપવેડ ।। 

કરઝેથ પાસિત તેસ પૃતિતાતા (પરં ॥ ૭૬ | 

ભોયરી'ગણી, નેપાળાતુ' મૂળ, વજ, સરગવાની છાલ, તુલશીનાં 
પાન, રુંઠે કાળાં મરી, લીંડીપીયર, અને સિધાલૃષુ, એ દરેક સરખે 
ભાગે લ7 તેતો કલક બતાવી તેમાં ચારગણુ' તલતુઃ તેલ તથા તે- 
લથી ચારગષગ્ન' પાણી મેળની અસિ ઊપર માત્ર તેલ બાકી રહે 
તયાં સુધી ઉકાળી શિધ્ષ કરવુ'. એ તેલને ગાળી લઈ એવું નસ્ય 
આપવાથી પૃતિતાસા રોગ તથા પીનસ વગેરે તમામ દર્દોતો! નાશ 
થાય છે. હર ., “ ક 





# 





( કપુદ ) શાશ્ગધર્શ્સહિંતા, 


(છીંક આવવાના ઊપર ડૃષ્ઠં તેલ. ) 


જૂઇં વિર્વજળાુટીટ્રાજ્ા૧ર૧૧૫૫૧વત્‌ | 
શાષિવ તેઝમાઝ્ય વ નદ્યારસવયુનાશન ।। ૭૭ ॥। 
ઉપલેટ, કૅણાં ખીલાં, લી'ડીપીપર, શુંડ, અતે દ્રાક્ષ, એ એ।* 
ષધોા સરખે ભાગે લઈ તેતો ફલક ખતાવવે। અતે તેમાં ચાર્ગણુ' તઃ 
લતુ' તેક્ન તથા તેલથી ચાર્ગણ' પાણી મેળવી તેને અ?િ1 ઉપર 
ઉકાળી માત્ર તેલ ખાકી રહે ત્યાં સુધરી સિધ્ધ કરી ગાળી લઇ જેને 
ખડ્ઠુ છીકો આવતી હોય તેશું તાફમાં નાખવું જેથી છી કો આવતી 
અધ થાય છે. ૭૭ 
( નાસાર્શ ઊપર્‌ ગ્રડધ્રમાદિ તેક. ) 
ઝર્‌પૂવ જા રર ક્ાર્તસ્ાદ્લેંધનેઃ । 
હ પું ક ક 
તિર શિજ્તરૈવીગેથ તેસં તાસાશવાં હિત । ૭૮ | 
ચૂલા ઉપરની ધમશ, લી'ડીપીપર, * દેવદાર, જવખાર, ફર જ, 
સિધાલુશુ અને અધેડાંનાં બી એએને સરખે ભાગે લઇ કલક બતાવી 
તેમાં ચારગણુ' તેલ તથા ચારમણુ' પાણી મેળવી તેતે અસિ ઉપર 
સિદ્ધ કરી તેલ તૈયાર કરી નાકમાં નાખવાથી નાસાર્શ રોગતો નાશ 
થાય છે. ૭૮. 
( ફૂછરોગ ઊપર્‌ વજી તેલ. ) 
થત્રી સીર રવિસીરંદ્રવં ધસ ચિત્રકે 1૭૨ 
મર્વીવિઇમવર્સ દ્ર્વાસં તિને । 
ઘસેતેરાવગેષ ચજ્નોમૂત્રેમ ચગુશુળે ।૬૮૦ 
તૈજાવશેષ પરં સ તરેજ પરથપાત્રજે || 
મવજધ્વિસિઝાતાજ વિકેળાતિવિ1ા વિષે ॥ ૮૨ ॥ 
તિત્તજોશાતવ ૧છું વચાયાંવીજડુત્રય ।। 
પીવફાર ત યણ સ્વનિશલ્ારત્રીએર ॥ ૮૨. 
જેત£18 ત ૧પ ચળે તેછે વિમિશ્રવેત્‌ | 
વત્રતેમિતિ છાતમમ્યળતતવફઇગુત ।॥ ૬૨. 
થારનુ' દૂધ, આકકાતું દૂષ, ધ'તુરાનો રમ, ચિત્રકતો રસ, 
અતે ભેશતા છાણુતે। રસ, એ પાંચે વરતુ એકઠી કરી,તેતા સમાન્‌ ' 


મધ્ય-ખડ, ( ૩૫૭ ) 


શનનટાર તજન. 





ભાગે તલતુ' તેલ મેળવી ફક્ત તેલ ખાકી રહે ત્યાં સુધી અગ્તિ 
ઉપર ઉકાળવુ'. પછી તેમાં ચારગણું ગોમૂત્ર નાખી પરીથી તેતે માત્ર 
તેલ બાકી રહે ત્યાં સુધી ઉકાળી એ તેલને ગ.ળી લેવુ. એ તેલમાં, 
સિત્રક, ગ'ધક, મણુશિલ, હરતાલ, વાવડિ'ગ, અતિવિષની કળી, 
શૈધેલે! વછતાગ, કડવાં તુરીયાં, ઉપલલેટ, વજ, બાલછડ, શુંઠે, કાળાંમરી 
લીંડીપીપર, દાર્ડળદર, જેડીમધ, સાજખાર, જરૂ' અતે દેવદાર એ 
દરેક એક એક કષ લઈ તેતે એકઠાં કરી તેતું ચૂર્ણ બતાવી મેળવવું, 
આ તેયાર્‌ થયેલા તેલનો માલીશ કરવાથી તમામ જતના કુષ્ઠ શેગતો 
નાશ થાય છે. ૭૪-૮૩ 

( લેમશાતત ઊપર્‌ કરવીરાદિ તેલ, ) 


જ(વીરશિજાહંતીણટોશાવજોપજં 
સંમાસારોર્‌જે તેજ પ્રશસ્ત છોધશાવતતે ।॥ ૮9 ॥ 


ઇતિ શ્રીશ્નયૉ(રણનુશાેધરેળ વિર્ચિતાયાં સંદિતાયાં 
વિકિત્તાસ્યાતે તેજાટિ્સિદ્દારિકરવના તાપ૬શયો- 
ડ૬ઘ1૧$ સપ | 
કણેરનાં મૃળ, નેપાળાતાં મૂળ, નસે!તર, કડવાં તુશ્યાં, એ 
ઓઆપધોતો કલક કરી તેમાં ચારગણું તકતું તેલ તથા તેલથી ચાર 
ગણુ' કેળાંતા ક્ષારૃતું પાણી મેળવી તેતે અગ્તિ ઉપર્‌ તેલ ખાકી રહે 
ત્યાં સુધી ઉકાળી સિધ્ધ કરવું. એતે વાળ ઉપર્‌ લગાડવાથી વાળ 
ખરી જય છે. ૪૪ 


ઈતિશ્રી શારંગધર્‌ સંહિતાતા મધ્ય ખડ વિષે તવમાં અધ્યા* 
યનું પુરોદિત પૂર્ણુચદ્ર શર્મા કૃત ગુજરાતી ભાષાંતર ્સંપૂણું * 


-મ૯૦૩૦-- 
અધ્યાય દશમે, 


તના વઇટઝરનનક 


( આસવ, અરીઇ વગેરે ખતાવવાની રીતિ. ) 
ટ્રવેશુ નિ(જાજરમં દ્રવ્ય યત્‌ સડ્ટિતિં મષેત્‌ |! 
 શાસરારિમેરેતત્‌ શોરવતે મેપગોચિત ॥ ૬ 
શર્‌૧દોપપાંયુમ્યાં સિટૂ મધ ત માલા ॥ 


_ (3૫૮) શારભધરસ'હિતા. - 


અશિછિઃ જાથતિસ! સ્યાશયોર્માને વજોસ્તિર્ત ।॥ ૨ ॥। 


અગુસ્માનાજિષુ ટ્રવટ્રોળે છુછાં શુક ।। 

જૌટ્રં સિષેત્‌ શુરાર્ધે પજ્ઞેષં ટશમાંશં ॥1રૈ॥ 
શેયઃ શીતરસઃ સિંધુ(પજ્ધધુ વેદ ।। 

તિસૂપરર રઃ સિંષુઃ સપ૬મપુણ્વેઃ ૪ 
વરિવિશાસલંષાન સણુત્વજ્ઞાં છુરાં ત્રણ! ॥ 

સુરામંર; પ્રતજ્ઞા ₹્પાસત! જાહંવરી ઘના ।1૫॥ 
તટ્ધોગમજો જ્ઞેયો મેદ્જેત્રમછાજન | 

પરસો દૃતલારઃ સ્થાત્‌ ણુરાષથીત્ં ચ જિળ્વથં ॥ ૬ 
યસ્તાજલગ્‌રરસે સહિત સ્યાફિ વારની ।। 
છૂર્મૂજરજાર્‌ીનિ સસેદઝવળાનતિ ૧ 1 
ચત્ર ટ્રવેમિયૂયતે તત્યૂમમિષીયત્ે | 

વિતઇમ*્છતાં થાતિ મયાં વા ૫પ ।॥1%। 
વિનઇેઃ સંદિતો યસ્તુ તર્સુજપમિધીયવતે ।। 

ઇટાંશુના સતેછેન કંરશાયપજેસ્સ/વમા 1।1૧। 
સધિવ ચા*્ઝતાં વાતં શુટ ભુત 1૫ સતે ।। 
ળ્યમેવેગુભુ તું રવાન્ઇસ્િ[સંમવ તધ ।1૨૦।। 


ઉવાંગૂર્સદિતં જ્ઞેવયામેવિર્સિનેયવે; ।। 

યવેત્તુ નિશ્ુષે; પે; તૌવીરં ઉંદ્તિં મેલ ।। ૨? ॥ 

કુર્પાપધાન્‍્યમટાદિલિકિતં જાતિ વિદુઃ || 

સંરાજી સંથિતા જ્ઞેય મૂજકે; સર્ષવારિમિઃ । ₹૨ ॥ 

પાણી અને આષધો એકઠાં કરી ખેતે માઢીના વાસણુમાં 
ભરી વાસણુવું મોહુ' બધ કરી તેને એક માસ અમર પ'દર દિવસ 
આધે! આવે લાં સુધી રહેવા દેવાં, એથી તયાર થયેલાને આસવ 
સમજવે।. એ બે નામથી ' પ્રસિધ્ધ છે એક આસવ અતે ખીન્ને અરિષટ, 
પાણી અતે આધધોતે પકબ્યા શિવાય સિદ્ધ કરવું તેતે આસં૧ કહેછે. 
કવાથ મતાવી તેમાં એપધા તાખી તેતે સિદ કર્યું તૈતું તામ 


મધ્ય-ખ'ડ, ( કપટ ) ડી 





અબરિષ્ટ કહેવામાં આવે છે.' તેની માત્રા એક પલ પ્રમાણુતી સમજવી. 

જે અપિષ્ટ પ્રયોગમાં પાણીનું માપ ન બતાવ્યુ હોય તે ઠેકાણું એક 
ક્રોણુ લેવુ. ગોળ મેળવવો હોય તો એક તુલા લેવો, મધ અર્ધ 
તુલા, અતે ઔષધિવુ' ચૂર્ણ ગાળતા દશમે ભાગે મેળવવુ'. અપકવ 
શેરડીના રસમાંથી સિદ્ધ કરેલા મધતે શ્રીતર્સ સીધુ કહેવાય છે. 
ઉત્તમ રીતે પાકેલા પ્રવાહી પદાથેમાંથી જે મવ બનાવવામાં આવે 
છે તેતે પકવ રસ સીધુ કહેવામાં આવે છે. ચોખા વગેરે ધાન્યમાંથી 
- અશચિ સ'યોગ વડે યત્રદારા મઘ કાઢવામાં આવે છે તેતે સુરા કન 
હેવામાં આવે છે. તે સુરાનો ધટ ભાગને કાદ'બરી કહે છે. તથા 
પાતળા ભાગને.પ્રસન્ના કહેવામાં આવે છે. તેમજ સુરાની નીચે” 
ના દ્રવ પદાથેને જગકષ કહે છે. જંગલમાં ધત ભાગ હેય તેને 


મેદક કહે છે. મેદકમાંથી સત્વ કાહેલા ભાગને કિણ્વક (સરાબીજ) 
કહે છે. તાડી કે ખજુરના રસમાંથી અસિ સંયોગથી મત્રવતે જે 
રસ ખે'ચવામાં આવે છે તેતે મઘ તથા વારૂણી કહેવામાં આવે છે. 
ક'6, મૂળ, મેળ, તેલાદિ સ્નેહ વગેરેને પાણી કે સરકામાં મેળવી જે 
મઘ્ય કાઢવામાં આવે છે તેતે સુષ્ત કફ છે. ખટાશવાળા અને 
મીઠો દવ્ય પદાધાોતે આથી તેમાંથી મઘ બનાવવે। તેતે ચુકે કહે- 
વામાં આવે છે. ગે!ળ, પાણી, તેલ, ક, મૂળ, અતે દેળ એ ખધાં 
એકઠાં કરી ખાટાં થાય ત્યાં સુધી એક વાસણુર્માં આથી રાખ 
વાથી તૈયાર થયેલા મઘને ચુડસુકત કહેવામાં આવે છે. તેવી%૪ 
રીતે શૈરડી તથા દ્રાક્ષતા સુકત ખતાવવેઃ* કાચા જવને ભરેડી એક 
વાસણુમાં ભરી તેમાં પાણી નાખી મે હુ' બ'ધ ડરી આથો આવે 
થાં સુધી રાખી મુકવો. તે આથાને તુલ્ાંબુ તથા જવતાં ફ્વોતરરા કાઢી 
નાખી તેને રાંધી તેતે પાણીમાં મેળળી એક વાસણુમાં આઘો આ" 
વતાં સુધી ભરી રાખવા, તે આવેલા આયાતે સૌોવીર કહેવામાં 
આવે છે. કળથી અથવા ચોખાને રાંધી તેમાંથી ઓસામણુ કાઢી 
નાખી તેમાં ચુંઠે, ર૪, જીરૂ, હીંગ, સિન્ધાલૂણુ, હળદર, વગેરે 
વરતુમા મેળવી ચાર દિવસ સુધી આથી રાખવુ' તે આથાતે ક!છ 
કહેવામાં આવે છે. મૂળાના પ'ચાંગ સાથે હળદર, હીંગ, ૨ાઇ, સિન 
ન્ધાલુણુ, છડ, રુ, એ ઓઆપધોતુ' ચૂણું મેળવી એક વાસણુર્મા 
ભરી ચાર દિવસ સુધી આથી રાખવુ', તે આવેલા અઆથાતે શડાજી 
કફમાં આવે છે, ૧૦-૧૨ 


(૩1૦) શારગધરસ'હિતા. 


_સસાવત-૦ ત૦-અ૫૯૦--૨. -- 9 સતમનસાજન્ઈભનવાભન” બાલાલ, “-ન- #ક૪૪- * ૪ ઇન. 





“ન કયન બબસજ---૪, 


( રક્તપિત્તાદિ ઊપર્‌ દશીરાસવ. ) 
ઝશીર જજજ ૫ર જારમરી' તીઇળુરવસં ।। ર 
વિયળુ પરજ છો મંગિછા પન્વયલ ॥ ૨૨ ।। 
[ઢા જિરાતતિતાં ચ નયકોધોરુંગઇ શઢી ॥ 
ઘષ યુંકરીજં ત ઘરોજ વાચતાર્ર ॥?₹9॥ 
ંવૃશાસ્યહિનિયોલ વરવેજ પછ મિત્‌ । 
મામન સુગૃળિતાન્જરવા દ્રાણાય($ ૧છવિશસિ।1 રપ 
ધાતુજી પોટર ૧૪ તળટ્રોળટવે સિવેત્‌ || 
શકરાયાસ્તુજાં ટતા છેદ્રિણ્વૈજરજાં તય( | ₹૬ 
વાલેજ રયાયચેત્‌ માંડે માંલી ઘરિચષૂવિતે ।। 
રશીરાલવ ર્રવેપ ₹તપિસનતિવા(7₹? ॥ ૭ ॥ 


વાંટુગૂઇપમેટાશેજમિશોથદ્‌રસ્તથા || 

વાળા, નેત્રવાળા, લાક્ન કમળ, શેવન, નીલકમળ, ધકઉ'લા, પ- 
હક, લેધર, મઠ, ધમાસે।, કાળીપાટ, કરિયાતું, કડુ, વડલાની 
છાલ, ઉ'યરાતી છાલ, કચૂરે, પિત્તપાપડે, ધોળુ' કમળ, પટોકતાં 
પાત, કાંચતાર'ભક્ષતી છાલ, જ'બુતી છાલ, અતે મોચરસ, એ ૬રેક 
વરતુ એક એક પલ, દ્રાક્ષ વીશ પક્ષ, તથા ધાવડીતાં ફુલ સોળ પલ 
એ ખધાંતે એકઠાં કરી તેતું ચૂર બતાવી તેમાં ખે દ્રોશુ પાણી, એક 
તુલા સાકર તથા એક તુલા મધ, મેળવી તેતે જટામાંસી અને કાળાં 
મરીતો ધુમાડો આપેલા વાસણુમાં ભરી તેતું મેહુ' ખ'ધધ કરી એક 
માસ પર્યત રાખી પછી તેતે ગાળી લવે. એતે ઉશીરાસવ કહેત્ર,માં 
આવે છે એતે પીવાથી, રક્તપિત્ત, પાંડુ રોગ, કુષ્ઠ, પ્રમેહ, અર્શ, 
ફુમિ રોગ અતે સેજે વગેરે દરદોતો તાશ થાય છે, ૧૩-૧9 

( ક્ષય વગેરે ઊપર કુમાર્યીસવ. ) 

૧ (લ સંઝજ્‌ જુમાર્યા) ઘત્રમાદરેનુ | ₹૮ || 

ચત્તે ત (માદ વાત્રે ૧ાપાળ શને ।। 

ટ્રોળે શુટતુછાં ટત ઘૃવમાંરે તિષાયવેત ।| ₹૨ || 

માસિક ૫૨૧ છોદંચ લસિચજ્ઞતુાં સિવેલ || 


8રુત્િજૂં ઇવ ત શૂ્માવ% દેશે ||૨૦ || 


સધ્ય-ખ'ડ, (૨૫૧) 


સિત્રજં પિપ્વછીમૂં વિરંમં પત્પિત્વણી ।। 

વિજ ૬૫૧ ધાન્ય દ્રયુક જડુરોશિષી । ૨૨ ॥ 

યુણા જળત્રિજ રાજ્ઞા હેયર નિશાદ્ય || 

મૂર્વા મધુરતા! હની મૂછ પૃષ્જર સમવર્‌ ।1૨૨॥ 

ઘણા ચાતિયણા સેવ જપિજચ્છુણિયટજમ્‌ || 

શતપુષ્વા [િંશવત્રી ગાય મુટિમિળક્‌ ॥ ૨૨ ॥ 

ુનનેવા દૂય છોપ્રં ધાતુમાસિક મેવ અ ।। 

છ્વાં સાર્ષ ઘણં ટતા ધાતવવારતુ ૫ણાઇ૧૬ ।। ૨૪ ॥ 

પહ 'સાર્ષવરં એ પછટ્ળ મુટાદ્‌વે | 

મુવ ॥માળેન વજવળોત્તિ હીવતક્‌ ।1૨૫॥ 

ઉૃટ્‌ળ રોશને દૃષ્વ પસ્િસૂજ તિવા(ળથ્‌ | 

અઇછાથુટ્રગાન રોમાત્‌ શયશુત્રં ચ તાથવેત્‌ | ૨૬ 

વિંશતિ મેદાન રોમાનસુરાવપમપસ્મતતિય્‌ !! 

યૂત્રરર પવાર શુજ્નરોય તથાડપર્‌ીમ્‌ । ૨૭ 

જવિ સ્સપિરાં ચ નાશયેસુ ત ઉ ।। 

સારી રીને પાકેલા કુ'વારતે! રસ એક દ્દોણુ, જતો ગોળ સે 
પલ, મધ અને લેહુચૂર અર્ધ તુલા, શુંઠે, કાળાં મરી, લી'ડીપીપર, 
લવિગ, તજ, તમાલપત્ર, એલચીદાણા, નાગકેસર, થિત્રક, પીપર્‌ી- 
મળ, વાવડિગ, ગજપીપર, ચબ્યક, વાળા, ધાણા, સોપારી, કડુ, 
તામરમોથ, ત્રિફળા, દેવદાર, હળદર, દારૂહળદર, મેોરવેલ, જેઠી* 
મધ, નેપાળાતું મળ, પુષ્કરમૂળ, ખરે'ટી, કોંસકી, કૌચતાં બીજ, 
ગોખરૂ, સવા, હીંમુપત્રી, અકલકરે, ઉટી'ગણ, સાટોડી, ખેઉ *તતા 
ભોદર અતે સુવર્ણુમાક્ષિક ભસ્મ એ દરેક ખે ખે તોલા લઇ 
ભસ્મ શિવાયતી ખીજ ઔષધિયોનું ચૂણું કરી ઉપરતી વસ્તુમામાં તે 
ચૂર્ણ, ભસ્મ, અને આઠ પલ ધાવડીનાં જલ મેળવવાં, પછી તેને 
ધી ભરવાતા રીઢા વાસણુમાં નાખી વાસણુનું' સુખબંધ કરી એ3 
ભહિતા સુધી ખા॥વાળી જગ્યામાં દાટી રાખવાથી કુમાર્યોસવ તેયાર થાય 
છે.એ દરદીતી શક્તિ અતુસાર સેવત કરવાથી શરીર્તે પુછ કરે છે, 
 ભૂગિ ગરમ કે છે, વર્ણ સુધારે છે તયા પરિણામ ઘઉ, તમાષ 
1 


દન મતાઝગ્ય#943૩0:ાપળન્જા રે 





જાતના ઉદર્‌ રે।ગ, ક્ષય, પ્રમેહ, ઉદાવર્ત, વાઇ, પૂત્રરૃચ્છ, પાતુવિફાર, 
થરી, કંમિરોગ અને રક્તપિત્ત વગેરે 'દરદોતો નાર કરે છે. 
( ક્ષય વગેરે દદો ઊપરે પીપ્પલ્યાસવ. ) 
પિવ્વછી મસ્ચિં ચવ્ય દૃરિદ્રિ ચિત્રવો ઘન । ૨૮ ।। 
વિકમ ત્રપુજ છોપ્રં! પાટા ધાર્કેઝવાજુજં || 
રશીરં ચરન જુટં છવંમ તમરં તથા । ૨૨ 
માંથી સ્વમેળાયત્રે સ તરિધશુર્નામરે ર” 
ઉષામધેવજછોન્‌ માનાન શલ્મગૂળોન્નતાનઝીમાન્‌। રૅન॥ 
જજટ્રોળદદવે સતિજ્વા «વાત મુરઇુજાત્ર્ષ । 
'પાતિ ૬ ધાવયવયા દ્રાક્ષ પછિયણા મવેત્‌ ।। રે? | 
"ાન્ચેજત્ર સયોડ૧ કરાટે ચ વિતિસિષેત ।। 
શાતા ગાતરસ સવે ૧થમેટ્‌ન્યવેણવા ॥ ર૨ ॥ 
જથ શુર્મોર્‌રં જાશ્યે પ્રદ્મી પાંરુતાં તથા ॥. 
ઝશીસિ નાશયેઝોવ્ર વિષર્યાવાસવણ્વય । રેર્‌ ॥ 
લીંડીપીપર, કાળાં મરી, ચવ્યક, ઘળદર્‌, ચિત્રકની છાલ, 
નાગર મોથ. વાવડિંગ, સોપારી, લેધર, કાળીપાટ,' આંખળાં, એલવાલુક 
(ચીણીકખાલા) વાળે, સુખ?, ઉપલેટ, લવિ'મ, તગર, ખાલછડ, તજ, 
એલચીદાણા, તમાલપત્ર, ધઉ'લા, અતે નાગકેસર, એ દરેક અરધો 
અરધો પલ લઇ તેનુ ચૂર્ણું કરવું અતે તેમાં ખે દ્રૉગુ પાણી, ત્રણુ 
તુલા ગોળ, ધાવ'નાં ફુલ દશ પક્ષ અતે દ્રાક્ટ સાઠે પલ મેળવી 
તેને રીઢા વાસણમાં ભરી એક માસઃલગી મુખખ'ધ ફરી ૨ાખી સુકવી. 
તેમાં જે રસ સિધ્ધ થાય તેને પીપલ્યાસવ કહે છે. તેતુ' શકિત અતુ* 
સાર સેવત કરવાથી ક્ષય, ગોળો, દુખલતા, સશગ્રહણી, પાંડુરોગ 
અતે મસા વગેરે દરદે।તો તાશ થાય છે. ૨૮-2૩ 
( પાંડુરોગ વગેરે દર્દો ઊપર લેહાસવ, ) 
છોદ્‌ગૃૂળ ત્રિજ્ડુયં ત્રિજજાં ચ થવાનિજાં ।। 
વિરંમ મસ્તક સિત્ર ચવઃપજમિત પથર ।॥ ર્‌9 ॥ 
ધાતકો જીણુમાનાં છું પલિવેસ્વજવિંશતિ ।। 
વૃભોજીતય તત; જો ચહુઃયષિય સ્િવેજ્‌ || રષ ॥, 


' * સધ્ય-ખ'.  ( 8૬ફ$) 


ટયાત સુટઉુઝાં વત્ર 'ત્રજટ્રોળટૂયે તથા ।। 

,શૃતમાંદે વિતિસિવ્ય તિવ્ષ્યાન્માલયાત્રક | ર૬ | 
છોદાસવવિટ્‌ં મચ! વિવેટ્દિરરં પરં ।। 
વાંરુશ્વયયુસુર્માસિ ત્ટરળ્યશેલાં સસ ।॥1૨૭॥ 
છું શીરા કરું જાર શાસ મર 
અત્ેતતજં વ પ્રશ્નો દદ્રોન ચ વિનાશવેત્‌ ॥ ર૮ ॥ 

લે:ડ$ભસ્મ, શુ, કાળાંમરી, લી'ડીપીપર, ત્રિશૂળ, અજમે।૬, 
વાવડિ'ગ, નાગરમોથ અને ચિત્રકતી છાલ, એ દરેક ચાર ચાર પલ 
તથા ધાવડીતાં ફુલ વીશ્ન પત્ત લેઈ એ ખધાં]ે એકઠાં કરી તેતુ 
ચૂર્ણુ બનાવવું. પછી તેમાં ચોસઠ પલ મધ, એક તુકા ગોળ, અતે 
ખે દ્રોણુ પાણી મેળવી તેતે ધીવાળા રીઢા વાસણુમાં નાખી ખધ 


કરી એક મહિતા સુધી રાખી મુકવું. તેમાંથી જે આસત તૈયાર થાય 
તેને લોહાસવ કહેવામાં આવે છે. એતનું' સેવન કરવાથી પાંડુ, સોન, 
ગુલ્મ, ઉદરદદુ, અશ, કેહ, પ્લીહઠા, ખુજલી, ખાંસી, શ્વાસ, ભગદર, 
અરૂચિ, સ'ગ્રહણી, અતે હદ્યરેોગ વગેરે તમામ દગ્દોતો તાશ થાય છે. 


( ગ્રહણ રોગ ઊપર દ્રાક્ષાસવ. ) 
મૃટ્ીજાયા$ પછર ચતુટ્રોેમલઃ વેત ॥ા * 
્રોળ શેષેબુ શીતે ચ પૂતે તશિન1૨૫યેત્‌ ॥ રે? ॥ 
તુજેટ્રેસૌદ્રસંદાન્યાં ઘાતવયાઃ પલમેવ અ ॥ 
જંવ્લેઝ જ ઇવન ચ ૧#ંગાત્યાલમેવ ચ | 9૦ ॥ 
 ઘછણાંશકં ચ મર્તિ ત્વમેજા પત્ર જેસર ॥ 
વિત્વર્ી ચિત્રકં વ્ય વિવ્વછીમૂછ સળુજે ॥ 9૨ ॥ 
છત માંછે વિનિજ્સિવ્ય વટ્નાનુસ્ખૂષિતે 
ણયજૂ પછોસ્મિતેમાંમે સટ્મગ્રળ સ જારચેત ।। 9૨ । 
જપૂર્વાતિતો હેય ગ્રફ્ળ્યાં ટીપનઃ ૫ર || ર 
ઝારા તાશતે બ્રેછ રહવ મુસ્મતુત્‌ । ૪૨ ।। 
જરે જષિફુળાનિ ત્રળાનિ વિવિષાનિ જ ।। 
જતતિરોમજિત્તરોમ મજતતોમાંત્ર નાશવેતૂ્‌ 1 9૪ ॥ 
સે। પલ કાળી દ્રાક્ષ ૯% તેતે યા3 દ્રોષ્ુ પાણીમાં તાખી એક 


(૭૬૪) શારંગધેશ્સંહિતા, * 








દ્રોણુ પાણી બાકી રહે ત્યાંસુધી ઉકાળવી. પછી તેને ગળી લઈ તેમાં 
મધ અતે ખાંડ એક એક તુક્ા મેળવવાં. તથા પાવડીનાં જુલ એક 
પ્રસ્ટ, ચણીકબાબ, લવિંગ, જય॥ળ, ' કાળાં મરી, તજ, એલચી, 
તમાલપત્ર, નાગકેસર, લીંડીપીપર ચિત્રકતી છા, ચબ્યક, પીપરીમૂળ, 
અતે રેણુકમીજ એ તમામ ઔષધ એક એક પલ લઈ (તેને) એકડો 
કરી તેતું ચૂર્યું બનાવવું અતે તેતે ઉપરતા ઔષધ સાથે મેળવી ચ'દત, 
અગર અતે કપૂરતી ધુણી આપેલા ધં'ના વાસણુમાં ભરી તેતુ' સુખ 
ખ'ધ કરી એક માસ સુધી રાખી સુકવી, જેથી દ્રાક્ષાસવ સિદ્ધ થાય 
છે એનું સેવત કરવાથી સંગ્રહણી, અર્શ, ઉદાવતે, ગેળો, ઉદરરોગ, 
રૃમિરોગ, કે।૯, ત્રણુરે[ગ, તેતરોગ, શિરરેગ, ગળાનો રોગ વગેરે દર્‌ 
દોનો નાશ થઇ અગ્તિ પ્રદિપ થાય છે. ૩૪-૪૪ 
(પ્રમેઠઠુ વગેરે ઊપર્‌ લોધ્ાસવ. ) 

છોત્ર શટી યુષ્જરસૂજમેણા મૂર્યાવિકમ ત્રિજ્છાયવાની ।। 
સવ્ય મિયશ5% વિશાળાં જિરિતતિત્ત ડુસેદ્િીંથ । 
મારીનતં ચિત્ર વિજછીનાં ગૂછં ચ જુછાતિવિયાંચ વાટાથ્‌ 
કાજ જેલદિ(તાદાનનાસિવતમર્વિવ્કર ત ।। 95 
્રોળેમલ; જર્ષતમાંથ્ર વવત્મા પતે ચતુર્માગગછાવજ્ઞેષે ।। 

રતાધમામંમધુનઃ ૫રાય ૧ નસિધેયોજૃત માગતસયઃ 

ક ફૂ" હ 

છોપ્રાતવોડયેશ્જવિસવેદાસ્લિનનિદ્ન્યાર્ટ્રિયજળયોમાવ 
વાટ્વાપળાશરિયદ નિ ળદૃળ્યા ટ્ોપવાસવિવિધંચશુઇ મ્‌ 
લેધર, કચૂરે, પુષ્કરમૂળ, એલચી. મૂર્વા, વાર્વાડિગ, ત્રિદ્ળા, 
અજમે।, ચવ્યક ધઉ'લા, સોપારી, ઉન્દ્રવારૂણી, કરિયાતું, કડુ, ભા* 
રી'ગ, તગર, ચિત્રકની છાલ, પીપરીમૂળ, ઉપલ્ષેટ, અતિવિષની કળી, 
કાળીપાટ -્રજવ, નામકે*ઃ૨, કડાતી છાલ, ધમાસો।, શેરડી, કાળાં 
મરી, અતે મોથ, એ એપધો એક એક તોલે લઇ એકઠાં કરી 
તેતું ચૂર્ણું બનાવવું. પછી તેતે એક દ્રોણુ પાણીમાં મેળવી તેનો કવાથ 
ખૂતાવવે!* કવાથ તૈયાર થયા પછી કવ થતા અરધા ભાગે મધ મેળવી 
તેને ધીના વાસણુમાં ભરી ૫'$૨ દિરસ રાખી મુકવાથી લોધ્રાસવ 
તૈયાર થાય છે. એવુ' દરદીતી શકત અતુમાર્‌ સેવન કરાવાથી, ૭૬ 
પિત્તવિફાર, પ્રમેહ, પડુરોગ, અશ, અરૂચિ, સંમફુણી, બલગમ અતે 
ુદૃરોગતો તાડુ થાય છે, ૪૫૦૪૮ 





શધ્યુ-બડુ; ( 8૬૫ ર 


રુવામવ્કાાતટસતસઝાજમઉમકછુ 


( જ્વર ઊપર્‌ ઝુટજરિ્ણિ. ) 

છાં કુરગમૂજસય શટ્ટીજાધતુરાં તથા ।। 

બાક મામાન્‌ ૬શયળોન્મિવાન્‌ ।। ૪૨ ।। 

લરુટોળાંમલા ૧૧૯ થે દ્રોળાવશેષિતે ।। 

ધાવવથા વિશતિષનં શુટહ્ય તત તુરાં સિવેલ || પ૦ ।। 

માતમાત્ર [વો માંરે યુરત્ાસ્છિસણિતઃ ।। 

ઝ્વર1વ ૫શમયેત્સર્વાન્‌ જુર્યાસીક્ળ ધતત્તયં । પ? | 

કડાછાલ એક તુલા, દ્રાક્ષ અરધી તુલા, મહુડાતાં કુલ તથા 
શૈવનનું મૂળ દશ દશ પલ લઇ તેતુ' ચૂશું બનાવી ચાર દ્રોગુ પાણી 
મેળવી તેનો કવાથ ખનાવવો પછી તેતે ગાળી લધ તેમાં ધાવડીના 
જુલનું ચૂર્ણ વીશ પ્લ તથા ગોળ એક તુક્ષા મેળવી રીઢા માટલામાં 
ભરી તેતું મુખખ'ધધ કરી એક માસ સુધી રાખવાથી ફુટનારિણ 
તૈયાર થાય છે. તેનું સેવત કરવાથી તમામ જતતા જવરતેો તાશ 
યાય છે તથા અગ્તિ પ્રદીપ્ત કરે છે. ૪૬-૫૧ 


(વિદ્રધિ વગેરે દર્દો ઊપર્‌ વિડ'ગારિઇ. ) 


વિરંમં મંચિવં ₹ાસ્તાનુટતરત્વર્પછાનિ ચ ।| 
વાટેઝવારુજં ધાત્રીમામાન્‌ પંત પણાન્‌ ૫૫૬ ।। ૫૨ 
ઝરટ્રોળાંમલા ૫૧૮વા ઝુર્યાર્‌ દ્રોળાવસેષિતં ।। 

પૂતતે રીતે સિષેસત્ર જ્ૌટ્રં ૧૩૨તત્ર || પરે ॥। 
ધાવે રવિંશલિવઇં ત્રિત્રાત ટ્રિયઈ તથા || 
વિયંમુજાંચનારાનાં તછોપ્રાળા પછ વજ 1 ૫? | 
વ્યોષણ ચ ૧છાન્યળો ચૃળોજત્ય પરાપયેત ।। 
ઘુતમાંછે કિનિસ્તિવ્ય માલમેજં વિષાર્નેલ ॥ પષ || 
તત! વિવેટ્‌ યયારે ત ઝવેદ્રિટ્રષિમૂરિસતે ।। 
ઝરસ્સમાડફમરીમેદાન્‌ પસ્મછીછામમરરન્‌ | ૫૬ 


મટમાળાદ્નુસ્તમ વિટંમાર્ણિસક્િતઃ ।। 
વાવડિંગ, પીપરીમૂળ, રાસ્તા, કડાછાલ, €નદ્રજવ, અાળીપાટ, 
ચીતીકબાલા અતે આમળાં એ ઔષધો પાંચ પાંચ પલ લઈ 


( 31૬ ) શાશ્ઊધર્સદિતા, . 





અધકચરાં કરી તેતો આઠ દ્રોણુ પાણીમાં કવ્રથ બતાવવો. પઇ પછી 
તેતે ગાળી લઈ તેમાં ત્રણુસો પલ મધ તથા વીશ પક્ષ ધાવડીતાં 
જુલ, તજ, એલચીદાણા, અને તમાલપત્ર એક એક પલ તથા શુ'ઠ, 
કાળાં મરી, લીંડીપીપર, આઠે આઠ પલ લળ ચૂર્યું ખતાવી તેમાં મેળવવું 
અતે તેતે ધીવાળા વાસણુમાં ભરી તેમાં સુખખ'ધ કરી એક માસ 
સુધી રાખવાથી વિડ'ગારિટ્ટ તૈયાર થાય છે. એનું સેવન કરવાથી વિદ્ર*- 
ધિરોગ, ઉર્સ્ત'ભ, પથરી, પ્રમેઠ, બાદી, ગ'ડમાળા, અને હવુસ્તભ 
વગેરે દરદોતો નાશ થાય છે. ૫૨-૫૬ 


(પ્રમેહ વગેરે ઊપર્‌ દેવદાર્વર્ણિ.) 


ઇુછાર્ષે ફેવટાર સ્યાટ્રાલ ચ પણનિશસિઃ ॥ ૫૪ || 
તંતિષુટ્રયવા હતી તમરં સત્નીટય ।। 

રાસ્તા જિલ મુસ વ શિરીષ સહિરાઝુનો ।। પ૬ ॥ 
મામાન્‌ ₹શ પછાન્‌ «વાત્‌ યવાન્યા વસલજ્સ્ય વ ।। 
લન્ટ્નશ સુરૃરયાશ્ર રોરિળ્યાથિત્રશ્થ ચ ।। ૫૨ ॥ 
મામાનણપજાતેતાનટટ્રોળાંમલા પસેવ | 
' ટ્રોળશેષે ૧૫ાવે જ પતે શીતે પરટાવપેત 1 ૬૦ ।। 
ધાતવયાઃ પોટર માસિરસ્ય તુખાત્રય | 

વ્યોષશ ટ્રિ૧જ «વાત ત્રિત્રતરવ અતુ;૫૪ । ૬૨? ।। 
શતુ૫છં વિચમુશ્ર ટ્રિપ તાળવે શરં | 

સર્વાળ્વેતાનિ સંચય ઘૃતમાંટે તિષાવયેત | ૬૨ ।। 
માવાટ્ધ્વે પિવેહેન મેર દૂંતિ ઇુમય ॥। 

વાતશેળ1ન 8૬ળ્યર મૃત્રઝ્ઃજાળિ તાશયેલ ।। ૧ર ॥ 
જેવટાવરિશોરિ2ઃ %મ૪વિનાશન! ।। 


દેવદાર પયાસ પલ, અરડુશે। વીશ પલ, મજઠં, 8જવ, તેપા- 
ળાનું મૂળ, તગર, હળ$ર, દારૂઠળ$ર, રાસ્તા, વાવડિંગ, નામર્‌ મોથ, 
શરસડાતી છાલ, ખેરતી છાલ, અતે અજુત-સાડસ શક્ષતી છાલ, 
, ભ દરેક દશ દશ પલ લેવાં, અજમે।$, કડાછાલ સુખડ, ગળે, ફડુ; 
અતે ચિત્રકતી છાલ આઠે આઠ પલ લેવાં. પછી તમામ ઓઆષધોતે 
એકઠાં ફરી અધકચરાં કરી તેમાં આઠ દ્રોણુ ભાર્‌ પાણી મેળવી . 


સંધ્ય-ખડુ, ( ૩૬૭) 





કવાથ બતાવી તેતે ગાળા લેવો. પંછી ધાવડીતાં જુક્ન સોળ પક, 
મધ ત્રણુ તુલા, શું& અને મરી ખે ખે પલ, તજ, એલચી તમાલ- 
પત્ર એ ચાર ચાર પલ, ધઉંલા અતે નાગરકેસર ખે ખે પલ લઈ 
મધ શિવાય તમામ ઓઆપધતું ચૂર્યું કરી તે ચૂર્યું તથા મધ ઉપરતા 
કત્રાથમાં મેળવી તેને ધીવાળા વાસણુમાં ભરી મોટુ' બ'ધ કરી એક 
માસ સુધી રાખવાથી દેવદાર્વરિદ્ઠ સિદ્ધ થાય છે. એનું સેવન કરવાથી 
દારૂણુ પ્રમેઠ, વાયુરેગ, સંમ્રહણી, અરે, મૂત્રકૃચ્છ્ી, દાહે અતે 
કોઢ વગેરે દરદોતો નાશ થાય છે. પ૫૭--૫૩ 
( કુણ વગેરે ઊપર્‌ ખદિરારિછિ. » 


સરિ્‌રિશ્વ તુછારધે તુ હેવ અ તત્તવં || ૬9 ।। 

વાજીસી દ્રાટ3૧છા હાવી રળાત્વજવિશતિઃ ।। 

ત્રિજણા વિંશિયણાન્યઇટ્રોનમત; પચેત્‌ . । ૧ષ | 

જપાવે ટ્રૉળનેને ત પૂતે શ્રીત્તે વિનિસ્િષેરલ ।। 

ક ઉ 

તજાટ્વ શક્તિક ણ તુજેજા શ થત ।। 88 || 

ધાતવયા વિશતિષજ વજ તામવેશરં ॥ 

નાતીય૪ ઇવંમેછાત્વવવત્રાળિ ૬૫% ૬૫૨ ।। ૭ ॥। 

પછોસ્તિતાતિ જૂપગાયા ₹યાત્પસતૂરમ ।। 

ઘતમાંછે વિતિત્તિવ્જ મતાટ્ધ્વે પિવેસત$ ।। ૧૮ || 

દાવુછાનિરટ્રોમ વાંરરોમાડરાસિ ત્ર 

શ્ય ગ્રાથેજધીન્‌ 'વાસ જા જીજોર્‌રં ઝયેત || ૬૨ ॥। 

0૧ વે રર્સિરિછઃ શર્ષગુઇસિવા₹ળઃ ।। 

ખેરની છાલ પચાસ પલ, દેવદાર પચાસ પલ, બાબચીો ખાર પલ, 
દારૂહંળદર વીશ પલ અને ત્રિકળા વીશ પલ, લઇ ખધાં આપધેોને એકઠો 
કરી તેતે અવેકચર્‌ાં કરી તેમાં આઠે દ્રોશુ પાણી મેળવી તેતો કવાથ 
ખતાવી ગાળી લઈ તેમાં બસો! પક્ષ મધ, સો પલ ખાંડ, મેળ- 
વવી, ધાવડીનાં જક વીશ પલ, ક'કોલ, નાગકેસર, જાયફળ, લવિંગ, 
એલચી, તજ, તમાલપત્ર, એ ઔષધિ એક એક પ્લ અતે લોડી 
પીપર ચાર પલ એ ખધાંતે એકઠાં કરી તેતું ચૂર્ણું બનાવી ઉપરના 
કવાથમાં મેળવી તેતે ધીના વાસણુમાં 'ભરી મુખબ'ધ કરી એક 
' મહિતા શખવાથી ખદિરાષિષ્ટ સિદ થાય છે. એવું સેવત કરવાથી 





(3૬૮ ' શારેબાધરસ'દિતા, 


મહાકૃષ્ઠ, હંદયરીગ, પાંડુરોગ, અ્ળુદરોગ, ગાળો, ગ્ર'થિ, પૃમિ* 
શગ, શ્વાસ, ખાંસી, પ્ીઠા, વેરે દરદોતો તાશ થાય છે. ૬૪-૬૯ 
( ક્ષય વગેરે ઊપર્‌ ખખ્ખુલારિણિ. ) 
ઇરાટ્રવં ચ ૧૦ થતુટ્દોળે તછે પસેવ્‌ ।1 9૦ || 
સઉ 

દ્રોળશેષે રતે શીતેતુટર્ય જ તુછાં સિષેવ ।। 

ધાતવી પોટશવળાં ૪'ાાં વ દ્રિપષછીશ તથા ।૭૨। 

નાતીજછાનિ વવ્તેજ સ્યમેળા ઘત્રજેશરં | 

હ ૦ ૦ ૧૧ 

છવંમ મસ્તિં નેવ ૫છિજ્ાન્યુપક્સ્વવેતલ ।। ૭૨ | 

માત માંરે હિતત્ત્વેષ વવ્યૂજારિણિજ્ે તયેત ।। 

યં ગુદપતીસારં પમેદૃશ્વાસજાલસુલ 1 ૫ર ॥ 

ખઆવળતી છાલ ખે તુલા લઇ કચરી ચાર દ્રોણુ પાણીમાં તેનો 
કવાથ ખનાવી ગાળી લ! તેમાં ત્રણુસો પક્ષ ગોળ મેળવવે।. 
ધાવડીતાં કુલ સોળ પલ, લીંડીપીપર મે પલ, જાયફળ, કકોલ, 
એલચી, તમાલપત્ર, તજ, નાગકેસર, લવિંગ, કાળાં મરી, એ એક 
એક પલ લઇ એ બધાં એકઠાં કરી ચૂર્રું બનાવી એઓતે ઉપરતા 
કવાથમાં મેળવવાં. પછી તેને ધોતા વ.સણુમાં ભરી મુખખધ કરી 
એક માસ સુધી રાખવાથી બખ્ખુલારિદ સિદ થાય છે. એનું' સેવન 


કરવાથી ક્ષય, પુષ્ઠ, અતિસાર, પ્રમેઠ, ખાંસો, શ્વાસ વગેરે દરદોતે 
નાશ થાય છે. ૭૦-૭૩. 


( ઉર્‌ઃક્ષત વગેરે દરદો ઊપર દ્રાક્ષારિણ. ) 
ટ્રાણા છુછાર્ધ દ્દ્રોળે તજશ્ય વિષચેત્ણુધી! ।। 
વારશેષે ૧૧ાવે જ પૂતે શીતે વિતિ!જ્સિવેત ।। ૭૪ ।| 
શટસ્થ દ્વિતિણાં તત્ર સ્વમેજા પત્રજેરરં ।। 
વિચંશુમસ્વિ જ'ળાં વિકમ સેવિ ચૃળ્ષેવ ।। ૭૫ || 
પૃથજ્વજોસ્મિવેમોમૈસ્સતો માંરે સિષાવનેત ।। 
સમતતો ઘર ચિત્તા વિવેત્‌ સતર તતઃ ।। ૭૬ ।। 
ઝરત દય દંતિ ૧ાલશ્વસમજછામયાત્‌ ।। 4 


ટ્રાણારિછાદયઃ દ્રો વજજ્ન્યજશોધન$ ।। ૭૭ || 
દ્રાક્ષ પયાસ પલ લ%્ઠ તેતે ખે દ્રોણુ પાણીમાં તાખી તેતે . 





શધ્ય-ખ'ડ, ( ડય 5 
કત્રાથ ખનાવી ગાળી લેવે।. અતે તેમાં ખે તુક્ષા ગોળ મેળવવે।. તજ, 
એમેલચી, તમાલપત્ર, તાગકેસર, ધઉંલા, કાળાં મરી, લી'ડીપીપર, અને 
વાવડિંગ એ ઔષધે એક ગક પક્ષ લઇ તેતું' ચૂર્ણું બનાવી ઉપ- 
રતા કવાથમાં મેળવવુ' અને તેને ધીના વાસણુમાં ભરી સુખ ખ'ધ 
કરી એક માસ રાખવાથી દ્રાક્ષાર્છિ સિદ્ધ થાય છે. એતુ' સેવન કર્‌” 
વાથી, ખાંસી, શ્વાસ અને, ક'ઠરોગ વગેરે દરદોનો નાશ યાય છે. 
ખળ:આપે છે તથા મળનું શોધન ફરે છે. ૭૪-૭૭ 

(અરી વગેરે ઊપર રેહિતારિષછિ. ) 
રેટ્રીતકતુજાથેયં ચતુટ્રોળે ત્રછે પતેત ।। 
વા્્સેવે રલે જીતે ઘૂતે પજરતટ્ર્ય | ૭૮ ।। 
ટથાત સુટદ્ય ધાતવવાઃ પછષોટશવ મતે ।। 
પંચો ત્તિઝાર્ત ચ ત્રિજ્છાં ચ વિનિજ્તિષેલ [૭૨ ॥। 
શૂળચિત્વા છાંશેન તતો માંરે તિધાયવેલ || 
માલાદ્ષ્વે ચ પિવતો શરન ચાંતિ સક્ષયે ।। ૮૦ ।। 
॥દ્ળીપાંરુદદ્ોમં જીદુરમોરરન્‌ ગયેલ || . 


યુઇશોષા સદરે સોદ્તાસ્છિસકર( ૪ 1૬૨ ।। 

રગતરે।હિડાની અ'તરછાલ એક તુલા લઈ ખાંડી ચાર દ્રોણુ 
પાણીમાં મેળવી કવાથ ખનાવી ગાળી લઇ તેમાં ખસે! પલ જુતો 
ગાળ મેળવવો. ધાવડીનાં ફૂલ સોળ પલ, લી'ડીપીપર, પીપરીમૂળ, 
ચવ્યક, ચિત્રકતી છાલ, શુંઠે, તજ, તમાલપત્ર, એલચી, અને ત્રિફળા 
એ ઔષધો એક એક પક લઈ ચૂર્ણું ખનતાવી ઉપરતા કવાથમાં 
મેળવી તેતે ધીના વાસણુમાં ભરી સુખબ'ધ કરી એક માસ સુધી 
રાખવાથી રેહિતારટ સિદ્ધ થાય છે. એનું સેવતઃ ફરવાથી અરી, 
સ'ત્રહેણી, પાંડુરોગ, હૃદયરોગ, પ્લીહા, ગોળા, ઉદરરોગ, કોઢ, સોજા, 
અતે અરૂચિ, વગેરે તમામ દરદોતે! નાશ થાય છે. ૭૮-૮૧ 

( ક્ષય, પ્રમેઠ વગેરે ઊપર દશમૂળારિણિ, ) 


વળ્યો વરસ્યો મોકંટો વિન્વોત્રિમયજેરુઃ ।। 

વાટળા જારપરી ચેતિ «શમૃજમિટ્ોચ્યતે | ૮૨ || 
' છૂશપૂરાનિ ગુરવ માયે! વંચપણેઃ મય ॥। 

હૃંશશિશવ્વજં રુર્યાત્‌ વિશ્રકે ધેષ્ક્રં 1૧1 1૮૨ ।. 














( ૩૭૦ 1] ' શોાર્‌ગધર્સ્સંહિતા. 


મુર્ચાટ્શિત્વઝ છત્ર મુરત તત્ણમા મવેલ || 

વજેઃ પોટશમિર્ધાત્રી રવિસહ્મેફેરાઇજમાં 1 ૮૪ ॥ 
સરિસ વીત્લાર્થ પષ્યાશેતિ ૫૫? વજેઃ ॥ 
ઝઇમિમમિવ જુ મનિછા હેવરારલ ૬૮૫ ॥।। 
વિકમ મુજ મારશે વષિત્થોશઃ ઘૂનનેવા || 

વ્ય માંત્તી મિવણુથ તારવા જાગીર | ૮૬ 
બ્રિટતા રેળુજા રાસ્તા વિશ્વછી ૪35૧4 શકી ।। 

દ્‌રિદ્રા શતપુષ્યા અ પરજ તાળજેલર ॥ ૮૭ 
યુસ્તમિદ્રયવ સુંકી ગીવ યમજો તથા ।। 

મેરા જાન્ળ પરામેરા વાજોસ્યો તર્દાજિટસિજે 11૮૮ 
જુર્યાત પયજ ટ્રિપણિજાસ પેજને ભજે 1 

સુયશ શત નીત્તા શજ્ાંડે સસ્િધાયયેત્‌ । ૮૨ । 
વતુડ૧છિયછાં ટ્રાણાં પરેત્ીરે ચતુમુને 1 
ત્રિયાદ્સેષ શીત ત પૂત્રજાવે શતં કિષેત્‌ 1 ૨૦ | 
ટ્બિશરપષિવ લ્ોદ્રે ટથાત્‌ શુડંચતુ શતં || 
વિરત્વણાનિ ધાતવયા; જોઈ ગઉનટ્ને 11૧૨ । 
જાવી%૪ં છમ ચ સ્રમેજાપત્રરેશરં॥. 

ધિવ્છી ચેતિ લંવૃર્ભ્ય માનોદ્રિવસિજે; પયજ 11૨૨ 
શાળપાત્રા ચ જસત લવેપેજત્ર નિકિવેત્‌ ।। 

મૂમો સિસ્ઞાતયેઝ્ાંરે તતો તાત વિવેત્‌ । ૨૨ ॥ 
વતજરપ પાછં સિવ્યા રસે સિમજતાં સચેત || 
॥દળીમરચિ શૂજ ત્રાસ જાત મમેર્ર7 ।॥ ૨૪॥ 
વાવ્યા કય ઇરિ વાંરુરોમ ચ જાપણાં ॥ 
ગુષ્કાનસૌસ્તિ તેરાંથર પટાધ્વિણુરશળિ ચ ।। ૨૫ || 
શરદી સૂત્રરુરજ ધાતુલથે અયેત્‌ ।। 

જૃશાનાં રૂદિતતતો યંધ્યાનાં શમે ૫૨) 





# ૬ 
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ઝરો દમૂકાણ્યસ્તેગ્ઃ શત્રવજપરઃ ।1 ૨૬ ॥ 


(તિ શ્રીાયોર્રણુયુશાડધરેળ વિરાચતાયાં શંરિતાયાં 
સિજિસ્તાસ્યાતે ગાલવાહિરિ ૧૦૧ના નામ 
. શ્જાટ્શોડયાયઃ સવાસ 

દશ મૂળે દરેક અરધો અરધે દપલ, સિત્રકનતી છાલ પચીશ્ 
પક્ષ, પુષ્કરમૂળ પચીશઃપલ, લેધર 'વીશ પલ, ગળે વીશુ પલ, અં- 
બૂળાં સોલ પલ, ધમાસે। બાર્‌ પલ, ખેરતી છાલ આડ પલ, વિજેન 
સાર્‌ આઠે પક્ષ, હરડે આડે પલ, :ઉપલેટ, મજીઠે, દેવદાર, વાવ- . 
ડિગ, જેઠીમધ, ભારિગ, કૉંઠ, બહેડાં, પૂનનવા, ચવ્યક, બાલછડ, 
ધઉંત્ના, સાશિવા, શાહુજરં, નસે।તર,. રેણુક ખીજ, રાસ્તા, લી'ડી- 
પીપર, સોપારી, કચૂરો, હલદર્‌, સવા, ૫૧૭, નાગકેસર, નાગરમોથ, 
૪ન્દ્રજવ, કાકડાશી'ગી, વિદારીફ', મેદ, મહામેદા, કાકોલી, કહ્ષીર્‌* 
ઝાકોલી, અતે વારારીક ૯, એ ઓષધેા ખે ખે પલ લેવાં, પછી તે 
તથા ઉપરતાં ઔષધો એકઠાં કરી તેતે આઠંગણા પાણીમાં મેળવી 
કવાથ ખતાવવો અતે તેને ધીના વાસણુમાં ભરવો* પછી ચોસઠ 
પક્ષ દ્રાક્ષ લઇ તેતો ચારગણા પાણીમાં કવાય ખનાવી ગાળી 
લઈ ઉપરતા વાસણુમાં નતાખવે। તથા બત્રીશ પલ મધ અતે મારસે 
પલ ગોળ પણુ ઉપરતા વાસણુમાં મેળવવો, તેમજ ધાવડીનાં ફૂલ 
ત્રીશ પક્ષ,--ક'કોલ, તેત્રવાળા, સુખડ, જાયફળ, લવિ'ગ, તજ, એલચી, 
તમાલપત્ર, નાગકેસર અને લીંડીપીપર, એઔષધે ખે ખે પલ લઇ તેતું 
ચૂર્યું તદ્ા:એક શાણુ કસ્તુરીતું ચૂર્ણુનૂલ# ઉપરતા કવાથમાં મેળવવું. પછી 
તે વાસણુનું સુખખધ કરી એક માસે જમીનમાં દાટી રાખવું, પછી 
તેતે બડ્ાર કહાડી તેમાં નિર્મળીનું થેડુ' ચૂર્ણુ નાખવું, જેથી રસ 
નિમેળ થઇ જય છે. એને દશમૂળારિછ કહેવામાં આવે છે. એતું સેવન 
કરવાથી, સગ્રહણી, અરૂચિ, શ્વાસ, ખાંસી, ગોળો, ભગદર, ખાદીનો 
શેગ, ક્ષયરોમ, વમન, પાંડુરોગ, નેતરોગ, કમળો, કુઇરોગ, અશી, 
પ્રમેહ, મદાગ્તિ, ઉદરરોગ, પથરી, મૂત્રફેચ્ડ્ર અને ધાતુક્ષય, વગેરે દર- 
દોનો નાથ થાય છે. આ અરિજ શરીરતે પુદિ કરે છે. વધ્યા સ્રીને 
આપવાથી ગમ ધારણા કરે છે અને તેજ, ધાતુ તથા બળ વધારે છે. 

ધ્તિ શ્રી શારંગધર્‌ સ'હિતાના મધ્ય ખ'ડ વિષે દશમા અધ્ય" _ 
મતું પૂર્યુય'દરશર્માકૃત મુંજરાતી ભાષાંતર સ પૂર્ણુ. 


( ૩6૨ શારગધરસ'દિત્‌. 


અધ્યાય અગિયારમો. 

( ધાતુએઓને શે।ધવાને। વિધિ. ) 
સ્વળ તારારતાવ્રળિ તામવમો ચ તીદ્ળજ । 
ધાવ! સ વિજ્ઞેળસ્તસ્તાન્‌ શોધવેર્યુષઃ થી 
સ્વળેતારારતાત્રાળાં ઘત્રાળ્યજ્નો દતાપયેલ 
નિષિતેસતતતાનિ સેછે તજે ચ જાંતિજ ॥ ૨11 
મોણૂશ્રે ચ કુજત્યાનાં પાવે ચ ત્રિષા ત્રિધા । 
છવ સ્ર્નારિ છોદાનાં વિઝદ્નિ! તંતગાયતે ૨ ॥ 
તાળવંનો મતો વા મછિતો તૌ સિપેચયેલ ।। 


ત્રિધા ક્રિધા વિશરિ સ્માટ્રવિટુઃધેત ચ શિધા ।છ॥ 

સોનું, રપુ', તાંબુ, જમત, પીતળ, સીસું, કલાઇ અતે પોલાદ 
આઠ લેડ એેમોતે સમ ધાતુ કડેવામાં આવે છે. તે ધાતુએ પર્વતમાં 
થતી હોવાથી તેમાં મેલ હૈય છે માટે તેને શૈધીને ઉપયોગમાં 
લેવી. સે!નુ, શપું, તાંબુ, જસત, એ ધાતુતાં બારીક પત્રાં ખતાવી 
તેતે અગ્નિમાં વારવાર તપાવી - તેલ, છાશ, કાંજી, ગૌમૂત્ર અતે 
કળથીનો કવાય એ દરેક વસ્તુમાં અતુકન ત્રણુ ત્રણુવાર ઝખેોળી 
કંડાડવાથી ધાતુખોનું શેધત થાય છે. સીસું અતે ફલઈ એ ખેઉ 
ધાતુ નમન છે માટે તેની વિશેષ શુદ્ધિ કરવાની રીત આ સૂુજખ 
છે. સીસું તથા કલધ્રતાો અગ્તિમાં તપ,.વી રસ બનાવી તેને ઉપર્‌ 
પ્રમાગે ત્રશુ ત્રણુ વાર્‌ તેક, છઃશ, કાંજી, ગૌમૂત્ર કળથીના કવાથ, 


અને આકડાના દૂધર્માં ઝગોળી કહાડવાથી સીસું તથા કલધવું 
શોધન થાય છે, ૧-૪ 


( સુવર્ગું ભસ્મ ખનાવવાની પહેલી રીતિ. ) 
₹રમદવ દ્િશુળ ભૂગમન્જેન સર મર્જ્યેત્‌ 


તર્યોજજ મ પધ નિર્ચવાટ્ધસેસરં ૫ 
મોય ચ તતો ફંદ વ(૨૪રાવરર મુ | 
[કેશટ્તોવેહેવાતૂ પુટાન્યેવં ચતુર્ટ્શ 11૬1 


તિરત્યં જાયતે મસ્મ મંધો શેથઃ પુનઃ પુત; 
દુક્ કરેલા સોતાતું મારીક થૂર્ણુ ખેક ભાગ તથા ડરોધેલે| 





મધ્ય-બ'ડ, ( 363 ) 
પારો ખે ભાગ લઇ તે બંતેને એકઠાં કરી તેતે, લીંખુના રસમા ખરલ 
કરવો. જ્યારે બન્તે એકમેક થઇ નય લારે તેનો ગોળા ખનાવવોા 
અતે ગોળાનતા સરખા ભાગે શુદ કરેકના આમલસારા ગંધકનતું 
ચૂર્ણુ લેવું, તથા માટીનાં બે કોડિયાં લઇ એકમાં અરધું ગ'ધકતું ચૂર્ણુ 
પાથરી તે ઉપર ગોળો મૂકી આજ્ઠીતું અર્ધું ચૂર્ણું ઉપર્‌ પાથરી તેના 
ઉપર કે!ડિયું ઢાંકી તેતે કપડ માટીથી બંધ "કરીને ત્રીશ અડાયાં 
છાણાની મધ્યમાં મૂકી અગ્તિનો પુટ દેવે।. જ્યારે સ્વાંમ શીતળ થાય 
ય.રે અગ્તિમાંથી સંપુટ બહાર ડહાડી ગોળાને કહાડી લઇ તેને 
ઉપરની રીતિથી ચૌદ વખત પુટ આપવાથી સુવરણની નિરૂત્થ ભસ્મ 
થાય છે. ૫-5 


( સુવણુભસ્મ ખનાવવાની ખીજી રીત.) 
જાયતે માજિતે નાન પોઇશાંશેન તિઃસિવેત ।॥ ૭ || 
ચૂભમિત્તા તથામ્તેન ઘણ જીતવા ચ મોળવં 
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મોજન સમ મધ ટત્વા શેવાધરોત્તરં ૬૮ 
શરાવતુરે પત્યા પુસેકિશદનોવછે | 

હ હ ષ્ટ હ 
્તં સપ્નપુટેદૂમ નિર્ત્ય મલમ ખાયે [૨ 


સોનાનો અગ્નિથી રસ બનાવી તેમાં સોળમા ભાગનો સીસાનો 
રસ મેળવી તેનું રેતીથી ચૂષું બતાવી લીંબુના રસમાં ખરલ કરવુ. 
પછી તેનો ગે!ળા ખતાવી તેને ઉપર્‌ પ્રમાણે ગધકતા ચૂ'ુમાં સુકી 
સ'પુટ બનાવવો! અતે તે સ'પુટતે ઉપરના વિધિથી સાત પુટ આપ- 
વા જેથી નિરૂત્થ સુવર્ણુભસ્મ તૈયાર. ધાય છે. ૭-૪ 


( સુવર્ણુભસ્મ બતાવવાની ત્રીજી રીત, ) 
જાગતારરશેશણા સમવુતવમંષયં | 
ઝર દ્‌ે૧૫શળિ છેવવેસ્તપપાતવ 1 ₹૦ || 
જાગતા જરજમૂપાયુ'મં પકરપચેત્‌ ।। 
ધૃત્વા તત્લવુટે મોણ મૃત્મૂષાઈવુરે ચ તત્‌ | ૨? | 
તિધાય સપિરોધં વ ૬ત્ા લશોજ્ય ગોળવં ।। 
ભટ્ટ સરતરં ઝુર્યાટ્ેવે રતવા શુટર ॥। ૨૨ 
તિ્રય તયત મદ સવજાયેયુ શનયત || 





(36૪7 ક્ત, ર 
જાંચનારમજારળ છાંમછી દૂંતિ જાંચતં ।॥ ૨૨ ॥ 
ઝવાનારુી તથા દૃન્યાત્‌ તથા દંતિ મનાશિછા | 
શુદ પારા અતે આમલસારોા ગધક સરખે ભાગે લર્દ 
તેની કાંચનારના રસમાં ખરલ કરી કજળી ખતાવવી. પછી કજ 
ળતા સરખે વજને સુવણુંનાં પત્રાં લઇ તે ઉપર કજળીનો લેપ 
ફર્વો તથા કાંયતારની છાલને ફૂટી તેતો કલ્ક ખતાવી તેની ખે 
મૂષો બનાવવી અને સોનાનાં પત્રાંતે એક મૂષતી અ'દર મૂકી તેના . 
ઉપર ખીજ મૂષ ઢાંકી તેતો ગોળા ખનાવવે।!. પછી ખે કોડિયાં લઇ 
તેમાં ગોળો સુકી તેતે કપડમાટી કરી સ'પુટ બનાવવો, તે સૂકાઈ 
જય ત્યારે તેને અગ્નિમાં કુકી દેવે. એ પ્રમાણે ત્રણુ અગ્નપુટ 
દેવાથી સુવર્ણુની નિરૂત્થ ભસ્મ તૈયાર થાય છે. તેજ પ્રમાણું ૧છ- 
નાગના વેલાના મૂળતા રસમાં, જ્વાળામુખીના રસમાં તથા મન- 
શિલમાં સવર્ણ ભસ્મ તૈયાર યાય છે. આ ભસ્મ સ'પૂર્ણુ દરદ ઉપર 
આપવાથી ૬રદોતો નાશ થાય છે. ૧૦-૧૩ 


( સુવર્ણુભશર્મ ખનાવવાની રીત ચોથી. ) 


શિજાસિદ્રયોશ્રને સમયોરજટુમ્પજઃ | ૨૪ । 
સ્વ માવના ટ્વારઝોવવેજ્ પુત પુત! || 
તતશ્તુ મહછિતે દેમ્નિત ૧રરેવં રીયતે લપ । ૨૫ 
વુતધયેટ્તિતરં થયા જર્જો વિજીયતે ।। 
હવ વેછાત્રયં ટયાત્‌ ૧સ૧ ફેમમતિમેવેત્‌ ॥ ૨૬॥ 
શેધેલે મણુશિલ અને સિ'દૂરે સમાન ભાગે લઇ તેતું ખારીક 
ચૂર્ણ બતાવી આકડાના દૂધમાં સુકાયા સુધી ખરલ કરવં, એવી રીતે 
સાત ભાવતા આપવી. પછી સોનાનો રત કરી તેમાં સરખે ભાગે 
ઉપરનું ચૂયું મેળવી અગ્નિમાં જુકવું એવી રીતે અતુકમે ત્રણુવાર 
અગ્તિમાં સુવર્ણ સાથે ચૂર્ણુ મેળવી જુ'કવાથી સુવર્ણું ભરમ તૈયાર 
થાય છે. ૧૪-૧૬ 
( સુવર્ણુભર્મ કરવાની રીત પાંચમી. ) 


પ[રાવતમજેકિવેટ્થવા જુજટોઝૂવેડ ।। 
ર્‌મ૧ત્રાળિ તયાં શ પ્ર્યાહંલરાન્તરં | ૬૭ | 





“શખ. * : (૭૫) પ 





મધચૃળ સત જત્વા શરાવયુપસવુટે | 


પર્યાભુવજુટયુરટ પંતમિસમયોતકેઃ |। ૨૮ 
"તં નવણુટં રંઘાત્‌ «શમ ચ મયુર || 
ત્રિશટ્નોવજેર્ય સ્ાયતે ફેમમશ્મવં । ૨૨ ॥ 


વળે વ મવેત્ત્તાહુ તિસ સ્તિગ્ધ દિ્િમ ૪૨ ।। 

યુત્નિવિયાસ્યૃતિયરં વિષદ્દારિ (લાયન ।॥૨૦॥ 

સો।તાના પત્રાં ખતાવી તે ઉપર ફખુતરની ચરકતે લેપ કરવે। 
પછી શુદ કરેલો આમલસારે ગ'ધક સરખે ભાગે લઈ તૈતું ચૂર્ણુ * 
બનાવવું. તે ચૂર્ણૂમાંથી અરધા ભાગને એક કોડિયામાં પાથરી તેના 
ઉપર્‌ પત્રાં ગોઠેવી બાકીનું અડધુ ચૂર્ણ તેના ઉપર ઢાંકીને બીજી 
જડિયું ઉપર્‌ મૂષી તેને કપડમાટી કરી બ'ધ કરવું અંતે સુકાયા 
પછી તેને ગાયના છાણુતાં પાંચ અડાયા છાણામાં »ુ'કવું. એવી રીતે 
નવ વખત અગ્િતિમાં |'૪ી પુટ આપી દશમે। મહાપુટ આપવાથી સુવર્ણું 
ભસ્મ તૈયાર થાય છે. આ ભસ્મ મધુર, તિક્ત, સ્નિગ્ધ, શીતળ 
અતે ભારી છે. તે ખુદ્ધિ, વિઘા, યાદશક્તિ વધારે છે તથા વિષ 
ખાધા વગેરેનો નાશ કરે છે. અને ર્સાયત છે. ૧૭-૨૦" 

( સૈપ્યભસ્મ કરવાની રીત. ) 

મામેજ વાઇજં મકે ૧(૫મ*્છેન વેનતસિત્‌ 

તેન માનત્રથ તાર્પત્રાળિ પરિછેવવેત્‌ ॥ ૨૨ | 

છતા મૂષાવુરે ર્વા પુરેક્િશદૂનોપછેઃ || 
- શુ ચય પુતરતાઇં જત રષ પુરે વસેત્‌ 1 ૨? ।। : 

છવ સતુટેશપુરેલ્તાસંમલ્ત તત્તાયતે ।। 

એક ભાગ શેોધેલી હરતાલનેો લીંખુતા ર્સર્માં એક પહેોર્‌ 
સુધી ખર્લ કરી કલ્ઝ ખનાવવે।. પછી ત્રણુ ભાગ રૂપાનાં પત્રાં લઇ 
તેના ઉપર કલ્કતો લેપ કરી તેને કોડિયામાં સુકી કપડમાટી કરી 
બંધ કરવું અતે સુકાયા પછી તેતે ત્રીશ અડાયા છાણામાં ઇ'ી દેવે, 
એવી રીતે અતુકમે ચદ પ્રુટ આપવાથી રૌપ્યભસ્મ તૈયાર્‌ થાય છે. 


(રૈષ્યભસ્મ કર્‌વાતી ખીજ રીત. ) 


જ્રૃદીશીરેળ સવિઇં મ્તિયં તેન છેવતેત્‌ 1 ૨૨ || 


( $૭૬ શારંગધશ્મંહિતા. 


સાતા તાલ ટા કા પ તતારાર 2 8 સાલ ણા ણા દરા પ તાતા સ તા સા રાણા: કા દરાતાદ સાઉ 0ર 8.0 દલા 0 સ 


ત1૧૨૧ પ્રવારેળ તાર૫21ળિ વુજ્તિમાન ।। 

પુરેચતુટ્શષુટેલ્તાસંપરપ પગાયત્તે | ૨૪॥। 

શદ કરેલી સોવતમાખીને દાંડલીયા થોરતા દૂધમાં એક પહોર 
સુધી ખરલ કરી કલ્ક ખનાવવે।. પછી તેનાથી ત્રણુગણાં ચાંદીનાં 
પત્ર લઇ તે ઉપર્‌ કલ્કતો લેપ કરવો, ત્યાર પછી તેને માટીનાં 
કોડિયામાં બંધ કરી કેપડેમાટી કરવી. પછી તેતે ત્રીશ અડાયા છાણાના 
અગ્તિમાં પુટ્ટ આપત. એ પ્રમાણે અનુક્રમે ચૌદ પુટ આપવાથી 

" રૂપાતી ભસ્મ તેયાર થાય છે. ૨૩-૨૪ ક, કે 


( તામ્રમસ્મ કરવાની રીત. ) 


ભૂટ્માળિ તાદ્રવત્રાળિ જતના સં્વેટ્મેવ્વુ: || 
વાલરત્રવમન્છેન તતઃ સર્વે વિતિસ્િષપેત્‌ ।॥ ૨૫ ॥ 
પાસ બૃતવ દત્તા ચાવમષ્છેન મટ્વેત્‌ [1 

તત ૩પૃત્ય પત્રાળિ છેવવેટ્રિશુળેન સ ।। ૨૬ ।| 
મંધજે ના*ઝશૃષેન તર૧ જુર્યાસ મેરજ | 

તત વિષ ન મીના ચાંમેસિં ચ શુનનવાં ।। ૨૭ || 
તતરજેન વરિમેઈ જેવયેટંગુજોસ્મિતક્‌ ।। 

છુસ્વ[ તર્નોળવં માંડે શરાવેળ ચ રોધયેત્‌ । ૨૮ ।। 
વાઝશામિઃ પ્રૂર્યાથ વિગૂતિજવળાંવુમિ; || 

ટ્રા માંરેમુસે છુદ્રાં તતચ્ગુહાં વિષાચયેત્‌ ।। ૨૨ ।। 
ત્રમટઈપાથિના ત*૧૩ યાવચાપયતુષય ।। 

સ્વાંમશીતે સમુધ્ધચપતે તાશ શમે મવેત્‌ ॥ રેન || 
સ્ાંતશીવળયુષ્પૃસ્ય મરેચેચ્છુરળદ્રવેદ ।। 

યામ ગોઈ૪ તય તિસિવેચ્છુ(મોર્રે ॥ રૂ૨ ।। 
૬રાછેવરતુ જતેન્ય સેતોડટનઇપાત્રજ | 

પારળ મગવુરે લિદ્વાણત મત્રતિ શોમર્ત । ર્‌૨ | 
લયૃતેત તતો મૂષાણુટે મગયુરે વસેત્‌ || 
શાંગશીત લક્ષ્ય તાન્નં સમં મેર ॥ ૨૨ |” 





, પમ્મનમ'ડ, . ( 3૭૭ ) 


ઘાતિ ષ્રાંવિ જવ શૂરા ત જરોતિ ૧૨ાસન | 

ત્રાંબાનાં એકદમ ઝીષ્યાં પત્રાં ખતાવી તેને લીંબુતા રસમાં ત્રણુ 
વાર્‌ ધીમી ધીમી આંચે ઉકાળવાં* પછી તેને ખહાર્‌ કહાડી તેતી સાથે 
ચોથા ભાગતો પારે મેળવી લી'ખુના ર્સંમાં એક પહોર સુધી ખરલ 
ફર્વે, પછી પત્રાંતે બહાર કહાડી તેતાથી ખમણુ। ગ'ધક લઇ તેતો 
લી'બુતા રસમાં ઢ#ક બનાવી પત્રાં ઉપર્‌ લેપ કરી એક ગેળે। ખતા" 
વવે।. તેના ઉપર ત્રણુ ગ'ઠીધરે।, ચૂકો અતે સાટોડી એમાંથી જે વસ્તુ 
મળે તેનો કલ્ક બતાવી એક આંમળ જડે લેપ કરવે।. અને તેને 
કેોડિયાના સંપુટમાં બંધ કરી એક માટીના વાસણુમાં મુકવું અને 
વાસણુના મોઢા સુધી રેતી ભરી મીઠું અતે રાખ ભી'નવી તેનું 
મોહું' બ'ધ કરી તેતે અગ્તિ ઉપર ચાર્‌ પહે।૨ સુધી તપાવવું પછી 
શીતળ થયા ખ'૬ તેતે વાસણુમાંથી ખઠર કહ'ડી સૂગ્ણુના રસમાં . 
એક દિવસ સુધી ખરલ કરી તેતે! ગોળા બતાવનતે।. શુ&્દ રેલે 
આમલસારા ગ'ધક ગોળાથી અર્ધા ભ!ગે ૬૫/ તેતો ધીમાં કલક ખતાવી 
તે ગોળાની આસપાસ લેપ કરવો અને તેતે કોડિયામાં મકી સંપુટ 
ખતાવી છાણાના ગજપુટ અગ્તિમાં %'કી દેવો. જ્યારે સ્વાંગ શીતળ 
થઇ જય ત્યારે સંપુટતે ખહાર કહાાડી તેમાંથી ભસ્મ કહાડી લેવી. 


આ ભસ્મ પરમોત્તમ ચુણુ આપવાવાળી છે. આનાથી ઉલટી, ભ્રાંતિ, 
અગ્તિ અતે મર્છા કદાપી થતાં તથી. ૨૫-૩૩ 


( પીતળની ભસ્મ કરવાની રીત. ) 





ઝકેશીરેળ સવિણે મપજસ્તેન છેવવેત્‌ ॥ રર ।। 
સમેનારદ્ય પત્રાળિ જજ્ાન્ય*્છદ્રવે જુદ ।। 
તતો થૂષાયુે ણ્ત્વા શુરેટ્સમુસેન સ | રૈધ ॥ 


ણ્વં શુટટ્રવેનેવ મસ્માર્‌ં મવત્તિ છુવં || 
ઝારવત્‌ ૧ાસ્વમપ્યેવં મશ્તતાં યાતિ નિશ્વિત । ર૬ 
કો હ * હ કર 
અવસીરં વડક્ષીર્‌ં જ્ઞીરં સિશુરિજા તથા 
તાશ્રસૈતિધ્વનિવધે સમધશયોમતઃ ॥ ર્‌૭ ।। 
ઉમદા-શુદ્ધ પીતળનાં બારીક પત્રાં કરી તેતે અગ્તિમાં તપાથી 

લી'ખુતા રસમાં સાતવાર્‌ અથવા ત્રણુવાર ઝખોળી શુદ કરવાં. તેતા 
“સરખા ભાગે શુદ આમલસારોા ગધક લઇ તેતે આકડાના દૂધમાં 
ખર્લ કરી પત્રાં ઊપર્‌ લેપ ફરવે।, પછી તેતો ખે? કોડિયામાં મૂકી 


($367૮)  દ॥્ઞૂરગધરેરાહિતા, 





5552245555 
સંપુટ બતાવવો અતે તેતે છાણાના ગજપુટ અગ્તિમાં કુકી. દેવો 
જ્યારે સ્વાંગ શીતળ થાય ત્યારે બીજે પુટ આપવે।. એ પ્રમાણે - 
ખે પુટ આપવાથી, પીતળતી અને કાંશાની ભસ્મો તેયાર થાય છે. 

ખીજ રીતઃ-- તાંખુ', પીતળ, કે કાંસુ તેમાંથી જેતી ભસ્મ 
ખતાવવી હોય તે વસ્તુતા સરખે ભાગે આમલસારેો ગ'ધક લઇ તેતો 
આફંડાતા દૂધમાં, અથવા ગાયના દૂધમાં અથવા વડતા દૂધમાં કે 
નગોડના રસમાં ખર્લ કરી ફલક બનાવી તેના ઉપર્‌ લેપ કરવે। અતે 
તેતે સ'પુટમાં મૂજી ઉપર્‌ પ્રમાણે બે ખે પુટ આપવા જેથી તાખ્રા$િ 
ભસ્મ તેયાર થાય છે. ૩૪-૩૭ 


( નાગભસ્મ કરવાની રીત. ) 
તાંગૂછીરલલંવિઇશિારેવારપુતઃ પુત) || 


ટ્ાતરિશર્િ! છુરેર્નામો નિરસ્થો યાતિ મરતાં || ર૮ ।। 

શુદ્ધ કરેના મણુશિલતો તાગરવેલના પાનમાં ખરલ કરી કલક 
ખતાવવે!, પછી મણુદ્તિલના સમાત ભાગે સીસાનાં પત્રાં લઇ તેના 
ઉપર્‌ કલ્કતે। લેપ કરવે।. તથા તેતે કોડિયામાં બંધ કરી સંપુટ ખતા- 
વવો, અને સુકયા પછી તેતે ગજપુટ અગ્તિમાં કુ'કી દેવો એ 
પ્રમાણે અતુક્રમે બત્રીશ ગજપુટ આપવાથી નાગભસ્મ અથવા 
નાગેશ્વર તૈયાર થાય છે. ૩૮ 

( તાગભસ્મ કરવાની બીજ રીત ) 

ઝાશત્ય ચિગાત્વ% રૃળે ચતુયૌજ્ઞેન નિક્સિષેત્‌ | 

ઇૃત્પાત્રે દ્રાવિત નામ જોઇરય્મ કવાજયેત્‌ ॥ ર૨ 

થામેજેન મવેગશ્ત તસ્યાં ચ મન સિજાં || 

જાંગિવેઃન દૂય પિદા પસેત્‌ દટપુસ્ત સ |19૦।। 

સ્તાંવસીતં પુન! વિદા સિજ ચાંગિજેન ત | 

હ ૬.0) 

વૃત્ત; વનેત્‌ ૨રાવામ્યામેવ પછિયુટમૂતિઃ 1 9? । 

માટીના વાસણુમાં શુ& કરેલ સીસાના કકડા તાખી અગ્તિ 
ઉપર્‌ રસ બતાવવે।. પછી તેમાં પી'પળાતી તથો આમલીની છાલ ચોથે 
ભાગે લઇ તેવું ચૂર્યૂું બતાવી મેળવવું અતે તેતે એક પહેર સુધી 
અગ્તિ ઉપર રખી લોખંડના તવેથાવતી હલાવતાં જવું તેથી ભસ્મ 
થાય છે, તે ભસ્મતે સરખે ભાગે શુદ્ઠ કરેલો મણુશિલ લષ્ટ તેવું ચૂર્ણ 


મધ્પ-ખ'ડ, ા 3$હ૭ , 


કરી તેતે ઉપરતી ભસ્મ સાથે મેળવી કાંછતા રસમાં ખરલ કરી 
એક ગોળા બતાવવો. પછી તેતે મે માટીનાં કોડિયામાં મૂકી સંપુટ 
બતાવી ગજપુટ અગ્તિમાં પુટ આપવે।. એ પ્રમાણું અતુકમે ઉપર 
રુજખ સાઠ પુઢ્ આપવાથી નાગભસ્મ તૈયાર થાય છેં, ૩૪-૪૧ 
( ખગ-કલઇતી ભસ્મ -કરવાતી રીત. ) 


ઘ્વાશ્રે ટ્રાવિતે વંગે ચિંચા'વસથસ્વસો( ત || 

સિધ્યા રંજ ચતુથ!શવયોદ્ાર્ય્યા ઘાઇયેત્‌ | ૪૨ | 

તતો દ્િયામમાબેળ વતમ પ્રતાયત્તે | 

અથ મદ્મતમં તાજ સિવ્વાન્જેન વિષજ્વેત ।। ઉર્‌ ॥ 

ણતો મગણુટે વવત્તા પુનરસ્જેન પર્ટેવેત્‌ | 

તાજેન ₹શમાંરેન થામમેવં તત; પુરેણ 1 99 | 

ણ્તં (શુટ; ઘરો વંમસ્તુ સિયતે પ્રવ ॥ 

દુ કરેલા કલઇતા કકડાતે માટીતા વાસણુમાં અગ્નિ ઉપર્‌ 
રેસ બતાવી તેમાં આમલી અતે પી'પળાની છાલ ચોધે ભાગે લધ તેતું 
ચૂર્ણ બતાવી મેળવવું અતે અગ્તિ ઉપર્‌ ખે 'પહેર્‌ સુધી રાખી 
તાવેથાવતી હલાવતા જવું જેથી ભસ્મ થાય છે. પછી ભસ્મના સરખા 
ભાગે શુદ કરેલી હરતાલતું ચૂર્યુ બતાવી તેને ભસ્મતી સાવૈ મેળવી 
લી'બુતા રસમાં ખરલ કરી ગોળા ખનાવવે! અને તેતે સરાવ સંપુટ 
કરીઃગજપુટ અગ્તિમાં કુ'ઇી દેવા સ્વાંગ શીતળ થયા પછી તેને કહાડી 
લેવો. એ પ્રમાણે અતુકમે દશ ગજપુટ આપવાથી બગ ( કલષઈ , 
ભસ્મ તૈયાર થાય છે. ૪૨-૪૪ 

( લોહભસ્મ ફરવાની રીત. ) 

ગુજ છોદમવં ચળે ૧તાજમલ્રીરસેઃ ।॥ 9૫ || 

મરજચિત્ગા શુરેટદે હવાફેર શુટત્ર્ય || 

યુટ્રય મુમાર્યાથ ઝુટારઝિન્જાસેઃ; ॥ 981 

ગુટપટ્યં તતો ટ્યાહેવં તીશ્ળતિમેયેત્‌ || ર 
'શુદ્દ કરેલા પોલાદતા ચુણુતે વેકતા વેલાના રસમાં મેળવી ખર્લ 


, કરી તેતો ગોળા બનાવી તેતો શરાવ સ'પુઢ બનાવવો અતે તેને 
ગજપુટ અગ્તિમાં કુકી દેવો. એ ધમાણે અવુકમે ત્રણુ પુટ ગજપુટ 


(3૮૦) શાર્બધરશુ'હિતા, 





આપવા પછી કુ'વારના રસતા ત્રણુપુટ આપવા તથા વતતુળશીના 
રસના છ પ્રુટ આપી ગજપુટ અગ્તિ આપવો. એ પ્રમાણે ખધા 
મળીતે બાર પુરો આપવાથી લેહભસ્મ તૈયાર થાય છે. ૪૫૦૪૬ 


(લોહ ભસ્મ ફરવાની બીજ રીત.) 
રોક હ હ ભત 
સિવેર્‌ દ્ાર્શમાંજેન ટરહ તીદ્ળરૂ્ળતઃ 1 9૭ ॥ 
મહેવેત્‌ ૧ન્‍૧૧ટ્રાવેર્ભવયુન્મં તત! ષુરેત્‌ | 
વં ભપપુટેપવ્યું છોર્ગળમવાજુયાતુ ।।19૮॥ 
શુદ્ધ કરેલ પોલાદ્તું ચૂર્ણ તથા તેના ખારમે ભાગે'હી'ગલે[ક લેવે 
તે ખેઉતે બે પહેર સુધી કુ'વાર્ના રસમાં ખર્લ કરી તેતો ગેળેો 
ખનાવવે।. પછી તેને સરાવ સ'પુટમાં સુકી ગજપુટ અગ્તિ આપી 
સ્વાંમ શીતળ થયા પ%ી કહ!ડી લેતે. એ પ્રમાગે અનતુકમે સાત 
ગજપુટો આપવાથી લોહુભસ્મ તેયાર થાય છે. ૪5-૪૮ 
( લેહભસ્મ કરવાની ત્રીજ રીત.) 
રલે જુટારરિછન્નાયાઃ પાતાળમસ્કીરસેઃ 
શ હી ક દ 
સ્તન્યેન ચાજગ્વેન તીદ્ળશ્થેવે મતિમેષેતૂ ।। ૪૨ ॥ 
પોાલાદતા ચૂણતે વેઉના વેલાના રસતા સાત ગભપુટ, 
સ્રીતા ધાવષુના સાત ગજપુ2, ગાયતું દૂધે, કાંટાશળાયા કે આકડાના 
દૂધના સાત ગજપુટ, અને જગલી તુક્ષસીના સાત ગજપુ2 ઉપરતી 
રીતે' અતુકમે આપવાથી ઉત્તમ પરકારતી લોહભસ્મ તૈયાર 
થાય છે. ૪૯ 
(લેોણભસ્મ કરવોતી ચોથી રીત. ) 
સુતજાદ્િ!ળ મધ ટતા જીયાય ૧ ક 
દ્યો! સમં જોર્ચૃળ મહ્વેવન્વજાદ્રકે? ।॥ ૫૦ 
ચામયુગ્મ તતઃ વિંડે ત્યા વાશ્રસ યાત્રજે ।। 
જહ્‌ જ ન 
ઘમે છુતોસ્વૂજસ્થ પત્રેરારઝાર્ષેર્યુધડ 1 ૫૨? 
યામાડમેનોજળતાં મૂથાત્‌ પાન્યરાશો *યતેત્તઃ ।। 
ટ્સ્વોયરિ શરાવૅ ચ તરિરિનાંતે સઇુજરેતુ 1 ૫૨ ।। 
વિદૂા ચ માળનેટ્હ્યાહેન વારિતરં મવેત્‌ ।। 
છ્વં સર્વાનિ છોદ્દાસિ સ્તર્નાદ્રીન્યવિ મારચેત ।। પરે ॥ 








સધ્ય-ખ'ડ. (3૮૧) 





શિજામેપાશરવાતા: સ્વર્ળાત્ર! સદ ધાતવઃ ।। 

ત્રિયતે દૂાટ્શપુટે સત્ય મસ્વસો ય)યા ।। ૫૪ ॥। 

શુદ્ધ કરેલો પારો એક ભાગ અને ગ'ધક ખે ભાગ લઇ તેની 
કજળી બતાવવી પછી કજળીના સરખા ભાગે શુદ્ધ પોલાદતું ચુર્ણુ 
લઇ! ખેઉતે એકઠાં કરી કુ'વારતા રસમાં ખે પહેર સુધી ખરલ કરી 
ગોળા બતાવવો. પછી તે ગોળાને એરડાનાપાનમાં લપેટી ત્રાંબાના 
તાસણુમાં મૂકી ચાર ધડી તડકામાં રખવે!. ગોળા જર્‌ા ગરમ થાય 
પછી વાસણુ ઉપર માટીનું વાસણુ હાંકી સરાવ સ'પુઢ ખતાવવે. 
પછી તેને ચાર દિવસ અતાજતા ઢગલામાં ભારી રાખવો! તેથી 
લેોહભસ્મ તૈયાર થાય છે. પછી તે વાસણુતે ખહાર કહાડી તેમાંતી 
ભસ્મતે કપડા વતી છાણી તેને પાણીમાં નાખવી. જે પાણી ઉપર્‌ 
તરવા માંડે તો ઉત્તમ પ્રકારની ભસ્મ થયેલી સમજવી. 

શુદ્ધ કરેલો મણુશિલ અતે ગધક ખેઉતે આકડાના દૂધમાં 
ખર્લ કરી તેતો કલ્ક ખતાવી સુવર્ણાદ્િ સ'પૂ્ણ ધાતુ ઉપર્‌ લેપ 
કરી તેતે સરાવ સ'પુટમાં બંધ કરી અનુકમે ખાર્‌ ગજપુટઢ આપન 
વાથી સપૂર્યુ ધાતુઓની ભસ્મ થાય છે. ૫૦-૫૪ 


હ સાત ઉપધ'!તુ. ) 


માસિક તુસ્થજાખ્ો વ તીછાંમનનિજાજ1 ॥. 

₹તજ્મ્રેવ વિજ્ઞેયા ળ્તા$ સપ્ઞોવધાતવઃ ।॥। પષ || 

સુવર્યુમાક્ષિક, મોર્થુથુ', અભ્રક, સુચ્મો, મણુશિલ, હરતાલ, 
અને કલખાપરી એ સ!તેને ઉપધાતુ કહેવામાં આવે છે. પપ 

( સુવર્ણ્મક્ષિકનું શોધન અને મારણુ. ) 

માહતિવરથ ત્રયો મામા મામેયં સેધવસ્ય ચ ।। 

માતુિમટ્રવે્વાથ સંથીરોત્થદ્રવેઃ પસેત્‌ુ ॥ ૫£ 

શાઇવેછોટવાત્રેળ યાવત્યાત્રં સુજોટિતિ ।। 

મવેસરસ્તુ સમજું સ્રભમાકિવ્મઝતિ ૫૭ ।। 

જુજરથર્ય જપાવેળ ઘષ તૈરેન વ વુરેત્‌ | 

તકેળ વાગભૂત્રેળ ન્વિયત્તે સ્વળમાજિકું ।। ૫૮ ।। 
, થુવર્ણુમાક્ષિક ત્રણુ ભાગ એતે સિન્ધાલૂણુ એક ભાગ લેષ તે 
 મૈઉતું યુર્યું બતાવી તેતે લેહાતી હડાઇમાં તાખી અરિતિ ઉપર્‌ પૂજી 


(૨૮૨) શાર'ગધરસ'હિતા, 


રકમ ૪ - ૦૩૦ “જીન્‍૦ ““જન્માજ 





જ્ઝ્ાાટઝરઝઝકસઝઝસઝ#ી 


તેમાં બીજેરાને। રસ અથવા કાગદી લીંબુને રસ તાખી તેને કડાધ 
લાલ થાય લાં સુધી તાવેથા વતી હલાવવું. પછી તેને નીચે ઉતારી 
શીતળ થાય ત્યારે તેમાંથી સુવર્ણ માક્ષિકનું ચુણું કહાડી લેવું. એ પ્રમાણે 
શોધન કરી તેને કળધીના કવાથમાં, તલના તેલમાં, છાશમાં, અથવા 
ગૌમૂત્રમાં ખરક કરી તેતે સરાવ સંપુટ્માં મુકી ગજપુટ અગ્નિ 
આપવાથી અુવર્ણુમાક્ષિક ભસ્મ તૈયાર થાય છે. ૫૬-૫૮ 


(સૈપ્યમાક્ષિકનું શોધન અને મારણુ. ) 
 જજટ્મિષશુગ્યુત્યેઠ્રવેગેવીરગે રલૈઃ 
માવચેઢાતવે તીદ્રે વિમલા શુજ્શ્વતિ છુ્વ । ૫૨ ।। 
રૈપ્યમાક્ષિકતું ચુણે બનાવી તેને ક ાલાના રસમાં, ચમાર 
દુધશીના રસમાં તથા કાગદી લીંબુતા રસમાં એક એક દિવસ 
ખરલ કરી તેતે તડકામાં સૂકવવાથી રશૈપ્યમાક્ષિક શુદ્ધ યાય છે. 
તેતું મારણુ સુવર્ણેમાક્ષિકના સમાન નણુવું.' પછ 
( મોર્થુથાનું શોધન.) * 
વિઇયા મર્ત્વેસસ્થં માર્ગારજવયોતયો! ।। 
ટશાંક્ષ ટાળ રતવા પચેન્શરુષુરે તત; 11 8૦ | 
હ ક ૧૨૧૧૦૯ ૨ 
પુટ જપ્ા શુટ જ્ષોદ્રેટ્યં તુત્થવિજુટયે ।। 
મોર્થુ'થાતા સમાન ભાગે કખુતરની ચરક લઇ તથા દશમા 
ભાગતો પાટિયો ટ'કણુખાર લઇ તેમને એકઠાં કરી ખર્લ કરી 
ગોળા બતાવવે।. પછી તેને સરાવ સંપુટમાં મૂછી હલકે પુટ આપવો 
પછી તેને બહાર કહાડી દહીંમાં તથા મધમાં અતુકમે ખરલ કરી 
બગ્તિ પુટ આપવાથી મેોરયુથુ' શુદ થાય છે. ૧૦ 
(અભ્રકનું શોધત અતે માર્‌ણુ. 9 
જછળાષ્રજં પમેટ્ટે તત! જીરે સિસિક્િતેલ્‌ ॥ ૬૨ ।। 
પિજ્નવાં તુ તત્જીત્વા તંટુકીયાદ્જયોદ્રવે || 
માવવેર્‌ઇમાપં તહેવં શુષ્યિ ચાષ્રકફ 1 ૬૨॥ 
ઘષ્તા ધાન્યયુતેવજ્ધે શોષચિત્વાય મહત્‌ ॥ 
ઝર્જશીરોટ્નિં મથે ચાકર ચ જાર્વેત્‌ ।1 ૬૨ 
વેશેટ્ેભેય સત્વર મનરૂરે કત્‌ |. 





ર પારઝામક૧૪૦૩૩૦ ૦૦મા ગાઇસુઝન#*-૪૪-૦-22:વાજ#- 








“ મધ્ય-ખ'$, (૩૮૩) ' 





| * યુનમેબે પુનઃ વાસ્યં સતવારં દ્રયત્તતઃ ।॥ ૬9 ॥ 

તતો વટઝટાશયેદ્સદ્ેથં પુટત્ર્ય ।। 

બ્રિયતે નાત્ર સંહેદ્‌ઃ સર્વવમેણુ ચોઝવેલ્‌ । ૧૫ 

છત સ્વષ્ઝં દ્રેન્શૃસ્યું અરાષાઝિતનાશને 1 

અનુષાસેશ્ર સયુસ્ર તસદ્રોસરર્‌ં પરં ॥ ૬૬ 11 

કાળા અભ્રકતે અગ્તિમાં લાલ ચાય ત્યાં સુધી તપાવી દૂધર્મા 
ખોળત્‌।, પછી તેતાં જુદાં જુદ્દાં પત્રાં બતાવી તાંદળન્ન અને 
લીંબુના રસમાં આઠ પણેર્‌ સુધી તેને ભી'જવી રાખવાથી અભ્રક 
શુદ્ધ થાય છે. પછી તે રુદ્દ થયેલ અભ્રકનતે પાન્યાબ્રક કેરી એક 
પહેર્‌ પર્યત આકડાના દૂધમાં ખરલ કરી તેતી ગોળ ટીકડીઓ 
ખનતાવવી. તે ટીકડીએનતી આસપાસ આકડાતાં પાત લપેટી તેને 
માટીના સરાવ સ'પુટમાં બંધ કરી તડકામાં સૂકવી ગજપુટ અન્તિ 
આપવે. એ રીવે અતુકમે સાત પુટ આંકડાના રસમાં આપવા 
પછી વડની વડવાઇતા કવાથમાં ખરલ કરી સરાવ સ'પુટથી ગજપુટ 
અન્તિ આપવે।* એ પ્રમાણું'અતુકમે ત્રણુ ગજપુટ આપવા. એવી રીતે 
ખધા મળીતે દશ ગજપુંટ આપવાથી શુદ્ધ અભ્રકભસ્મ થાય છે. 
આ અબ્રકભસ્મ સપુગું રોગતો તાશ કરનારી-છે તથા જીદ્દાં જુદાં 


અતુપાન સાધે આપવાથી જસ મૃત્યુ '.ળિયાં વગેરે તમામ દરદોતો : 
નાશ કરે છે. ૬૧-૫૬ 





( અબ્રકભસ્મ ખતાવવાની ખીજી રીત.) 

શરું પાન્યા્રવ મુસ્ત ઝુંટીષટ્મામયોત્િત ।। 
ર્ર્વેત્તાંગિજેનૈવ હિન સિત્રશ્ને સે । 8૭ ॥ 

તતો મત્રવુટં ટ્વાસલ્મારુષ્ધત્ય મટવેત્‌ ॥ 
ત્રિજઝાવારિળા તદત્‌ પેજ પુરેજિમિઃ । ૬૮ | 

 થજામોમૂત્રમુશકીઇજલીણૂરળદ્રવેઃ ।। 

મરટિતં શુર્તિં વટ્ટો ત્રિતરિવેઇ વ્રત્રેનૂસિં ।1 ૬૨ ॥ 
શુદ્દ કરેલો ધાન્યાભ્રક લઇ તેતે છડ્ઠટે ભાગે નાગમોથ અતે 
શુંડનું ચુર્ણું બનાવી તેમાં મેળવવું. પછી એક દિવસ સુધી કાંજીમાં 
, ખર્લ કરવો, પછી ચિત્રફતા રસમાં એક દિવસ ખરલ: કરી તેતી * 
શળ ટીકડીઓ બતાવવી અતે તેતે સરવ સપુરમાં બધે કરી ગજ” 





( ૩૮૪) શારમધરેસ'હિતા. 





પુશ અગ્તિ આપવો. જ્યારે શીતળ થઈ નય «યારે તેને ખઠારે કહાડી 
ત્રિફળાના કવાથમાં એક દિવસ ખરલ કરી અતુકમે ત્રણુ ગજપુ2 
આપવા. પછી ખરે'ટીતા કવાયમાં, ગૌમૂય, સુસલીનો કવાથ, તુળ- 
શીતો રસ, અને સૂરગુતા રસમાં અતુકમે ખર્સ કરી પ્રત્યેક રસમાં 
ત્રણુ ત્રચુ ગજપુટ આપવાથી શુદ્ટ ભસ્મ થાય છે. ૬૭-૧૫૬૪ 

( અંભ્રકમસ્મ ગતાવવાની ત્રીજ રીત.) 


ઘાન્યાખ્રયરય મામૈજં ટો મામો ટરળશ્ય જ 

પિદા તર્‌ન્ધતૃષાયાં રષ્વા તીત્રાન્નિના પસેત્‌ ॥ ૭૦ ।। 

₹માવશીતક ચળ સતેરોમેષુ યોત્યેત્‌ ।। 

શુદ્ધ ધાન્યાભ્રક એક ભાગ, અને ખે ભાગ ટ'કણુખારતું ચૂર્ગુ 
લઇ તેને ઉપરની ક્રિયાથી શુદ્ધ ઠરી અતુક્મે સાત ગજપુટ આપ- 
વાથી શુદ ભસ્મ થાય છે તથા સ્વાંગ શીત થયા પછી યથાયોગ્ય 
અતુપાન સાથે સેવત કરવાથી સંપૂ્ણું રોગતો નાશ કરે છે. ૭૦ 


( સુર્મે।, ગેરૂ, હિરાકશી વગેરેનું શોધન. ) 


નીળાંગને ગૃળષિત્વા નવીર્રવમાવિવં ।। 
ટિનેજમાતવે ગુજ મવેરજાર્યેયુ યોત્રવેત્‌ ।॥ ૭૨ ॥ 
ળવ મેરિજ%ાશીળ ૧ળાતિ ૧રાટરિજા 
શલ તોરી સ ૧ંજઇ ગજ માયાતિ નિક્િતં | ૭૨ ॥ 
કાળા સુર્‌માતું ચૂણું બતાવી તેતે લીંબુતા રસમાં ખરલ ફરી 
એક દિવસ તડકામાં સુકવવાથી સુરમાનું શોધન થાય છે. પછી 
તેતો દરદ ઉપર ઉપને।મ કરવે।.. એ રીતથી ગેર, હીરાકશી, પાટિયો 
ટ'કણુખાર, કેડી, ફટકડી, શખ, અતે ખોદારશિ'ગ વગેરેતું શેધત 
થાય છે. ૭૧-૭૨, 
(મનઃશિલતું શૈધત. ) 
વસેટ્ટરજામૂનેરોજાયંત્રે મનશિષાં | 
માવવેત્સપધા વિત્તેરગાયા$ શજસ્િશઝસિ । ૭ર || 
મણુશિલને દેલા ય'ત્રથી અગ્તિ ઉપર ત્રણુ દિવસ સુધી પકવી 
પછી તેતે બહાર કહાડી ખફરીના પીતામાં ખરૂ કરી સાત. 
ભાવતા આપવાથી મણુશિલ દુદ્ થાય છે, ૩3 


મધ્ય-ખડ, (3૩૮૫) 


૧૪ડ૦-૦૦૨૦૧૫૦ 'તીવતમકડરક-૦4 બહટરનગાતપ-અ૯ઝ-૯૦૦-૦૦તી “૧૪ “%..25-. જાતર: ઞ-કઅ૦૦૫-૪૩૪૫તઝ' * વતનનઇનુરનબમાનનજાનકનઝ --ભઝનસ 


( મતઃશિલતા શૈધતની ખીજ રીત. ) 


ઝમત્તિયત્રતોયેન માવચેલ્લપવારયં | ૭9 ॥ 
શુંળષેર્રસે્વાવિ વિટ્ષાતિ મનઃશિજા ।। 


ઉપર્‌તા વિધિથી મણુશિલને શોધી તેને અગથિયાના રસની 
સાત વખત ભાવના આપવી. પછી આદાના રસની સાત વખત 
ભાવતા આપવી જેથી મણુશિલતું શેૈધત થાય છે. ૭૪ 


( હરતાલનું શૈધન ) 
તાજ% ૧ળશ) જતા સરળ જાંગિજે સિષેત્‌ 1૭૫ 
ટોછાયંત્રેળ યામેજ તત વષય નેદ્રેવેર ॥ 
તિજતેછે પચેત્રામં ચામ ચ ત્રિય્છાગજેઃ ।। ૭૬ ॥ 
છવ યંત્રો ચતુર્યાથ ૧૨4 શુષ્યત્તિ તાર ।। 
હરતાલના બારીક કકડા કરી તેતે કપડાની પોટલીમાં ખાંધી 
રાલાય'ત્રદ્ારા કાંજમાં એક પહોર, કોહળાતા રસમાં એક પહોર, 


તત્તસના તેલમાં એક પહે।૨ તયા ત્રિદ્ળાનતા કવાથમાં એક પહેર્‌ 
અતુકમે અગ્તિ અ:પરથી ઉરેતાલની શુદ્ધિ થાય છે. ૭૫-૭૬ 
( કલખાપશીના શૈધનની રીત. ) 
નરશ ચ મોનૃત્રો સાદ (તવ પવેત ॥ 99 | 
હોછામતળ શુજઃ સ્થાત્તતઃ જાર્ષેષુ યોઝયેત્‌ | 
કળખાપરીતે દોલાય'ત્રકારા મતુષ્યના મૂત્રમાં અથવા ગાયના 


મૂત્રમાં પકવવાથી ૨& થાય છે. શુદ્દ ફરેલી કળખાપરી ઔષધના : 
કામમાં વાપરવી, ૭૭ 


(ધાતુઓમાંથી સત્વ કહાટવાતો વિધ. ) 
છાલામીનાપમઝાન ટવ દશમ ॥ ૭૮।॥। 
વિળ્યાજં સર્ષવાઃ શિષરજુંમોર્નાૅુટલેધવઃ ।। 
ચ્વાતિત્તા ઘૃત સેટ યયાછામં વિચૂળવેત ॥ ૭૨ || 
ણમિર્વિમિક્રિતાઃ લવે પાતવો માદવદૂતિતા ।। 
સૂષાધમાતાઃ ૧ગાયત મુત્તલત્વા ત સશ ।। ૮૦ ।। 

' હ્રાખ, માઇલું, બકરીનું દૂધ, ટ'કણુખ,૨, હરણુતું શિ'ગ, તલતો 
૧0 














(૩૮૬) શારંગધરસંહિતા. 

ખોળ, સર્વ, સરગવાનાં ખીજ, ચણે।ઠી, ધેટાંનતી ઉન, ગોળ, સિન્ધા* 
લૂણુ, જવ, કડું, ધી અતે મધ એ વસ્તુઓમાંથી દરેક જે ધાતુનું સત્વ 
કછાડવું હોય તેના આઠમે ભાગે લઇ બધી વસ્તુ એકઠી કરી તેવુ 
ચૂણૅ ખતાવી એક ગોળા કરવો અને તેને મૃષમાં રાખી સખત 
અગ્તિથી પકાવવે।. એ પ્રમાણે પકવવાથી ધાતુનું સત્વ તીકળે છે. 


( હીરાનું શેોધત અતે મારણુ. ) 


જુિસ્થવતેદ્રવજાથેરેજાવત્ર વિવાચયેત્‌ ।। 

વ્યાવ્રીવરમત વતન ત્રિટ્તિમસિક્ર્ઝતિ ।1૮૨ 

તલ તલ તુ તદા રવર્મૃતેનિષેસવેલ ।। 

પુનસ્તાપ્યં પુન! સેચ્યમેર્વ વૂર્યાબ્રિસદ્ાધખા ।1૬૨।। 

મલુળેસ્તાજજં વિજ્યવા યાવર્વતિ મોળ | 

તજ્‌મોછે નિર વત તરનો વસ્દ્નતિ ધયેત્‌ ।૮૨।। 

સિંચયેટ્શ્વમૂત્રેળ તહ્મોછે 4 જ્નિવેતયુત ।। 

રધ્વાધ્યાતં પુન સેરવમેવ વર્યા સપ્રધા ॥ ૮9 || 

છવ વ ત્તિયત્તે યત્ર ચળે સર્વત્ર ચોતયેત્‌ ।। 

ડુકરક'દતે ફૂટી તેતો ગોળા ખનાવી તેમાં હીરાને તાખી તેને 
રાલાય'ત્ર મારક્ત ત્રણુ દિવસ કળથી અને ત્રણુ દિવસ કે।દરા ધાન્યતા 
ડતરાથમાં પકવવેો। જેથી હીરાનું શોધન થાય છે. 

પછી તે હીરાને અગ્તિમાં તપાવી તપાવી ગધેડાના મૂત્રમાં એક- 
વીશવાર ઝામવે।. પછી ઉરતાલના ગોળામાં હીરાતે મુકી તેતે મૂષમાં 
ગરમ કરવે।* જ્યારે લાલ થાય ત્યારે કહાડી, ધોડાતા મૂત્રમાં ખોળી 
દેવો. એ પ્રમાણે અતુકમે સાત વખત ઝામવાથી હીરાતી ઉત્તમ 
ભસ્મ થાય છે. ૮૧-૮૪ 


( હીરાની ભસ્મ કરવાની ખીજ રીત. ) 
હિગુલપવસયુસ વાથે જોઇલત્થગે સિષેત્‌ ॥ ૮૫ ॥ 
તલ તસ વુનવેત્રં મૂચારરૃઊ ત્રિતદ્ષધા ।। 

હીંગ, સિત્ધાલૂણુ અતે કળથી એ ત્રણેનો કવાથ ખતાવી તેમાં 
હીરાતે તપાવી તપાવી અવુકમે મોલવાથી હીરાની ભસ્મ થાય છે, _ 





. (હીરશાતી ભરસ્મંતી ત્રીજ રીત.) 
પજ યાંર્યસે વાગે સિર દ્થાપયેસ્ણુષીઃ । ૮૧ ॥ 
સ મીરો શૃત્રવેતત્ર તતતૂત્રે વગ્રમાવષેત્‌ |! 

તણ તણ અ વદુધા યત્ર ઇૃતિમવેસ્‌ | ૮૭।। 
શુદ્ઠ કરેલા હીરાને તપાવી તપાવી અતુકમે એકવીશવાર્‌ . 


રંડકાના મૂત્રમાં ખોળી કહ્ાડવાથી હીરાની ભસ્મ થાયૅ છે. દેદકાને 
પકડી કાંસાના વાસણુ ૫૨ ઘરવે। જેથી તે ડરીતે મૂતરી દે છે. ૮-૮૭ 


(વૈક્રંતાદિતિં શોધન અતે મારણ. ) 
યૂજ્સતં વત્તવત શોપ્યે નીજ વા છત તથા ॥ 
ફયમૂત્રેળ શતિસ્ય સત તપ્ત દ્િલવ્ષા ।૮૮ | 
તતશ્ર મેષશુગ્યાસ્ુ તતાંમે મોઇય લિપેત્‌ | 
ુરેત્મૂષાળુટે રષ્વા શુર્ગાવેવં ચ શના | ૮૨॥ 
જત્રતવ મર્તતાં ચાવિ વત્રલ્યાતે સિયોગયેત્‌ ।। 
વકત, (તરમરી) તીલમ તથા માણેક એએનું હીરાની રીતથી 
શધત કરવું. પછી યૈકોંતમણિને તપાવી તપાવી અવુક્મે ચૌદવાર્‌ 
પ્રોડાના મૂત્રમાં બુઝાવી પછી ચમારદુધલીના પ'ચાગને વાટી તેતો 
મોળા બનાવી તેની મધ્યમાં હીરાને મકી તેને સરવ સંપુટ કરી 
ગજપુટ અગ્નિમાં જુકી દેવો. એવી રીતે અતુકેમે સાતપુટ આપવાથી 
 વૈકાંતમણિતી ભસ્મ થાય છે. તે હીરાની ભસ્મતા અભાવમાં વપ" 
રય છે. ૮૮-૮૪ ક 


( સંપૂણ રતતોનું શોધેત અતે મારણુ ) 


ત્વેદવે્તેસિવાયત્રે ળયા! શ્ચરસેન યા ॥ ૧૦ 11 
વણિુજઞાપવાણાનાં યામેજં શોધન મવેત ।। 
છુપાયૌર્તેડુફીયેન સ્તર્વેન વ સિષેચવેતૂ । ૧ | 
દ્રલવેજું શવ્યવેઈ ચ સળ સજાનિ જુલ્નશા ॥. 
જેસિજાનિ પ્રવાણાસિ તયા સ્તાન્યશેવત ॥ હેડે | 
ણળાદ્િવિધવર્નાસિ ખ્રિયંતે નાત્ર સશય || 
જજમાશિયયનદરા પરશાણાસિ વ યાર્વેલ | રે || 


_જૂષ્યુ-ખડ, (૩૮૪ ઝે 


(3૩૮૮) શારગધરશ'હિતા, 


કજ 
ડાઇ: 36:2:23:483505. ભતત ભણઝાયમસડપ્યઝીકાટ્ઝઝ ઇસાર ઝાાઝઈ 





વત્તવત્‌ સવર્તનાનિ શોધવેન્યારવેત્તથા ॥ 
સૂયૈકાન્તમણિ, મે!તી, પ્રવાળાં, વગેરે રત્નોને દોલાય'ત્રહ્ધાશ 


જાધના રસમાં એક પહે।ર પકવવાથી શુદ્ધ થાય છે. તેનું મારણુ નીચે 
જણાવ્યા પ્રમાણે કરવું. કૅ'વારનો રસ, તાંજળનનતે રસ, અતે સ્ત્રીના 
દુધમાં, મણિ, મોતી કે કોઈ પણુ રત્તને તપાવી તપાવી પ્રત્યેકમાં સાત 
સાત વાર્‌ ખુઝાવવાં જેથી ભસ્મ ખતે છે. સુવણમાક્ષિક અતે હીરાના 
મારણુ અને શૈે।ધન પ્રમાણે સ'પૂણે રતતોનું શોધત અને મારણુ કરવું. 


( શિલાજતતા શૈધનતી રીત. ) 


શિજાતગતુ તપાનીથ પ્રીજાતવજ્િજારયૂતદ્‌ । ૨૪ ॥ 

મોહુમેલિષાશાચેશેનદ્રાવેશ્ર મહેવેતૂ ।। ” 

આતે ર્તિમેજેવે તરછુષ્ ઝજતાં વ્રતેત્‌ ॥ ૨૫ | 

શ્રીષ્મત્ઠતુમાં સખત ગરમી પડવાથી પર્વતની મોટી મોટી 
શિલાઓ ગરમ થાય છે તથા તેમાંથી જે રસ ઝરી નમી ય છે, 
તે જમી ગયે*1 રસને શિસાજત કહેવામાં આવે છે. તે શિલાજતતે 
ગાયના દૂધમાં, ત્રિધૂળાના કવાથમાં, તથા ભાંગરાના રસમાં પૃથક્‌ 
પૃથફ એક એક દિવસ ખરક કરી તડકામાં સૂકવવાથી ' શિલાજીત 
ર& થાય છે. ૯૩-૬૪ 


( શિલાજીત ખતાવવાની રીત. ) 

ઇુર્ય સિજાતતુરિનાં સૂક્મ લટ પજ વિપતાં | 
તિજ્સિપ્યાત્યુઃનયાનીને ચામેજં રથાવવેરણુધીઃ ।॥ ૨8 ।। 
મર્દ્વિટવા તતો નીર શછીયાદ્હ્ામાજિત ।। 
ર્યાપપિત્વા વ મૃત્પાત્રે પાર્વેટાતપે થુ || ૨૭ || 
૩વરિર્થિં ઘન યરસ્યાત્‌ તસ્સિવેટન્યવાત્રજે ॥। 
ધાર્વેજાતપે તસ્માયુપરિ્થં ઘન તયેત્‌ || ૨૮ ॥ 
"્વં પુનઃ શુતવોત્વા ટ્રિધાસામ્યાં સિજ્ાઝતુ ।। 
મૃચાત્ાર્યતમં વદી સિજ છિમોપમં મયેત્‌ ॥ ૨૨ | 
સિપ વ (0) મુઝ સયર્મછું ચોજ્યેત્‌ || 





ભધ્ધ-ખ, ( ૩૮૯) 
જપઃદિથિલ વ ચે તસ્મિસીરં વિસિક્ષિષેજ્‌ 1૨૦૦1 
હી 
વિમધ્ ષારવેત્‌ ઘર્મે પૂવવશેવ તનયત || 
જે પાષાણુમાંથી શિલાજીત ઉત્પન્ન થાય છે તેમાંથી એક 
ઉત્તમ પથર લાવી તેના બારીક કકડા કરી તેતે ખળખળતા ઉતા 
પાષ્પ”ીમાં એક પહેરર સુધી ઉકાળવા. પછી તે. કકડાને તે ગરમ 
પાણીમાં વાટી કપડા વતી માટીના વાસણુમાં ગાળી તડકાર્માં રાખવું. 
જ્યારે તેના ઉપર તરી જામે ત્યારે તેતે બીજા વાસણુમાં કહાડી લેવી. 
એવી રીતે ખે માસ સુધી અનુક્રમે પાણી ઉપરતી તરી લેવાથી 
શિલાજતની ઉત્તમ શુદ્ધિ થાય છે. તે શુદ્ધ કરેલા કાંકશનતે અગ્તિ 
ઉપર્‌ રાખવાથી નિધુ'મ જણાય તથા લિ'ગાકાર ખતે તો શિલઞાજત 
શુદ્ટ છે એમ સમજ તેતે ઉપયે।ગમાં લેવો. પ્રથમ પ્રમાણે ખના- 
વેલા શિલાજતના વધેલા ગાળમાં ખીજુ' પાણી નાખી ખૂખ મથી 
તડકે મૃઝી પાણી પર આવેલ તરીતે પૂર્વવત્‌ હ]થ ફરવી. તે પણુ 
શિલાજત ગણાય છે. ૯૫-૬૯ 
( મડૂરે ખતાવવાની રીત. ) 

ભ હ હ જુ 
ઝકાંમાસ્પમેત્કિટં દગ તત રવાં ગહેઃ 1૨ ॥ 
સેચચેસપ્તનતં ચ તત્‌! સજવારં યુન પુન? 
સૃળવિત્વા તતઃ શયેદ્રિશળેહ્િષછામવેઃ ।॥૨1। 


ગાળો મગેષેદ્દો મેર્‌રં સાયતે ૧રં | 

જુના લેહાની કીટીને ખહેદાંના લઃકડાના અગ્)િમાં તેપાવી 
ગૌમૂત્રમાં સાત વખત ખોળવાથી તેની શુદ્ધિ થાય પછી તેતું ચૂરણ 
કેરી તેનાથી ખમણા ત્રિકૂળાના કવાથમાં મેળવી એક માટીના વાસન 
ણુમાં ભરી તેતું મોઢું કપડમાટોથી બંધ કરી ગજપુટ અગ્તિ આપ- 
વા જેથી મ'ડૂરતી શુદ્દ ભસ્મ થાય છે. ૧૦૦-૧ 

( ક્ષાર બતાવવાની રીત. ) 

જ્ારર રય જાછાનિ ગુજાળ્યમે પ્ટ્ીયયેત્‌ ॥ રે ॥ 

તીત્વા તસ્ય શત્વાતે સિષ્વા તીરે ચતુજને ।। 

વિષય ધારમેદ્રાત્રો પ્રાતસ્ય્વગઈં તયેન્‌ ।॥9।। 


તત્તીરં જાથયેદટ્નો ચાસ્ય વિશષ્યતિ ।। 
તત! પાત્રાત્વરૃછિ₹્ય જાતે પ્રથા સિતમમા ॥ ષ। 





( ૨૫૦) શારગધરર્સહિતા. 


શૂર્ળાપઃ પત્તિલાય! સ્થાત્‌ પેય! ₹૧1ત્‌૧1થવત્‌ રિયલ! 
ક અહા 
રતિ લ્ઞાર્ટ્ર્ય ધીમાનયુસજાયેશુ યોત્રવજે ॥81॥ 
દૂતિ શ્રી. ફામોલરણુતુશારધરેળ વિરશિવતાયાં તંફિતાયાં 
વિજિસ્સાસ્થાને રતન ધાણુ શોધનમારળો તામ 
ટ્ારશોડ્ાયઃ સમાવ્સા ।। 
જે શક્ષતો ક્ષાર કહાડવો હેય તે શ્ક્ષતે પચાંગ સહિત લાવી, 
સુકવી, ખાળીતે તેની રાખ ખનતાવવી. પછી તે રાખતે એક માટીના 
વાસણુમાં ચારગણા પાણી સાથે મેળવવી અને તેતે આખી રાત 
રખી મૂકવું. સવારમાં તે વાસણુમાંથી પાણીને લેહહાની કડાઈમાં 
નીતારી લેવું અતે તેને અગ્તિ ઉપર ઉકાળી ખાળી નાખવું. પાશી 
ખળી જવાથી કડાઇમાં સફેદ ચૂયુ જમી રહેશે તેને ક્ષાર સમજવે।!. 
તે ક્ષારને પતિસાપ્ય એમ કરેવામાં આવે છે. જે ક્ષાર ડવાથની 
માકક પાતળે! હેય તેને પેય કહેવામાં આવે છે, પ્રતિસાપ્ય ક્ષારગે 
શ્રાસાદિ દરદો ઉપર આપવો અતે પેય ક્ષારતે ચુલ્માદિ ઉપર્‌ 
' આપવે. ૪-૧ 
ઇતિ શ્રી શારગધર્‌ સંહિતાના મધ્યખ'ડ વિષે અગિયારમા 
ભમધ્યાયનું પૂર્ણુચ' શર્માકૃત ગુજરાતી ભાષાંતર સ પૂણુ. 
આનનાાેનજીનરટનન 


અધ્યાય બારમો. 


સનાતન 


( રસઉપરસ શૈ।ધન. ) 
વર! સર્વસેળાળાં સેતા પુણિ₹₹$ ₹૧તઃ ।। 
સુજન તાયિતઃ જુર્યાત સસિઝિ હેદ્છોદ્યોડ ॥ ૨ । 
રસેંદ્રઃ ઘર! ભૂવો દગ શૂવસે રઃ 
ઇુજુન્ટ્પેતિ તામાનિ જ્ઞેયાની (તકમછુ ॥૨॥ 
તાશ્રતારારનામાશ્ર દેમવૅનો ચ તીદ્ળજ ॥ 
જરવ વજાંતઝોદં ત ષાવવો તવ સઘણતાઃ રે ॥ 
જૂર્યારીનાં મદ્ાળાં તે ૧ મિતાનામમિ! %ાત્‌ | 
પારો એ તમામ દરદોતે જીતનારા તથા શરીરને ગુણ કરતાર્‌ 





શધ્ય-ખ'ડ. (૪1૧5 








છે. તેનું યોગ્ય વેઘદ્દારા શોધત થવાથી દેહતી તથા લેહ વગેરે 
ધાતુતી તતકાળ સિહ્ધિ થાય છે. પારાતાં રસે%્ર, પારદ, સૂત, હ૨જ, 
સૂતક, રસ અતે મુકુ'$ એવાં ખીન' તામેો। છે. રસ-ક્રિયામાં જ્યાં 
તે નામોતો પ્રથીગ કયેર્વ--હોય તો તે પારાતાં તામ જણુવાં, તામ્ર, 
પું, જસત, સીસું, સુવર્ણ, કલ, પોલાદ, કાંસુ અતે: કાંતલોહ 
એ તવે ધાતુતાં નામો અતુકમે નવગ્રહતા નામ પ્રમાણે 'સમજવાં. 
જેમકે ત્રાંબાતે સૂર્ય, રૂપાતે ચ'ર, એ રીતે તવત્રહતા તામ પ્રમાણે 
ઉપરતી ધાતુતાં તામો આપ્રવામાં આવેલ છે. ૧-૩ 


( પારાતું શોધન. ) 
રાતીરસોનમૂષાયાં રલ જિવ્વા વિવેધવેત્‌ । ૪ 
ઘહ્ળ ફોહિવાયત્રેત્વેટ્વેત્યાંગિજેદ્યદં | 
હિતેજ મજેચેલ્ણૂવં જુમારીલમવેટ્રેજેઃ ૫ 
તથા સિત્રજઝે; જામેમેચેફેજ્વાતરં ।। 
વા૧માચીરશેસ્તટ્રત દ્િિમેકં ચ મહેતલ ॥ 8 ॥ 
ત્રિજ્જાયાસ્તથા શે રસો મને! પ્રવત્તત | 
તતસ્તે'૧$ યર્‌ જીર્માત્‌ તૂત પ્રય યાંત્તિવ 11૭ || 
તત! સિજ્લા (લ સરવે ₹તાટ્ધાશસેંષવ ॥ 


મર્ટ્વેલિયુજરસેરિસમેવમનારતમ્‌ ॥ ૬ 
તતો રાઝીરલોનશ્ર મુશ્યશ્ર તવતાર્‌ર! 
"તે (લલમૈદ્તટ્ત્‌ ણતો મર્ષસતુષાંજુના ॥૨1 


તત સશોષ્ય ચત્રામં જર્વા હિજ્વા ત ફિશ! 1 

દ્િદ્યાછીસંશુટે છતા પૂરચેછવળેન સ ॥ ૨૦ । 

અધાર્થાજ તતો ગુદ્રાં જયાત ₹ટતરાં છુધ; ।। 

વિશોવ્યાશે ધિધાયાધો નિષિચેટ્વુનોપયરિ । ૨? | 

તતર્તુ વુર્યાત્તત્રાર્ષિ તટ્‌ધંડ ૫૬૨ર્ય ।। 

"વ સિવાતયેટ્ધ્વે (તો હોપવિવગિતઃ ।॥ ₹૨॥ 
.. “ અથોર્ષ્વવિટરીમય્વે છો માદ (તોર 1 * 
' શરઈ તથા-લસણુ સરખે ભાગે લઇ તેતે વાટીતે મૂષ ખતા 


પા 


(20૨) શારગધરર્સંહિતા. 








વવી. તેની મધ્યમાં પારાતે મૂકી કપડાની પોટલીમાં ખાંધી દોલાય'ત્ર 
મારફત ત્રણુ દિવસ સુધી કાંજમાં પકવવે।. પછી પારાને કહાડી લઈ, 
જુવારના રસમાં એક દિવસ, ચિત્રકતા રસમાં એક દિવસ, પીલુ- 
ડ્ડીતા રસમાં એક દિવસ, અને ત્રિકળાના કવાથમાં અતુક્રમે એક 
એક દિવસ ખરલ કરવો, પછી કાંજમાં તે પાશીને ધૌધ્્તે તેનાથી 
અરધે ભાગે સિન્ધાથૃણુ મેળવી લીંબુના રસમાં એક દિવસ ખરલ 
કરવો. પછી રાઈ લસણ્‌ અને નવસાર પારાના સમાન ભાગે લઈ 
ત્રણુને એકઠાં કરી તેમાં પારો મેળવી તુષાખુના રસમાં એક દિવસ 
ખરલ કરવે!. તે સુકાઇ જય પછી તેની ગોળ ટીકડીઓ ખનાવી 
તેના ઉપર્‌ હોંગનો લેપ કરી તે ટીકડીએને એક માટીના ધડામાં 
ભરી તેના ઉપર મીડુૅં' નાખી અને ખીન્ને ધડો તેતા ઉપર્‌ ઉંધે 
પાડી ખેઉતું મુખ કપડ માટી કરી બંધ કરી લેવું. પછી તેને ચુલા 
ઉપર્‌ મૃઝી ત્રણુ પહેર સુધી સખત અગ્તિ આપવો તમ્રા માટલું 
ગરમ થઈ ક્રાટી ન નય માંટે તેતા ઉપર પાણી રડતા જવું અથવા 
ભીનું લૂગડું' પાથરી ટપકતું રાખવું જેથી વામણુ શીતળ રહે છે. 
અગ્તિ આપ્યા પછી માટલું શીતળ થાય ત્યારે ખેઉને અક્નગગ અલગ 


કરી તેના ઉપર ચેટેલો પારો લઇ લેવો. એ પ્રમાણે તેયાર થયેલે। 
પારો શુદ્ધ અને દોષરહિત હોય છે. ૪-૧૨ 


( ગધકતું શેધન- ) 

છોદ્‌ષાત્રે વિતિઃસિવ્ય ઘૃતમરે પ્રતાપવેતૂ । ૨૨ | 

તળ ઘતે તરલપાર્ન જિષેત્‌ મધર સઝ; ॥ 

વિદ્દતં મંધવં જ્ઞાત્વા હુગ્ધયય્વે વિનતિસિષેતૂ ।। ૨9 ।। 

ક # (( જહ 

ઇવ મ૫વ૧શસ્િ સ્યાત્‌ સવજાથજુ યોત્તમેત | 

લોઢાની કડછીમાં ધી ગરમ કરી તેમાં તેના સરખે ભાગે 
આમકલસારા ગ'ધકતું ચૂર્ણ નાખવું. જ્યારે રસ ૬9 જય ત્યારે તેતે 
એક વાસણુમાં દૂધ ભરી તેમાં ઝીણા લૂગડા વતી ગ'ધકને છાણી 


લેવો. પછી દૂધ ઉપર્‌ જામી ગયેલ ગ'ધકને લઇ લેવે। તેને શુદ્ધ થયેલે। 
ગ'ક જણી ઓઔષધના કામમાં લેવો. ૧૩-૧૪ 


(હીંગળાકતું શોધન. ) 
મેષીક્ષીરેળ ₹રરમ્જવમેશ્ર માધિત | ૬ ।। 
સપવારં પયસ્તેન શર્િમાયાલિ નિશ્રિતપ્‌ ।। 
હીગળોાકતે ગાડરના દૂધમાં ખર્લ ફરી સાત ભાવતા આપા * 


મધ્ય-ખ'ક. (૩૯૩) 


નજજા-બનઇન્યતનર---યનલકઇઝન-. 
#ંગસકા્રોક્નાતઇ,શીજી -:5-.. નાદર. ત તસ 25.2 1૪/4ઞજુ૩૦ ઇલ સન બભ-૩૦- 2-૦૦-૧. તા, 


પછી લીંબુના ર્સની સાત ભાવના આપવી. એ પરમાણુ બધી મળી 
ચૌદ ભાવતા આપવાથી હીગળેોકની ર્શાદ્દે થાય છે. ૧૫ 


( હી'ગળાકમાંથી પારો કહાડવાતી રીત. ) 
સૈંચૂરસોસેવપત્રરસેર્વા ચામમાત્રવમ 1 । ?૬॥। 
પિદ્ઠા રરટયૂર્ધ્વ ત ઘાતચેસ્લતયુસ્તિવત્‌ ।। 
તતઃ સુર (સ તસ્માસીત્વા વાયેષુ યોતયેત્‌ ।। ૨૭ || 
લી'ખુતા રસમાં અયવા લીંબડાના પાંદડાંતા રસમાં હી'ગલેકને 

મેક પ્રહર સુધી ખરલ કરી ડમરૂ ય'ત્રમાં ભરી નીચે અગ્નિ સળ* 
ગાવી ઉપરતી રીતંથા શેધધીને દરેક કામમાં વાપરવો. ૧૬-૧૭ 
(શુદ્ધ કરે પરન મુખ કરવાની રીત. ) 
જાજટૂટો ૧8તામ શળ પીવ || 
દાદો ત્રસશુશો દા: રઇવજસ્તથી । ?૮।। 
સોશદ્િક ર્‌િ ઊજા વિષમેટા ગમી તવ | 
ઝવસેશળ્ઝવસમ્સામજીકરવીરયે ॥ ૨૨૬ ॥ 
ઇાહેપનાપી-વેના; સથોપવિપત્ાતયઃ ॥ 
છવયત' ઉત 7૧ તગાયસતસે ॥1 ૨૦ || 
મું સ તા1 તદ પાથ પ્રલને સળાતૂ | - 
ક[લકૃટ, વછનતાગ, શોંગક, પ્રઃ ૫૩, હલાહલ, બભ્પુત્ર, હા2દ્ર, 
સકતુક, અતે સોરષિક ૫ નવતે મહાવિષ કહેવામાં આવે છે. 

આકડે, થોર, ધતૂરો, દૂ વયે! તછતાગ, કણુર, ચણેઠી અને 
અદીણુ એ સાતતે ઉપવિષ કહેવામાં આવે છે. એ પ્રમાણે મહાવિષો 
ઉપવિષોમાંથી શુ& કરેલા એક એક વિષમાં પારાનતે સાત સાત 
દિવસ સુધી પ્રથક્‌ પ્રથક્‌ ખરલ કરી પછી કાંછીમાં ધોઇ નાખવે।. 
એ પ્રમાણું અતુકમે ધે,વાથી પારાને મુખ જુટવાથી સુવર્ણાદિ ધાતુનું 
તહાલ ભક્ષણુ કરે છે.. 

(મહાવિષાદિતાં લક્ષણુ નીચે મ્ુજય છે:-- 

ઝાળડૂટ વિષ, સક્રેદ રગતું હેય છછે તથા તેતા ઉપર્‌ લાલ બિ'ુ 
ખડું હોય છે તથા નમ્ર હોય છે. તે પીપરતા જેવાં ઝાડતો ચુ'દર્‌ 
. છે. તે અદિચ્છત્ર, મલય, ફેકણુ, અતે શુંગબેરઆદિ પ્રદેશોમાં પર્વત 
ઉપ બહું થાય છે. 


( ૩૪૪) - શારગધરર્સંહિતો. 





ર ભઃ પર---ફ-તાન ૧૪૧. ક... ક.-ત૭ . 





_સઇન્સાત-મતવાનસસાઇનગઝથરન;નનનજનના,છન્તાકડ-ટે..... 


વત્સનાભ વિષનાં પાંદડાં તિર્ગ”ુંડીના પાન જેવા થાય છે અને 
તેતી આયૃતિ વછનાગતા જેવી હેય છે. તેતી આસપાસ વેલ વેલા 
ચડતા નથી. તે વિષ દ્રોણાચળ પર્વત ઉપર ખહુ થાય છે. 

ફુંગકર્હુવિષ, ગાયના શિગડા જેવું હોય છે અને તેના ખે ભાગ 
હોય છે તેતે ગાયના શિ'ગડા[ઉપર્‌ ખાંધવાથી ગાયનું દૂધ રૂધિર સમાન 
અતી નય છે. તેને આદ્દાનાં પાન જેવાં પાંદડાં થાય છે અતે તે 
તદીતા કિનારા ઉપર »ીચડવાળા ભાગમાં ખહુ થાય છે. 

પ્રદીપક વિષ, અંગાર જેવું લાલ કાન્તિવાળુ' હેય છે, તેનાં 
પાંદડાં ખજૂરીના પાત જેવાં થાય છે અને તેતે સુ'ધવાથી દેહમાં 
દાઉું થઈ પત્યુ થાય છે. તે સમ્રુદ્રના કિનારા ઉપર થાય છે. 

થુલાહુલ વિષ, તાડના પાંદડા જેવું થાય છે તથા તેતાં પાંદડાં 
નીલા રગતાં હેય છે તથા #ળ ગાયનાં આંચળ જેવાં અને સરેદ 
હેય છે. તેમજ તેનો કન્દ્ર પણુ ગાયના આંચળ નેવે હેય છે. તેતી 
આસપાસ #ક્ષાદિક થતાં નથી. તેને સુધવાથી તાતકાળ મરણુ 
નીપજે છે. 

ખહ્ાપુત્ર વિષ, ખઅહાપુત્રા તદીના કિનારા ઉપર થાય છે અતે 
તેનાં પાંદડાં, તથા ફળ ખાખરાના પાન તથા ફળ જેવાં હેય છે 
તથા ક મોટો હોય છે. તે વિષને! તાશ કરવામાં તથા રસાયત 
કિયામાં ધણું ઉપયોગી છે. 

હારિદ્ર વિષ, હળદરના ખેતરમાં થાય છે તથા તેનાં પાન 
અતે ગાંઠ પણુ હળદરના જેવાં હેય છે. તે વિષ ઉપરે તથા ર્‌સાન 
યનમાં ધણુ'જ ઉપયેગી છે. ' 

સકતુક વિષ, જવના જેવી આયેતિનું થાય છે તથા અ'દરથી 

સટ્રેદ હેય છે. તે લેક પવેતમાં બહુજ થાય છે. 

સૈરાઇિક વિષ, સે।રઠે દેશમાં ઉત્પન્ન થાય છે. તેતો ક'& ફાચ* 
બાતો મસ્તક સમાન મે[ટો હોય છે તથા કૃષ્ણા ગરૂ પ્રમાણે કાળો 
વર્ણું હોય છે અતે તેનાં પાંદડાં ખાખરાના પાન જેવાં થાય છે. ) 


( મુખ તથ્રા પહ્દછેદતની બીંછ રીત, ) 
અથવા ત્રિજ્ઝુસારો ₹ગી ઇવળવંચજય્‌ 1૨૬ । 
રસોનો નવતાર્થ શિગુશેવાત્રચૂળિલે) | ' 
સમાંશે યારજાફેતેગેવીરળ રસેત ર 11૨૨ ' 


મધ્ય -ખં, ( ડંઇપ ) 


યવ નિશે લોળસસ્વે વિમરદ્વેત્‌ | 

ઝદ્ઞેસત્રત્રયેળ સ્થાત «સે ચ ધાતુચમુલ | ૨૨ | 

અથવ શિંદુછીજીરે રતો મવેલિયાતર ।। 

જવળાય્જઃ મલ તય ત્તાયતે ધાતુવર(શ્‌ ।। ૨૪ ॥ 

શુડ, કાળાં મરી, લી'ડીપીપર, જવખાર, સાજીખાર, સિન્ધાલુણુ, 
સંચળ, બિડ લવણુ, મીઠુ', વયાગર્‌' મીડું', લસણુ, નવસાદર, અતે સરગ- 
વાતી છાલ, એ દરેક સમાન ભાગે લેવાં. પછી તેનું બારીક થૂર્ણુ 
બતાવવું અને તેતે પારાના સરખા ભાગે પારા સાથે મેળવી ગરમ ' 
ખરલમાં તાખી લી'ખુના રસમાં અથવા કાંજમાં ત્રણુ દિતરાત ખરલ 
કરવાથી સુવણાદિક ધાતુ ભક્ષણુ કરવામાં પાર્‌ાતે મુખ થાય છે 
એટલે તે ઉડી જતો નથી. કિવા સાપતો ગોવાળ તથા પારાને ખરળ 
કરી ૩ દિવસ રાત લસે।ટી પછી ૩ અહોરાત લીં'બુ અતે સિ'ધાલુણુમાં 
લસોઢવાથી પણુ પારાને ધાતુએ/ ખાવાતી શકિત મળે છે. ૨૧-૨૪ 

( કચ્છપ ય્રથી ગધકતું જારૂણુ કરવાની રીત. ) 

શૃરજુળ્રે તિસિષેસીરં તન્મઘ્વે ત શયમ ॥. 

મદ્સુંરષિષાનામે પષ્વે તેસા યુતદણ્‌ ।। ૨૫ || 

સિજ્વા ચ મેસજણાપધ્વં ચૃળેતાત્ર રસે સિષેત્‌ ।। 

રલસ્યોપરિ મંધસ્ય સતો ર્યાસ્લમાંશ૧૬ | ૨૬ | 

ટત્યોપરિ શરાવં ચ મસ્મમુદ્રાં | મહાયયેત્‌ 

તર્યોપરિ શૂટ ટ્થાત્‌ ચતુમિમોમયોપજઃ . ॥ ૨૩ | 

ણવ શુ! શુનમપં પર્મુળ સ્ાર્વેર્યુધઃ || 

હ ત્ર્ઝ્જ ( 

તે જીળે મવેશતસ્તીદ્ળાસિ! સર્વકર્મશ્રત્‌ ॥ ૨૮ ।। 

પહેળા મ્હોનું માટીનું વાસણુ લઈ તેમાં એક કોડીયું મુકી 
કડીયું ન બૂડે તેટલું પાણી ભરવું તથા કોડિયામાં એક આંગળ 
#ડે। માટીનો લેપ કેરી તેમાં ચૂતો પાથર્વૉ અતે તે ઉપર પારાને 
મૂકી તેતા ઉપરસર્‌ખા ભાગે ગધકતું ચૂર્યું પાથરવું. પછી તેને ખી ન 
કોડિયા વતી હાંકી ખેઉને શખવતી બંધ કરી લેવું. પછી આસ* 
પાસ, ચાર્‌ અઘાયાં છાણાતો અગ્નિ આપવે।, એ પ્રમાણે અનુકમે છ 
ભાર્‌ ગધક તાખી અરિત આપવાથી પારાતા ઉત્તમ પ્રકારની મમ 
ર તૈયાર થાય છે, ૨૫-૨૮ : 





( $6૬ ) ' શાફશ્ગધરસંહેતા. 


( પારાના મારણુતી રીત. ) 


ખૂમતાર્‌ં (તં તોરી મંધજે તવસામરથ્‌ | 

યામૈજં મર્ટ્ગેટ્મ્છેમાંમ જલવા ભમાંશવત ।૨૨।॥ 

જાચજુષપ્યાં થિનિક્સિપ્ય તાં ચ પદ્દ્મણુદ્રયા | 

વિષ્ય પરતા વજને મુટ્રાં (ત્યા ચ શૉયવેત્‌। ર૦ ।। 

અધ લસ્તદ્રિષિટરીં મધ્યે જૂપીં સિવેશયેતૂ ।। 

વિટરીવાવાપ્રેમૂસવા તાજૂષિજાંમજણ્‌ ।॥ રે 

નિવે્રન સુછળાં તર; જુયોદ્રનિ શસેડ શને! ।। 

તલ્ાદપપિક જિસિત ૧૧૧ ગ્વાળયેત ત્રપાત્‌॥ર૨।। 

ળવ ટ્રારશનિર્યોમોજ્િયતે ઉતકેત્તમ || 

સ્્ેટેત્‌ સ્વાંગશીત નમૂન મંધકે સ્થત્તેતૂ । રેર || 

ઝકલ મતભૂત ત લવેજારયેવુ યોતનેત્‌ || 

ચૂલ્ડાની ધુ'મ, પારે, શુદ્ધ કરેલી ફટકડી, ગધક અને નવસા- 
ગર્‌ એ તમામ સરખે ભગે લઇ તેતે એકઠાં કરી એક પહોર લી'ખુ 
ના રસમાં ખરલ કર્વાં. પછી તેતે એક કાચતી બાટલીમાં ભરી 
કપડ મટી કરવી તથા બાટલીના મુખ ઉપર ખુચ મારી કપડમટી 
કરી તેને ચુકવી એક માટીના વાસણુમાં નીચે છેદ પાડી તેમાં સુકી 
તેતા મુખ સુધી રેતી ભરવી ને તેની નળીતે ખુલ્યા રાખવી, તેતે વાલુફા- 
યત્ર કહેવામાં આવે છે. પછી તે વાસણુતે ચૂલા ઉપરે મૃકી નીચે અગ્નિ સળન 
ગાવી શીશી ન ॥ાટે તે પ્રમાણું ખાર પહેર્‌ સુધી અગ્તિ આપવે।* 
પછી સ્વાંગ શીતળ થયા પછી શીશીતે ખાહાર કહાડી ગધક વગેરે 
દૂર કરી શુ& ભસ્મ કહાડી લેવી અતે તેતો ઔપધતા ફામમાં ઉપયોગ 
કરવો. ૨૪-૩3 

(પ[ચઠ્ભસ્મ ફરવાની ખીજ રીત. ) 


જવાયામેદ્ય વીગાનાં મૃષાયુમ્મ પજરવથેત્‌ ॥ ર૪ ।। 
તરલગુટે સ્યસેત્ણતં તજયૂર્મ્ધમિક્િતશ્‌ ।। 
ટ્રોળયુષ્વીત્રણનાનિ વિરંમધિરિેટ્કંઃ | રૈધ ॥ 
જ્તરચૃળેયયોર્પ્ય ચ દતા ણુટ્રાં (૧ર૫યેવ્‌ || 
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હા દ ધારા દાર ર૦6૯. 


તર્‌નોઇં મુદ્રવેલ£૧ વાન શયુરે શ્ષીઃ | ર૬ 
મુદ્રા દરવા શોષવિસ્તા તતો 31પટે પગેત્‌ ।। 
. ઇ્‌વમેજપુટેનેવ સંત્તાતં મર્મ ભૂજ મ્‌ | ર્‌૭ | 
અધેડાનાં બીજને બ:?ક 1!રી તેની ખે મૃષ બનાવવી. પછી 
દ્ોશુયુષ્પી(ફૂ ખા)તાં ફૂલ, વાવડિંગ અવ ખેરછાસ એ ત્રણે ઔષધોતું 
ચૂર્યું મતાવી તેમાંથી અધધું ચૂર્ગું એક મૂષમાં ભરી તેતા ઉપર્‌ કાળા 
ઉંબરાના ફૃપ્રમાં મિશ્ર કરેલા પારાતે મૂકી તેના ઉપર બાકીનું અધું 
ચૂર્યુ પાથરી ખી મૂષ હાંષી દેઇ નેની સાંધો બંધ કરી એક ગેળેોા 
ખનાવવે। તે ગોળાને સરવ મંપુથમાં મૂકી અડાયાં છાણાનો એક ગજ- 
પુટ આપવે। જેથી પારાની ઉત્તમ ભસ્મ તૈયાર થાય છે. ૩૪-૩૭ 





( પારદભસ્મ કરવાની ત્રીજ રીત. ) 
જાપ્તેહુંવરિજિહુ'્ધે (સ જિસિટ્દિમર્ટનેત્‌ ।। 
તહ્‌ હુમ્ધવૃજ્ટરિમોશ્ર મૃષાયુમ્મ પ્રજર્પપેત્‌ ॥ રે || 
છરા તત્તષુરે સત તત્ર યુદ્રાં પ્રરાપયેત્‌ ।। 
ણતા ત મોળ પાજ્ઞે શન્મૂષાં સંપુરેડષિજે ॥ ર૨ ।। 
ઘસેન્મટુમુરેનૈવ સૂતાજો શતિ મસ્મતાં || 


ઉંબરાતા દૂધમાં હીંગતે ખરક કરી તેની બે મૂષો બનાવવી. પછી 
પારાને ઉંમરાતા દૂધમાં ખરલ કરી તેનો ગોળા બનાવી એક મૃષમાં 
મૂકી તેના ઉપર બીજ મૃષ ઢાંકી તેતી સાંધ બરાબર બંધ કરી તેનો 
ગાળા બનાવવે।. પછી તે ગાળાને સરાવ સંપુટમાં મૂકી તેતે હલકા 
પુટતા અગ્તિ આપવાથી પારાની ભસ્મ તૈયાર થાય છે. ૩૮-૩૪ 


( પારદભસ્મ કર્વાતી ચોથી રીત. ) 


તામવણીરશેવૃષ્ટ વવે[ટીકરમિં?ર 1૪૦ 

ઇર્મૂષાસવુરે વવસતા જતો ચાત્વેવ મરપતામ્‌ | 

શુદ્ધ કરેલા પારાતે! તાગરવેક્ષતા પાનના રસમાં ખરલ કરવો 
પછી તર્‌ કન્ટોલાતો ક લાવી તેમાં છિદ્ર પાડી તેતી અંદર્‌ પારે 
ભરી તેને તેનીજ ડગળીથી ખંધ કરી તેના ઉપર્‌ ફપડે માટીનું કુવર 
કરી તેતે સરાવ સંપુટમાં બંધ કરી હલકા અગ્તિતો પુઢ આપવો 
જેથી પા॥તી ભરમ્‌ થાય જે, હી 





( ઉછ . શોરંગધરંસં'હિતા. 
( સંપૂર્ણ જવર ઊપર્‌ જવરાંકુશ રસ. ) 

રિત દરિળશ ઝ્વાછામુણ્યા રસે; સમ્‌ ॥ 9? ।| 

₹રત્રા માંહે પસેરસુસ્યાં ચામયુગ્મં તતો સચેત ॥। 

ઝજ્ાંશ ધ્રિ્કું ટ્ચાસ્િષ્જમાત્રં છુ મક્ષેતૂ ॥ 9૨ । 

નામવછીર સે! સાધે વાલવિતસ્વરા૫દથ્‌ ।। 

ઝય રતરાંમુશો નામ (તઃ સરવડવર૧૬ઃ ॥ 9ર । 

ઉરણુના શિ'ગડાના બારીક કકડા કરી તેતે એક માટીતા 
વાસણુમાં ભરી તેમાં જ્વાળામુખીના રસ મેળવી તે વાસણુનું મુખ 
કપડમટ્ટી કરી ખ'ધ કરવું. તેતે ચુલા ઉપર રાખી ખે પહે સુધી 
અગ્તિ આપી ઉકાળવાં. સ્વાંગ શીતળ થયા પછી તે કકડાતે બહાર 
કહાડી તેતું ખારીક ચૂર્ણ બતાવવું. પછી તેમાં આઠમા ભાગે - શુ'ઠ, 
મરી અતે લી'ડીપીપરતું ચૂચૃ મેળળી તેતે ખરલ કરી એકમેક 
થાય ત્યાં સુધી છુ'ટવુ'' આ પ્રમાણે તૈયાર થયેલ એષધને જવરાંકુશ 
કહેવામાં આવે છે. તેતું યોગ્ય અનુપાત સાથે ચાર માસા સુધી 
સેવન કરવાથી સંપૂર્ણું જવરોતો તાશ થાય છે. ૪૧-૪૩ 


(વિષમાદિ જ્વર ઊપર્‌ જતરારિ રસ, ) 
ઘારફં (સકં તાઇ તુરમં ₹૧ળમંધજં ।। 
લવવેતત્તનં શુરૂ જારવરયારસેફિનણ્‌ ।॥ 99 । 
મર્ચેરજેવવેસેન તાત્રવાત્રોટ્રં મિય% ।। 
ગંળુસ્યધેમમાળેન તતો રત ચ તન્સુલષ્‌ । 9૫ 
પસે વાણજાયંત્રે સિવ્વા ધાન્યાનિ તનય ।। 

' થરા રજુટંતિ ધાન્યાનિ તરા સિર વિનિરિજઞેત૪8 
તવો તથેસ્સ્વાંમશીત તાન્રપાત્રોરરારિપ । 4 
રસ સ્વરારિનામાને વિચૂર્ણ્ય મસ્વિ; તમ્‌ ॥ ૪૭ |” 
માપેજ પળલરેત મક્ષવેન્નાશયેગ્વરાન્‌ || 
મસિરિવૈવિષમં તીત્રમેજદ્િસતુથજેં ॥ ૪૮ 


શોધેલા પારો, ખાપરિયે,, હરતાલ, મોર્થુથું', પાઢિયો ટ'કણુ* 
ખાર અતે ગધક એ ઓપષધોા સરખે ભાગે લદ તેતે એક કિવસ 
કારેલીતા રસમાં ખરલ કરવો. પછી તેતે ત્ાંભાતી.ડખીમાં પૂજી અધો] 


તક 














મધ્ય-ખ'ડ. ( $હહ 





આંગળ જાડે લેપ કરી તેતું મુખ ખધ કરવું અતે તેને વાલુકા- * ક 
'યૂ'ત્રમાં મૂઝી તીચે અગ્નિ સળગાવવે। તથા તેના સુખ ઉપર ચોખા 
ભી'જાવીને મુકવા. જ્યારે ચોખાની ધાણી ફુટવી શર્‌ થાય તારે ' 
ઔષધ તૈયાર્‌ થયું જણુવું'. સ્વાંગ શીતળ થયા પછી તે ડખીમાંથી 
ઔષધ કહાડી લેવુ' તેને જ્વરારિ રસ કહેવામાં આવે છે. તે રસના 
સરખે ભાગે કાળાં મરી મેળવી તે મેઉતો ખર્લ કરી એક, ખાટ 
લીમાં ભરી રાખવે।. તેમાંથી એક માસા પૂર પાનમાં ખાવાથી એકાં- 
તરિયો,, તર્યા, ચોથિયો તથા મહા દારૂણુ વિષય જવરતેો તા(કાળ 
તાશ થાય છે. ૪૪-૪૮ 
(શીત વગેરે જ્વરો ઊપર્‌ શીતજવરારિ રસ. ) 

તાજ છુસ્થજં તાશ (સ મંધમતશિળાં || 

જપે વષે પયોસવ્ય પહેવેત્‌ ત્રિજ્કાંયુમિ ॥ 9૨ । 

મોહે ન્યસેસ્સંપુટજે પુટ જયાત ૫૧૯નત; ।। 

તતો નીત્વાર્જટુમખેન વત્રીદુઃેન સકૂ)ધા ॥ ૫૦ ॥ 

કાથેન હત્યા શયામાય માવચેરપધા પુત ।। 

માપયાત્રં (સ હ્વ્યિ વંચાશન્મરિેયુતફ્‌ | ૫? ॥ 

શુકં મશ્રાળયં સેવ તુઇસીટ્ઇયુ'૫૧૫ ।। 

મક્ષયેતૂત્રિક્નિં મવત્યા શીતારિ છુજેમં વર્શ ॥ પ૨ ।। 

વચ્ચ રુગ્ધેર્ને હેય વિષમ શીતપૂવ શ 

(પૂવે દરત્યાજી તતીયજગતુથેજે ॥ પર્‌ ॥ 

ટ્સાફિવિં ભવતં સેવ વેવન્યે વવિનશયતિ | 


શૈધેલી હરતાલ, મોર્થુથુ', તામ્રભસ્મ, પારો, ગ'ધક, અતે મણુ- 
શિ એ તમામ એક એક ફવ લઇ તેતો ત્રિક્ળાના કવાથમાં ખરલ 
કેરી ગેળા ખનાવી, પછી તેતે સરાવસપુટમાં ખધ કરી ગજપ્ુઢ 
ભકિત આપવે।. જ્યારે સ્તાંમ શીતળ થઇ જય પછી લેતે બહાર કહાડી 
ખરલમાં તાખી, આકડાના દૂધની, થોરતા દૂધતી, નેપાળાતા કવાન 
થતી તથા નને!તરના કવાથતી અતુકમે સાત સાત ભાવતા આપી 
, ભેક એક માસા પૂર ગોળીએ ખતાવવી અને તે ગોળી પચાસ 
મરી, છ માસા ગોળ અતે બે તુળશીતાં પાંદડાં એ ખધાં એકત્ર કરી 
' “તમાં મેળવી સેવન કરવાથી તયા દૂધ ભાતતુ પથ્ય ાખવાથી 
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( ૪૦૦) શારંગધરમંહિતા. 





કસાન, “નલ . દયા મા ાાંસા ક દ ધટરલારણડાદ 


ત્રષુ દિવસમાં વિષમજવર, શિતજ્વર, દાહ યુકત જ્વર, તરિયેો, 
ચેો!થિયો આદિ તમામ જતના જ્વરતેો નાશ થાય છે. આ રસતે 
શીતજ્વરારિ રસ કહેવામાં આવે છે. ૪૯-૫૩ 
( સર્વ જ્વર ઊપર જ્વરધ્તી ચુટિકા. ) 
મામૈય ₹ળાટ્રતાચ્છુજારેજેયઃ વિષ્વકી શિવા ।। "૪ ॥ 
ઝ૧ર૧રમોતંઘઃ ૧રુતેછેન શોષિત! ॥ 
જતિ એટ્વારળ્માશ્રતુ્મામમિતા તષી ।। પષ ॥ 
દ ન્ડ મઝ 

ળત્ર ₹₹૧ત્‌ રૃગપિદ્રવાશળિયારસે! ॥। 

માવો તરતાં વટી જુસ્વા ₹ગાય્લવગ્વરે મિષ ।। ખ૬ || 

કિલ, તાસુયાનેન ગ્વરધ્ી શુટિજા મતા ।। 

૨]& કરેલો પારે એક ભાગ તથા એળિયે।, લી'ડી પી'પર, 
હરડે, અકઝકરે, શર્ષવના તેલમાં શુદ્ધ કરેલો આમલસાર્‌ ગધક 
અતે ઇન્દ્રવારૂ્ણીનાં ફળ એ દરૈક ચાર ચાર ભાગ લઇ તેમાંથી 
ગધક શિવાય ખાકીના ઓપધેું ચૂર્ણ ખનાવવુ'. પછી ગ'ધક તથા 
પારાતે ખરક્ષમાં ધુ'રી તેની કજળી ખનાવી તેમાં ઉપરતું ચૂર્ણ 
મેળવી તેતે ઇ-દ્રવારૂણીના રસમાં ખરલ કરી એક એક માસાપૂરની 
ગોળીએ ખતાવવી. તેમાંથી એક ગાળી ગળોના રસ સાથે સેવન 
કરવાથી તમામ જતતા નવરો નાશ થાય છે. ૫૪-૫૬ 

(ક્ષય ગગેરે દ*દ્ો ઊપર્‌ લોકનાથ રસ, ) 


ગુજ્નો બુમુક્તિત: ભૂ મામદ્યમિતા મવેત્‌ | ૫૭ । 
તમા મધજસ્ય મામો ક્ર વુર્યાત્જઝ્ઝરિજાં ટ્ૂયૉ! | 
લુતાચતુમેળેવ્વેવ જવર્ટેવુ વિતિઃ જિવેત્‌ | ૫૮ । 
મામૈજ ટવળ રતવા મોસીરેળ સિ્યેલ્‌ | 
તથા સંલસ્ય સટાનાં મામાન્યછે! ૫૧૨૧૫ 1૫૨ 
સિપેસ્તવે પુટર્યાંતશ્રળરિત્રશરાવયોઃ ।। 

. શરતે દૃલ્તોસ્મિતે પત્તા પસેર્‌ઞપુસેત ત 18૦ || 
સ્વાંમશીવં સમુષ્ધૃતત પિદૂા તત્તવેમે વત) ।। 
વર્ધુગા શવિત સૂર્ત્યમેજેનતિંશર્વેઃ 1 ૧૬ 
ઘૃત ઘાતસે હ્ચાજવનીતેત વસિ 





મધ્ય-ખડ, (૪૦૧) 


સેદ્રેળ શ્છેબસે ₹વાટ્તીતારે ક્ષે તયા । ૬૨ ॥ 
ઝરચો ત્રર્‌ળીસેરેજાશ્ે મજાનછે તથા ।। 
જાઉશ્યાસેથુ જુસમેષુ છોજતાથો રોકતા । ૧ર ॥ 
તદ્યોવરિ ઘતાન્ને ચ સુંગ્રીત જ્વજત્રય ।। 








મતે શબેજ્મુસાતઃ શવીતાગુયધાનજે ।॥ ૬૪॥ 
ઝતપ્જમસ સઘતં મુંત્રીત મધુરં ટ્ષિ ।। 
ૃાયેળ નાંમઇ માંતં પહે ઘૃતપાસિતં ॥ 8પ | 


સહુમ્પમસ ટ્ત્ાચ નાતેડળો સાંધ્યમોત્તનશ્‌ ॥। 
સઘૃતાન્‌ મુટ્વટજાન્‌ વ્યઝનેષ્વેવચારથેત્‌ ॥ ૧૬ | 
તિજ્ામજકજ્ર્જેન સ્ાપયેસ્તાવેષાયવા | 
ઝમ્યત્વેસ્લવિષા સ સ્તન જ્ે'ોટ્કેન ચ ।। ૬૭ ।। 
ઇસિતેટ ત રન્ટ્રીયાન વિર્વે વારવેજવમ્‌ | 

ટવા શરી ચિગાં સસેત્‌ વ્યાયામમેધુનમ્‌ । ૧૮ ।। 
મચ લધાનયં ફિંળ ઝટીમાવાન્‌ મણર્જિન | 
મૂષ્યાંટર(ગિજાજોજ શાંતિ સેવ વગષેત્‌ । ૬૨ | 
ત્યસ્ેટ્યુત્તનિદ્રાં સ વંસ્વપાત્રે ત મોત્રનશ ।। 
વજરાટિયુત સર્વ સ્યસેત્‌ શાજજજારિયમ | ૭૦ | 
ગ્રો છોજનાયરતુ શમે નકત્રવાસરે ।। 

પર્ળાતિમો શછવત્તે જતે સંદ્રવછે તતયા । ૭૨ ॥ 
ઘૂત્વિત્વા જોજનાથ જારી મોત્તવેત્તતઃ ।। 

જાન જ્ઘાદ્િઘટિશામષ્યે જાયો (તોસમઃ 1 ૭૨ 
રસતાત્લગ્ાયતે તાવર્તર1 શજરયા યુત || 

સત્વ રરૂરયા શજિમાત્‌ વેશોયનયા ચુત ।। ૭ર ।। 
સગર જાસિમ દ્રાક્ષામિલુરસટાનિ ચાર્યેતૂ || 

અસે નિત્તુવં ધાન્ય ઘૃતમઇ સશજર્ણ્‌ ॥ ૭૪ | 
ટ્યાસયાગ્વરે ધાન્ય શર્‌ચીકામસંયુતશ્‌ । 





(૪૦૨) શારભધર્સ'હિતા, 


ઈશીર્‌ં વ(સ૧જ્ાથં ₹ાલ્સમપુશકેરણ્‌ । ૭૫ ।। 
રરવિસે જે વાસે ૧ાસે વ સ્વરસશયે ।। 

અશ્નિષ્રકં તયાચળ મધુના સિજ રીયતે 1 ૭૬ 
નિદ્રાનાશેડતિલારે વ ્રદળ્યાં મર્‌પાવજે ।। 
શેવશજામયાજળળાચળમુ'ળત્તકે) વિષે । ૭૭ । 
શુછેડત્વીને તથા જળ મધુયુસ્તા 5વરે શિલા ।। 
ફીફોટ્રે વાતયુસ્ છના ચેત ઇટાકરે 119૮ ॥ 
તાતિવાપ્ઝતર જુ (ટા રિમપુષ્વગ્‌ ।। 

ટ્વાયા! સ નસ્વે પરર્ઘાચછરવરાયુતં | ૭૨ || 
જેજમગ્ઝાજળાવરટિવિષમસ્મતશયં | 

મધુના જેદવેચ્છરટિદ્િજાયેપસ્ય શાંતવે 1૬૦ 
ધિધિરે૧ઃ પ્રયોસ્યચ્ઝુ સર્વર્તિન્યોટ્છીસ્સે ।। 

મજે ફેમમમે ચ મેસતિજાણ્યે ઘરેણુ તલ ।। ૮૨ | 
ફસ્યય છોવતાયોત્તો ₹સઃ સર્વરત્ાં નયેત્‌ । 

શુદ્દ અંતે ખુભુક્ષિત પારે।, તથા શુદ કરેલો ગ'ધક ખખે ભાગ 
લેઇ તેને તથા પારાતે ખરલમાં નાખી તેતી કજળી ખનાવવી પછી 
તેનાથી ચારગધ કૉડીએ લઇ તેમાં તે કજળીતે ભરવી પછી 
પાટિયા ટ'કણુખારતે ગાયના દૂધમાં ખરલ કરી તેતો કૅડિયોના 
મુખ ઉપર લેપ કરી મે!ઢુ' ખ'ધ કરી લેવુ'. પછી માટીતું કોડીયું 
લઇ તેમાં ચુતાનો લેપ કરી તેમાં ચાર ભાગ શ'ખતા કકડા મૂષી 
તેના ઉપર કૅ!ડિયો મૂકી તેતે ખીન્ન તેટલાજ શ'ખના કકડાથી ઢાંકી 
તેની ઉપર ખીજું કોડિયું ઢાંકી સરવ સ પુટમાં બંધ કરી જમીતમાં 
ખાડે ખોદી ગજપુટ અગ્તિ આપવે।. જ્યારે સ્તાંગ શીતળ થઇ 
જાય ત્યારે આષધોને કાહડી લઇ ખરલ કરી એક બાટલીમાં ભરી 
લેવુ' તેતે લોકનાથ ર્‌સ કહેવામાં આવે છે. આ રસમાં છ રતી 
અતે ૨૪ મરીતુ' ચૂર્ય્‌ મેળવી ધી સાથે સેવન કરવાથી ખાદીને વ્યાધિ 
નાશ પામે છે. માખણુ સાથે લેવાથી પિત્ત રોગ, મધ સાથે લેવાથી 
કદ્ર રોગતો નારા થાય છે' અતિસાર, ક્ષય, અરૂચિ, સંમહણી, કુશતા, , 
મ'દાગ્તિ, ખાંસી, શ્વાસ અને ગાળાના ૬૨૬ ઉપર્‌ આ રસ અફ 
સીર છે, આ માત્રાનૃ' સેવન કરી ઉપર્‌ ત્રણુ ગ્રાસ ધી સહિત ભાત 








મધ્ય-ખડ, : ર (૪૫$ ) 
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બાઇ પછી ચાર મિતીટ સધી ચતા સૂ રહેવુ”, અતે ખટાશવાળ। 
પદાર્થોતો ત્યાગ કરવો, ભોજતમાં મીઠાં દહીતો ઉપયોગ કરને. 
સાંજતે વખતે જે ભૂખ લાગે તો દૂધ ભાત ડે મગનાં “વડાં ધીમાં 
તળીને "ખાવાં. ત્ર તથા આંમળાંતો કલ્ક કરી શરીરે ચોળી ન્હાવુ' 
અથવા ધીતો માલિશ કરીને ન્હાવુ'. ન્હાવામાં ગરમ પાણી વાપ 
રવુ'. તેલતો જરા પણુ ઉપયોગ કરવો! નહિ'. ખીધી, કારેલાં, 
રી'ગણાં, આમલી, હીંગ, શુ'ઠે, અડદ, મસૂર, કોહળુ', રાઈ, કાંજી 
વગેરે પદાર્થોનો ભાગ કરવો, તથા કોધ, શ્રમ, મૈથુત, વગેરેતો ત્યાગ 
કરવો! તથા દિવસે સુવુ' તહિ', કાંસાના વાસણુમાં ભોજન કરવુ 


નહિ, અતે કના નામથી શરૂ થતા નામવાળાં શક પણુ ખાવાં નહિ. 
આપ્રમાણે લોકતાથ રસ ઉપર્‌ પથ્ય પાળવુ'. શુભા દિવસ, ઉત્તમ વાર, 


પૂણિમાદિ તિથિ, સારો ચ'દ્રમા વગેરે શુશ શુકન જઇ ,લેકનાથ 
પભુનુ' પૂજન કરી ઝુમારિકા તથા બાહાણેને ભોજન કરાવી યથા" 
શક્તિ દાત આપી લેોકકનાથ રસતું' સેવત કરવુ કદાચ આ રસ 
ખાવાથી દેહમાં સ'તાપ થાય તો તે મટાડવા માટે સાકર, વ'શલેોચન 
અને ગળોતુ સત્વ એકઠાં કરી ખાવાં તથા ખજૂર, દાઢમ, દ્રાક્ષ, 
રૈરડી વગેરે પઠાઘા પણુ થોડા ખાવા. અરૂચિ ઉપર ધાણાતે ખાંડી 
ફેતરાં કહાડી તાખી ધીમાં શૈકી તેમાં સાકર મેળવી અતે તેતુ' લે।કૅન 
નાથ રસ સાથે સેવન કરવુ, જ્વર ઉપર્‌ લોકતાથ રસ તથા ધાણા 
અતે ગળાતો કવાથ મેળવી પીવે, રક્તપિત્ત, સ્વરભગ, ખાંસી, કાસ 
વગેરે ઉપર નેત્રવાળે તથા અરડુશાનો કવાથ ખતાવી તેમાં સાકર, 
મધ અતે લેકનાથ રસ મેળની લેવુ. ભાંગને શેકી તેતુ' ચૂર્યું બતાવી 
તેમાં મધ તથા લે।કતાથ રસ મેળવી રાત્રે ખાવાથી નિદ્રા આવે 
છે, અતે અતિસાર, મંમહણી નાશ થાય છે. સ'ચળ, હરડે અને 
લી'ડીપીપર તેતા ચૂર્યુમાં રસ મેળવી ગર્‌મ પાણી સાથે લેવાથી 
અર્છ્ગું દૂર થાય છે.તાવ, ખરળ, વાતરક્ત, ઉલટી, અતે મસા 
એએ ઉપર લીંડીપીપરના ચૂર્ણ સહિત આ રસ અતે મધ ચાયયું. 
નાક વગેરેમાંથી લોહી પડતું હોય તો દાડમતા જીુલતા રસ સાથે 
અથવા, ધરના સ્વરસ સાથે સાકર નાખી તેતું તસ્ય લેવું. ઉલટી 
હેડકી માટે ખોરતી મીંજ, લીંડીપીપર અને મોરપીંછતી ભસ્મ સાધે 
સાકર મધ તથા આ રસતો ઉપયોગ કરવો, આ રસનો વિધિ 
સવપોટલી રસમાંથી લેવે।, તેમાં પણુ- ષૃગાંકરસ હેમગભેરસ સૈક્તિ- 
 ફાખ્ય્ર્સંમાં અવશ્ય લેવો. એ પ્રમાણે *રોગાતુસાર અતુપાત સાથે 
| લે[ફનાથ રસનું સેવન્‌ ફરવાથી તમામ જતના દર્દો તાશ પામે છે, 
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( ૪૦૪) શારમધરસ'દિતા, 


( ક્ષય ઊપર્‌ લધુ લેકનાથ રસ. ) 
ઘરાટમરત મંર્‌ર્‌ં ચૂર્ચિત્તા છતે પનત ।૬૮૨॥ 
તત્સમ મરિતિં ચૂળ તામવર્યા વિમાવિતશ્‌ ી 
સથળ પષુના જેરાપથવ તવનીવકે! 1૮૨ । 
' માપમાકં જ્ય (તિ યાને થામે ચ મજ્સિતમ્‌ | 
જોજનાથરો શેષ પંટળાટ્રાતયદ્મયુત 11 ૮૪ 
કોડીની ભસ્મ તથા મ'ડર૨ ભસ્મ સરખે ભાગે લઇ તેમાં તેના 
થી બમણું કાળાં મરીતું ચૂર્ગું મેળવી બધાંને એકત્રિત કરી ધીમાં 
ખરક્ષ કરવો પછી તેતે નાગરવેલના પાનના રસતી ભાવના આપવી 
અતે એક માસા પૂરતી ગોળીઓ ખનાવવી તેને લધ્યુ લોકફનાથ રસ 
કહેવામાં આવેછે. તેતે મંષ અથવા માખણુ સાથે મેળવી એક એક 
પહેરતે અંતરે ખાવાથી સામાન્ય ક્ષય રોગને નાશ થાય છે તથા 
એક મ'ડલ પર્યત સેવન કરવાથી રાજયક્ષમા રોગતો તાશ થાય છે. 


( ક્ષયાદિ રોગ ઊપર મૃગાંકપોઢલી રસ. ) 
મૂઝવતતુપત્રાળિ રેન્ન સૂક્પાળિ જાર્યેત્‌ || 
ઉુર્યાસિ તાતિ સતેનલસ્છે સિષ્વા વિષર્્યેત ।1૮૫ | 
જાસનારરસેનેવ ગ્વાજાગુણ્યાસ્સેન વા ।। ર 
છાંમરયા વા રશેલ્તાવવાવરવતિ વિદ્િજ । ૮૬ ॥ 
તતો દેમ્તશતુથે(સ ટળે તત્ર નિડક્ષિવેત્‌ || 
વિદ્મોસિજગૃળે અ રેમ દ્િણળમાદરેત્‌ | ૮૭ ।। 
તેષુ સર્વેસમ મધ સિવ્વા ચેવત્ર પટ્વેત ।। 
તેષાં જૂત્વા તતો મોજ વાતોમિ! યરિવિટયેત્‌ ॥ ૮૬૮ ॥ 
પશ્ાન્મર[વેઇવિત્વા શૉયવિત્વા ત ધાર્ેત્‌ | 
શરાવર્સપુટદયાંતસ્તત્રળટ્રાં ૫૨1૫યેત્‌ ॥1 ૮૨ 
છવળાશૂરિતે માંડે પાર્વેસ વ સુટ | 
યુદ્રાં ₹સ41 શોપશિર( વદનિમૌમનેઃ પુરેત્‌ || ૨૦ | 
તત! શીર સમદ મધ સતતવં જ્િષેત્‌ ।। 


ઘૃષ્ટા ચ નેવ સે કુરેદમણુરેન ત્ર | ૨૧૨1” 


 શધ્ય-બ'. ( ૪૦૫ ) 





સાંળશીતે તતો તીત્વા ગંગ્રાયુમમ પર૧મેત ॥ 
ઝઇમિર્યસ્પિર્યુત્્ો ન'્નાત્રયયુતોથયવા ।॥ ૨૨ ॥। 
વિ્નોવય હેયો હોયારીનેજેજારલસરિર૬ ॥ 
ભવિ મધુના વાષિ ટ્‌યાજોયાત્રવેક્ષયા ॥ ૨૨ ।। 
જોજતાથતમ પચ્થ જુર્યાસ્લ્તરયમના શિ ।। 
કાળ ગ્રદૂળો જાં શાલ સયમતેચજમ્‌ | ૨૪।। 
મમાંમેયં રતો દૃન્યાત્‌ જશ વજટાસિતાર્‌ ।। 


સે।નાનાં ભોજ પત્ર જેવાં બારીક પત્રાં બતાવી તેના સમાન ભાગે 
૨દ્દ કરેલો ગ'વક લઈ ખેઉતે એકઠાં કરી કાંચનારતા રસમાં અથવા 
જ્વાળામુખીના રસમાં લેટ જેવાં બારીક થાય ત્યાં સુધી ખરલ 
કરવો. પછી સોનાથી ચોથો ભાગ પાટિયે। ટ'કગુખાર તથા ખમણું 
મોતીનું ચૂણુ અને બધાને સમાન ભાગે ગ'ધક લઇ તે ખધાં એકઠાં 
કરી તેનો ખરલ કરી ગેળોા ખતાવવેો અને તેતે ડૅપડમાટી કરી 
તડકામાં સૂકવવો।. સુકાયા પછી તેને માટીના સરાવ સ'પુટમાં ખ'ધ 
કરી પછી એક માટીતુ' માટલું લાવી તેના અરધા ભાગ સુધી મીઠું' 
ભરી તેતા ઉપર્‌ સંપુટ મુકી બાકીનો ભાગ મીઠાથી ભરી તે વાસણુરતું 
સુખ બંધ કરી કપડમાટી કરવું. પછી તેતે ગજપુટ કરતાં વધારે 


અગ્તિ આપવે. જ્યારે સ્વાંગ શીતળ થાય ત્યારે સંપુટતે બહાર કહાડી 
તેમાંથી ઔષધ કાઢી લઇ તેતા સરખા ભાગે શુદ્ધ કરેલો આમલ- 


સારો ગધક મેળવી ફાંચતાર્‌ અથવા જ્વાળામુખીતા રસમાં ખરલ 
કરી ઉપર્‌ પ્રમાણે ગજપુટ અગ્તિ આપવે।. સ્વાંગ શીતળ, થયા પછી 
ઔષધને કહાડી લેવું તેને કમાંક પોટલી રસ કહેવામાં આવે છે. તેતું 
આઠ મરીતા દાણુ। અથવા ત્રણુ લી'ડી પીપરના ચૂર્ણુ સાથે સેવત કરવું 


અથવારોગાનુમાર અનુપાતથી ખે રતી પૂર્‌સેવન કરવું. તેમજ તેના ઉપર 
શેગ પ્રમાણે ધી, મધ વગેરે આપવું. આ રસતા સેવત કરવાવાળા 


માણુસે અ'તઃકરણુ દઢ રાખવું તથા લેોકતાથ રસ મુજબ પથ્ય 
પાળવું. એ પ્રમાણે કરવાધી. કપ, સંમ્રહેણી, ખાંસી, શ્વાસ, ક્ષયરેગ, 
અરૂચિ, શ્ારીરતી ફુષ્યતા, વગેરે તમામ દરદોતો નાશ થાય છે, 
(કફ, ક્ષય વગેરે ઊપર્‌ હેમગભે પોટલી રસ. ) 
ઇતાત્યારકમાળેન ફેસ્નઃ વિટ પ૬ર૫થેત્‌ | ૨૫ || 


* ઇયો! ₹યાપ્િિન મધ ળરેવેસ્જાંવતારિતા | 


(૪૦૬ શારગધરર્સદિતા.._. . 


જીસ મોઈં સિષેત્‌ શૂષાલષુટે મુદ્રેસતઃ ।। ૨૬ । 
વતેટ્મૂધર્યત્રેળ વાલરં શિતયં થુધ; || 
તતઃ ર્ય તરે રતાટૂધ ચ તસ્ણમ્‌ ।1 ૨૭ | 
મલેવેચારટ્રજ્ર્સેમિ7જસ્વરશેન ચ ।। 
સ્યૂછપીતવરાટાંથ્ર પૂરવેસેત થસ્તતઃ । ૨૮ ॥ 
"્તસારોપધાતર્યોજઇમાંસેન ટંરળમ્‌ ।। ' 
ટંજળાર્ધ વિર્ષ ર્સ્વા વિદૂા સેરુટુ'ધજેઃ 1 ૨૨ ॥ 
મુદ્વેસન જર્ઝેન વરાટીનાં મુલાસિ ય ।। 
માંરે સૂર્ળપજિવ્તેથ છત્તા મુદ્રા દ્રરાપયેત્‌ ।॥ ૨૦૦ | 
પુત દૃર્તોસ્મિતે હત્વા ઘરેટઞળુરેન ચ 
સ્વાંમશીત રસ જ્ઞાતા પર્યાછોશ્નાયવત્‌ ૨ । 
ઘષ્યં મૃમાંજ વગમ કિરિનિ જવળ ત્યસેત્‌ 
યર ઇરટ્મિવેત્તરય «યાસ્ઝન્ાશુત તર્‌ 1॥૨।॥। 
મધુયુત્તં તથા જેષ્મવેષેલંતાર્શરાર્ટ્ ૧૫ || 
ઘિરેજે મગિતા મળા પહેયા ટ્પિલેયુતા ॥૨॥ 
યેલ ક્ષય શ્રાપ પદૃળી મશચિ તથા ।। 
અર્ન્નિ જ જુસ્તે હીષ્ત ૧ષવાત સિય્ઝતિ ।1૪॥ 
દેમમમેઃ પતજ્ઞેયો (તઃ યો2છિજા મિધઃ ।। 
શુદ્ધ કરેલો પારો એક ભાગ લેવો. તેનાથી ચોથે ભાગે 
સોતાનું ચૂર્ણ અથવા વરખ લેવો તથા તે ખેઉથી ખમણે! શુદ્ધ 
કરેલો ગંધક લઇ એ ત્રણેને એકઠાં કરી કૉચનારના રસમાં ખરલ 
કરી તેતો ગોળો બનાવવો. પછી તેને માટીતા સરવ સંપુટમાં બંધ 
કરી, જમીનમાં એક હાથ ઉંડે ખાડે કરી તેમાં ત્રણુ દિવસ સુધી 
ગજપુટ અગ્તિ આપવે।. આ ક્રિયાને ભૂધર્‌ યત્ર કહેવાર્માં આવે છે. 
સંપુટ જ્યારે ટાઢો થઇ નય ત્યારે તેમાંથી ઔપષધને કહાડી તેતા 
સરખા ભાગે શેોધેલે આમલસારો ગધક લઇ તે ખેઉતે આદાના 
રસમ ખરલ કરવે।. પછી ચિશ્રકતા રસમાં ખરલ કરી તેને મોટી 
મે।ટી પીળી કૉડીએ લાવી તેમાં ભરી દેડું. પછી એપધતે આઠમે 
ભાગે શોધેલે ટકણુખાર તથા _ટફણુખારથી અરધો , ૧૪તાગ ભઈ 


ા સધ્ય-ખડ.. ( જાકે 7 








ધારતા દૂધમાં ખરલ કરી તે વતી કૅડીતું મુખધબંધ કરવું. પછી એક 
માટીના વાસણુમાં ચુનો ચોપડી તે ઉપર કૉડિયે। મૂકવી* પછી તેના 
ઉપર વાસુ હાંકી તેતું મ્હોં કપડમાટી કરી બંધ કરી તેને એક હાથ 
ઉડા ખાડામાં ગજપૂટ અગ્નિ આપવે. જ્યારે સ્વાંગ શીતળ થાય 
ભારે એપષધને કહાડી લેવું આતે હેમગભપોટલી રસ કહેવામાં આવે 
છે. તેતું લોકતાથ રસ પ્રમાણ સેવન કરવું તથા મૃગાંક રસ પ્રમાણે 
પથ્ય પાળવું, તેમજ ત્રણુ દિવસ સુધી મીડું' ખાવું નહિ. તેના:સેવતથી 
ઉલટી થાય તો ગળોનો કવાથ કરી તેમાં મધ મેળવી પીવે!* 
કમ્પ્રકોપ :ઉપર્‌ ગોળ તથા આદાના રસમાં ખાવે[. કદાચ તેતાથી 
દસ્ત લાગે તો! ભાંગને શેકી દહોં સાથે ખાવી. આ રસથી ખાંસી, 
ક્ષય, શ્વાસ, સંમહુણી, અરૂચિ વગેરે દરદો નાશ યાય છે. ૬૫-૧૦૪ 


( હેમગભેપોાટલી રસ કરવાની ખીજ રીત. ) 
(સશ મામાથરત્વાર્સ્તાવતઃ વત૧સ્થતસ ૫ || 


તયોશ્વ પિષ્િજં રતવા રો ટ્રારશમામિજ ॥ 
મુયાત્કત્તહિજાં તેથ મુસા મામાશ્ર યોટશ | ૧ 
લતુિશય શંસસ્ય મામેજં ટજળરવ ચ । 

ઇજત્ર મહચેત્સર્વ ૫૯ નિયૂજગે રસે! ॥ ૭ ।। 


જૂતા તેષાં તતો! મોં શૂષાસવુટજે ન્યસેત ॥ 
ઇુટ્રાં ટત્વા તતો દૃસ્તમાત્રે મતે ચ મોપચેઃ ।1૬॥ 
ઘરેટૂઝપુટેનેવ સ્તાંગશીતે લણુજરેત ।। 

 પિદ્ા 9ગાચતુર્માન ટ્તાટ્વ્યાગ્યસયુલતટ્‌ 11૨ 
ણ્જોનત્રિંશરુન્માનમરિસે લર ઢીયતે ॥ 
₹ાઝતે મન્યે યાત્રે જાંચગે વાવિ છેટ્યેતૂ | ૨૦ || 
જોય્તાયલમં ઘર્ષ્ય જુર્યાચર્વ માનવ | 
જાસે શ્વાસે સવે વાતે ૧ મ્રદ્ળિજામફેં || ૨૨ | 
જતિલારે ॥રયોસ્ટન્‍્યા યોટછી ફેપમિંજા । 


 શૈધેલે પારે! તથા સોતાતું ખારીક ચૂર્ણું ચાર ચાર્‌ ભાગ 
, લદ તે બેઉતે લેટ જેવો બારીક ભૂકો થતાં સુધી ખરલ ફરી તેમાં 
ભ્ાર્ભાગ રાહ કરેલો ગધક મેળવી -ખરલ કરી-કજળી ક॥્વી, પછી 


(૪૦૮) શાર'ગધરર્સહિતા. 


સોળભાગ મોતીનું ચૂણ, ચોવીશ ભાગ શ'ખતું ચૂર્ણ અને એક ભાગ 
પાટીયા ટ'કણુખારતું ચૂર્ણું એ બધાંને ઉપરની કજળીમાં મેળવી 
પાકેલાં લીંબુના રસમાં ખરલ કરી તેતો એક ગેળા બનાવવે। અને 
તે ગોળાને સરવ સ'પુટમાં બંધ કરી એક હાથ ઊંડા ખાડામાં ગજ- 
પુટ અગ્નિ આપવે।. જ્યારે સ્વાંગ શીતળ થાય ત્યારે તેમાંથી ગોળાને 
કહાડી લઈ ખરલ કરવો તેતે હેમગભે પે।ટલી રસ કહેવામાં આવે છે. 
આ રસ ચાર રતી પ્રમાણે રૂપાના, કાચના કે *માટીતા વાસણુમાં 
એગણુત્રીશ મરીનું ચૂણું તથા ધીની સાથે ખાવાથી અતે તે ઉપર 
લોકનાથ રસ પ્રમાણે પથ્ય પાળવાથી ખાંસી, શ્વાસ, ક્ષય, રોગ, 
ફેક, સંત્રહણી, અતે અતિસાર વગેરે તમામ દરદોતો નાશ થાય છે. 
( વિષમજ્વર્‌ ઊપર્‌ મહા જવરાંકુશ. ) 
શજ્‌ણતં વિષ મધ પત્વયં શાળસંમિતેં# ।॥ ૨૨ ॥ 
(પ. ક કે ને 

પૂતેથીન ત્રિશાળ સ્થાત્તવેમ્યો દિના મવેત્‌ ।। 

ફ્ેમાઇ જારવેશેષાં ભૂર્મરૂળે પયત્તતઃ ॥ રરે | 

જેવ બવીરમગ્ાનિયળે મંગાદ્યોસ્મિતય્‌ | 

ગાદ્જ્લ્વરસેર્ાવિ ગ્વરં દૂતિ ત્રિટ્ષેષગદ્‌ | ૨9 

"વાહ પ્યાહિવિ વા તૃતીયત્‌ વ અતુર્યજમ્‌ ।। 

વિષમ ત ઝવરં દૃન્‍્યાટ્રિહ્યાતોયે ગ્વરાંમૂશ ।। ૨૫ ॥ 

શેધેલ્રે પારો, વછતાગ, ગ'ધક, એ ત્રણુ ત્રણુ માસા, ધ'તુરાનાં 
ખીજ નવ માસા અને દારૂડીનાં બીજ ખધાંથી ખમણાં લેવાં, તે 
ખધાંતે એકઠાં ૩રી તેમાંથી પારે તથા ગ'ધકતી કંજળી કરવી, બાકીના 
ઔષધેતું ચુણું કરી તેને કજળી સાથે મેળવી ખરલ કરી સુક- 
વવું. એતે મદા જવરાંયુશ ડહેવામાં આવે છે, લી'ખુ અથવા આદાના 
રસમાં ખે ર્તીપૂર ખાવ'થી ત્રિદ્દેષજ્વર, એકાંતરો, તરિયો, તથા 
વિષમ જ્વરાદિ તમામ પ્રકારના જ્વર્તા તાય થાય છે, ૧૨-૧૫ 

( અતિસાર વગેરે ઊપર્‌ આન'દભેરવ રસ. ) 

ટરહં વત્તનામ ચ મરિચ ટંસળ ૧ળા ।। 

સૃળયેલ લમમામેત રતો હાનેરમેરવ નલ ।॥ ૨8॥ 

મુગેજ વા દ્િયુગાં વા વં જ્ઞાલ્વા પયોતવેત્‌ ॥ 


મપુના છે!પેશાયુમુટગરથ ૫૪ તત ॥ ૬૭ | ' 


મધ્ય-ખડે* ( જબ ' 


શરિ જર્ષવા તુ તિટોયશ્યાતિતસારગિત ।। 
ટપ્યસં દાવવેત પય મ્યાન લત્રપેવ શ || ૨૮ ॥। 
પવિવાત્તાયાં ગં શીત વિત્યા ચ ફતા સિજ્ઞિ ।। 


શુદ્દ કરેશે હી'ગલેોક, વછનાગ, કાળાં મરી, પાટિયા ટકણુખાર્‌ 
અતે લીંડીપીપર એ ૬રૈક સરખે ભાગે લઈ તેતું ચૂર્ણું બતાવવું તેને 
આન'દભરવ રસ કહેવામાં આવે છે. આ રસ એક રતી અથવા ખે 
ર્તીમાર ૬-જવ અતે કડાછાલના ચૂર્ણું સાથે મધ મેળવી [ચાટવાથી 
ત્રિદ્વોયજન્ય અતિસારનો નાશ થાય છે* પથ્યમાં ગાયનું દહીં તે ભાત, 
થી ભાત અથવા છાશ આપવું. તૃષા લાગે તો ઠ'ડુ' પાણી પાવું* રાત્રિએ 
ભાંગ પાવી તો અતિસાર,ઉપર્‌ ક્રાયદ્દો ડરે છે. ૧૬-૧૮ 


( સન્નિપાત ઊપર્‌ લધુસૂચિકાભરણુ રસ. ) 
વિષં ૫જમિતં શતઃ શાળિયં ચૃળચેવ્દૂયમ્‌ । ૨૨ ॥ 
તસ્સૃળે સંવુટે સિજ્વા ૧1૧૪િપ૨રવયો। | 
કુર! રરા શ સશોપ્ય તતશુસ્યાં સિવેશયેત્‌ ।। ૨૦ ।। 
વદ્નિઃ જને! શને! ગુર્યાત્‌ ૫૬૨ટયતણ્યયા ।  * 
તત૩ત્વાટચ તન્યુટ્રા ઝપર્રિયે શરાવજે 1 ૨૬ )।। 
તંજ ચો મવેષ્પૂષઃ સંગફતીયારનેઃ શનેઃ॥ 
વાયુર્વશ થયા ન સ્યાસ્યા ગુષ્યાં નિવેશયેતા૨૨॥ 
(ત સચીશુશે છં વૂષ્યાં નિર્યાતિ મેષત્રષ્‌ ।। 
લાવન્યાત્રા (લો હેયો મૂકિતે સસ્િયાતિસિ ॥ ૨૨ ॥ 
લીરેળ પર્ષિતે શૂ્ધિ તત્રાંશુસ્યા ચ ઘર્ષવેત્‌ ।। 
ર્ત્મેપગલવકાન્‌ મૂઝ્ઝિતોવિફિ ખીવતિ ॥ ૨૪ ॥ 
તશેત સપર્જરયુ મતાવસ્યોવિ ગ્રીયતિ ।। 
ચ તાયો મવેસ્તદ્ય મધુરં તત્ર ટીયતે ।। ૨૫ ॥ 


શુદ્દ કરેલો વછનાગ એક પલ અતે એક ગહિયાણુ પારો એ 
ખેકૃતો ખરક કરી ખારીક ચૂર્ણું કરવું. પછી માટીના ગલાસમાં 
કાચલવણુતો લેપ કરી તેમાં ચૂર્ણું ભરી તેતા ઉપર ખીજે ગ્લાસ 
હંકી તેતી સાંધે કપડમાટીધી મધ કરી તેતે સુકવી ખે પહે 

શહ 


(૪૧૦?” શારગધરસ'દિતા, 
5252524... 
સુધી મ'દ મ'૬ અગ્નિ આપવે।. પછી તેને નીચે ઉતારી સ'પુટ 
ખોલી તેમાંથી આસ્તે આસ્તે પારો કહાડી એક શીશીમાં ભરી લેવે। 
અતે તેને મજબત ખંધ કરવી, પછી તેમાંથી સોયને છેડે લાગે તેઢકું 
ઔષધ લઈ જે માણુસને સન્ઞિપાતથી મૂર્છા આવી હેય તેના તાળવા 
ઉપરથી વાળ કહાડી તે જગમાઉપર લોહી સાથે મળે યાં સુધી ચોળ- 
વાથી મૂર્છામાંથી શુદ્ધિમાં આવે છે. તેજ પ્રમાણે સર્પ વગેરેના ઝેર 
ઉપર્‌ પણુ વાપરવું. તેના સેવતથી શરીરમાં દાહ પેદ્દા થાય તો તે 
ઉપર ચુલક'6 દ્રાક્ષાદિ મધુર પદાથાતો ઉપયોગ કરવે।.. ૧૬-૨૫ 
(સન્નિપાત ઊપર્‌ જલચૂડામણિ રસ. ) 

મશતતસમ મવ મંધાતવારં મનાસિરા ॥ 

માક વિવ્વકી વયો પરસ્નેજ શિયા સમ ॥ ૨૬ ॥ 

સૃળચેત્‌ માવયેત્‌ વિસેધત્દ્યમામૃરસંમવેઃ | 

સપધા માવ્ય સંઝીજં હેળં 3૭ તાટ્રાવિતં ।। ૨૭ ।। 

તાજપર્નીસસેશ્રાનું પંચજોજશતતેન વા || 

તસજગૃછો રતો તામ સન્સિયાત તિયરઝતિ । ૨૮ ॥ 

અજયોમશ્ર જપવ્યસ્તેન વીર્થ મવેદ્રસે | 


પારાની ભસ્મ તથા શુદ્દ કરેલો આમલસારો ગધક સરખે 
ભાગે લેવાં. તેનાથી ચોથે ભાગે મણુશ્ચિલ, સુવણુમાક્ષિક ભસ્મ, 
લીંડીપીપર, શુંઠે અને મરી, એ ઔષધો લઇ તે- ખધાંને એકઠા કરી 
તેતુ' ચૂયુ બનાવી તેતે અતુકમે મચ્છી, મોરતા પિત્તાની સાત સાત 
ભાવતા આપવી તેથી જકચૂડામણિ રસ તૈયાર થાય છે. તેતુ' ખે રતી” 
પૂર મુસળીના કવાથમાં અથવા પ'ચકોલના કવાથમાં સેવન કરવાથી 
સનિપાત વગેરે દરદેનો તાશ થાય છે. ૨૬-૨૮ 


(સન્નિપાત વગેરે રોગ ઊપર્‌ પ'ચવક્ત્ર રસ, ) 


શુજતતં વિષ મંધં મરિવ ટળે કળા ।॥ ૨૨॥ 
તર્કનેક્યૂસનિ્રવે્નિમેજં ચ શોયયેત્‌ || 
પચવલ્રો (તો તામ દ્વિજ સન્િયાતદ્ી | રૈન ॥| 
ઝહૂમુજવષાથ તુ સશયૂષતતુયાયયેત્‌ || 


યત ટ્પ્યોટ્સં પષ્ય ત્તજયોસું ચ જાા્યેત્‌ || રેર |. 


 શષ્ય-ખંડ, (૭1૧) ' 


નેન શામત સજ્ઞોદ્રેન જયા) ।। 
યપ્વારે૧ (સ વાતુ પિવેટ્મિષિટ જ્વે . ॥ ર૨ ॥। 
ચથેષ્ટં શૃતવાંસાશી શસ્તતે મવતિ ૫૧૨૩ । 


શુદ્ધ કરેલો પારો, વછતાગ, ગધક, કાળાં મરી, પાય્યેા 

ટ'કણુખાર અને લી'ડીપીપર ' એ ઔધષધે સરખે ભાગે લઇ તેતું 
 ચૂણુ કરી ધ'તૂરાના રસમાં એકત્રિત કરી બે બે ર્તીની ગોળીએ 
ખનાવી સુકવવી લેવી, પછો તેતું આકડાના મૂળના કવાથમાં શુંઠ, 
મરી અતે : લીંડીપીપરતું ચૃષું મેળવી એતું સેવન કરવાથી 
સન્તિપાત વગેરે તાશ પામે છે. પથ્ય દહીં ભાતવું રાખવું. તેમજ 
મધની સાથે આ રસનું સેવન કરવાથી કદાદિ રોગ પણુ નાશ થાય છે 
તથા આદાતા રસમાં મધ મેળવી સેવન ફરવાથી જઠૅરાગ્તિ 
તેજ થાય છે. ૨-૩૨. 


( સન્નિપાત વગેરે દરદ્દે ઊપર ઉન્મત્ત રસ. ) 


₹સમધયતુરયાંશં પસ રજને રતે! ॥ ર્‌ર્‌। 

તઈવેસ્નિમેજં તુ તસુર્ય કિજડું કિવેત્‌ ॥ 

ણન્‍્મસ્ાશ્યો રતો તામ તસે સ્યાત્લસ્િયાતતિત્‌॥રેર। 

શૈધેશે। પારો તયા ગ'ધક સમાન ભાગે લેવાં અને તે બેઉના 
સર્‌ખા ભાગે શું, કાળાં મરી, અતે લીંડીપીપર લઈ તેવું ચૂર્ણ બતા* 
લવું. પછો તે ચૂર્ણુતે ઉપરતા ગ'ધક તથા પારા સાથે ,મેળવી ધ ત્‌" 
રાતા ફળતા રસમાં એક દિવસ ખરલ કરી તેતું બારિક ચુણુ ખના 
 વ્‌વું. તેતું નામ ઉન્મત્ત રસ કહેવામાં આવે છે. એતું સન્તિપાત ઉપર્‌ 
નાકમાં તસ્ય દેવાથી સન્તિપાત નારા થાય છે. ૩૩-૩૪ 


( સન્નિપાત વગેરે ઊપર્‌ અંજન. ) 
તિશ્તવગેવાજવીઝં ચ ટશનિષ્કં વિચૃળયેત્‌ ।। 
મરિચિં વિવ્વરીયંકી પરતિવિ"કં વિધિશ્રયેત ।। રૂષ || 
માચ્યો બંમીરસેટ્રવે! સત્ઞાદં લંત્રયસ્તતઃ ॥ 
શ્લોથમંગ્રને ર્તા સસિવાત વિતાયવેત્‌ ॥ ર૬ 


છાલ ફ્ષિવાયનાં તેપાળાનાં ખીજ દશ નિષ્ક અતે કાળાં મરી, 





. ર૪૨)  શારપધમ્જહિતા.' 


લીંડીપીપર અતે શુદ્દ કરેલો પારો એ દરેક એક એક નિષ્ક લેવાં 
પછી તે બધાંતે એકઠાં કરી લીંબુતા રસની સાત ભાવતા આપન 
વાથી અજન તૈયાર થાય છે, તે સન્તિપાતના દરદવાળાને આંખમાં 
આંજવાથી સત્તિપાત નાશ ડરે છે. 2૫-૩૬ 








( શળ વગેરે દર્દો ઊપર તારાચ રસ.) 
સતં ટંકળ3 સુર્ય તર્ચિં ઊૂતતુરયકથ્‌ || 
મથું: વિવ્વછી જુંકી ટ્રૌ ટો માનો વિચળયેત્‌ ।રૂણા 
સ તુરથં સિષેરતીવીગે નિશ્ણુવિત મહેલ | 
મમેજ રેચ સિજ તારાનોમે ૫રારલઉઃ 1 ર૮ | 
ગાષ્યાનવજવિ#ંમણુરાવર્તે વ નાશયેત્‌ ।। 
શુદ કરેલો પારો, પાટિયો ટકણુખાર અને કાળાં મરી એ 
સરખે ભ્ાગે લે1ાં તયા ગધક, થી'ડીપીપર, અતે રુંઠે એ દરેક 
પારાથી ખમણાં લેવાં અતે શુદ્દ કરેલાં નેપાળાનાં ખીજ બધાં એષ 
ધોને સરખે ભાગે લધ તે ખપ્રાંતે એકઠાં કરી તેતું ચૂણુ બનાવવું 
તેને તારાચ રસ કહેવામાં આવે છે. તેતું ખે રતીપૂર ગરમ પાણી, 
તુળશીતો રસ અથવા મધ અતે આદાના રસની સાથે સેવન કર્‌* 
વાથી શળ, ઉદાવતરેગ, પેટતું કુક્વું વગેરે વાયુરોગતો તાશ થાય 
છે તથા જુલાખ લાગે છે. ( જુલાબ બંધ કરવા ટાઢું પાણી પીવુ? ) 


( શળ વગેરે દર્દો ઊપર્‌ ઈચ્છાભેદી રેસ ) 


ટર સરળ શુટી પિન્કી સેકિજાષિજાં । ર૨ 

ફેપાઇ! ૫૦યાત્રે રયાહ્‌ ટતીવીગ ચ તત્‌ | 

વિચૂર્ળ્યેસત્ર સર્તાળિ નોરુઃનેનૈન પાયયેત | ૪૦ || 

ત્રિનંગ સવને ટયાત નિકંમાધ્માતરોમિષુ । 

શુદ્દ કરેલો હીંગળોક, પાટિયો ટ'કણુખાર, શુંઠ અતે લી'ડી* 
પીપર્‌ એ ૬રેક એકએક તોલો લૈવાં તથા દારૂડીરતાં મૂળ, અને શૈ।ન 
ધેલાં નેપાળાનાં ખીજ ચાર ચાર તોલાં લેવાં. પછી.તે ખધાંતે મેક 
કરી તેનું બારીક ચૂર્ણ બનાવવું, તેને ધચ્છાભેદી રસ કહેવામાં આવે 
છે. તેનું ગાયતા દૂધમાં ત્રણુ રતીપૂર સેવત કર્‌વાધી જુલાબ લાગે 
છે તપા મળતો અવરોધ, પેટતું ફુંસવું વગેરે દર્દો તાશ થાય જે. 





શધ્યન્ખ'ડ, (૪૧૭7 
(ક્ષય વગેરે દરદ ઉપર શજમૃગાંક રસ. ) 


મરણતત્રયો માળા મારે શેપમાં । 9૨ | 
યૃતતાન્રશ્ય મારેય શિછામંપજતા૬૬ । 
ળતિમામદ્થં શફમેકીકસ વિસૂળવેત્‌ ॥ 93 
ઘરાટાન્‌ વૂરચેસેત જામીશીરેળ ટંજળમ્‌ ।। 

વિદૂા તેન કું ર્વા શર્ાંડે સલિરોધયેત્‌ ।। ૪ર ॥। 
મું મતપુરે ૧વસ્વા ચુળેયત્‌ સ્વાંતશીત૪ર્‌ ।। 

રતો ₹ાઝમાંમેમ ચતુર્મેગા કયાપરદર ॥૪9૪9॥ 
રશવિવષિરા લોટ્ેરેજેનાત્રિશર્યળેઃ 


પારાતી ભસ્મ ત્રણુ ભાગ, સુવણુ તથા અભ્રડભસ્મ એક 
એક ભાગ, મણુશિલ, શુદ્ધ કરેલે ગધક અતે હરતાલ એ દરેક ખે 
ખે ભાગ લેવાં, પછી તે ખધાંને એકડા કરવાં. પછી તેતું ખરલ કરી 
ખારીક ચૂર્ણ ખનાવવું. પછી મોટી મોટી પીળી કૉડીએ લઇ 
તેમાં ચૃણને ભરી તેતું મુખ બકરીના દૂધમાં ખરલ કરેલા ટ'કણુ- 
ખારતા ચૂર્ગ્વતે' બંધ કરી તેતે એક માટીના વાસણમાં મી તેતું 
મુખ કપડમાટી ડરી બંધ કરી તેતે અદયાં છાણાનો ગજપુટ 
અગ્નિ આપવે।., સ્વાંગ શીતળ થયા પછી તેમાંથી ચય કહાડી લેવું 
તેતે રાજકૃગાંક રમ કહેવામાં આવે છે. આ રમ ચાર રતીપૂર 
લી'ડીપીપર અને એગ'શુત્રીસ મરીના ચૂ્ણું સાધે મધ મેળવી 
ખાવાથી ક્ષયરેગતો નાશ થાય છે. ૪૧-૪૪ 

( ક્ષય વગેરૈ શપર સ્વયમગ્તિ રસ. ) 

યૂં નૂર દા સંપ મુયોત્‌ સર્નેન જત્તછીદ્‌ ।9૫।। 

તયો! સપ તીક્ળચૂળે મ્દ્વેલ્ન્યવાદ્રવેઃ || 

દ્વિયામાંતે જત મોજ તાશ્રવાડો વિનિક્તિષેત્‌ ॥ 9૬ ॥ 

ઝારજાષે[રત્રેન યામાપેડતયુજળતાં મવેત્‌ ।। 

પાન્યરસો *યસેતવાર્રોરાત્રાઃતમુજ્રત્‌ | ૪૭ | 

ટ (1 ૫% જૂ હ ફર જ 

સગૃળ્ય માજ્યેટ્લેપરયે વારિતિરં મવેત્‌ ॥। 

યો ર 
માવવેત્કન્યવાદ્રાવે! ભપષધા મંળનેસ્તયા || 9૮ || 


થાાઇનરવડકાવાઉઉમે “ 





(૪૧૪) શફારગધશ્સહિતા. 


જાજમાચીકુરટોરથટ્રવેશેરય1ઃ શુનનેવે 4 
ભદ્ેરયાથતાનીર્ય! શિાસિરેણયા 19૬ 
સલપાતુપયજરારેમાવ્યં શોવ્ય તારવે ॥ 

સિઢયોનો ઘયં રયાત! સિજ્ાનાં વ શુભાળત॥ધના 
જઝુમૃતો તયા લં સે સે1ળા૧૬ | 
શનોદ્ીન્મારપેહેવં સજય તુ છોદ્વત્‌ ॥ ૫૨ || 
સિજઝામપુરયુત: તર્યરોમેયુ શોગવેન ।। 
ત્રિસ્ટુત્રિજઝેરામિર્ઝાતીયર૦મતયેઃ | ૫૨ | 
તવમાયોસ્મિતેરતૈઃ લમાપૂવરતો મવેત્‌ | _ 

સસળ્જે જોટવેરપોટેમેક્યં સિસ્ટમ દવશે ॥ પર ।। 
શયવશ્નિરલો નાજ્ઞા ક્ષયજાલનિગૂંતન! ।। 


રૈધેલેો પારે એેક ભામ તથા આમલસારા ગ'ધક બે ભાગ 
લેઈ તે ખેઉની કેજળી કરવી. પછી તેમાં તેના સમાન ભાગે પોલા" 
દનું ચૂર્ણ મેળવી તેનો કુ'વારતા રસમાં ખે પહેર સુધી ખરલ કરી 
ગોળા બનાવવો, પછી તેને ત્રાંમાતા વાસખુમાં મી, તેના ઉપર 
એરડાના પાંદડાં ઢાંકી, ચાર્‌ ધડી સુધી તડકામાં સુકવવે।. જ્યારે 
ગોળા ગરમ થાય ત્યારે તેતે અતાજના ઢગલામાં એક દિવસ અતે 
રાત ભારી રખતે. પછી તેને ખહાર કષાડી તેતું ચૂર્ણ ખનાવી કપ- 
ડાથી છાણી લેવું અતે તે ચૂર્ણને પાણી ઉપર નાખવું. જે તરવા માંડે તો 
ભસ્મ થઈ છે એમ સમજી તેને યુ'વાર, ભાંગરો, પીલુડી, અશેળિઓ, 
ગોરખમુ'ડી, સાટોડી, મોટી કાંસ#ી, ગળે, ગળી, નગોડ અને ચિત્રક એ 
ઔષધોના રસતી એક પછી એક સાત સાત ભાવતા આપવી. ૬રેક 
ભાવતાને અંતે તડકામાં સૃક્વી પછી ખીજ ભાવતા આપવી શરૂ 
કેરવી* એ પ્રમાણે સાત ભાવતા આપવી. તે પમાણે સ્વયમગ્નિ રસ 
સિદ થાય છે. તેતું ત્રિક્‌ળાતા ચૂગ તથા મધ સાથે ખે નિષ્ક પ્રમાણે 
સેવન કરવાથી સ'પૂર્યુ રોગ નાશ થાય છે તથા શું, મરી, લી'ડીપીપર, 
હર્‌ા, ખહેદાં, આમળાં, એલચી, જયપફળ, અને લવિંગ તે ૬રેક 
સરખે ભાગે લઈ તેતું ચૂર્ગું બનાવી તેમાં સરખે ભાગે સ્વયમગ્નિ 
રસ મેળવી મધ સાથે ખે તિષ્ક પ્રમાશે સેવત કરવાથી ખાંસી, ક્ષય, ' 
વગેરે દરદોતો તાશ થાય છે. દરદીની શક્તિ અતુમાર્‌ યેગ્ય અતુ- 


પપ, (૪૧૫) * 
કાસા પાયામાં કાયર દાર . 


પાત સાથે આપવું. આ ર્‌સતી ક્રિયા પ્રમાણે 'સુવર્ણું વગેરે ધાતુનું 
ચૂર્ણુ બતાવી તેની ભસ્મ ખનાવાય છે. આ રસ સર્વત્ર મેસિર્હ મહાન, 
પુર્ષાએ કહેલો છે. ૪૫-૫૩ * 
( શ્વાસ વગેરે ઊપર્‌ સૂર્યાવર્ત રસ,) 
જતાષો ₹પજે મર્યો યામેજ વન્યજાટ્રવેડ । પ૪ 
દ્્‌ેયાસુર્ય તાત્રયત્ર પૂવેવરવેન છેવચેત્‌।। 
હિતૈજ ર્થારિજયંગે રતા માવ શનેત્‌ | પધ | 
સર્યાતર્તો રસો લેવ દંગ: શવાતખિવેત્‌ || 
શુદ્ધ કરેલો પારો એક ભાગ તથા તેતાથી અધોભાગ ગ'ધક 
લઈ તેતે એકઠાં કરી ઝુ'વારતા રસમાં એક પહેર સંધી ખરલ કરી 
તેતો કથક બતાવવે।. પછી તે કલતે સરખે ભાગે ઇ£ કરેલાં ત્રાંખાન 
નાં પત્રાં લેવાં અતે તેતા ઉપર્‌ કલ્કતો લેપ કરી તેતે એક માટીના 
વાસણુમાં ભરી વાસણનું મૂખ કપડમાટીથી બંધ કરી સુકવવું. સુકાયા 
પછી તેતે એક દિવસ સુધી અગ્તિ આપવે।. પછી સ્વાંગ શીતળ 
થાય «યારે તેમાંથી પત્રાં કરાડી લઈ તેતું ખરલ કરી ખારીક ચૂર્ણુ 
ખનાવવું, તેને સર્યાવર્ત રસ કહેવામાં આવે છે. એતું ખે ;રતીપ્રર સેવન 
કરવાથી શ્વાસ વગેરે દરદેો તાથી થાય છે. ૫૪-૫૫ 
| ( વાતરેગ ઊપર સ્વચ્છદલેરવ રેસ. ) 
_શ૪તં મૃત જોદં વાપ્ય મપજ્તાળ્જ ।॥ ૫૬ 
વચ્યાલિમમનિશેરી5 નૃષળ ટંરળ વિષ॥્‌ || 
તુરયાંશ મર્જવેત્‌ સરવે રિતે નિચરિવાદ્રયૈઃ ॥ ૫૭ ॥। 
યુરીદ્રાવેટિનેનં તુ દ્િજિંગ વટજીજતમ્‌ | 
મકનેટ્ટાતસેમાતા નાજ્તા સરઇટ્મેરવજયૂ | ૫૮॥ 
₹લ્તાદવારેવટારુંટી વાતારિતિશતય્‌ 
સળળઝું વિવેત્‌ જો'ળમતુવાન સુલાવદશ્‌ ૫૨ ।। 
શુદ્ધ કરેલો પારે, લેોહભસ્મ, ઝુવર્ણુમાક્ષિક ભસ્મ, ગ'ધક, : 
હરતાલ, હરડે, અરણી, નગોડ, શુ, કાળાં મરી, લી'ડીપીપર, પા- 
ટિયો ટકણુખાર અતે શુદ્ટ વછતાગ એ '“૬રેક _ સમાન ભાગે લઇ 
તેતૈ નગોડના રસમાં એક દિવસ ખરલ કરી બખે ર્‌તિપૂર ગોળીઓ 











(૬૪૬૬ ] શાર્મધર્સહિતા. 


ખતાવવી, તેતે સ્વછદભર્‌4 રસ કહેવામાં આવે છે. રાસ્તા, ગળો, 
દેવદાર, શુંઠ, એરડમૂળ, એ એષધોના કવાથમાં ચુમળ મેળવી તેની 
સાથે એ રસનું સેવન કરવાથી તમામ જતતા વાયુવિકરતો તાશ 
યાય છે. ૫૬-૫૯ 
હ ( સંગ્રહણી ઊપર્‌ હ'સપોટલી રસ. )» 
ટમ્યાન્‌ ૧૫રિજિન્‌ પિદા ઇયૂષળં ટંજળ વિયશ્‌ || 
મંષજં 3૨વૂત વ તુમ ગવીસ્ઝક્ેવૈેઃ 1૬૦ 
મરેવેતમકવેન્માપં મરતા જિદ્ેટસુ | 
નિતિ ॥૪ળીસોમં પચ્ચં તત્રોટને દિતિણ્‌ ॥ ૬૨ ॥ 
કૉડડીની ભસ્મ, શુડ, કાળાં મરી, લી'ડીપીપર, [લાવેલો ટ'કન્‍ 
ણુખાર, વછનાગ, ગધક અતે શુદ્દ કરેલો પારો તે તમામ સરખે 
ભાગે લઈ તેતું ચૂયુ બતાવી તેને લીના રસમાં ખરલ કરી તેતી 
એક માસાની ગોળીઓ ખનાવવી. તેતું મરીતા ચૃણુ તથા મધ સાધે 
સેવત કરી છાશ અને ભાતનું પથ્ય પાળવું જેથી સંમરહણી નાશ થાય છે. 
( પથરીના ૬૨૬ ઊપર ત્રિવિક્રમ રસ. ) 
ઘૃત શાત્રમગાલીરે; પારય તુસ્ચેમતે દ્રવે | 
તત્‌ તાબે જરવ વ મધય ચ સપ સમ્‌ । ૬૨ ।। 
ર પ ૭ 
સિ્જેટીસરસેમથે હિમ તજઞોજજે ૬ । 
ચામેજં ચાજજાયંત્રે ઘાસ્ય યોર દ્િિંત્રજય્‌ | ૧૨ | 
વીગયૂરસ મૂક જુ સગઇ શાતુષાયયેત્‌ || 
સ્સહ્રિવિજ્રમો નાન્નાયાસેજેનારમરીવરળુત્‌ ।। ૬9 ।। 
તામ્રભસ્મ તથા બકરીનું દૂધ સરખે ભાગે લઇ તે ખેઉ એકઠો 
કરી તેતે અગ્તિ ઉપર ધટ્ટ થતાં સુધી ઉકાળવાં. ઘટ્ટ થયા પછી 
તેમાં શુદ્ધ પારો તથા ગધક સમાન ભાગે મેળવી નિર્ગદીના રસમાં 
એક દિવસ ખરલ કરી તેનો ગોળા ખતાવવેો. પછી તેતે વાલુકાય'ત્રન 
શી એક પહેર્‌ અગ્નિ આપવે. જ્યારે સ્વાંમ શીતળ થઇ નય ત્યારે 
તે ગોળાને ખહાર્‌ કહાડી તેતું ચૂર્ણું ખતાવવું. તેતે ત્રિવિકમ રસ કહે- 
વામાં આવે છે. આ રસતું બે રતીપૂર ખીજ્ેરાના મૂળના રસમાં 
અથવા એના કવાથમાં મેળવી સેવન કરવાથી પથરીનું ૬૨૬ નાશ 


શંધ્ય-ખૂડ. (૪૧૭) 





( કુષ્ઠ વગેરે ઊપર્‌ મહાતાલેશ્વર રસ, ) 

તાસ તાવ્ય શિસ્ત શસ લેંધવટંજળશ્‌ ।। 

સમાંશં ચૂળચેસ્લસ્ે સતાર્:”િણનમપજમણ્‌ ॥ ૬૫ ॥ 

મધુરમ મતે તાળ તંગી રેરિનપંરજમ્‌ ॥ 

તયે ૧રમિઃ પુરે; વાચ્ય મૂરે સકુટે વસેતૂ । ૧૬ ॥ 

જ, હ 

યૂટે પુરે ટ્રવેમેબે સવેમેતસુ ૫2૧૪મ્‌ || 

દિવ મારિ વારં જોદ્મસ્મ ચતુઃપછણ 8૭ 

નંવીરામ્છેન તત્થે હિન મર્ધે પૂરેછવુ ।। 

ત્રિશટ્સંવિષ ચાસ્ય સિદ્વા સર્વ વિચૃળવેત્‌ ॥ ૬૮ ॥ 

વાહિયાડમેત સંસિશ્રં સિજ મક્ષેલ્લટા | 

મધ્વાગ્યેર્વાઝુસીચૂર્ષ જષવાત્રં છિરેર્ણુ ।18૨ ॥ 

સર્વરણાલિદૃત્યાયુ મદાતાજે'વરો (સઃ ।। 

શુદ કરેથી હરતાલ, સુવર્ણુમાક્ષિક ભસ્મ, મણુશિલ, રુહ્ધ પારે, 

સિન્ધાલૂણુ અતે પાઢિયો। ટ'કણુખાર એ દરેક સરખે ભાગે લેવાં. પછી 
પારાથી બમણા ગધક તથા ગધકના સમાન ભાગે તામ્રભસ્મ 
લષ્ર એ બધાંને એકડા કરી તેતો લી'ખુતા રસમાં પાંચ દિવસ ખરલ 
કરી ગેળા ખનાવવે।. પછી તેને સરાવ સંપુટમાં બંધ કરી ભૂધર ય'તરમાં 
મુઠી ગજપુટ અગ્તિઆપવે.. જ્યારે સ્વાંગ શીતળ થાય ત્યારે ગોળાને 
ખહાર કહાડી ફરીથી લિ'બુના રસમાં પાંચ દિવસ ખરલ કરી ઉપર 
પ્રમાણ ભધર્‌ યત્રદ્દારા અગ્નિ આપવે।. તે પ્રમાણે ભૃધર ય-ત્રમાં 
અતુકમે છ વખત અગ્તિ આપવાયી ભસ્મ તેયાર થાય છે. પછી 
તૈયાર કરેલી ભસ્મ છ પલ, તામ્રભસ્મ ખે પલ અને લેહુભસ્મ 
ચાર પલ લળ એ ત્રણેને એકત્રિત કરી લી'ખુતા રસમાં એક 
દિવસ ખરલ કરી તેતો ગોળા ખનાવવો અતે તેતે સરાવર્સપુટમાં 
બંધ કરી હલકા પુટતો અગ્નિ આપવે।. પછી જ્યારે સ્વાંગ શીતળ 
થાય ત્યારૈ સંપુટ્માંથી ગોળાને કહાડી લઈ તેમાં ભસ્મના ત્રીશમા 
ભાગે શદ વછનાગ્‌ મેળવી તેતું ખરલ કરી ચૂર્ણ ખનાવવું એટલે 
મહાતાલેશ્વર રસ તેયાર થાય છે. આ રસનું અધ નિષ્ક પ્રમાણુ 
થી સાધે સેવન કરવાથી તથા ધી અને મધ વિષમ ભાગે ભઇ 
તેમાં ખાવચીનું એક કર્ય રય મેળવી તેતી સાચે સેવત્‌ કરવાથી 
' શ્વે કૃષ રોગો નાડ થાય છે. ૧૫-૫૬ 


૫ 5 
1) * મટ શા,કા, 


( ૪૧૮) શારગધરસહિતા. 


( કુકરાગ ઊપર કુ#કુઠાર્‌ રસ.) 

મર્‌મતલપો મંધો મતાયસાજ્વસ જુ "૦ ॥ 

ત્રિષ્‌છા ચ મટાનિવશિત્રવશ્ર સિજાત્તતુ ।। 

ર્તગેલરચૂાળત જુર્માત્‌ ધ્યેય શાળષોટશ ॥ ૭૨ | 

વજઞપષિજરંગસ્ય વીગરૃળે પ્રજરપયેત્‌ ।। 

સતુઃવષિ મૃત ચાષ્રમધ્વાગ્યામ્યાં વિજોઇવેત્‌॥ ૭૨ ।। 

સ્તિ્પમાંરે ઘૃતં સાહેટ્રિનિજ સર્વગઇન્ુત્‌ || 

₹ 1! જુછજીુઝ[રોવ રજતયીઇુસિવારળઃ | ૭ર ॥। 

' પાશ્‌ાની ભસ્મ, ગધક, લોહભસ્મ, તામ્રભરમે, ચુગળ, હરઠાં, 

ખહેડા, આઓમળાં, બકાનની છાલ્રુ, ચિત્રકનતી છાલ, અતે દ્વિલાજીત 
એ કરેક સોળ સે।ળ શાષુ લેવાં, તથા કર્‌ જર્ના ખીજ ચોસઠ શાણુ 
લઇ તે ખધાંતે એકડાં કરી તેતું ખારીક ચૂર્ણું ખતાવી તેમાં ચોસઠ 
શાણુ અભ્રકભસ્મ મેળવી ખધતે મિશ્ર કરી તેમાં મષ અને 
ધી ખે3 વિષમ ભાગે લઇ મેળવવાં. પછી તે ચૂષુને ધી ભરવાના 
વાસણુમાં ભરી રાખવું, તેતે કુટકુઠાર્‌ રેસ કહેવામાં આવે છે. તેતું 
ખે તિષ્કપૂર સેવન કરવાથી કુછરોગ તથા ગલત્યૃદ તાશ થાય છે, 


( કુદરોગ ઊપર ઉદયાદિત્ય રસ, ) 
શુજૂં 3ત દ્વિધા મં મથ વન્‍્યાદ્રવેટિનિમ્‌ ।। 
ત્રો વિકરીમધ્ને તા્રયા?ોળ રૉષવેત ।। ૭૪ ॥ 
શતજાત્રિગુનેનેવ સુસનાધોમુસેન ત્ત ।। 
વાશ્રે મર્મ નિધાયાથ યાત્રાધ્વે મોય ગે ॥। ૭૫ ।। 
કિંચિત્‌ જિંચિત્‌ પ્રટ્ાતચ્યં ગુરયાં ચામટયં પસેતૂ || 
સટાશ્િના તહુધ્ણત્ય સમ શીવ સમુ | ૭૬ ।। 
જળોહુંવરિજાવક્િત્રિકછાં રાગટ યં || 
વિટન વાજુીવીતં જાયસેસેન માવવેત્‌ 1 ૭ || 
ર્નૈવણુર્યાહિતિયો રતો વેયો દિશત | 
વિચચિજાં રટ3ઇં શ્ેતયુઝ વ તાશયેતૂ 11 9૮] 
ઝડુવાનં પ૬ પેવ્વ ૧ારુચીજજચૃણય || 


 - શ્રધ્ય-બડ. (૧85. 


સણ 000 

સરિરિર્ય વષાષેળ લમેન પરિપાચિતક્‌ । ૭૨ ॥ 

છશાળ વટ્વાં શીરેઃ શ્ઞચેર્વા મ્રિજજોરવેઃ ॥ ર 

લ્રિહ્નાંતે મવેત્‌ રવો સપાદાદ્રા જિજાસવે ।૮૦। 

તીછીયુંગાશ્ર વાશીથં ધનુ દૂલપાદ્વા || 

યર્મમસ્ વ જાંગેરી પિદા તુર્યાતિ છેપયેત્‌॥ ૮૨ ॥| 

દજેટશ્થાતપરશાંવ્ર્થ લક્સ પુનઃ પુના | 

શેતરુઇાસિ ઇંત્યાજુ સાધ્વાસાધ્ય ત સંશય ૮૨॥ 

ગપરશ્િત્રછેયોષિ વચ્યતેશ્ર મિષમ્વરેઃ | 5 

મંગાવજાધિચૃભે ચ પછેવઃ શેતશઇસુત્‌ । ૮૨ ॥ 

હી 

શિહાયામામમસ્માવિરિશિત્રં [વિતાશયેત્‌ ।। 

રુદ્દ કરેલો પારો ચાર પલ, અને તેનાથી બમણુ। ગધક લઈ 
તે ખેઉને! કુવારતા રસમાં ખરલ કરી ગોળો ખતાવવે।. પછી તેને - 
એક માટીના વાસણમાં મૃકી તેના ઉપર્‌ પારથી ત્રણુગણા વજ- * 
તના ત્રાંખાના પતશની વાટકી બનાવી હાંકવી અતે તેની . કાંધે 
રાખવતી ખંધ્ર કરી તે વાટકી ઉપર્‌ ગાયના છાણુને પાણીમાં મેળવી 
તેતો લેપ કરવેઃ તે સૂકાયા પછી ધડાનતે ચુશા ઉપર ચડાવી ખે 
પહેર્‌ સૂધી સખત અગ્તિ આપવે.. જ્યારે સ્ત્રાંગ શાતળ થાય ભારે 
સ'પુટતે ખહાર કહાડી તેમાંથી ખધું ઔષધ તથા વાટકી કહાડી લેવાં, 
પછી ઉન્દુખર. ચિત્રક, ત્રિદ્રળા, ગરમાળાનો ગોળ, વાવડિ'ગ અતે 
ખાવચી એ ઓઆપધેોનતો કવાથ ખનાવી તેમાં ઉપરાં આષધેો મેળવી 
એક દિવસ ખર્લ કરી પુટ આપવે।. પછી તેને સુકવીને ગોળીઓ 
વાળવી તેતે ઉધ્યાદિત્ય રસ કહે છે. આ રસ એક રતીપૂર ત્રણુ 
શાણુ બાવચીનું ચૂર્ણું તથા ખેરછાલના કવાથ સાથે મેળવી સેવન.' 
કરવાથી અથવા ગાયના દૂધ કે ત્રિક્ળાના કવાથ સાધે મેળવી સેવન 
કરવાથી વિચર્સિકા, દરજ, ફુટ, અને વાતર્કતાદિ દરદ તાશ થાય 
છે. કુટરોગવાળાનતે આ રસતું ત્રણુ દિવસ સેવન કરવાથી ચોધે કે 
સાતમે દિવસે શરીરમાં ફ્રોડલા તીકળે છે. તેના ઉપર્‌ નીલ-ગળી ' 
ચણોઠી, હીરાકશી, ધવુરો, હ સપદી, સૂરમુખી જીલ, અને ખાટી 
ભાજી એ ખધાંનાં મૂઊીયાં લઈ તેતો કલક બનાવી લેપ કરવાથી 
રડલા મટી જય છે અતે સાધ્ય અથવા અસાધ્ય સરેદ કુ# રોગ 
ફ્રોય તોપણુ અવશ્ય તાશ થાયે છે, ૫૪-૮૩ 





હં ૬ર , શારંગધરર્સદિતા. 


ખીજી રીતઃ--ચણે।ઠી અતે ચિત્રક એ ખેઉનું બારીક ચુર્ણું 
કરી તેતે પાણીમાં મેળવી શરીર ઉપર માલિશ કરવાથી તેજ ત્રમાણે 
મણુશિલ્ર અને અધેડાની રાખ તે ખેઉનો ખરલ કરી કકક ખતાવવા 
અતે તેતું દે ઉપર્‌ માલિશ કરવાથી સરેદ કોઢતેો તાશ થાય છે. 


(કઇ વગેરે દરદે! ઊપર્‌ સર્વેશ્વર રસ. ) 

શુ ણત ચતુમૈષં પછે ચામ વિચૃળેષેત્‌ ।। ૮9 ।। 

ઇૃતવાજ્વાષ્રજોદાનાં ૬રટ્‌ સ ૫૪ ૫૯૪૩ । 

ઘુવળે રગત શેવ મરે રશિયા । ૮૫ ॥। 

શાપેજ શૃતવગે વ તાઇસત્તે પઝટ્યમ્‌ ।। 

સવીરોન્મત્તતરાસામિ! સ્‍્યૂયકેવિષણુછિમિઃ ।1 ૮૬ ॥ 

તમે દ્યારિમૈરટ્રોવેઃ દત્વેવેસટ્નિ રિત ।। 

"વં સપ્્‌હિનં મથે તતો વહ્વેછિલર્‌ ।૬૮૭॥। 

વાછુાયંત્રમ સ્તેવ ત્રિર્તિ જઘુવદ્તિ ।। 

ઝાય ચૃળવેત્‌ જહ પજેકં થોત્વેટ્રિયર્‌ ॥ ૮૬ ।। 

દ્િપજં પિવ્વળીમૂળ પિન્ન સર્વેશ્રરો ₹સ ।। 

૭ ડે ૭ 

ટ્રિશુંગો ષિદ્તે જ્ઞોટ્રે! સુક્તિમંટઝઝુઇગિટ 11૮૨ ॥ 

વાગી હેવજાઇું ચ ર્ષવાત્ર જુસળવેત્‌ || 

હિરેફેરંરેછેન અનુવાને ણુસાવદમ્‌ ॥ ૨૦ 

શુદ્ધ કરેલો પારે ચાર પલ અને ગધક એક પલ લઇ તે 
ખે5તી એક પહેર્‌ સુધો ખરલ કરી કજળી ફરવી. પછી તામ્ર 
ભસ્મ, અભ્રકભસ્મ, લેહુભસ્મ, અતે શેોધેલે હોંગલેક એ દરેક 
ચાર્‌ ચાર પલ, સુવર્ણભસ્મ, અને રૂપાની ભસ્મ દશ નિષ્ક, હીરાતી 
ભસ્મ એક માસે।, અને હરતાળ ખે પલ, એ પ્રમાણે દરેક વસ્તુ 
લ[7 તેને એકત્રિત ડરી ઉપરતી કજળી સાધે મેળવી દૈવી. પછી 
લીંબુતો રસ, ધ'તૂરાતો રસ, અરડૂશાના રસ, ખકાયનતો રસ અને 
કણેરતાં મૂળનો રસ, થોરતું અતે આકડાનું દૂધ એ દરેકની પૃથફ્‌ 


પૃથક્‌ એક એક ભાવતા આપવી તથા ભાવના આપ્યા પછી ખરલ 
કરવો. એવી રીતે ભાવતા આપી તેતો ગોળા ખતાવવો અતે તેને 


જરાય શપુટમાં બંધ કરી વાહુકા વત્રમાં મૂડી તરણું દિવસ મદ મંદ 





યધ્ય-બહ. ( ૪૬૧ ) 





અગ્તિ આપવે.. પછી સ્વાંગ શીતળ થાય એટલે સ'પુટતે ખહાર્‌ 
કહાડી તેમાંથી:-રસ કહાડી લેવો અને તેમાં શુદ કરેશા વછતાગતું ચૂણું 
એક પલ તથા લીંડીપીપરતું ચૂર્ણ ખે પ8 મેળવવું એટલે સવૅશ્વર 
રસ સિદ્ધ થાય છે. તેનું ખે રતીપ્રુર મધમાં સેવન કયી તે ઉપર 
ખાવચી અતે દેવદારતું ચૂર્ણું એરડિયામાં મેળનાં પીવાથી સુપ્તિ કુઇ 
અને મડળ કુક વગેરે કુછાદિ દરદ્દેતો તાશ યાય છે. ૮૪-૬૦ 
( સુમિ યુછ ઊપર સ્વર્ણક્ષીરી રસ. ) 

ટ્રેમાં વંચવષ્િજાં સિજ્યા તજપરે વેત || 

તનને બીળે તમાદૃત્ય ગુન! શીરપરે વસેલ । ૨૨ ॥ 

જ્લીર ન્ીળે સમુધ્ણૃત્ય ક્ઞાજષિત્વા વિજ્ઞેષતઃ ।। 

તસ્ત્રળ પંત્રવષિક મરિનાળાં પછ્ટ્યણ ॥ ૨૨ ॥ 

વજેજ મૂછિલ સૂતમેજીજતા તુ મકયેત્‌ || 

તિષ્સેજ શુક્તિકુળાસઃ સ્તમશીરીરસો શ્વ ॥ ૨૨ | 

દારૂડીનાં મૂછી પાંચ પલ લઈ તેને એક માટલામાં છાશ ભરી 

તેમાં તાખી છાશ ખળી જતાં સુધી ઉકાળવા. પછી તેમાંથી કહાડી 
લઈ ફરીથી દૂધમાં તાખી દૂધ ખળી જતાં સુધી તેતે ઉકાળવાં, પછી 
તેમૂળાતેધોઈ નાખી સૃકવવાં અને સુકાયા પછી તેતું ચૂર્યું બનાવવું. તે 
ચૂર્ણમમાંથી ખે પલ ચૂ્યું તથા એક પલ પારાની ભસ્મ અતે મે પલ મરીનું 
ચૂર્ણ તે બધાંને એકઠાં કરી તેનું ખરલમાં પીસી ખારીક ચૂર્ણું કરવું. 
તેતે સ્વર્ણુક્ષીરી રસ કહેવામાં આવે છે. તેનું હમેશ એક નિષ્કુ 
પ્રમાણું સેવન કરવાથી સુપિકુક વગેરે દરદોતે। નાશ થાય છે. ૧-૬૩ 


(પ્રમેઠતા દરદ ઉપર પ્રમેઠખહ્દરસ. ) 

મરમસતં રૃતં તે શુટમસ્મ સિછાળતુ ।। 

જીરૂ તાપને શિછાં નોષં ત્રિજ્છાંજેજવીગજ 11૨૪ 
કવિત રત્તનીગૂળ મંમરાગેત માવચેવ્‌ ।। 

વિંશદ્ારં ચિશોષ્યાય મધુયુસ સિદ્ેસ્લટ | ૨૫ || 
તિજ્યાત્રં દરેન્મેદાન મેદ્વસતો રણો ૧૬ાન્‌ || 
, મ્ાર્નિંયર્ય વીત્રાતિ વિદ્ા વર્સંપિતાસિ વ || ૬૬ || 
પલવંરુજતોયેત ઘૃુતતિજદૂવેત શ || 
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"કઇ પિવેશાતુ દંતિ મેરું લિરસ્સત ॥.૨૭॥ 

પારાની ભસ્મ, કાંત લેોઉતી ભસ્મ, લેઉભસ્મ, શુદ્ધ કરેલે 
શિલાછત, સુવર્ણુમાક્ષિક ભસ્મ, મણુશિલ, શુંઠે, મરી, લીંડીપીપર, 
ત્રિદ્ળા, અંકરેલનાં ખીજ, કોઠે અને હળદર એ દરેક સરખે ભાગે 
લેઇ તેમાંથી ભસ્માને જુદી રાખી બાકીનાં એપધેોતું ચૂર્ણુ ખતાવવું. 
પછી ભસ્મે। તથા ચુર્ણુતે એકઠાં કરી તેને ભાંગરાના રસતી એક 
પછી એક એમ વીશ ભાવનાએ આપવી, તેથી પ્રમેહ ખહરસ તેયાર 
થાય છે. તે રસનું એક નિષ્ક પ્રમાણે મધતી સાથે સેવન કરે તો 
ધોર પ્રમેઠ્‌ નાશ થાય છે અથવા બકાયનના છ ખીજતનું ચુર્ણ કરી 
તેમાં એક પલ ચોખાનું ધોણુ તથા ખે નિષ્ક ધી અને એક નિષ્ક 
રસ મેળવી તેનું સેવન કરવાથી લાંખા વખતતેો પ્રમેહ રોગ નાશ્ચ 
થાય છે. «૪-૪૭ 


(ઉદર રોગ ઊપર મહાવન્હિ રસ.) 
લત્તર્ય મંધાછો સતની બિજા શિવા || 
પરત્વેજ અ દ્રિમામે સ્યાત્‌ મિટ ઞેપાઇચિત્રરણ 11૨૮1 
પરસેજં અ ત્રિમાન સવાત્‌ શમૂપળ ટતિગીર મ્‌ । 
પ્રય પ2મામ રશાહેજીજત વિસળેષેત્‌ 11 ૨૨।। 
ઝયતીભુવવયોષ1વક્િવાતાસ્તિજવે$ ।। 
પ્ર્ચેવેન દમા રટ્રાચ્યં તપ્તવારં પૂથર્‌ પથરા ૨૦૦ ।। 
મદાવદ્દિર્તો તામ નિખ્ઝમુ'ળનજેઃ પિવેત્‌ ।। 


વિરેચન મવેસેન તત્રમસ સલૈષવમ્‌ ॥ ૨ 
રિનાંતે ટાવવેરવચ્ય વઝચેત્‌ શીલજં તણ ।। 
સર્વાર્‌(૬ર$ યોત્ત્તો મૂદવાતદ્‌ર ૧(૪ ।॥1૨॥ 


શુદ્ધ કરેલો પારો ચાર ભાગ, ગધક આઠ ભાગ, હળદર, ત્રિદળા 
અતે હીમેજ એ ૬રેક ખખે ભાગ, નસોતર, શુદ કરેલો તેપાળા, અને 
ચિત્રક એ ૬રૈક ત્રણુ ત્રણુ ભાગ, તથા શુંઠે, મરી, લી'ડીપીપર, 
નેપાળાનું મૂળ, અતે જીરૂં, એ દરેક આઠે આઠે ભાગ લેઇટ પછી તે ખધાંતે 
એકઠાં કરી તેતું બારીક ચુર્ણું બતાવવું, તેથા તેતે અરણીતા રસ, 
થોરનું દૂધ, ભાંગરાતો રસ, ચિત્રકતો રેસ, એરડિયું તેલ, એ ૬રે* 
ફેતી પૃથક પુથફ સાત સાત ભાવનાખા ખાપવાં જેથી મહાવન્ડિ રસ 


તૈયાર્‌ થાય છે. તેની એક નિષ્કપૂરની ગોળી ગરમ પાણી સાથે 
પીવાથી દરત થામ છે. દસ્ત બંધ થયા પછી મીઠા સાથે છાશ ભાત 
ખાવાં તથા ગરમ પાણી પીવું. આ ર્સવું સેવત કરવાથી સંપૂર્ણું ઉ૬૨ 
વિકાર તથા મૃહ્વાત નાશ થાય છે. (મીઠામાં સિન્ધાલૃષ્યુ વાપરવું.) 


( ચુશ્માદિ રોગ ઊપર વિદ્યાધર્‌ રસ. ) 

મધય તાઇજૂં તાર્પ્ય શતં તાદ્રં ૧ના શિળાં ।। 

શુરૂ ભૂત ચ તુરયાંશે મદ્ચેઝ્રાવવેર્તિણ્‌ ॥રે।| 

પિપ્વસ્યાસ્તુ જયાયેળ વન્નીસીરેળ માવચેત્‌ 

તિષ્જાધે મલ્વેત સૌટ્રેસરમવ્જીદ્રાર્વિ તેલ ॥ 9 

સતોવિ્યાધરો તાપ મોકૂશ્રં વ ધિતેટ્નું ।। . 

શુદ્ધ કરેલો ગ'ધક, હરતાલ, સુવર્ણુમાક્ષિક ભસ્મ, તામ્ર ભસ્મ, મનઃ 
રિલ, અતે શુદ્ધ કરેલો પારો એ દરેક સરખે ભાગે લેવાં, પછી તે . 
ખધાને એકડાં કરી તેતું ચૂર્ણ ખનતાવી એક દિવસ લીડીપીપ- 
રતા કવાથમાં તથા ખે દિવસ થોરના ફૂધમાં ખરલ કરી સુકવવું તેને 
વિઘ્યાધર રસ કહે છે. તેતું અર્ધા નિષ્ક પૂર્‌ મધમાં મેળવી સેવન 
કરવાથી ચુલ્મરેોગ અતે પ્લ્લીહા વગેરે દરદોનો નાશ થાય છે. ૩-૪ 


(શળ વગેરે ઊપર ત્રિનેત્ર રેસ, ) 
કળ ₹ારિખ કોમે સવને ગુરવ શતં રતદણ્ ૫ 
રી ઉ 
રિનૈજપાદ્રેવદ્રાવેમથે રષ્વા પુરે પસેત્‌ ।। 
ત્વિતેત્રા₹૧રઃ સોય માપ મધ્યાગ્યજજિશેત્‌ | ૬ ।। 
સધવં ગીર દિશ મષ્વાગ્યાગ્યાં જિરેરસું | 
પરિશ્ત્ઝર્રસયાષુ માતપાત્રાજ્ત ઉશયઃ 11૭ ॥ * 
શુદ્ધ કરેલો પાટિયો ટકણુખાર, હરણુનું રશિ'ગ, સુવર્ણુભસ્મ, 
તામ્રભસ્મ, અને પારાની ભસ્મ તે ખધાંત એકઠાં કરી તેને આદ્દાના 
રસમાં એક દિવસ ખરલ કરી તેનો ગોળા બનાવવે।. પછી તે ગોળાને 
સરાવ સ'પુટમાં બંધ કરી ગજયુંટ અગ્નિ આપવે।. પછી સ્વાંગ શીતળ 
થાય ત્યારે સપુટમાંથી આપધ કહાડી લેવું તેતે ત્રિનેત્ર રસ કહે છે. 
આ રસતું એક માસાતા અતુમાતથી ધી તથા મધ મેળવી સેવત 
ફેરી પછી તેના ઉપર્‌ સિન્ધાલૂયુ, છ્ફ,, બતે મેકેલી હીંચ શે _ 


( ૪૨૪) શારગધરસ'હિતા. 





ત્રણેતું ચુણુ ખનાવી તેતે ધી તથા મધ સાથે ચાટવાથી પરિણામ 
શળનો એક માસતી અ'દર નાશ થાય છે. ૫-૭ 


( શળ વગેરે ઊપર શળગજ કેસરીર્‌સ. ) 

શુસૂં ભૂત દ્િધા મંષ ચામેથં મચેત્‌ રટ || 

દૂયોસ્તુગ્યે ઝજ્દતાથ્ સપુટે તસ્તિરોધયેલ્‌ । ૬૮ 

ઝષ્વાધો જવળ ટતા શાદ ધારવેર્થજ્‌ 

તતો મઝશુરે ૫વતવા ર્યાંમશીતં સયુગ્રરત્‌ 11 ૨ 1! 

સંશુરે ચૃળવેલ્ભૂસ્મ પળલરે દ્િકુંગ૧મ્‌ ।। 

મજચેસ્લષસૂ જાતો ્્શિ શુંઢી સીરવમ્‌ | ૬૦ ॥ 

વચના મસ્તિગં ચૂળ જષમુ'ળખજેઃ પિવેત્‌ ।। 

ઝતાધ્ય તાશવેરજ# રોષ મનજેશરી । ૨૨ ॥ 

શુદ્દ કરેલો પારો એક ભાગ અને ગ'ધક ખે ભાગ લઈ 
તેની એક પહેર્‌ સુધી ખરસ કરી કજળી ખનાવવી. પછી ર& કરેલા 
તાંબાની ખે કટોરીઓ ખતાવી તેમાં કજળીને મૂકી તેના ઉપર્‌ ખીજ 
હાંકી તેતી સાંધો બંધ કરી તેને એક માટીના ધડામાં અરધા ભાગ 
સુષી મીડુ' ભરી તેમાં વચ્ચે મૂડી ઉપરતો અર્ધો ભાગ મીઠાવતી 
પૂરી દેવો તથા વાસણુનું મ્ુખ કપડમ'ટી કરી બંધ કરી પછી તેને 
ગજપુટ અગ્તિ આપવે।. શીતળ થયા પછી ધડામાંથી સંપુટ ખહાર 
કહ્દાડી તેનું ખરલ કરી બારીક ચુર્ણું બતાવવું તેને શળીગજકેસરી રસ 
કહેવામાં આવે છે. તેતું બે રતીપૂર પાનના ખીડામાં સેવત ફરી 
ઉપર શેકેલી હોંગ, શુંઠ, જરૂં, વજ, અને કાળાં મરીતું ચુર્ણું એક 
કપૈ પ્રમાણું પાણી સાથે પીવાથી તમામ જતતા શળ રગતા તાશ 
થાય છે. ૮-૧૧ 
( મ'દાગ્તિ વગેરે ઊપર અગ્તિડુંડાવટી.) 


૨8 વિષ મંધમગમોટાજજત્રયથ | 
તારં ચવજ્ઞારં વદિસિધષવગ્ીર4 | ૨૨ ॥ 
શોવષલંવિટ માનિ સાળુટ્રં ક્યુષળ તપ્‌ | 


પિપઇુદિં લય તુર્યું ગયી રાસ્છેન મર્જચેવ ॥ ૬૨ || 


મધ્ય-ખડ, 4 (૪3૫ / 


મરિશામાં વરી લાહેવલર્વાગીળેતરશાંતવે ।। 


શુદ્ધ કરેલો પારો, વછતાગ, ગધક, અજમે૬, ત્રિક્ળા, સાજી* 
ખાર, યવક્ષાર, ચિત્રક, સિન્ધાલૃણ્‌, જીરૂં, સ'ચળ, બિડલવણુ, મીઠું, 
શુઠે, મરી, અતે પીપર એ તમાષ સરખે ભાગે લેવાં તથા ખકફાનને 
ખધાંતા સરખા ભાગે લઇ તે ખધાંતે એકઠાં કરી તેનું ચુર્ણું ખતાવી 
લીંખુતા રસમાં ખરલ કરી તેતી મરી પૂર ગોળીઓ વાળવી. તેમાંથી 
હમેશાં એક ગાળી લેવાથી અજીર્ણ નાશ થાય છે. ૧૨-૧૩ 








(અજીણહી ઊપર અજણેકુ'ટક રસ. ) 
શુજ્‌શૂર્ત વિષ મેધ સમ સવે વિગૂળવેત્‌ 1? 
મસ્વિં લર્વતુસ્માંસ વરજાર્યાડ જછદ્રવે! ॥ 
મટવેત્‌ માવચેત્‌ સર્વમેજ્વિશતિ વાર | ૨૫ | 
વટીમગાત્ર્ય સાહેત્‌ સર્વાત્રીનદશાંતયે ।। 
અત્રીળવંટવથાયં રતો દંતિ વિપૂચિકાણ્‌ | ૨૬ ॥ 


શુદ્દ કરેલો! પારે, વછતાગ, અતે ગ'ધક એ સરખે ભાગે 
લેવાં તથા એ ત્રણેના સમભાગે મરી લઈ તે ખપધાંને એકઠાં કરી 
તેતું ચુર્ણ બતાવી તેને ભૉંયરીંગણીતા ફેળતી એક પછી એક એવી 
એકવીશ ભાવનાઓ આપવી જેથી અજણું કટક રસ તૈયાર થાય છે. - 
પછી તેતી ત્રણુ ત્રણુ સતીની ગોળીએ ખતાવવી અને તેમાંથી એક 
ગોળીનું સેવન કરવાથી અજણું વગેરે દરદોતો તાશ થાય છે. ૧૪-૧૬ 


(કષ રોગ ઊપર્‌ મથાનુભેર્વ રસ. ) 
મત ણત મૃત તાશ દિણિગુઆ્કરમૂઇ ક્‌ || 
સેવન મથે તાજ જુકી ગૂળમૅરલમણ્‌ । ૨૭ 
વુતરમવાટેવરાછીનિઉૈટીતટુછીયજેઃ 
તિત્રશેશાતવીદ્રાવેહિનેવ મર્ટ્વેત્‌ દટણ્‌ ।1 ₹૮ 
માષવાત્ર જિર્‌ેત સેદ્રે! રતો મંથાનુમેરવમ્‌ || 4 
જ૫રોમધશાંસથે દ્િન્નાજાથ વિષેટઝુ ।1 ૨ 
પારદભસ્મ, તાષ્રભસ્મ, હીંગ, પુષ્કરમૂળ, સિન્ધાલ્ુણુ, ગ'ધક, 
હરતાલ, અતે કડું એ ખધાં સરખે ભાગે લેવાં, તેમાંથી ભરમે 
' શિવાય બીજા ઓઆષધોવું બારીક ચુર્યું બનાવવું અતે તેમાં ભરમે 


(૪૨૬) શાશ્ધર્શ્સહિતા. 


મેળવી ખધાંતે મિશ્ર કરી તેમે એેક દિવસ સારોડીના રસની, સેક 
દિવસ કુકડવેલના રસની, એક દિવસ નગોડના રસતી, એક દિવસ 
તાંદળજાના રસની અતે એક દિવસ કડવા તુરશિયાતા રસતી અતુ- 
કેમે ભાવતા આપી ખરલ કરી તેતું ખારીક ચુર્ણ ખતાવી ગાળિયો 
વાળવી તેતે મ'થાતુભેરવ રસ કહેવામાં આવે છે. તેવું એક માસા 
પૂર મધમાં મેળવી સેવત કરી તે ઉપર લીમડાતી છાલતો! કવાથ 
પીવાથી કશ્‌ વગેરે દરદે તાશ પામે છે. ૧૯-૧૯ 


( વાતવિકાર્‌ ઊપર્‌ વાતનાશન રસ. ) 


સૂતદાટજવત્નાળિ તામ છોદં ત માસિજર્‌ ।। 

તાઇં તીજાંત્રન તુસ્યમિષવેને સમાંત્રવય્‌ ।॥ ૨૦ ॥ 

હ ક (જ 

વંચાનાં છવળાનાં ન મામમેવં વિમટ્યેત્‌ || 

વગ્રીશીરેર્િવં છુ રધ્વા તં મૂધરે પસેત્‌ । ૨૨ । 

માપેજપાદ્રજટ્રાવેઈેદચેટ્રાલનાશનમ્‌ | 

વિપ્વહીમૂજગજામંલજવપનુષાયચેત્‌ ॥ ૨૨ 

લવોન્વાતવિજારાંશતુ સિદસાજ્તેપજાટિજાન |। 

પારદભસ્મ, જુવણુભસ્મ, હીરાની ભસ્મ, તાંબાની ભસ્મ, 
લોહભ્રસ્મ, સુવણ્માક્ષિક ભસ્મ, ઉરતાલભસ્મ, શુદ્દ સુરમે।, 
મોરથુથાની ભસ્મ, અને અષીષ્રુ એ દરેક સરખે ભાગે લેવાં તથા 
સિન્ધાલૂણુ, સચળ, બિડ લવણુ, મીડું' અને વડાગર્ડ મીઠું એ પાંચે 
મળાને એક ભાગ લેવું. પછી તે એક ભાગ લવણુ તથા ઉપરની 
ભસ્મો એકતિત કરી એક દિવસ ખરલ કરી તેનો ગોળા ખનાવવે 
પછી તે ગોળાને સરવ સૈપુટમાં બંધ કરી ભૂધર ય'ત્રમાં મૂકો ગજ- 
પુઢ અગ્તિ આપવે. જ્યારે સ્વાંગ શીતળ થાય ત્યારે સંપુટમાંથી 
આપષધને કહાડી લઈ તેનું ચુર્ણ બતાવવું. તેતે વાતતાશન રસ 
કહેવામાં આવે છે. તેવું એક માસાપૂર આદાના રસમાં સેવન કરી 
ઉપર પીપરીમૂળતા કવાથમાં લી'ડીપીપરતું ચુયુ મેળવી પીવાથી 
સંપૂર્યું વાતવિકાર્‌ વગેરેના તાશ થાય છે. ૨૦-૨૨ 

( સભ્િપાત વગેરે દર ઊપર કનડસુ'દર્‌ ર્સ. ) 


જતજરથાઇ શાળા: સ્‍્યુઃ સતો દ્ાર્શમિમતઃ । ૨૨ | 
મપોવિ દાર3ઃ મોસશાજ્ન શાળટ્યોસ્મિતય્‌ || 








7/7 કશન) (૨૭ : 
અત્રજ શહ;શાળં સિજ દ્રિશાળિશથ્‌ ।। ૨૪ ।। 
થમો દ્રિશાળ! શેવીરં ત્રિશાળ છો૬વઇજશ્‌ | 
વિષ કિશાળયં ઝુર્યાત્‌ છાંમછી પણસમિયા । ૨૫ ।। 
મદવેશ્નિવેયઃ ચ રશેર્સ્છજછોરવેઃ ।। 
ટ્‌યાન્મૃટુવૂટં વને લતઃશ્રળેસુજારયેત્‌ ॥ ૨૬ ॥ 
તાષમાજો રતો હેય સમિવાતતે સુદાશ્ને 
ઝાર્ટ્વસ્વરસેનેવ રોન રસેત વા ॥ ૨૭ ॥ 
જિજાસ સર્વજુટ્ટાનિ વિસે સ ૫૫૪૨ || 
૬ર મર૫ત્નીળ ચ નયેદટ્રોમદરો (લ ૪ 1।1 ૨૮ ॥ 

ધતુરાતા ખીજ આઠ શાણુ, શુદ્ધપારો તથા ગધક ખાર, ખાર 
શાણુ, તાપ્રભસ્મ, સ્વર્ણુમાક્ષિક્ ભસ્મ, અતે ખ'ગંભસ્મ દરેક ખે 
ખે શાણુ, અભ્રકભસ્મ ચાર શાણુ, શુ&્દ સુરમો! ત્રણુ શાણુ, લેહ 
ભસ્મ આઠ શાણુ, શુદ્દ ૧૭નામ ત્રષણુ શાણુ, અતે દૂધિયા વછનાગનાં 
મૂળ એક પલ લઇ તે ખધાંમાંથી ભસ્માોતે જુદી કેરી ખાજીના 
ઔષધનું બારીક ચુર્ણું બનાવી તેમાં ભસ્મો મેળવી તે ખધાંતે 
એકઠાં કરવાં. પછી તેતો એક દિવસ લીંબુના રસમાં ખર્લે કરી ગાના 
ખતાવવેો અતે તેને સરાવ સંપુટમાં મૂઝી એક ગજપુટ અગ્તિ 
આપવે।. જ્યારે સ્ત્રાંમ શીતળ થ'ય ત્યારે સંપુટ્માંથી આષધે કાડી લઈ 
તેનું ચુર્ણ બતાવવું તેને કતકસુ'દર્‌ રસ કહેવામાં આવેછે. તેતું એક 
માસાપૂર આદાના રસમાં અથવા લસણુતા રસમાં સેવત કરવાથી 
દારૂણુ સન્નિપાતનો નાશ થાય છે તથા તમામ પકારના કૃષ્ટરોગ, 
વિસપે, ભગદર, જ્વર, વિષવિફાર અતે અર્જ્ણું વગેરે દરદોને 

નાશ થાય છે. ૨૩-૨૮ 

(સન્નિપાત ઊપર્‌ સન્નિપાતભેરવ રસ. ) 
રસો મંષલ્બિજષો ગુર્યાસ્ રિશ દયો! ॥ . 
તારાખ્રવાવ્રવંમ[રિયારામેજેવષિજાડ ॥ ૨૨ ॥ 
સિસ્ુઃવાછાયલીશુંટીવિર્વેમ્યસ્તરુરીયજાન ।। 
પ્રવેજં સ્વરે! ગુરચોત્‌ ચામેશૈવ ઘિમર્વગેલ્‌ 11 ર૦ ॥ 
જતા મેઇ જુતં વજ્ેજવળાપૂરિતે ન્યસેત્‌ || 





(૪૬૮) શાયભાધર્સહિતા. 


છાયમાંરે તત! સાર્શાં જાજી સિવેશયેત્‌ ।। રે? ।। 
ઘળુજામિઃ મપૂર્યાથ વર્ટ્ર્યોપટ્યં મયેતૂ ।। * 

સત ૩૪ તં મોજ ચૂળેષિસા વિષિદયેત્‌ ॥ ર૨ 1 
પવાઇરૃળ૧ળ શાળપાત્રવિષેળ ચ ॥। 

જી'્ળતવેસ્ચ મર્જ ટિવ્સ માવવેસથા । ર્‌ર્‌॥ 
તરં કુલી માંતા દે૫૬ વેત ૧ળા | 

તીઢિની ૧ત્રજે ચેછા સિત્રજત્ર ગુઠેરજ ।॥ રેર ।। 
તુષા હેવરાછી પત્તરામર્યયુટિજા; ।। 





મપૂજત્ાતિવટનારસેરેમાં વિષર્દવેત્‌ ॥ા ॥ રેક ॥ 
પ્રચેજમેવવેઈ ત તત; સશોષ્ય ધારયેત્‌ ।। 
વીગણૂરાદેજદ્રાવેમરસ્ચિ પોટશોસ્મિતિઃ । રૂ૬ 


રસો દ્વિછુંગાધમિવઃ સસ્િય(ત₹૧ ટીયતે | 


પસિજ્નોયં રતો માત્રના સત્તિયાતર૧ મેરવ ॥ રૂ૭ ।। 

શુદ્ઠ કરેલો પારો તથા ગ'ધક વણુ ત્રણુ કર્ષ લઈ તે ખેઉતી ખરલ 
કેરી કજળી બનાવવી. પછી રપાની ભસ્મ, | અભ્રક્શસ્મ, તામ્રભસ્મ, 
ખ'ગભસ્મ, નાગભસ્મ અને લેોહભસ્મ એ દરેક એક એક પલ 
લઇ તેને એકઠી કરી ઉપરતી કજળી સાથે મેળવી સરગવાના 
રસમાં, જ્વાળામુખીના રસમાં, શુંઠના ડવાથમાં, ખીલીના ફળના 
રસમાં, અને તાંદળન્નની 'ભાજના રસમાં અનુક્રમે એક એક 
પહોર એક પછી એક ખરલ કરી તેનો ગોળા ખતાવવો અતે તેતી 
આસપાસ કપડું વીટી તે ગોળાને કાચતા પ્યાલામાં મૃષ્ઠી તેના 
ઉપર્‌ ખીન્ને પ્યાલે। ઢાંકી તેને ક૫ડમાટી કરી એક માટલામાં 
અરધા ભાગ સુધી મીઠું' ભરી વચમાં તે સંપુટ રાખી ખાકીનો અર્ધો 
ભામ મીઠોવતી પૂરી દેવે. પછી માટલાનું [સુખ કપડમાટી કરી બંધ 
કરી તેને ચૂલા ઉપર ચડાવી ખે પહોર અગ્નિ આપવે.. સ્વાંગ શીતળ 
થયા પછી સંપ્રુટ કહાડી લઇ તેમાંનું આષધ લઇ તેમાં પરવાળાને. 
ભૂકો એક કરય, તથા શુદ્દ વછનામતું ચુર્ણું એક શાણુ, તથા કાળા 
સપેતું વિષ મેળવી એક દિવસ ખરલ કરી ભાવતા આપવી. પછી 
તેને ઉપર પ્રમાણે કાચની શીશીમાં બંધ કરી વાલુકા ય'ત્રથી ખે પહેર 
અમ્તિ આપવે।, જ્યારે શીતળ થઈ જાય ત્યારે સંપુટમાંથી ઔષધો 


્‌ 





- સધ્ય-ખ'ડ. . (૪૨૯) 





હેહાડી લઇ તેતું ખરલ કરી ચુણું બતાવવું. પછી તગર, મુસળી, જટા 
માસી, દાશ્ડીનાં મળ, નેતર, લી'ડીપીપર, ગળી, તમાલપત્ર, એલચી 
ચિત્રક, વતે તુળશી, વરીયાળી, કુકડવેલે, પ'તુરો, અગથિયેો, 
ખોરિયે કલ્હાર, મહુડાં, ચમેલી અતે મી'હોળ એ દ૬રેકતા રસમાં 
ઉપરના તૈયાર થયેલાં ચુણુતે મેળવી પૃથક્‌ પૃથક્‌ બે ખે પહે।ર સુધી 
ખરલ કરી એક પછી એક ભાવનાએ આપવી અતે તે સૂકાયા 
પછી તેની ગોળીયો વાળવી તેતે સતન્તિપાતભેરવ રસ કહેવામાં 
આવે છે. આ રસતે ખે રતી પૂર આદાના તથા ખીજેરાના રસમાં 
મેળવી તેમાં સોળ મરીતું ચુર્ણુ નાખી સેવત કરવાથી સત્તિપાતતું 
દરદ તાશ થાય છે. ૨૯-૩૭ 


( સગ્રહણી ઊપર ગ્રહુણીકપાટ રસ. ) 
તાર્મેસ્યિર્માનિસાર્મેજેવમામિક ॥ 
દ્‌મામો મૅધજ લવજ્િમાળો મટેવેરિમાત || રજ ।। 
જપિલ્થર્વરસેર્માટં ₹મશંમે તત; સિપેવ્‌ 1 
શુરેન્મષ્વે ફુરેનૈવ તત ર્જ પર્વેત્‌ ॥ ર૨ ॥ 
થજારલેઃ સમવેજમવાયાર્મેરલેજ્િધા ।। 
છોપ્રધતિવિષાણુસ્તધાતવટ્રયવાયૃલતાઃ ।19૦ । 
પ્રત્વેયમેષાં સ્વરસેર્માવના સ્યાસ્નિધા ત્રિધા ।। 
શાષમાત્રો (તો હેયો મપુનાપસ્તિસ્સથા ॥ 9? ॥ 
દન્યાર્સર્ભાનતીતારાન મ્રદ્ળી સર્વત્ામષિ | 
જવાટો મદળીસેમે સોય વન્ફીરીયત ર ॥ ૪9૨ ॥ 


રૂપાની ભસ્મ, મોતીની ભસ્મ, સુવર્ણુશસ્મ, અને લોહભસ્મ એ 
દરેક એક એક ભાગ, શુદ ગ'ધક બે ભાગ તથા પારે ત્રણુ ભાગ 
એ ખધાંતે એકઠાં કરાં તેતો કેઠતા રસમાં ખરલ કરી ખારીક ભૂકે 
કર્યા પછી તે ભૂકાને હરણુતા શિ'ગમાં દાખી દાખીને ભરવે।. પછી 
તેના ઉપર કપડમાટી કરી મધ્યમ અસ્ચિ આપવે[. રવાંગ શ્રીતળ 
થાય ત્યારે શિ'ગને કાડી લઈ તેતે ખરેટીના રસમાં ખર્લ કરી 
સાત ભાવતા આપવી. પછી અધેડે!, લેધર, અતિવિષ, તાગરમે।થ, 
ધાવડીનાં જુલ અને ૫-જવ તથા ગળે તે ઇરેકતે ૨૧૨સ કહાડી 
03» ર્સતી પૃથક પુયફ્‌ ત્રયુ ત્રણુ શાવતા આપવી, જયારે 
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(૪૩૭૦) - શોરગધરસ'હિતા. 


કાઝાજઝઝમાડ 


' સુકાય ત્યારે તેતી એક માસા પૂરની ગોળીઓ કરવી તેતે મ્રહણી કપાટ 
રસ ડહેવામાં આવે છે. તે ર્સતી એક ગેળી મધ તથા મરીના 
ચૂર્ણ સાથે મેળવી સેવન કરવાથી સંપૂણું અતિસાર તથા સંગ્ર$ણીનો 
રોગ તાશ થાય છે, તથા અમ્િ પ્રદિપ્ત થાય છે. ૩૮-૪૨ 
. ( સંગ્રહણી ઊપર્‌ વજકપાટ રસ. ) 

શૃતભૂતાષ્રજ મધ યવણારં સટંજળમ્‌ ।। 

અત્તિયયં વચાં જુયાલ્‌ તુતતુર્યાનિમાન છુષી! ।ઇર્‌।। 

ક હ ન /. જૂ 

તતો બયતીનેવીરમેમદ્રાવેષિમર્ચેત્‌ ।। 

ધ્રિવાલરં તતો મોઇ જરા સશોપ્ય ધારચેતૂ । ૪9 | 

જોદ્ષાત્રે ૨ર ચ ઢ્ત્વોપરિ વિગુદ્રયેત્‌ ।। 

ઝાધો વસ્દ્‌િ શને! જુર્યાત્‌ યામા તત રૂરેત્‌॥ ૪૫ ।। 

₹સતુર્યાં પતિવિષાં ટ્થાન્યોચરસ તથા ।। 

જવિત્યવિગયાદ્રાવેમાવયેસ્તત્રધા મિષજ્‌ ॥ 98 ॥ 

ધાતકીટ્રયવા મુલ્તા છો વિચ્વં શર્ચિજા ॥ 

પતદ્રસેમાવથિત્વા વેછેવેવં ચ શોષમેત્‌ ।1 99 ॥। 

રલ મઝ્ર૧વાટારય શાળેજ મપુના જિરેત્‌ ।। 

વસ્દિ ઝકી વિટ વિર છવળ પૃૂળપેલ્તમું ।। 9૬ ।। 

6 જ. 
વિવેરુવ્ળાંગુના ચાગુસર્ષનાં ત્રદ્ળીં નષેત્‌ ।। 
પારદભસ્મ, અભ્રક ભસ્મ, ગધક, જવખાર, ટ'કણુખાર, અરણીનાં 

મૂળ, અતે વજ એ ૬રેક સમાત ભાગે લઇ તેને એકઠાં કરી અર- 
ણીતા રસની, લી'બુના રસની અતે ભાંગતા રસની અનુક્રમે એક 
એક ભાવતા આપી ખરલ કરી તેતો ગોળા ખતાવવો. પછી તે 
ગોળાને એક કડાઇમાં મૂકી તેના ઉપર્‌ માટીનું વાસણુ ઢાંકી તેની 
સાંધો કપડમાટીથી ખ'ધ કરી તેતે ચાર ધડી ધીમો અગ્નિ આપવે।. 
ઠેરીગયા પછી તેમાંથી ગાળાને બહાર કહાડી તેતું ચુર્ણુ બનાવી તેતા 
સરખે ભાગે અતિવિષનું તથા મોચરસતું ચુર્ણું મેળવી કેઠના રસતી 
તથા ભાંગતા રસની એક પછી એક એમ સાત સાત ભાવતાએ। આપવી 
પછી તેતે ધાવડીનાં કુલ, ઇન્દ્રજવ, નાગરમોથ, લેધર, ખીલીનાં પળ, 
અતે ગળે! એ ૬દરેકતી પૃથક્‌ પૃથક્‌ એક એક ભાવના આપવી. પછી 
તેતે સુકવી એક એક શાશુતી ( ભા તોલાતી) ગોળીએ વાળવી તેતે 





ખપ, 1૪39 





'તજકપાંટ રસ કહેવામાં આવે. છે. આમાંથી એક ગોળીનું મધ સાધે 

સેવન કરી તેતા ઉપર્‌ ચિત્રક, રુંઠે, બિડલવણુ, ખીલી, અતે સિન્ધા- 
લૂણુ, એ દરેક સરખે ભાગે લઇ તેતું ચુણું ખતાવી ગરમ પાથી 
સાથે પીવાથી સર્વે પ્રકારતી સંમ્રહણીતું ૬૨6 નાશ પામે છે. ૪૩-૪૮ 


 ( વાજીકર્‌ણુ ઊપર્‌ મદન કામદેવ રસ, ) 
તારં વશન તુવળે જ તાશ તૂતવમધરણ 11૪9૨ ॥। 
જોં ત્રમવિદ જાનિ કુર્યારેતાનિ માત્રયા | 
વિમથે ૧ન્‍યજાદ્રાવેસ્યસેલ્જાવમયે ઘટે ।। ૫૦ ॥। 
વિણ પિટરીપ્યે ધારવેત્સેષવાદૃતે ॥ 
વિકી મુદ્રયેસ્તઃય * તતથેસ્યાં સિવેશયેત્‌ ॥ ૫૨ । 
વન્દિં શને! શને! યુર્યારિનિજ તત ર૪રેત્‌ ।। 
 સ્વાંમશીતં ચ સચૃળ્ય માવચેટ્કેરુમપશેઃ ।1 ૫૨ | 
ઝશ્ાધા જ જાજોજી વાનરી શુતજીણુર ।। 
મિધ્િવેટ રસેરેષાં શતાવર્યાશ્ર માવયેત્‌ ॥ પરે |” 
વરાજરવસેશળાં રસે; જાશસ્થ માવષેત્‌ || 
છજરતૂરી વ્યોપયપરજારોજેસાજવેમકર્‌ | ૫૪ ॥ 
ઘૂ્વસૂર્ાટ્જ્ટપાંશે તતસ્પૂળ વિષિષ્રયેત્‌ ।। 
સવે; સમે શય ર્વાદ્ત્યા શાળોસ્મિત મસ્ત ।ષષા। 
મોહુમ્ધટ્વિયજેનેવ મપુરાદારશેવ૧ || 
ઝર૧તમાવાલે્ય વઝંતેનોડમિવસૂલે ॥ પરષ ॥ 
તદળી રપષેટ્ન્રીઃ સુ%્ાનિને જ્તાયત્તે ।। 
ફપાતી ભસ્મ એક ભાગ, હીશાની ભસ્મ બે ભાગ, સુવર્ણ ભસ્મ 
ત્રણુ ભાગ,-તામ્રભસ્મ ચાર ભાગ, શુદ્ધ પારે પાંય ભાગ અને ગધક છ 
ભાગ તથા લેહેભસ્મ સાત ભાગ એ પ્રમાણે ખધાં ઔષધો લઈ તેતું 
જુવારના રસમાં ખર્લ કરી ચર્ણું બતાવવું. તે ચૂણુતે કાચની શીશીમાં 
ભરી તેને ખુચ મારી ખ'ધ કરી તેના ઉપર્‌ કપડમાટીનો થર્‌ કરેવે!* 


પછી એક માટીનો ધડો લઈ તેમાં અર્ધા ભાગ સુધી મીઠું' ભરી મધ્ય- 


. ભાં'શીશી ગોઠવી ખાકીનો અધો ભાગ મીઠાવતી પૂરી દેવે. પછી તે 
વસણુતું મુખ ફપડમારી કરી. મધ ફરી તેતે થુલા ઉપર્‌ થડાથી મેફ _ 


(૪૩૨) શારબધરસંહિતા, 








દિવસ ધીમો અગ્તિ આપવે।. (યાર્‌ પછી તે ઔષધતે શીશીમાંથી 
કદાડી લઈ તેતે આકડાના દૂધની ત્રણુ ભાવના આપવી. પછી આસન 
ગધ, કાકોલી, કોચના ખીજ, મૂસળી, એખરો, શતાવરી, કમળડન્ડ, 
કૅસરો અતે કાયડ એ દરેકતો પૃથક્‌ પૃથક્‌ રસ કહાડી દરેક રસની 
પૃથક્‌ પૃત્રફ્‌ ત્રણુ ત્રણુ ભાવનાઓ આપવી. જે ઔષધતેો રસ ન 
નીકળે તેનો કવાથ ખનાવી ભાવતા આપવી. એ પ્રમાણે કરવાથી મદન 
કામદેવ રસ તૈયાર થાય છે. તથા તેમાં કસ્તુરી, શુંઠે, મરી, લી'ડી* 
પીપર, ખરાસ, ચણુકબાખ, એલચી તથા લવિ'ગ એ ખધાંતુ' ચુર્ણ 
કરી રસના આઠમા ભાગે ચુર્ણ (રસ સાથે) મિશ્ર કરી તેમાંથી એક 
શાણુ ઔષધ લઈ તેતા સરખે ભાગે સાકર મેળવી આઠં તોલા 
ગાયના દૂધ સાથે સેવત કરવાથી શરીર અતય'ત સુંદર, ખળવાન, 
તથા તેજસ્વી થાય છે તેમજ ધાતુક્ષય થતો નથી. આ રસતા સેવન 
ઉપર ખટાશ વગેરે પદાથેોનતે ત્યાગ કરવો તથા મિદાભ્ ભેજત ફેરવું. 


( વાજીકર્‌ણુ ઊપર કન્દર્પસુંદર રસ. ) 
સતો વત્નમદિશત્તા તારં દેમાસિતાખ્રયણ્‌ ॥ ૫૭ || 
રલૈઃ જષૉવિતાનેતાં મર્હ્વેટિરિમેટગેઃ ।। 
ૃ્રવાજગૃળે મંષથર દ્દ્દિવૌ વિમિશ્રવેત્‌ ।। પ૮ ।। 
તતોડશ્વમંધાર્વરલેવિમરથ ૨મશુંમજે | 
સિરવવા ફટુપુરે ઘવત્વા માવવેજાતજીરસેઃ ॥ ધર ॥ 
કાજ્ઞેછી મુવ માંશી વરાત્રયવિસેશુટં | 
દ્રાસા વિવ્વજિટંટાજં વરીષળી ચતુઇયણ્‌ । ૬૦ ॥ 
૫૯૫૧ ૧તેરશ્ર મણુક વાનરી તથા ।। 
માવચિત્વા રસેરેષાં શોવવિવ્યા વિચૃખવેત્‌ ॥ ૬? ।। 
"છા ૧૧૧૫% વાશી ૪વંમાશુસ્વેશરં ।। 
ટુર્સ ૬1૫: ₹ળા તળ ચટ્રશ્ર પિશ્રવેતૂ । 8૨ । 
ઇતને! શાળમિતો ₹ જર્પહુરન્‌ | 
લાહેવ્‌ શાળમિત સાલો ત્તિતા ધાત્રી વિટારિ૧11૧૨ 
પાં જરષચૃખેત સ્ષિઃ જ્વેળ લયુતમ્‌ 


ઇસ્પારણુ ફ્વિપછે સીર પિષેત્‌ છુરિયઉવાતણ 1 ૬9 ॥ - 


મધ્ય-ખ/૦) (૪૩૩) : 





સમળી ₹મવેદ્ન્રીઃ શ%દાસિને સાયતે || 

પારદભસ્મ, હીરાતીભસ્મ, તાગભસ્મ, મોતીભસ્મ, રૂપાની 
ભસ્મ, સુવર્ણુભસ્મ, અતે અભ્રકભસ્મ, એ ૬રેક એક .એફ ડષ 
લંઇ તેતે એકઠાં કરી ખેર છાલના રસમાં ખરલ કરી તેમાં પરવાળાં 
તથા ગધકતું ચુર્ણુ ખે બે ફર્ષ મેળવી તે-સવ'ને આસગ'ધના રસની 
ભાવના આપવી. પછી તે ઔષધને હર્‌ણુના શિગમાં ભરી તે ઉપર 
કપડમાટી કરી તેતે હલકા અગ્તિથી પુટ આપવો. શીતળ થયા પછી 
શિ'ગતે ખહાર્‌ કહાડી તેતે ખર્લમાં ધુ'ટી બારીક ભૂકો કરવો. પછી 
તેતે ધાવડીનાં કુલ, આસગન્ધ, જેઠીમધ, જટામાંસી, 'ખરે'ટીની 
છાલ, મહાખળા, ગ'ગેટી, કમળકન્ઢ, ઇંગોર્યું, દ્રાક્ષ, લીંડીપીપર, 
વ'દાક, શતાવરી, માષપણીં, મુદ્ગપર્ણી, પુકપર્ણી, શાલપણી, 
ફાલસા, કચુર।, મહુડા, અને કોચના ખીજ એ. પત્યૈકતો પૃથક્‌ 
પૃથક્‌ રસ કહાાડી દરેક ર્સતી એક પછી એક ભાવતા આપવી. પછી 
તેને સુકવીતે બારીક ભૂકો કરવો! અતે તેમાં, એલચો, તજ, તમાલ- 
પત્ર, વશલ્લોચત, લવિ'ગ, અગર, કેશર, નાગરમોથ, કસ્તુરી, 
લી'ડીપીપર, તેત્રવાળા, અને ભીમસેની કપૂર, એ ૬રેક એક એકે 
શાણુ લઇ મિશ્ર કરી તેતું બારીક ચુર્ણું કરી મેળવવું. પછી તેને 
ખરલ કરી એક જવ કરી તેમાંથી. એક શ્ઞાણુ પૂર્‌ લઇ તે ચુર્ણું 
આંમળાં, સાકર્‌ અતે વિદારીકન્ડતા એક કપ ચુર્ણુની સાથે રાત્રિએ 
સેવત કરીતે ઉપર્‌ ખે પલ ગાયવું દૂધ પીવામાં આવે તો તેથી 
સારી રીતે વાજીકરણુ થાય છે. આ રસને કેન્દપેસુ દર્‌ રસ કહેવામાં 
આવે છે. ૫૭-૫૪ 


( ક્ષય વગેરે ઊપર લેહ રસાયન. ) 


શુઝ સસટર મામેજં દ્રિમાર્મ સગ્રમધજ્‌ । ૬ષ ।। 
જ્િષેત્‌ ૧હિય ગુર્યાત્‌ તત્ર તીદ્ળામર્વ (ગ ।। 
સિષ્વા ૧ત્તદિજાતુર્યં પરરેજં વિમર્ર્વેત્‌ ।। ૧8 | 
થા જન્‍્યાટ્રવેઃ સણ્વેલ્રિહિનિ ૧રિમકેવેત્‌ ॥ 

વઃ સંળાયતે સર સોજો પૂમોટ્રયો માન્‌ | ૭ ।। 
ણો પીરિતં જરા વાન્રયાત્રે તિધાય ચ ॥। 
ક્ષે યાત્શ્્શય મિશન ધારવેટ્યુપ || ૬૮ ।। 
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( ૪૩૪ ) શારંગધરર્સહિતા* 





જધ્ણૃસ્ય તર્વાતૂ્‌ સર્વે વ જિવ્વા ઘમે તિધાય અ ॥ 
રતે? મુર ર્છિજાયાજ્િવેઈ ૫રિમાવયેત્‌ ।। ૬૨ ।। 
સંશોપ્ય ઘર્ષે શાયેશ્ર માવચેત્રિજ્ટોલ્રિધા ।। 
વાતાજતાસિત્રજળાર્શેર્માવ્ય જ્રમાત્રિધા ।॥ ૭૦ । 
જોઇપાદ્ર. તત કિજ્વા માવવેત્રિજ્ઝાગછે! ।। 
નિ્મેટીરારિમત્વગ્મિરવિલસમગુરંટયો! ॥ ૭૨ ॥। 
વજાશજરછીટ્રાવેશોગવલ્ય શતેન વા ।। 
નીછીજાઇવુષાટ્રાવે્યુવ્ગુજજિજારસેઃ ॥ ૭૨ । 
માવચેત્‌ ત્રિત્રિવેજ વ તતો નામવજારસે ॥ 

શતાવરી મોળુશ્મિયાતાજમર્રીસસેઃ | ૭ર ॥ 
ત્રિત્રિવેજં યથાળામં માવચેરેમિરોષજે; ॥। 

ત? પત જિદેત્‌ સેદ્રણતામ્યાં જોજમાત્રકણ્‌ ॥ ૭૪ ।। 
રાત્ર ૧₹જાથં વિતેટ્સ્યાતુયાનયમ્‌ ।। 

માલત્રય શીહિતં રવાદછીવજિતનાશનય્‌ ।॥ ૭૫ ।। 
મટાશિશ્રાસજાલે! સ પાંરુતાં જજમાશે । 
પિપ્વછીમપુલયુર ફૃન્વાવેતન્ત સંશય? ॥ ૭8 
વાવાસ સૂત્ર્ેયાંશ્ર 8૬ળોં ચોર તથા ।। 

એર િત્રચેજેસસ્ઝિન્નાસત્વમધુવ્ઝુવર્‌ ।। ૭૭ ॥ 
થજવળેજરં કૃષ્યમાયુષ્યં ૫રમં ₹૫તમ્‌ ॥। 

જવાં તિસ્તતેજ ત માષાન્ને રાતિજાં તયા ।। 


મઘમપ્છરઉ સેવ ત્યસેત્‌ ખોદ્‌રય સેવ ॥ ૭૮ 
શૈધેલે પાશો એક ભાગ તથા ગ'ધક ખે ભાગ લઇ તે ખેઉતે ખરલ 
કેરી કજળી કરવી. પછી તેમાં સમભાગે પોલાદનું ચુર્ણુ મેળવી એક 
પહેર સુધી ખરલ કરી એક જવ થયા પછી તેતે કુવારના રસમાં 
ત્રણુ દિવસ ધુ'ટવું. જ્યારે તેમાંથી ગરમ ગરમ ધુમાડે। નીકળવા માંડે 
ત્યારે તેનો ગોળે। બતાવી તેને ત્રાંબાના વાસણુમાં બંધ કરી ત્રણુ દિવસ 
સુધી અનાજના ઢગલામાં દાટી રાખવું, પછી તેતે ચોથે દિવસે ખદાર 
ફેહાડી ગોળાવું બારીક ચુર્ણું કરી તડકામાં સૂકવી વનતુળશીના રપ્નતી ત્રણુ 


મધ્યન્ખડ, * ( ૪૩૫3 


4%, 





ભોવતા આપવી. પછી શુંઠે, મરી, અતે લી'ડીપીપરતા પૃથક્‌ પૃથક્‌ 
કવાથ ખનાવી દરેક કવાથની પૃથર્‌ પૃથક્‌ તરણ ત્રણુ ભાવના આપવી 
ત્યાર આદઃઅરડૂશૈ।, ગળે, અતે ચિત્રક એ દરેકના જુદ્દા જુદ્દા રસ કહાડી 
પ્રષેક્ક રસની ત્રણુ ત્રણુ ભાવતા આપવી. એ પ્રમાણે ભાવનાએ આપ્યા 
પછી તે ર્સાયનતે લોહેતી કડાઇમાં મૂકી નીચે લખેલાં ઔષધોની 
પૃથક્‌ પૃથક્‌ ત્રણુ ત્રણુ ભાવનતાએ આપવી. ત્રિદ્ળા, નગો!, દાડમની 
છાલ, કમળક', ખાખરો, અશૈેળિમે, ખાખરો, ભોળનો કન્દ, ખીયે, 
નીલ-ગળી, ગોરખમુંડી, અતે ખાવળની છાલ એ દરેકના જુદે! રસ _ 
કહાડી ૬રેક રસની ત્રણુ ત્રણુ ભાવતા ઉપરના રસાયતને આપવી, 
તેથી લેોહં-રસાયન સિદ્ધ થાય છે. તેમાંથી એક કેલ ભાર્‌ મધ તથા 
ધી સાથે મેળવી સેવન કરી તે ઉપર તરત ત્રિકળાનો કવાથ એક 
પલ પીવો. એ રીતે ત્રણુ માસ સુધી સેવન કરવાથી અતય'ત પુરૂ- 
ષાર્થ આવે છે. સફેત વાળ કાળા થાય છે. તેમજ મધ તથા લી'ડી- 
પીપરતા ચુર્ણું સાથે મેળવી સેવન ફરવાથી મ'દામસિ, શ્રાસ, ખાંસી, 
પાંડુ, તથા કપ્રીગ તાશ થાય છે. ગળાના સત્વ સાથે લેવાથી, 
વાતરકત, સંમરહણી, અડઇટ્િ વગેરેનો તાશ થાય છે. આ રસાયન 
ખળ આપનાર, કાન્તિ વધારનાર, વીર્ય શહિ કરતાર્‌ તથાં આયુષ 
વધારનાર છે. તેનું સેવન કરનારે, તેલ, ખટાશ, કોળુ, મધ, અડદ, 
રાઇ, વગેરે પદાર્થો ત્યામ ફરવા ભજેઇએ, ૬૫-૭૮ 
( દ્રેપક શ્લેક-નેપાળાની શુહ્ધિ. ) 
“બેવ રહિત તંગુરરલફાપિર્મછે માશિષે 
તિક્િધિ ક્યદ્યુશ્ળતોયવિમ ઉ સર્વે સવાસોર્ટ્વિથ ।। 
જિમ સૂવનલયરેશુ વિમતસ્નેદ (ત સસિમે 
સિંથૂજાંશુ વિમાવિતં વ ઘછુશો ચર મુળારપ મષેત્‌ । શા 
નેપાળાનાં ખીજ લઇ તેતી છાલ તથા અંદરતી જભ કઢહાડી 
નાખી તેની કપડામાં પોટલી ખાંધી ત્રણુ દિવસ સુધી ભેશના છાણુમાં 
રાખી ચોયે દિવસે ખડાર કહઠાાડી - ધોઈ સાફ કરવાં. પછી ખી 
કપડામાં પોટથી ખાંધી તેનું કપડા સહિત ખરલ કરી ચુણું બતાવવું 
'પછી તે ચુર્ણુતે માટીની તાવડીમાં મૂકી સૂકવવું જેથી ચીકાશ જતી 
,રેફી સાફ ચુરુ રહેશે, પછી તેતે લીખુતા સ૧*૭ રેસતી ખે શાવતા 
ભાપવી મેઢશે તેપાળા શુદ્ધ થાય છે. . 1 
ક 


(૪૩૬ ) શારગધર્સંહિતા. 
'( વછનાગતી શુદ્ધિ. ) 
ઘિ જુ (રશ ૪ર વહભલેરેત થર્પશેલ ।। 
મોસૂત્રષધ્વે સિક્ષિવ્ય સ્યાપયેદાયવે શ્ય ।1૨ ॥ 
મોણૂત્રં જુ દરાતચ્ય ગૂતત પય થુષેઃ || 
વ્ય્રેવીતે તટુમ્ણ શ શોવયેન્રુ પેષવેત્‌ ॥1રૈ || 
સુદ્યસ્યેવં ધિષં નૂન યોન્યં મવતતિ ચાર્તિઞિત્‌ ।। 
વછતાગના ખારીક કકડા કરી તેતે કપડામાં બાંધી ગોમ 
ભરૈલા વાસણમાં ત્રણુ દિવસ ડુખાવી તડકે રાખવા તથા હમેશ! 
જુનું ગૌમૂત્ર કઠાડી નાંખવું અને નવું તાખવું. એ પ્રમાણે ત્રણુ દિવસ 
કરી ચોથે દિવસે વછતાગતે ખહાર કહાડી તડકામાં ચકવી તેનું મારીક 


ચુર્ણ ખતાવવું એટલે શુદ્ધ વછતાગ સર્વ રેગ ઉપર મુણુકર્તા 
સિદ થાય છે. ૨-૩ 


( વછતાગ રુદ્ધિની ખીજ રીત, ) . 
સફીઇસ્ય વિષ વહ્ષરિષયન્ન જુ ટરોઇવન ।1૪। 
અન્નાપયશી રંસ્િળાં યામ શજ્િયાણુયાત્‌ ।। 
અગાવુમમાવિતસ્તુ મત્યશીરેળ શોષપેત્‌ ॥ ૫ ॥ 
(વિ શ્રીરાયોરરશૂતુશાર્ર્ષરેળ વિરચિતાયાં શશ્િયાયાં 
 સશિજિરસારમાને મધ્યલળ્ટે (૬૨૧ના નામ 

ટારશોડય્યાય ભમ8$ । % 
વછનાગતા એક તોલે ૩૩ડા લઇ તેતી કપડામાં પોટથી ખોંષી 


દોલાય'ત્ર વડે ખકરીના એક શૈર દૂધમાં એક પહેર્‌ ઉકાળવા જેથી 
વછનાભતી શુદ્ધિ થાય છે. ૪-૫ 


ઇતિમ્રી ક્ષાર્ગધ૨ સંહિતાના મધ્ય ખ'ડ વિષે ખારમાં અધ્યાયતું 
પૂર્ણુથ%્ર શર્મારૂત ચુજરાતી ભાષાંતર સંપૂ્ણુ. 


૩8455555 
બીજો ખ'ડ સમાસે* 


કફાકકકફેક 














શારંગધર સંહિતા. 


શુજરાતી ભાષાંતર સહિત? 


ર્ત? ખંડ. 


ત 2 2822 


અધ્યાય-પહેલે. 
( સ્તેહપાત એટલે શું ? ) 
સતેપમરુર્ષિઃ પ્રેસ ણત તેજ થલા વષા ॥ 
મઝા શ લંષિષેન્રત્યઃ વિંિટ્મ્યુહિતિ રરો ર? ॥ 
રતેહના ચાર ભેટ છે એટલે કે ધી, તેલ, ચરૂખી અને દાડકાંતી 
અંદરતું તેલ-એ ચારેને સ્તેઠું કહેવામાં આવે છે, અતે તેઓને 
ઉપમેોગ સુર્ય ઉધ્યતી ઝલક દેખાતાં સાથેજ કરવો જેઇયે. ૧ _ 
( સ્નેહના સ્થાવર અતે જ'ગમ ભેદ. ) 


દ્થાવરં તમમ સેવ દ્રિયોનિઃ સ્નેદ્‌ રચ્યત્તે | 

સિજવેજં રચાવરેવુ સમમેપુ શર્ત વરણ ।॥1૨॥ 

જે ક્ષ વગેરેમાંથી પેઠા થાય છે; જેમકે તલ-સરસવ-કપાશિયા 
એેરડા-પીલું-ખસખસ-ખોપર્‌-ખદામ વગેરે વગેરેતે સ્ધાવર્‌ 'સ્તેહની. 
ગણુનામાં ગણેલ છે અતે જે ઢોર-પખી-માણુસ વગેરેમાંથી હાથ 
લાગે છે; જેમકે બકરાની, ડુકરતી ચરખી, ગાયતું, ભે'શતું ધી વગેરે 
વગેરેતે જગમ સ્તેહુની ગણુત્રીમાં ગણુલ છે. સ્થાવર્‌માં તલતું તેલ 
અતે જગમમાં ધી સર્વોત્તમ ગણુવામાં આવેલ છે. ર્‌ :' 

- ( સ્તેહનાં શેળભેળપણુથી કહેવાતાં તામે।.) 


. દ્ામ્યાં મિમિશ્ણૂમિણુ ૧૧૯્િટવો મ૬ાન ।। 
ધી અને તેલ એ ખેઉના ભેગા થવાથી તેને યમક સગા આપ- 
વામાં આવે છે. ધી, તેલ અતે ચરખી એ ત્રથુતા એકદા થવાથી તેને 
ત્રિજત નામથી એળખવામાં આવે છે અને ધી, તેલ, ચરખી તથા 
* મીંછ એ ચારેના એકઠા થવાથી તેને મહાન્‌ એ સજા આપવામાં આવે 
છે. ( આમ સ્તેહના જો છે. .) 





(૧૪૩૮) શોશગધાસ'હિવા, 


( ર્તે6 પીવાની .મર્યાદા. ) 
વિષેત્‌ કયદ શણુરં વશાદં૫રં થ)મા ।॥રૈ॥ 
ધી ત્રણુ દિવસ, તેલ ચાર દિવસ, ચરખી પાંચ દિવસ અતે 
મી'૪ ૪ દિવિસ પીવાની મર્યાદા છે. ૩ 
( સ્‍તેદં પીવું કેટલા દિવસે આહાર રપ ગણાય $ ) 

શ॥રામાત્‌ ૫ર સ્તેઇ$ શારથીમયસિ સ્ેથિય) ।। 

સાત દિવસ ઉપરાંત સ્તેહ પીવાથી ખોરાકના જેવા ચુશુ પકડે 
છે. મતલબ કે તે પછી પીવાથી ચુણુ અવગુણુ કશે જેવામાં આન 
વતો નથી; માટે મર્યાદા પ્રમાણેજ ચારે ન્નતતા સ્તેઠે પીવા, 

( સ્નેહની યોગ્ય માત્રા કેટલી છે 1 ) 
ટોપજાજાત્તિયયતાં ૧૪ ₹છા દ્રવોગવેત્‌ ।19॥ 


ફીનાં ચ ૫ધ્યમાં રેષા માત્રાં સ્તેશ્ર્ય શુસ્િયાન ।। 

દરદીના વાતાદિ દોષની સબળતા નિર્બળતા, ત્રકતુ, વય, 
જઠેરાગ્તિ અતે શરીરતું ખળાખળ વગેરેતો વિચાર કરી ધી વગેરે 
રતેદ પીવાનું તોલ હીત રીતે ખે તોલા ભાર, સાધારષુ રીતે ત્રણુ 
તોલા ભાર, અતે પૂણુ રીતે ચાર તોલા ભાર છે; માટે  ચારેન 
કોરતું ધ્યાત પહોંચાડી તેનો ઉપયોગ કરવે।. ૪ 


( સ્તેહુ કહેલા 'તોલથી વધારે પિયે તો શું તુકસાત ?) 


અમાળયા વયાયાજે વિચ્ચાડશારવિફારતઃ ॥ ૫ ॥ 
સ્તેદ! જશેતિ શોજાશેલદ્રાનિદ્રાવિયજ્ઞિવા ।। 
અજાઇ ચાલતિતાક વ ગલાતથ્ય ચસ મોતને । ૧ ।। 


વિષમાશન યય્મુત વિચ્યાદાર સ યચ્યતે | 
ઉપર ખતાવેજ્તા સ્નેહના તોલ કરતાં વધારે કે એણું પીવાથી, 
અથવા પીવાતા વખત તરક્‌ ખેદરકારી બતાવ્યાથી એટલે કે કહેલા 
વખતથી વહેલું કે મોડું પીવાથી, અથવા ધી વગેરે સ્તેહ પીને મિ- 
થ્યાહાર વિઠાર ( અકાળમાં થોડું કે ધણું ભોજન કરવું, તથા પોતાની 
પ્રમૃતિતે પસ'દ ન હોય તે પદારયે ખાવો પીવો, અથના દેશ અને 
સમય વિરદ્ધ પદાર્થો ઉપયોગમાં લેવા તેતે મિથ્યા-તકામાં આહાર 
કહેવામાં આવે છે. અતે જે કામ કરવાની શક્તિ ન હોવા છતાં . 
પણુ તે કામ પરાણે કરવું તેતે મિથ્યા વિહાર કહેવામાં આવે છે તે. ) 
ન / 


ઉદ્તશ્ન્બડ, ( ૪૭૬) 





કરવાથી સજે, મસાતો વ્યાધિ, ધેત, તિદ્રા અતે મેભાતપણું 
થાય છે; માંટેજ કહેલા વખતે યોગ્ય તોલથી સ્તેઠુતું સેવત કરવું. 


( જઠંશગ્તિના પ્રમાણુમાં સ્તેઠતી માંત્રાતું ચોકસપર્ણું, ) 
ફયા ટીજ્ષમવે માત્રા સ્તેદ્રય ૫ણતંમિતા । 9 ।। 


મધ્૫૫ાય ત્રિક્યા શાગ્ઝવનયાય દ્િજાષિજી ।। 
જે માણુસનો જઠંરાગ્તિ ધણાજ પદીપ હેય તેને ચાર તોલા 
તથા જેતા સાધારણુ અગ્નિ હેય તેતે ત્રણુ તોલા ભાર, અને જેતો 
જઠરાગ્નિ મ' હેય તેને બે તોક્ષા ભાર સ્તે8ુ પાન કરાવવું. ૭ 
(સ્તેહમાત્રાતી મર્યાદાના ત્રણુ પ્રકાર. ) 
અથવા સ્તેદ્‌પાત્રા! સ્યુસ્તિજ્ઞોન્યા! સર્વદા । ૬ । 
 અફોપાત્રેળ પદ્તી નીયત્યટ્દિ તુ મધ્યમા ।। 
(ર 
જીયૅેસ્યર્વા રિનાર્ષેન તા ધિજ્ઞેપ! છવટ 11૨ ॥ 
તમામ વૈઘવરાતે! ચોકસ મત છે કે ધી વગેરે સ્નેહ પીવાની 
માત્રા ( તોલ ) ત્રણુ પ્રકારની છે. એટલે કે-જે માત્રા આઠે પહોરમાં 
પચે તે મહતી-મેોરી માત્રા, તથા તે એક પળ-ચાર્‌ તોલા ભારતી 
હેય છે. જે માત્રા એક દિવસમાં પચે તે મધ્યમ તધા તે ૩ તોલા 
ભારની હોય છે, અને જે માત્રા ખે પહોરમાં પાચત થઈ જય તે 
કૅનિષ્ટ-નડાની માત્રા ખે તોલા ભારતી સુખ દેતારી હેય છે. ૮-૯. 
( અલ્પાદિ માત્રાને ગુણુ. ) 


ઝરવા સ્યાફીયની ઇજ્યા સ્વરપટોવેજુ પૂતિતા | 
૫દયમા સ્તેરૃની જ્યા ષંદ્ળી ખ્રપદારિની 1 ?૦ ।। 

₹તેજા ગુજ્યવિપેન્માર્પ્રફાપસ્મારતાશિતી । 
ધી વગેરે પીવામાં જે ખે તોલા ભારતી અલ્પ માત્રા છે તે 
જઠૅરાગ્નિતે પ્રદિપ્િ-સતેજ કરીને સ્રી સંયોગમાં ઇચ્છા પ્રકટ ફરે 
છે, તથા વાતાદિ દોષના -અદ્પ પ્રક્રોપનો નાશ કરે છે. ત્રણુ તોલા : 
ભારની સાધારણુ માત્રા છે તે દેહને પુછ કરીને ધાતુ#દ્ધિતે સખળ 
કરી ભ્રમતો નાશ કરે છે. અને ચાર તોલા ભારતી યેણ માત્રા 
. છે તે કોઢ, વિષરોષ, ઉન્મા૬-ભૂતાદિક ગ્રઠ, વાઈ વગેરેતી પીડાને 

તાશ કેરે છે. ૧૦ રી ' ી 


/ 


(૪૪૦ ) શાર'મધર્સંહિતા 





(દોષ પરતે અતુપાનતી યોગ્યતા. ) 
જેવજ પેસિજે સવિવાલિજે ઇવળાસ્વિતટ્‌ ॥ ૨૨ ।। 
પેચં વદુ૧ષે વદ્તિવ્યોષણારશમન્વિતમ્‌ ।। 
પિત્તકોપમાં ક્ક્ત ધી, વાયુપ્રકાોપમાં સિ'ધાલુષણુ સહિત ધી, 

અતે કયતા કેોપમાં શુ'ક, મરી, પીપર તથા જવખારતા ચૃણું 1 સહિત 
ધો પીવું. ૧૧ 


] 
(ધી પીવાલાયક મતુષ્ય. ) ઝ 
₹ૃક્ષસતવિષાર્તાનાં વાવવિસવિયારિળા્‌ । ₹૨ ॥ 


ફીતમેપાસ્મતીનાં ચ લિ વાને પરશસ્યતે ।। 

જે મનુષ્ય શરીરે તિસ્તેજ, ક્ષતરેગી, ત્રિદ્દોષથી પીડિત, વાત" 

પિત્તવિકાર્વત અતે રમરણુશક્તિ કમ થઇ ગઈ હોય, તે મનુ- 

પતે ધી પાવું હિતાવહ છે. ૧૨ 

(તેલ પીવાયોગ્ય રોગી. ) 

જવિશ્નેજ્કાનિછાવિષ્યા! પ૧ ૧મેટ્તસઃ । રર | 

વિવેયુસ્તેજતાવ્થ્યાય તેઇ ટીવ્તાથિનરતુ થે | 

જેના પેટમાં કરમિયા પડયા હેય, વાયુકોપથી શરીર વ્યાપ 

હોય, કક તથા મેદ વધિ પડેલ હેય અને જડઠરાગ્તિ તેજ હોય તેને 


તેલ પાવું યોગ્ય છે. તેલ પીવું જેને કંટાળા આપતું હોય તેતે કદિ 
પાવું નહોં. ૧૩ 


( માંસ સ્તેહ પીવા લાયક રેગી. » 
ળયા પિતાઃ શવ્રેલોરસ્ા માસ્ત! | ૨૪ । 
મદામિમાલ્તમાળા વતાયો*યા નરા! રથતા) ।। 
મલ વગેરેના યુદ્ધથી, ( કસરતથી »), ધનુષ્ય વગેરેના ખીંચ- 

વાથી જેતું શરીર દઃખિત હોય, તથા લોહી અતે વીયૈતી ક્ષીણુતા હેય, 
શરીર્‌માં ઘોર્‌ પીડા હોય, અતે જેનો જડેરાગ્નિ પૅબળ, તેમજ વાયુ 
અધિક તેજ હોય તેવા મતુષ્યતે માંસવું સ્તેઠ પાવા લાયક છે. ૧૪ 
(મજ્જા પીવા લાયક દર્દી. ) 
જરાય વણેશસદ્ા વાતાર્વા હીળ્વદૂનથઃ । ૨૫ । 
મગ્તાને ત વિગેયુસ્તે સર્વિ્વા સર્વતોદ્તિર્‌ ।। 
જેનો કોઠો ધણુ સખ્ત હોય, તથા દુઃખ સહન ફરી રૂકે 
ર” 


ઉત્પ. ( ૪૪૧ ) 


તેવે ક વાયુથી પીડિત હોય તેવો પ્રદીમ અગ્તિવાળાને હાડકારતું 
.- તેલ અગર ધી પાવું ફ્રાયદાકારેક છે. ૧૫ 
(રોગીએ સ્તેહ ડેયારે પીવું જોઇએ ? » 


શીલજાછે રિવા સ્તેદ્ણુભળજા છે વિવેસ્નિ્ષિ ।। ₹5 ।। 
વાતપિત્તાપિજે રાળ! વાતકેઝવાપિવે હિવા ।। 
શિયાળામાં કિવા ઠૅ'ડી મોસમમાં ધી તથા તેલ વગેરે દાહાડેજ 
પીવું. ઉન્હાળામાં, ગરમીના વખતમાં અતે વાયુપિત્તકોપત્તું વિશેષ 
ખળ હેય તો સ્તેહં માત્ર રાતેજ પીવું; પણુ કફ્વાયુતો કોપ ખળવાન 
હેય તે! દિવસે પીવું, ૧૬ 
 ( સ્થળ પરત્વે સ્નેહાની યોજતા. ) 
સર્યામ્વંગનનર્પમૂષવર્ાસિસવળે | ૨૭ ।। 
તેજ ઘૃત વા યુંત્રીત દદ ટોષવજાવઇય્‌ || 
નાકમાં ટીપાં પાડવા, શરીરે મસળવા, કોગળા કરવા અતે મા” 
થામાં, કૉનમાં તથા આંખોમાં તપણુ કરવા વાતાહિ દોષોની પ્રબળતા 
નિર્બળતા ધ્યાનમાં લઇ વૈઘે ધી તેલ વગેરેની ૬દ'તે માટે યોગ્ય 
ચે।1જના કર્‌વી* ૧૭ 
( સ્નેહોનાં જુદ્દાં જુદાં અતુપાન. ) 
છતે જોઇળ સજ પેય તેછે ચૂપ પ્રશસ્યતે । ૨૮ ॥ 
વતાયઝ્ઝોષિષેન્મટમનુયાન ણુસાવદ્‌શ્‌ || 
ધો પીને ઉપર ઉન્ડું પાણી પીવું, તેલ પીને ઉપર યૂષ 
પીવો અને' માંસસ્તેઠ તથા હડ્ડીનું તેલ પીને ઉપર્‌ મડ પીવે 
સુખદાતા છે. ૧૮ % 


( ભાત સ'ગાથે સ્તેહ પીવાનો નિયમ. ) 


સ્તેદદ્રિયઃ શિશૂન્‌ #જાન ઉઝુયારાન્જશાનવિ ।1૨૨॥ 

ત!ળાજરાતુ'ળજાછે સ મવતેન ઘાયયેત્‌ | - 

ધી તેલ વગેરે સ્તેઠ પીવા ઉપર જેતે ક'ટાળે-અભાવ હેય 
અથવા- ખાળક, ખુદૂહેો કિ'વા તાજુક મિન્નજવ'ત, અતે તૃષાથી 
પીડિત હેય તેને ગરમીતી મોસમમાં ધી તેલ વગેરે સ્તેઠ પાવાતી 
જરર હેય તે ભાતની સાથે પાવાથી તે અશાવતો_ અત 
મિત છી ૧૪ 


( ૪૪૨) શારબધરસંહિતા. 


(સ્તેઠ શિવાય યવાગૂધી તુરત સ્તેહન થાય છે. ) 
સ વિવ્યતી વદુતિછા યવામસ્ઝુર્યતંટુ)ા ।। ૨૦ । 
ઇુસોષ્ળા સેવ્તમાના છુ સશ) સ્તેઇજાર્ળિી ।। 
સાફ કરેલા વધારે તલને ફૂટી થોડાક ચોખા મેળવી ધી પાણી 
નાખી ચૂલ્હે ચડાવી એઓટાવવા અતે જ્યારે ચોખા ચડી જઇ રાખડી 
જેવા પાતળા થંઈ રહે ત્યારે ઉતારી લેવા, એને યવાગૂ કહેવામાં 
આવે છે. તે યવાગૂ સહેવાતી સહેવાતી ગર્‌મ ગરમ પીવાથી સ્નેહત 
કરવાવાળી નીવડે છે. ૨૦ ' 
(ધારેષ્ણુ દૂધથી તુર્ત ધાતુ ઉત્પન્ન થાય છે. ) 
શવેરાચૂળલમેટ હોદનસ્મે ઘૃતે તુ મામ્‌ ।1 ૨૨ 
ટુમ્ટ્યા ક્ીરં પિવેરુ ઝડ સવ! સ્તેદ્નણુરયતે ।। 
દૂધ દે।હવાના વાસણુમાં સાકર્‌ મેળવેલા ધીને જરા ગરમ કરી 
શખી પછી તેમાં ગાયનું દૂધ દોહી લેવું અને તેજ વખતે તે ગરમા* 
ગરમ નીકળેલું દૂધ પીવું જેથી તુરત ધાતુને જન્મ આપે છે અને 
સ્તેહત થાય છે. ૨૧ 
(મિથ્યા આચારધી ન પચેલા સ્નેહતું યત્ત.) 


વિચ્યાચાસટ્ટદુત્વાટ્રા યસ્જ સ્તેફો ન નીર્ષતિ । ૨૨। 
લેપ 

તિઇ*્ય વાવિ ન્ઞીથેત વારિળોજેન વામવેત્‌ | 

ધી વગેરે સ્તેઠ્‌ પીને પછી કસરત કરવામાં આવે કે કફ- 
ફરી પદ્યર્થ ખાવા પીવામાં આવે તોસ્નેહ પચી શકતું નથી. તેમજ 
લણું પીવાથી પણુ પચતું તથી અથવા મળતો અવરોધ કરીને પચે 
છે, તેવા મતુષ્યને ઉતું પાણી પાઈ ઉલટી કરાવી દેવી જેથી સ્તેદતું 
અૂજણું મટી જય છે. ૨૨ 

( પુનઃ યતન. ) 

સ્તેટ્શ્યાતીલજાયાં પિવેહુ'ળોટ્જ ત($ 11૨૨ ।| 

તેનોદ્ારોમવેચ્છુજ્નો મસ પ્રતિ શિસ્તથા ।। 

ધી વગેરે સ્તેઠુ પીધા છતાં અજીણું થવાની શ'કા રહે તો 
તુરત ઉતું પાણી પીવું જેથી શુદ રીતે એડકાર આવી અભ ઉપર . 
દૃશ્છા થશૈ, ૨3 


દ્‌ 





( પુનઃ યત્ન. ) 
સ્તેદ્રેન પૈશિજ્ર્યાપિર્યટા તીદ્ભતરીજસઃ । ૨૪ ॥ 
તટાડર્યોરીરચેસવનાં વિષમાં ૧ર૧ વાયયેત્‌ ॥ 


શીલ ત્રકં વામવેશ વિવાસા તેન શામ્થસિ ।। ૨૫॥ 

જે મતુષ્યતી પિત્તપ્રમૃત હોય તેને ધી, વગેરૈઃ સ્નેઠુ પીવાથી 
તેનો અગ્તિ તીક્યુ થઇ અતય'ત તરશતે વધારી દેછે તો તૈ મુ 
ષ્યને ગરમ જળ ન પાતાં ટાઢુ પાણી પાઇ ઊલટી કરાવવી :જેથી 
તૃષા ક્રાંત થરૈ. ૨૪-૨૫ 


(સ્તેહું પીવામાં નાલાયક કેણુ હોય ? ) 


ઝત્રીળી મગેવેલ્સ્તે8ુરી તરળરવરી ।। 

ટુર્વેરોડરોચયી સ્ધૂછો મૂછોલો મર્પીહિતઃ ॥ ૨૬ 
ટ્સમસ્તિર્વિરિર વાંતિતૃપ્ળાસપસ્વિતઃ ।। 4 
અજાળ૫લવા નારી રુર્ઢ્નિ વ વિવગૈયેત્‌ ।1૨૭ ।। 


અર્જીણુશેગી, ઉદરરેગી, તુરતના આવેલા તાવવાળોા, દુળળ, 
અરૂચિવત, જાડો માણુસ, મૂર્છા તથા મદથી પીડાતો, બસ્તિકર્મ કરા” 
યલે।, દસ્ત લાગ્યા કરતા હે!ય, રેચ લીધેલ હય, ઉલટી તથા તર- 
ધથી યુક્ત અને કસુવાવડી હોય એગોને દુર્દિનિની અહ કદિપણુ સ્તેહ 
પાવું તહીં. ૨૨-૨૭ હ 
(સ્નેહ પીવું કેતે પ્રાવદાકારક છે? ) 
રેશ્રલંશોષ્યમયલીય્યાયામારસ ચિત? । » 
ઇશા યાણા! જશ ૬શા$ સીળાસાઃ સીળરતલા॥૨૮॥ 
“ઘાતાર્તાસ્તિમિસર્તા વે તેષાં સ્તેદ્નમુસમ્‌ ।। 
આઓપધો વગેરેના સ'થોગથી જેગએોતો પરેશેવો કહાડેલ હેય 
તેવા શૈધતવાળા મતુષ્યને, મદિરા પીતારતે, સ્રીમાં આશ્ક્તિવ'ત 
હોય તેને, પરિશ્રમ કરી ચુકેલાતે, ચિ'તાથી વ્યા, ₹#&, બાળક, 
દુખેળ, લૃૂખા શરીરવાળાને, ધાતુ, ભોહી વગેરેની ક્ષીણુતાવાળાને, 
વાયુથી. પીડિત અને તિમિરરેગીને ઘૃતાદિ સ્તેઠુ પાવાથી ફાયદે] 
થાય છે. ૨૮ 
( સમ્યક્‌ સ્તેહપાનનાં લક્ષણુ. ) 


મામારુએસશં શીશોપિર્યેાઃ રિતપમલંદયશ્‌ । 3૨ ।| 
7 ' 


૪૪ ) ર શોભતા? 


મુ સ્તિમ્યાંમથા ગછાનિઃ સ્નેઇ્રેશેડ્ય ફાવયદ્‌ ॥ 
પિશઉ્િયતા સથ્યર્‌ સ્નિસે રજ વિષય ।। ર૦ ।॥। 
ધી વગેરે સ્નેહ પીવાથી શરીરની લૂખાસ દૂર્‌ થઇને શરીરમાં 
સ્નિગ્ધતા પેદા થાય છે, તેનાં લક્ષણુ આ છે કે-વાયુનું અતુશેમન 
થાય, જડૅરાગ્તિ પ્રદીમ થાય, મળ-ઝાડે। સ્તિગ્ધ તથા સાષ્ર થાય, 
શરીર નમ્ર, સચ્ચિફણુ, ગ્લાનિ રહિત થાય, . શરીર્‌ હલઝુ' થાય, 
પીધેલા સ્નેહનો ઉપદ્રવ થતો! નથી, અને ઇદ્યિ નિર્મળ થાય 


છે. પણુ ને સ્તેહ પીનારતું શરીર રૂક્ષ હોય તે! તેતે વિપરીત પરિ 
ણુા।!મ મળે છે, ૨૬--૩૦ 


( સ્તેહપાનતા ઉપદ્રવે!, ) 
મસ્તડ્રેષો મુજ્ઞાયો શહે ૨1૬ પરયાદિજા ।। 
" લદ્રાડલિતાર યાંરુત્વ સશ સિમ્પર્વ છણળશ્‌ રર 
જે માણુસ ધી વગેરે સ્તેઠ વારવાર પીએ છે તેને નીચે 
પ્રમાણે ઉપદ્રવા થાય છે એટલે કે-ભો।જનમાં અરૂચિ, મ્હંમાંથી લાળનું 
પડવું, ગુદામાં દાહ, મરડો કિ'વા ધોળે પાતળો દસ્ત ભાગ્યા કરવે!, 
ઘેત, અતિસાર અતે શરીરનું પીળુ' અગર ધોળુ પડી જવું વગેરે 
ઉપદ્રવા અતિ સ્નિગ્ધ થયેલાતે યાય છે. ૩૧ 
(રૂક્ષને સ્તિગ્ધ અને સ્નિગ્ધતે રૂક્ષ કરવાના ઉપાય. ) 


₹ર.સેશ્નં ભેદરતિસ્િમ્ધધ્ય રણળર્‌ । 


શમામાજળયાલેશ્ર તત્ૃવિળ્યાજ્સયતુનિ । રર ॥ 

જે રૂક્ષ હોય તેતે તરત માખણુ ઉતારી લીધેલી છાશ, તલનો 
કલ્ક, જવનો સાથવોા એ સ્તેહુયુક્ત પીવાથી સ્તિગ્ધ થાય છે અને 
સ્તિગ્ધજનને રૂક્ષ કરવો હોય તો શામો અતે ચણા વગેરે રૂક્ષ 
પદાર્થો સેવન કરાવાથી રૂક્ષ થાય છે. ૩૨ 

(સ્તેહાદિ સેવનના ચુણુ. ) 

ટ્ીક્ામિઃ અઝૂજોજથ પુષ્ટપાઉલિતેદ્રિયઃ ॥ 

સિર્ગરો વ૪વળોટય સેદ્સેથી મવેત્તરઃ ।॥ રેર ॥ 

ધી વગેરે સ્નેહનું સેવન ફરવાથી જડેરાગ્તિ નદીમ થાય છે, 
કોઠો શુદ્ધ થાય છે, શરીરના રસાદિ ધાતુગા પુટ થાય છે, ઇંદ્ષિ 
સ્વાધીત રહે છે, દૃહ્દાવસ્થા થતી તથી, અતે ખળ તથા કંત્રિ 
રડત શહે છે. ૩૩ ર 








ર ઉતદ-ખલ.' ર (૪૪૫ $ ા 
 (સ્તેહપાતમાં કયું શું ત ખાવું પીવું ?) 4 
સરે ગાયામસશીતવેમાવાતળગારરાન્‌ | 
દ્વાણોેમમિષ્વફ્‌િ રસાન્નં શ મિવશેચેત્‌ । રે? ॥ 
રતિ શ્રીણાયોર્રણુગુશાર્ડ્ધરેળ વિરષિતાયાં વશ્િતાયાં. 
 સિષિર્લારયાતે રસડરય સેશપાનારિપરય- 
મોડક્થાય; સંપાત ॥ . 


સ્તેઠું પીનારે પરિશ્રમ કરવો! તહી', અતિ શીતળ પદાર્યો 
ખાવા નહી. ઝાડા પેશાબની હાજતને રોકવી નહી, ઉન્નગરે। કરવો 
તહીં, દિવસે ઉ'ધવું નહી', ક૬ કરનારા પદાર્થો ખાવા નહી' અને રૂક્ષ 
અન્ન પણુ ખાવું નહી: ૩૪ 


ઇતિ શ્રી શારગધર સ'હિતાના ઉત્તરખ'5 વિષે પહેલા અપ્યાતું, 
પુરોહિત પૂર્ણુચ'ર શર્મા રૂત ગુજરાતી ભાષાંતર્‌ સ'પૂર્ણુ. 


ક. ક જા ર | નરના થિત, 


અધ્યાય બીજે. 


( પરશેવો! કહાડવાતે વિધિ. ) 

શ્વેટ્થતુવિધ! પોર સ્તાયોજો સ્વેટ્સજિશે 1 * 

૩૫ના 2ય$ સ્વેટ! સર્વે વાતાર્તિદરિળિ 11૨ || 

પરશેવો કહાડવાનો વિધિ ચાર પ્રકારનો છે. એટલે કે-તાપ ૧, 
ઉષ્મ ૨, ઉપતાઠું ૩, અને દ્રવ આ ચાર પ્રકાર છે, અતે આ ચારૈ 
સ્વેઠ વાયુની પીડા દૂર કરતારા છે. ૧ 

( ભિન્ન સ્વેદતા ભિન્ન ભિન્ત ગુણુ. ) 
સેર! તાયોષ્વનો( પ્રાયઃ ઝવ્જ્રો વમુટીરિતો ।। 
 શપતાઇસુ વાતવ્ઃ પિસહમે દ્રો ફતત ।॥૨॥ 


તાપ અને ઉધ્મ સ્વેદ કષ્યુકત વાયુનો, ઉપતાદે સ્વેદ એકલા 
કારુત છ મતે દ્વ સવે પિતયુક્ત વાયુનો # તાશ કરે ફે, ૨ . 


પ 


“(ઉ શાશ્ધધરસંહિતા. 
( ખળાખળ નઇ પરશેવો કહાડવે।. ) 


મફાવજે મફાવ્યાયો શીલે સ્નેહ મદન ₹8ત: । 
જુવે રુયજઃ સવે મધ્યે મધ્યમ થતર ॥રે।। 

મ બળવાન મનુષ્યને મો(ટો 'વાયુન્યાધિ થયેલ હોય તો 
( શીતકાળમાં ?) ધણુ। પરશૈવો કહાડવે।. દુબેળ મતુષ્યને દુખેળ 
વાતવ્યાધિ થયેલ હૈય તો! હલકા રૂપમાં પરશેવોા કહાડવે!, અને 
મધ્યમ ખળવાળા મતુષ્યને મધ્યમ વાતવ્યાધિ થયેલ હોય તો તેને 
સાધારણુ પરશેવો લાવવો. ( તથાપિ દેશ, ફાળ, વય વગેરે તર 
ધ્યાત આપવું. ) ૩ 

(રોગ પરત્વે પ્રસ્વેદ લાવવાની યોજના. ) 

વછ્ાસે રશળઃ સ્વેટ રક્ષ સ્િગ્પઃ જષાનિજે । 

કપમેટારતે વાતે યોજામેદં રે! જરાન [19 

સિયુઝૂ મામેમમને શુરતાવ(ળ છુવમ્‌ || 

શિતાવ્યાયામમારાંથ સેવેતામયજુરયે [૫ 

કકૂપ્રકોપના રોગોમાં લખા પદાર્થો ( રેતી વગેરે ) ને! શેક 
કરી પરશેવે! કહાડવે।. કક, વાયુપ્રકોપના રોગોમાં ધી વગેરે સ્તિગ્ધ 
અતે રતી વગેરે મિશ્ર પદાર્થો વડે પરરોવો! કહાડવે. કશ્‌ મેદયુક્ત 
વાયુના રોગમાં રોગીને ઘરમાંતા જે ભાગમાં વધારે ગરમાવો! રહેતો 
હોય તે જગાએ ખેસાડીને, સૂર્યૈકિર્ણુની આતાપના લઇને, કુસ્તી 
કરીને, થોડે! ધણો પ'થ કરીને, કાંખળ, ૨ન્‍નઈ વગેરે ઓઢીને, યથિ'તા 
કરીને, પરિશ્રમ-મહેતત કરીને, કોઈ પણુ જતને ખેોજે ઉઠાવીને; 
મતલખમાં આવાં કારણોથી જ્નેધ્યે તેટલે પરશેવેો! ભાવીને કફ મેદ" 
યુક્ત વાયુ મટાડવે।. ૪-૫ 

(પ્રથમ પસીતો કે।તે કહાડવો ? ) 


ેપાં નસ્ય વિધાતવ્યં વસ્તિશ્રાપિ દિ શેશિનામ્‌ || 
શોધનીયાશ્ર વે જેચિત્પૂર્વ સ્વેશ્વાશ્ર તે ૫? ॥ 8 ।। 


જે મતુષ્ય નસ્ય ( તાશ) દેવાતે યોગ્ય છે અથવા . ખસ્તિ 

કર્મતા લાયક છે કિ'વા વમત વિરેચત-ઉલટી જુલાબ દેવાને યોગ્ય 

છે તે મતુષ્યુતે પહેલાં પસીતો લેવરાવી પછીજ તાશ, બસ્તિ . 

શ્યતતે અખાળ પખાળનતેો પ્રયોગ ઉપયોગમાં લેવે!, 3 
દ્ર 


 ઉત્તર-ખંઉ, ( ૪૭ $ 








(પુનઃ પ્રથમ પ્રસ્વેદ યોગ્ય રોગી. ) 


સ્વેથા$ ૂર્ષ ત્રયોપીટ મમટ્યેશલી તમા ॥ 
ઝકમર્યા ચાતુર સંતુ; શમવેઝલ્રજ્મળા ।॥૭॥ 
જે ભગ'૬ર રોગથી પીડાતો હોય, તથા જે વવાસીર-મુદાના 
મસાના રોગથી હેરાન થતા હોય અતે જે પથરીના રોગથી દુઃખી 
હેય તેને પરથમ પરરૈવે! લવરાવી પછીજ રસક્રિયા “કરવી; કેમે 
પરશેવો। લાવવાથી તે નમત્ર થઇને વાઢકૂપ કરવાતે ભાયક થાય છે. ૭ 
(પછી પસીતો કહાડવા યોગ્ય કેણુ ?) 


ઘશ્રાલ્સ્વેથામતે શરવે મૂટમમેમહે તથા ॥ 
જાછે પાતા જાછે વા વથાત્સ્વેથા સિર્તનિથી ।। ૮॥ 


જે ઔતા પેટમાં છેડ હોય તેના પડયા પછી, મૂઢ ગભેતા 

પતત થયા પછી અને નવ માસ પૂર્ણુ થયા પછી અથવા તો 

નવ મહીના પહેલાં પ્રસંવ 'થતારી ખાઇને પછી પરરેવે। લવરાવવે।. « 
(પરશેવે। કેવે ઠેફાણે અને કયારે લવરાવવે। ? ) 


સર્વાન્સ્વેટાસિવાતે જ નીર્ળાદરારે ચ જારયેત્‌ ।। 


ઉપર ખતાવેલા ચારે જાતતા પરશેવા ખાધેલો ખોરાક સ'પૂર્ણુ 
પચી ગયા પછી જે જગાએ પવત ન આવી શકતો હેય તેવી 
જગાએ ખેસારીને ( પર્શેવો! ) લવરાવવે. 

(પરશેવો કહાડવાથી કયે માગથી દોષો દૂર યાય છે ?) 

સ્વેટાર્ાતુસ્થિતા હોષાઃ શેદસિિમધસ્ય ફેશન! ૨ ॥ 

ટ્રયરસ્ન પાપ્ય જોણાંતમતા યાંતિ વિરેવતાય્‌ । 

પ્રથમથી સ્તેહપાક કરાવીને સ્નિગ્ધ કરેલા મતુષ્યતા શરીરમાંથી 
પરરેવે! કહડાવવો, જેથી શરીરતી અ'દરતા રસાદિ ધાતુઓમાં 
રહેલા દોષો પાતળા પડી જઇ કોઠાની અદર પેસીને ચદાની માર્‌* 
કત દસ્તતે રસ્તે ખહાર પડે છે. ( સહેજ ગરમ કરેલા તેલમાં €૨- 
દીને બેસાડવો અને તે તેલ એટલું હોવું જેઇયૈ કે રોગીની દૂ'ટીથી 
ચાર આંગળ નીચે રહે. તેવા પ્રયોગ કરવા માટે. એક ટીકાકાર 
ભલામણુ કરે છે. ) 

( પર્રૈવો લાવવા પછી ડું કરવું ? ) 


સ્વેજમાનશરીરશય શરમ શીવજે રવશેત્‌ ॥ ૨૦ ॥ 
રતેશાખ્યસરરીર્ર્ય શીઉેરાજ્ઝાય ચળુપી | 


પુરડ્રેવો લવરાભ્યા પછી રોગીના કોષો પાતળા પડી પૈટમાંકી 


ર 


( ૪૪૮) શારગધરસંહિતા. 
ગુદાદારા બહાર નીકળી જય તે વખતે તેની છાતી ઉપર સુખડતેો 
લેપ કરવો! જેથી તેની પ્રકૃતિ સ્વસ્થ થાય. તેમજ જેને તેલ વગેરેમાં -- 
ખેસાડી તેના દોષો પાતળા પાડી ગુદાદારા ખહાર્‌ કહાડયાં હોય 
તેની આંખ્યોપર કમળનાં કે કેળનાં પાંદડાં મૂકી શીતળતા આપવી 
'જેથી તેની ગ્લાની દૂર થશે. 

( એક ટીકાંકાર આતો એવે! અર્થે ખતાવે છે કે પહેલાં શરી- 
રતે સ્તેઠું ચોળી પછાં તેતી આંખ્યોપર્‌ ઠૅ'ડક થવા માટે કમળપત્ર 
કે કે 1પત્ર મૂકીને પછો શરીરમાંથી પસીનો કહડાવવે।, અને પરરેવે। 
કૅદાડતી વખતે તેની છાતી ઉપર ચ'તને લેપ કરેવે1? ) ૧૦ 


( પરશેવો કહાડવામાં ડયા રોગી તાલાયક છે ? ) 


ઝત્રીળો રુષેજો વેદી કષતસીળ! વિષાતિતા ॥ ૨૨ । 
 અતિલાર્ર ₹્તપિસી યાંડુરોમી તયોરરી ।। 
મટ્ાર્વા રમિળી સેવ નદ સ્વેયા વિત્તાનવા | ૨૨ ।। 
ળતાનવિ શહુર્વેફે; સ્વેટ્સાધ્યાનુવાચરેતૂ ।। 
અજી્ણું રોગી, ' દુબળ, પ્રમેહવાળા, છાતીમાં પડેલા ચાંદાવાળે, 
તૃષાતુર, અતિસારી ( ઝાડાનો દર્દી ), રકતપિત્તરોગી, પાંડુ તથા 
પેટરોગવાળા અને મદરોગી તેમજ ગભવતી સ્ત્રી. એએના શરીર 
માંથી કદિ પરશૈવે। કહાડવે। નહીં. કદાચિત પરશેવો કહાડયા વિના 
તે રોગ મટે તેમજ ન હોય તો સ્હેજ પરશેવો લવરાવવે।, ૧૧-૧૨ 
( થોડો પરશેવો લાવવાની જગ્યા. ) 
ઇહુસ્વેહં પયુંગીત તથા દૃન્‍્યુવજર દિ । ૬ર ।। 
છાતી, શષણુ, અને આંખોના ડોળા ઉપરથી કદિ પરશેવે 


કહાડવાનતી ખાસ ૪રૂરજ જણાય તો ફક્ત હલકો પરશેવો લવ- 
રાવવે1. ૧૩ 


(ધશે। પરશેવે! લાવવાથી રું તુકેસાન છે ? ) 
જતિસ્વેટાત્તંધિપીટા રાદૃસ્ત જના જવો ખ્રવ! ।। 
પિસા૪? વિટિજાયતેપસતત્ર શીવેશ્વાચરેતૂ । ૨૪ 
શરીરમાંથી ધણે। પરરૈવે। લાવવાને લીધે સધળા સાંધાઓમાં 
પીડા, શરીરમાં ખળતરા, શૈષ-તૃષા, ગ્લાનિ, બ્રમ, ર્કતપિત્તપ્રકોપ 
અને શરીરપર્‌ ફોલ્લીએ થાય છે. ને એ ઉપદ્રવે થયા હેય તો તેતે - 
(3 ફરવા શીતળ ઉપાયો આકરવા જેથી સ્વેદતા ઉપદ્રવે। ફ્રાંત થયે, 


ઉતરશે, કા ( ટકે ર 0 
, (તાપ સ્વેદતો વિધિ.) ર 

શુ લયામિષઃ ર્થેરો વાજજાવણયાળિખિ। ।। 
રેથમાયોન્ય પ્રયુગ્યસે ॥ £૫॥ 


 પશીતો લાવવાના મુખ્ય ચાર પ્રકાર પૈકી તાપ સ્વેદતી રીતિ 
એ છે કે રેત ઉન્હી કરીતે, લુગડાને તપાવીને, હાથ ઉન્ડ્રા કરીને, 
ઠીબ-ઈટે-તળીયું ઉન્હાં કરીતે, ચી'થરાતે દડો ઉન્હે કરીતે અને 
અ'ગારાથી શરીર તપાવીને-આમ છ રીતિથી પરરેવો લાવવે!* 
તેમાં પણુ જેને જે શેક તે વખતે યોગ્ય જણાતો હેય તેતે તે 
રૈક તેતી શ્રક્તિ તરફ ધ્યાન આપીને કરવો. ૧૫ 


( ઉષ્મા સ્વેદતો વિધિ. ) 


સ્વા સ્વેટ! પ્રયોત્તઃ્ય જોદ્વિંસેછિશાહ્મિ! | 
 મવેરવ્જસિસથ ૧વેરજયવેપિતે । ₹૬॥ 
ઝથવાવાતસિતાજિદ્રનાપરસાહિમિઃ ।॥। 
જજોપટ પૂરષિત્વા પાશષ્િટ્રં ધિષાય વ ।। ૨૭ ।। 
વિશુષ્ાસ્યં તિલળ્ટાં ત ધાતુગાં જાઇનાં વયા ।। 
પટંઝુજાર્યાં મોડુચ્છાં નછી યુસ્યાષ્િદિસ્તિજાર૨૮।। 
ઇલોયવિઇં સ્વમ્યસં? જરપાવરળારર્ત | . 
દૃસ્તિશુંડિકયા નાચવા સ્વેર્યેદ્દાતરોમિળદ્‌ ॥ ૨૨ ।। 
પુરષાયામ માત્રાં ૧ યૂમિયુજીર્ષ વારિરિઃ ।। 
' જાઇિર્ર્ન્યા તથામ્યુદ્થ સીરધાન્યાન્જયારિમિઃ ॥૨૦। 
 લાવપ્રપત્રેસઝાય શયાન સ્વેટ્વેલરમ્‌ । ર 
"વં માયાદ્મિઃ સ્વને શયાર્નઃ સ્વેટ્માયરેત્‌ ૨૬ ।॥। 


ઉની ખા% આપવી તેના જુદા જુદા પ્રકાર છે એટલે કે-ગએક 
પ્રકાર એવો છે કે-લેહઢાના ગોળાને કે ઇટને તપાવી પછી રોગીને 
ગદન લગી કાંબળા એઢાડી તે ગરમ ગેળો કે ઈટે તેતા મ્હૉં 
અગાડી રાખી પછી તેતી ઉપર છાશ વગેરે યોગ્ય ખાટા પદાધેો 
છાંટી તેમાંથી નીકળતો ખશારો આપવે! જેથી દરદીના શરીરમાંથી 
, નેપ્તો પરશેવો નિકળી આવે છે. ખીન્ને પ્રકાર એવે છે કે-માટીના 
ધડાના પડખામાં કાણુ પાડી પછો ત્રણુ સાંધાવાળ્‌, ૪ ખાંગળ 





(૪૫) . હારળભધદસ હિતા, 


પહોળા મ્હૉવાળી તથા ગાયના પુ'છડા જેવી ક્રમવાર પાતળી અતે , 
અદર ખ્િદ્રવાળી, મે હાથ લાંબી છતાં હાથીતી ૭ સરખા દેખાવતી 
તળી મતલખ એ કેન્ધડાતા કાણાધી ચાર આંગળ લગી બેક 
શાંધાથી આડી વાળેલી, પછી નીચેના ભાગમાં જમીતથી જરાક 
ઉંચે રહે તેવી ખીના સાંધાથી સીધી રાખેલી અતે તે પછી ત્રીનન 
સાંધા વડે વાંકી વાળીને ઉ'ચા મ્હોંવાળી તૈયાર કરેલી ધાઘુતી, 
લાકહડાતી કે વાંસડાતી તળી તે માટીના ધડાના કાણુ સાધે જેડી 
દઈ મુદ્રા ( આટાની) દૈવી. તે પછી તે ધડામાં દશમૂળ વગેરે વાયુ 
નાશ કરતારાં એપષડેોનતો કવાથ કે સ્વર્સ ગરમાગરમ ભરી દઇ તેના 
મ્હોંપર કેડીયું ઢાંકી સાંધતે સીડી લઈ લુગડું લપેટવું. પછી તે 
પર્‌ સૂતરતો તાર વીંટી ભીની માટીનો લેપ કરવે। અતે તે લેપ 
સુકાય કે તે ઘડાને અમારા પર્‌ મૂકવે।. ખાદ વાયુથી પીડાતા ૬દીંતે 
તેલ ધી ચોપડી સારી રીતે બેસાડી ધાખળાથી શરીરને ચોમેર ઢાંકી 
દેવું. તે પછી તે ધડાતે અદર ગોઠવી તેની નળીતું મ્હોં ખુહલું 
આસ્તે આસ્તે મૂકવું જેથી તેના ખદ્દારા વડે પરશેવે! આવશે. ત્રીજે 
પ્રકાર એવે છે કૈ-રોગીને સુખેથી સુવાડી શક્રીએ તેટલે! લાંબે 
પહેળે ઉડે ખાડે ખોદી તેમાં ખેરતાં લાકડાં ભરી ખાળી મકર્વાં, 
જ્યારે અંગારા થાય ત્યારે તે ખધા ખાડામાંથી કહાડી તાખી તે 
ગરમ થયેલી જમીનમાં દૂપ, ધાન્યો૬ક કે છાશ, કાંજી છાંટી અથવા 
તેમાં વાયુહત્તાં નગોડ વગેરે ઔષધીઓનાં પાંદડાં પાથરી પછી 
તેની ઉપર રેગીને સુવાડી કાંખળે કરે અન્ય ઔપધીપત્રોથી તેવું 
અ'ગ પૂર્ણુપણું આચ્છાદિત કરી પસીતો કહાડવેો. ચોથો પ્રકાર 
એવો છે કે ઉપર્‌ પ્રમાણુજ ખેરનાં લાકડાં સળગાવી અગારા 
કહાડયા પદી અધકશ્યા ખાટલા અડદ તે ખાડામાં પાથરી તેતી ઉપર્‌ 
દર્દીને સુવાડી ઢખુડી દેવો જેથી પરેશેવા નીકળશે. આવી રીતનાં 
ખીજ પણુ ઔષધોના પ્રયોગ વડે પરશેવેો લવરાવાય છે. ૧૬-૨૧ 


( ઉપનાહ સ્વેદ શી રીતે થાય? ) 
તથોપનાદ્ર્વેથ ચ ઝુર્યાટ્રાવદરોષધે! ।। 
પ્રરિશ શેં વાવાવે સીરમાંતરલાસ્વિતિર ॥ ૨૨॥ 
ઝમ્જવિછેઃ સજવળેઃ લુોખ્ળે! સ્તેર્સયુતેઃ ।। 
ઉપનાહુ સ્વેદ્તી રીતિ એવી છે કે-દશમૂળ આદિ વાયુને હરતારાં , 
ખૌષધેતે ફૂટી ચૂર્ણ કરી તેમાં દૂધ અતે હિર્ણુમાંસતો સ્તેઠં મેળ- 





ઉત્તધખ/ડ, ( ૪૫૧ ) 





ઊતારાપાારોઇનરદાસમકાાતાયરાંરીઓશારીટરારનરોડતાતારરતમાખવામાતનર,-તરતામ-વતાતાનનાલસયમકગળસવદવમરમારાયાતતાવરાતભાશ 

થીતે ક'ઈક્રે ગરમ કરી વાયુપીડિત રોગીના અંગને સહત થઈ 
શકે તેવો તેતો ગાહેો લેપ કરીને વસ વગેરૈની પટ્ટીથી બાંધી શરી- 
રતો પરશેેવો કહાડવે? ફિ'વા વાતફર ઔષધેોતું ચૂર્ણ ૩રી તેને 
છાશમાં કે ફાંજીમાં મેળવી ધોડું સિંધાલૂણુ અતે મીઠું' તેશ ઉમેરી જયા 
મર્મ કરી વાતમસિત રેગીતા શરીરપર્‌ સણેવાતાો સહેવાતો ગારો 
શેપ કરી પાટો બાંધી પરશેવો કહાડવો. ૨૨ 


( મહા શાલ્વણુ પ્રયોગ. ) 
ર૧॥દ્યાયૂવમાલેગીવનીયમનેત ઘ । ૨૨ ॥ 
#પિતોવીરજશારસ્સર્વાદિના તથા ॥। 
છુજિસ્થમાયમોપૂમેરસલીતિજસયેપૈઃ ॥ ૨૪ ॥। 
શવપૃષ્વાફેયટાર્શેજાજીસ્યૂજગીરકેઃ ॥। 
ણ્ટમૂઇપીશૈક : રાસ્તામૂજ્જશિપ્રમિઃ ॥ ૨૫ ।। 
વિશિજળાયુરેરેથ છવરોરચ્ઇસયુરા ॥ 
પ્રણારળ્ય'ધામ્યાં વણામિર્ટસશૂશજેઃ, ॥ ૨૬॥ 
શરશીવાનરીયીસૈમેથાળામં સમાશવેડ ॥ 
છુળૌઃ સ્વિશેથ વજ્ઞેળ પડે સંસ્વેટ્વેનરદ્‌ | ૨૭ । 
મદાશાર્યળસંશોર્ય યોમ સર્યાનિજાતિદત્‌ ।। 
મુર્મા, બકરી, ધેયા વગેરે ગામમાં રહેનારાં જીવાતું માંસ, તથા 

જળચર જવોતું માંસ અને જીવતીયગણુનાં (મધ્યખ'ડતા છઠ અધ્યાયમાં 
કહેવામાં આવેલ છે તે ) એપષડે।, ગાયતું દહી, સૌવીર, સાજખાર, 
જવખાર, બંગડીખાર તથા વીરતરવાદિગણુનાં આષડે, (બીજા ખ'ડતા 
ખી” અધ્યાયમાં કહેલ છે તે ) કળથી, અદદ, ધહું, અળશી, તભ, 
સરરવ, વરીઆળી, દેવદાર, નગોડ, કલાંજી જીરૂ, એર્‌ડમૂળો, એરડા, 
રાસ્તા, મૂળ, સરગવો, સવા, પીપર, વતતુકસી, સિ'ધાલૂણુ, સંચળ, 
બિડલવણુ, વડાગર્‌ મીડું', મીડું', દાડમદાણુ।, પ્રસાર્ણી-નારીવેલ, ચાંદ- 
વેતર, આર્તંધ, ખળદાણુા।, મોટી કાંસકી, નહાતી કાંસકી, દશમૂળી, 
મળા, અને કોયા એઓમાંથી જેટલાં મળી શકે તેટલાં એષડે। 
લાવી '"ાંડી ચૂર્ષ કરી તેતે છાશ વગેરે ખાટા પદાર્થસહ કકે ગરમ 
“કેરી લુગડાના પડ વચ્ચે રાખી વાયુથી પીડા પામતા રોગીના ૬૯ થતા 
ભામ ઉપર તેના વડે શેફ ફરવામાં આવે તો એટલે કે તે પોટિસથી 


( ૪૫૨ ) શાશ્મધરર્સહિતા. 


પાઉકરાઝકહારનાઝનવસાટમટાાામસાાઉસારાકતોડાઇન નાઇ ડાસાયકારકતારા-નાનયનરત.«૦૦૦૮૦૫ ૪૦૯૦૦૯ ઝાઝારિગઝ૦તડલાકાાઉડતાર કારમા, 
શેકી, સહેવાતી ખાંધી તેતા યોગે શેગીના શરીશ્માંશી- હો 
ફહાડવે(, ૨૩---૨૭ 


(દ્રવ સ્વેદતો વિધિ. ) 


ટ્રયસ્વેયુર્તુ થાવવ્રટ્રવ્યદાથેન પૂર્તિ ।॥3૮॥ 
જૂરાફે યોઇજે વાવિ શવથિણોડવમાદઇયેત્‌ ॥ 

શોવળે રાઝ વાપિવાત્રમાપશટાશ્ત્ું ॥૨૧૨॥ 
જોઇ સત્રજુશસોચ્ણાયેઇ શરણ જથ્‌ ।। 

જયામેન વેય સ્યાથતૃષ્ટંજજળિતયા ।॥રૈ૦ ॥ 
તામે$ પેસ ચ1વન્મ મ ₹1થર્ય ધાર્યા | 

યેજ્ટને ર્જંપચોઃ ચિત્તે સ્સ્નિધતરુને₹$ થા 


"વં તેછેન રુમ્મેન સર્ષિવા સ્વેટ્વેશર્‌ | 

"યાંતરે ટૂવતરે વા સ્તેળ્તો યુત્તેવમાદ્ને ॥ ર૨ ॥ 
શિરાયુલે રોમરપેર્ષમનીમિશ્ર તયત ।। 

પરીરે વળમાપસે યુત્તર્નેદોવમાદ્‌ને | રેર ॥ 


ન્ળતિસસ્ય વધેતે યયા મૂજેરુરારતતો! ।। 
તથા ધાજવિદ્સિ સુ સ્નેદતિસર્ય ગાયવે । રે ।। 


તાત! ૧૨ ૧શ્રિટુવાયો વાતનાશનત) ।। 

દશમૂળ વગેરે વાયુતે હરનારા એઓષડેતેો ઉકાળે કરી પછી તેતે 
૨% આંગળના પહોળી ઉ'ચી ચોરસ સોના, ચાંદી, ત્રાંબાની કે લેખ'ડતી 
કોઠીમાં કાંઠા સધી ભરી દેવે, અતે તે સઠહત થઈ શકે તેવો ગરમ 
રહે કે તરત તેતા શરીરે ધી કિવા તેલ ચોબોતે તે કેોઠીની અદર 
ખેસાડી દેવો, એટલે તે કવાથતા શૈૅકથી પરશેવો તીકળવા માંડશે. 
અથવા તેવી રીતેજ રોગીને ખાલી કોઠીમાં ખેસાડી તેવોજ ઉકાળો 
કરી સહેવાતો સહેવાતો તે વાતરેોગીના ખભા ઉપર ધાર શ્પે. 
રેડવો; અને તે ડૂ'ટીની ઉપર છ આંગળ કવાથ આવી પહોંચે કે તે 
ધાર્‌ બંધ કરવી, જેથી તે કવાથથી શરીર શેક મેળવી પરશેવેો 
વમી દેશે. એજ પ્રમાણે સહેવાતા ઉતા ધી, તેલ, દૂધતી તેવીજ 
ક્રોઠીમાં ખેસારી દરદીના ખભાપર ધાર કરી ડુ'ટીથી છ આંગળ ઉપર 
આવી પહેંચે કે તે ધાર્‌ બંધ ફરવી, જેથી ગરમાવો પહોંચતા * 
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શરીરમાંથી પંરૃશેવો નીકળશે, પેર'તુ આ પ્રયોગ ૬રરૈ” ન કરતાં 
ગેક અમવા ખે દિવસને એ'તરે રેગીને સ્તેહ પદાર્થમાં બેસાડવો 
જેથી તે નસોના મુખ મારફત શેમકૂપોના છિદ્દોમાં યઇ નાડી” 
ધમતી-મેોટી નસોના માગે થઈ શરીર અંદર્‌ સ્તેહ પદાથ દાખભ 
થઈ શરીરમાં ખળ પેદા કરે છે; જેમ ઝાડના મૂળમાં વારવાર 
પાણી સીચવાથી ઝાડ વધે છે, તેમ તેલ વગેરેમાં બેસવાથી મતુ- 
ષ્યના ર્સાદિ પાતુએા રહિ પામે છે અતે વાયુના કેપનતેો તાશ યાય 
છે. આ ઉપાયની ખરેખરી કરે તેવો વાયુતાશક ઉપાય ખીભે 
ખેકે ઉત્તમ તથી, ૨૮-૩૪ 
, હ#ંપરશેવોા ન કહ્ાડવાની મર્યાદા. ) 
શીતશૂછાશુવરમે સંમમોરવયિત્રરેઃ ॥ રૈષ ॥ 
ટીપે માર્ટવે ખાતે સ્વેટ્નાટ્રિતિર્ષતા 
રોગીના શરીરમાંથી શરદી અતે શળની શાંતિ થવાથી અંગની 
જડતા અતે ભારીપણુ' દૂર થવાને લીધે તથા અગ્તિ પ્રદિપ્ત 
થતાં અગોાની અદર તમ્તતા આવવાથી શરીરમાંતો પરશેવે। કહાડવો 
બંધ કર્વે।, 3૫ ' 


( પરશેવે। કહાડી રહા પછી શું કરવું ? ) 

સર્વર સ્વિશ પિણ સ્તાનમુ'ળાંમુમિ શને! ।। 
મોળચેશાશ્મિવ્યરિ ય્યાયાનં ચ સ કારવેત્‌ ॥ ર૬ ।। 
વિ શ્રીફાયોરર ઘૂગુશાર્ડ્પરેળ વંિતાયાં સ્વેટ્સશિસી 

સપતાજ્ઞેદ્ ય નાથ સસરસંડસ્ય તામ ટ્રિયી- 

૨5૫15૬ શશ18ઃ ॥ 

જે રોગીના શરીરમાંથી પર્શેવો કહાડેલો છે તેને, તથા જેના 
શરીરે તેલને! માલેશ કર્યો હોય તેતે ધીરે ધીરે ઉ'તા પાથી સતાન 


કરાવવું. કકેતે પેદા કરનારી ચીજને ખાવા ન દૈવી અને મહેતત 
(જેથી થાક લાગી પરરેવે થઈ આવે એવી ) ત કરવા દેવી. ૩૬ 


ઇતિ શ્રી શારગધર સ'હિતાના ઉત્તરખડતા ખીજ અધ્માયતું 
_શુશ્મ ગુજરાતી ભાષાન્તર પુરોહિત પૂર્યુયદર શર્મારૂત સમા. 





નક અભ 
| (૭ 


( ૪૫૪ ) શારગધરસ'હિતા. 


અધ્યાય ત્રીજો. 


બનેને 
( ઉલટીનો સમય કયે! ઢહેવાય ? ) 

શરર્જાછે વસંતે થ પ્રરૃરજાછે શ ફેફિનાશ્‌ ॥' 

વમત રેશન શેવ જાર્ચેસ્કુશજો મિષ્ટ ।॥? 

શરદત્રાતુ (તુલ અને ્શંશ્રેક સ'કાંતિ )માં, વસ'તત્રાતુ ( કુ'ભ 
અતે મીત સંકાતિ ) માં અતે પ્રા્ટત્રદતુમાં ( મિથુન કર્ક'સક્રાંતિ )માં 
મુશ્નળ વૈઘે મતુષ્યતે ઉલટીની દવા આપવી અતે જુલાખનતી દવા 
આપવી હેય તો તે પછી આપવાથી માતવતી પ્રકૃતી ઠીક રહે છે, 
(કશળ વેઘ કહેવાતો મતલબ એજ કે લેભાગુ વૈઘતા ફાથથી 
ઉલટી જુલાખની ૬વા ન લેવી, કેમકે મર્ખતા હાથે તેવા ઉપાય 


ઉપયોગમાં લેવાથી વખતે પ્રાણુની હાની થવાના સમયનાં દશન 
થાય છે. ) ૧ 


(કયો! રોગી વમન-ઉલટી કરાવા લાયક ગણાય ? ) 


મજલ જ્યા દછાવાતિસિવીફિતન્‌ ।। 

તપા વમતલાલ્્ય શ પીરચિત્ત ચ મામવેષ 1૨ ॥ 
ઘિષટ્ોષે શન્યરોમે મરડો જીપણેથુછે ।। 
દદ્રોગશૃઇવીસર્ષતેદાનીળખ્મેથુ ચ ॥ ૨ 
ચથિર્ાશિકાયચીજાલળાલયીનસટસિયુ ।। 
જાયજ્ઞાર3્વરોન્માવે તથા રસ્ાતિતારિષુ ॥૪ ॥ 
તાશાવાલ્યોઇવાજેજુ યળન્ાવે દ્િિદયે 1 . 
મ૪મરામતીસારે વિત્તજ્રેવ્મમહે તમા ॥૫। 
ેટ્ોમવે સિરાશુછે તથા સૂર્ષાષમેટ્જે ॥ 
શથોર્વરેડણ્શે! શેત વમન જારમેટ્મિયર્‌ ॥ 8 


બળવાન મતુષ્ય કે જે કષ્પ્ક્રોપથી અકળાતું હોય, જેતા 
મ્હોંમાંથો લાળ પડયા કરતી હેય, જેતે ઉલટી કરવાની આદત સહી 
રહી હેય, જે પૈયતાવ'ત હોય, જે ઝેરપીડાથી, સ્તન્યરોગથી, મશા*. 
ગ્તિથી, હ્રાથીપગાના રોગથી, શસેળાથી, છાતીતા શેગોથી, કે હથી, 
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રતવાથી, પરમિયાથી, અર્જણુથી, ચકરથી-ભ્રમથી, વિદારિકાથી, ગ'ડ- 
માળતા ભેદ અપથીરૈ।ગથી, ઉધંરસથી, શ્રાસથી, નાકમાં છેડ પડવાના 
હદથી, #ષણુરદ્ધિથી, વારધી, તાવથી. ગાંડાપણાની ખીમારીથી, 
લોહીખ'ડવાડાથી, તાકપાકતા રોગથી, તાળવાના પાકથી, હેતા 
પાકથી, કાનમાંથી પરૂ વહેવાના રોગથી, ખેજભના રોગથી, ગળયૂ: 
ઠોતા દર્દથી, ઝાડાતા રોગથી, પિત્ત સ્‍્લેષ્મતી પીડાથી, મેદ રોગથી 
અતે અશચિથી પીડાતો હેય એટલા દર્દીઓને અવશ્ય યૈવે 
ઉભટી કરાવવા લાયક ગણી વમત કરાવવું. ૨-૧૬ 

(ઉલટી કરાવા માટે કયે! રોગી તાલાયક છે ?) 
ન વામનીયરિસિમિરી ન મુર્મી નોર્‌રી ૬શઃ ॥। 
પ્રિ 

નાતિટ્શ્ઞો મમિળી જ ત સ્મૃછે ન જતાતુ( ॥ ૭ ।। 

ટાતી યાજ ૨૬ ણુપિતથ્ર નિર્શેવ! ।। 

જટાવત્યુરષ્વેસ્સ્ા ચ મુરછફઃ જેવજાનિછી ॥ ૮ ।। 

વાંરુરોળી %મિય્યા પટતાત્સ્વરવાતય ।। 

પ્સેવ્યત્રીળેવ્યયિતા વાથ્થા વે વિષવીટિતા$ ॥ ૧ || 

જજગ્યા્ઞાથ તે વાન્યા પૂજાય પાન) ॥ 

જે મનુષ્ય આંખોતા તિમિર રેગધી, ગાળાથી અને ઉંદર 
શેગથી પીડાતો હેય તે, તથા જે ધણ્‌।જ $રબળ હેય, અતિ ૬, 
ધણુ જાડો, ઉરકક્ષતવ'ત. મદથી પીડિત, ખાળક, ગભિણી, રૂક્ષ, 
ભૃખ્યે!, અતે ગુદાદ્દારા પિચકારી લીધેલી હેય, તથા ઉદાવર્ત્ત, ઉધ્વરર- 
શકતી ( જેતે ર્કતપિત્તતા કોપ વડે મ્હોં, તાક વગેરેથી લોહી પડવું 
હેય તેતે ) તેમજ જેને ઉલટી થતીજ ન હેય તેને, ફક્ત વાથુતોજ 
રેગ હેય તેતે, પાંડુરોગીને, ક્રમીરોગીને અને વેદ શાઅના અત્યત 
ઉચા સ્વર પઢવાથી જેતો ક'ઠં બેસી ગયો હેય તેતે ( એટલા 
જણુને ) ઉલટી કરાવવાની દવા આપવા નહી, કદાચિત્‌ એ રોગીઓ 
અ્જી્ણુથી કે કફથી વ્યા હેય તો તેમને જેદીમમ અથવા મદું* 
ડાની છાલ્તો કાઢો પાઈ ઉલટી કરાવવી. ૭-૪ 

( પુતઃ વમતતા અયોગ્ય પ્રાધી* ) 

ઇશુશારં જજે વાઈ રં મીરં ન થામવેતૂ ॥ ૨૦ ॥ 

તાજીક પ્રકૃતિવાળાતે, દુબેળ, ગરઢા, ખાળક અતે ખીકખૃતે 

ઉલટીતી 6૧ અવશ્ય ન આપવી. ૧૦ 


0.. 


( ૪૫૬ ) શારગધર્સંહિતા* 
( ઉલટી કરાવા અગાઉ શું કરવું? ) : 


વીત્યા ચવાળ્‌પાયંક શીરતત્રરધીસિ વ ।। 
ઝલાર્મ્યેઃ ઝેબાજેમીગ્યેશેવાગુસ્ઝિસ્યેદ્િનઃ । ? ૨ ।। 
સ્િમ્પસ્વિશાય ૫મન રસ સમ્યવપરવર્તતે ।। ર 
જે માણુસને ઉલટી કરાવવી હેય તેતે પ્રથમ પેટ ભરીને 
યવાગૂ પીવરાવવી. અથવા છાશ, દૂધ, દહી' પીવરાવવું. જે પદાથો 
ખાતાતી પ્રકૃતીને નાપસ'૬ હેય અતે જે કક્કર્ત્તા ચીજને હોય તે 
ખાવા પીવા આપવાં, જેથી અ'દરતા દોષો ઉતકલેશિત થતાં સારી 
પેઠે ઉલટી થશે. જેણે ધૃતપાત કરેલ હોય અથવા તો રવેદકમૈ 
કરાવેલ ( પર્શેવે! કહડાવેલ ) હેય તેને એક દિવસ વચમાં જવા 
6૪ વમત કરાવવું તેજ ઉત્તમ છે. ૧૧ 
( વમતમાં સહાય કરતાર્‌ ચીજો. ) 


થપતેળુ સ સર્વેશુ લૈધવં મણુ વા ફ્તિણ ॥ ૬૨ ।। 


થીમત્લં વમન જયાદ્દિરીતં વિરેચનમ્‌ ।। 
ઉલટીને માટે જેટલા પ્રયોગો છે તેમાં સિન્ધાલૃુણુ તથા મધ 
મેળવી સેવન કરવું ઉત્તમ છે. તેમજ ઉલટી કરાવવી હોય તે રો 
ચડે તેવું આષડ આપવું તથા જુલાબ લાવવા ઉપર્‌ રોચક એષ- 
ધાના ઉપયોગ કરવે।. ૧૨ 
(વમત માટે કવાથ કરવાનું પ્રમાણુ. ) 


₹1ચ૫દ્રરયસ્ય જુર્વ શ્રવચિત્વા તાજે ॥ ૨ર ॥ 


જર્ધમામાવશિઇં વ વમતેજ્વચારમેત્‌ । 
કવાથ ખતાવવાતી આપષધી એક કુડવ લેઇ પછી તેને ખાંડી તેમાં 
એક આહક પાણી મેળવી ઉકાળવું જ્યારે અર્ધા ભાગનું પાણી બાકી 
રછે ત્યારે તેને ગળી લેવું; અતે તેતો ઉલટી માટે ઉપયે।ગ કર્વે।.. ૧૩ 


(વમન ઉપર્‌ ડવાય પીવાનું માપ. ) 
છાયવાને ૧૧ દરા ₹યેઇ! માળ પ્રજીથિતા ।। ૨૪ | 
' 8૬મા ૫ળ્મિતા યોત ક્રિદચા થ જનીયસી ।। 
જે માણુસને ઉલટી કરાવવી છેય તેતે નવ! પ્રસ્થ કવાથતું 
૧* વમન વિષયમાં કવાથ લેવાતો હેય ભાં સાડા તેરે પળતો . 
બેક પ્રસ્થ ને હિસાખથી શૈવે!, 


દૂ 


ઉત્તરનખ ડ* ( ૪૫૭ 


સેવન કરાવવું તેને જ્યેષ્ઠા માત્રા કહેવામાં આવે છે. છ? પ્રસ્‍્થ પ્રેન 
માણુથી આપવે તેને મધ્યમ માત્રા કહેવામાં આવે છે; અને ત્રણુ 
પ્રસ્થ પ્રમાણુથી સેવન કરવું તેને લધુ માત્રા કહેવામાં આવે છે 
(એક પ્રસ્થતું સાડા તેર્‌ પલતું પ્રમાયુ જણુવું. ) ૧૪ - 
( વમન માટે કલ્ક વગેરેતું પરમાણુ. » 


કસ્કસૂર્ળાવણેદાનાં ત્રિવ ત્રેઇમાત્રયા ।॥ £૫॥। 

તધ્યમ દ્િપછાં વિવ્વાત્‌ ૧નીયસ્તુ પછ મયેત્‌ ।। 

કલક, ચુણુ' અતે અવલેહ તેમાંથી કોઈ પણુ વસ્તુ ત્રણુ પલ 
પ્રમાણુથી ઉલટી માંટે સેવન ઃકરવી તેને શ્રેમાત્રા કહેવામાં આવે 
છે, બે પલની મધ્યમ અતે એકર પલતી કનિષ્ઠં-દુલકી માત્રા કદે 
લામાં આવે છે. ૧૫ 

(વમતમાં ઉત્તમ, મધ્યમ અને કનિષ્ઠ વેગતું પ્રમાણુ. ) 


થમતે શાધિ વેમાઃ સ્યુરછ પિત્ાંતયુરમા । ₹૬ ॥ 

ઘટેર મપ્યવેમાથ પત્વારસ્ત્તવર ૧01 ।। 

રેગીતે ઉલટી થવા માંટે આષધ આપવાથી સાત ઉલટીમાં 
સંપૂણું દોષ નીકળી આઠમી ઉલટીમાં પિત્ત નીકળે તેને ઉત્તમ કદે* 
વારમા આવે છે. તે પ્રમાણું છઠ્ઠી ઉલટીમાં પિત્ત નીકળે તેને મધ્યમ, 
અને ચોથીમાં પિત્ત નીકળે તેતે કતિષ્ઠ ઉલટી કહેવામાં આવે છે. 

(વમત વિષયમાં પ્રસ્‍્થતું પ્રમાણુ. » 

ઘમતે જ વિરેજે વ તયા શોળિતમોશનળે । ૨૭ ॥ 

શોજૂત્રયોરશવ૪ પ્રરચમારુર્મનીષિળ! ।। 

વમત તથા ૬સ્તના વિષયમાં જે સ્થાન ઉપર્‌ પ્રસ્‍્થ વજનથી 
ઔષધી લેવાતો પ્રયોગ હેય વાં મ્રસ્થતું પ્રમાણુ સાડાતેર પલનો એક 
પ્રસ્થ એ પ્રમાણે લેવું. ૧૭ 

(ઔષધથી વમનમાં ક# વગેરે ઊપ? જત. ) 


કવ ૧રુયતીર્નોળોઃ વિત્ત સ્વાટુશિમિગેવેત્‌ ॥ ૬૮ ॥ 
| સઈ વાયુના ૧૧% ।। 

કશ્ેજન્ય પ્રરૃતિવાળાંતે ઉલટી માટે તિદ્દણુ બતે તીખાં ઔ 

પધા આપવાં, પિત્તવાળાતે મણુર્‌ અતે શીતળ તથા વાતક॥વાળાતે 
ઉધ્યુ, કાર, મધુર, અતે ખટારવાળાં ઔષધો આપવાં, ૧( 


ટર # 





ફટ (૮) રી શારગધરસ'હિતા. 


દિ ૪ [રા કેપ વગેરેતે ખહાર કહાઇવાનાં ઓષધ. ? 


 જીળળાસાકજ્જેઃ કિધુ જજે જોષમગળેઃ વિષેત્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
પટોળવાસાનિન્ેથ્ હતિ શીત પિવેત્‌ ।। 
સજષ્મત્રાતવીદળાં સક્ીર મર્ચ વિગેજૂુ ।1૨૦॥ 
જહ ખ્‌ # (“હડ જ ી 
ગ્રીને વોળળવાનીતે ચિંછુ પીત્વા વમેત્ુધી! ॥ 
કફૂષકોપ ઉપર લંડીપીપર, મીં.ળ, અને સિન્ધાલુણુનું ચુર્ણું 
ખનાવી તેતું ગરમ પાણી સાધે સેવત કરવાથી ઉલ્ટીક્ારા કકે 
નીકળી જય છે. પિત્તપ્રકાપ ઉપર્‌ પટેોતપવ, અરડુશે અને કડવા 
લિ'બડાનાં પાંદડાં એ ત્રણે” ચુર્યું બતાવી ઠડા પાણી સાથે આપવાથી 
ઉલટીદ્રારા * પિત્ત નીકળી જાય છે. કક્પ્રકોપ ઉપર્‌ મોંહળનું 
ચુણું ખતાવી દૂધ સાથે આપવાથી ઉલટોદારા કક્વાયુ તીકળી જાય 
છે અતે અજણું ઉપર ગરમ પાણીમાં સિન્ધાલૂણુ નાખી આપવાથી 
ઉલટી ય અર્જર્ણ નાશ યાય છે. ૧૬-૨૦ 





( વમન થવા માટે બાલીયચાર. ) 
વમન પાયચિત્વા “ત ગાઝુમાવરાસને શિથિતથ્‌ । ૨૨ ॥ 
હૂંટમેરટનાટેત ₹ૃસવે વાધનેઝિપિજ્‌ ।। 
છણાટં વમતઃ પુલ: પાશ દૂ ચ પ્રવાધવેત્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
વમનકારક ઓધધ દદીને આપ્યા પછી તેતે ગે ઠણુ ગ્માણે 
ઉંચી ખેઠેક ઉપર્‌ ખેસારી. તેના મુખમાં એર':મૂળ હલકા હાથે ઢ'ડ 
સુધી પહોંચે તેમ હલાવી ઉલટી કરાવવી. આ મ્રમાણે વમત કર્‌* 
વતી વખતે તેના મસ્તક તથા ખે3 પડખાતે દખાવી રાખર્વા. 
( ઉત્તમ વમત ન યવાથી થતા વિકાર. ) 
પ્રસેજે દૃન્દ્રદડ જોર; વંરૂફુ૬ઝ ર્તા સ્વેત ।। 
સારી રીતે ઉલટી ન થવાથી મોઢામાંથી લાળ પડે, હૃદયમાં 
દર થાય, શરીર ઉપર ધ્રામઠાં થઈ આવે તથા ખજવાળ પણુ 
આવવા માંડે. રૂ ૪ 
(અલ'ત વમનથી થતા વિકાર.) 


અતિવાંતે મવેચૃષ્ના દિજોદ્ાસ વિ્સસિવા ॥ ૨૨ૂ॥. 
સિદ્દાતિ। સળ ચાકૃળોથ વ્માૃસિદ્રુર્સત્દતિઃ ] 





ઉત્તર-ખડ. ( ૪૫૪%) 


સ્સઝરિદીવન ચ જડે વીરા વ આયતે । ૨૪ ॥ 
માણુસને ખહુ વમત થવાથી અત્ય'ત તૃષા લાગે, હેડકી તથા 
એડકાર આવવા શર્‌ થાય, ખેશુદ્ઠ ખતી જય, જભ મોઢામાંથી બ" 
હોર તીકળે, આંખો ફાટી જય, ભ્રમ થાય, દાટી જકડાઈ જાય, મે! 


હામાંથી લોહી પડે, સુખમાં થુ'ક આવ્યા કરે તથા ગળામાં દુઃખ 
થાય છે. ૨૩-૨૪ 


(અત્ય'ત વમનની ચિકિત્સા. ) 
વમનશ્યાતિયોમે તુ ₹હુ કુર્યાટ્િિતનમ્‌ | 
જે માણુસતે ખહું વમન થતું હોય તો! હલકે। રેય આપવે।* 
(વમન થતાં જભ ઉ'ડાણુમાં ઉતરી જાય તેની ચિકિત્સા, ) 
વ્નાંતઃ પવિદાયાં તિદાયાં ૧૧૪૬ । ૨૫ 
સિગ્ધાશ્જજવમેદ્વેધતકીરર શેત? 
ણજાન્ય*્છાનિ શાજેયુસ્સરથ ચા*્યેડ્પ્રતોત(! 1૨૬ 
અત્યત ઉલટી થતાં જે માણુસની જભ અદર ઉતરી ગઇ હોય 
તો તેને મતપસ'6દ ખાટા, તીદ્દણુ, ઇત્યાદિ પદ્દાર્થો ભાતની સાથે 
આપવા તથા તેમાં ધી અતે દૂધ પણુ આપવું તથા તેની સામે 
ખીજા માણુસે લીંખુ, નારગી વગેરે પૂળા ચુશી ચુશી તે ખાવાં તેથી 
જભ ઠેકાણે આવી પ્રકૃતિ સ્વસ્થ થાય છે. ૨૫-૨૬ 
(બદ વમત થવાથી જીભ ખહાર નીકળી આવે તેતો ઉપાય.) 
તિઃ તાં તુ તિજટ્રાણાયર૧ જિષ્વા પવેશયેત્‌ ।' 
ખહુજ વમત થવાથી જભ ખણાર તીકળી આવી હોય તો 


તે ઉપર દ્રાક્ષ તથા તલતે। ફલ્ફ ખનાવી ચોપડવો અતે જભતે 
મુખમાં તાખવી. 


( વમનથી નેત્રમાં વિકાર ઊત્પ્ન થાય તેનો! ઉપાય. ) 
યયારતાડ ટિ ઘૃતામ્યજે યીટવેચ શને! શને! ॥ ૨૭ ॥। 
જો માણુસની આંખો ઉલટી થવાથી ફાટી રહે તો તે ઉપર 
હુંલકા હાથથી ધીતું મર્દન ડરવું, ૨૭ 
( અત્યત વમતથી દાઢી જકડાઈ ગઈ હોય તેને। ઉપાય. » 
દસુમોજે ૨૫ સ્વેટ નસ્ય ચ જેવ્મવાતદૃત્‌ ।। 
જે માણુસની ઉલટી થતાં દાઢી જકડાઈ ગઇ હેય તેતા શન 
'ફીશ્માંથી પર્હોવો કકાડલે! તથા ૩૬ વાયુતાશક એપધ તકમાં તાખતું, 





(૧૪૬૨૦) શારગધરસ'હિતા. 


( વમત થવાથી લોહી પડૅ તેતો ઉપાય. ) 


ર્સ્પિસવિધાનેન ₹સચ્છટ્મિષાતરતૂ ।॥ ૨૮॥ 
જે માણુસના મુખમાંથી અત્ય'ત વંમતતે લીધે લોહી પડવું 
હેય તો તેતે રક્તપિત્ત ઉપરતા ઉપચારે। કરવા, તેથી લોહી ખંધ 
થાય છે. ૨૮ ' 
(બહુજ વમન થવાથી તરશ લાગે તેનો ઉપાય.) 


પઘશ્રી(શાંગનોશીરજાગાચટ્નવારિમિ! ।॥ 

મમ જત્વા પાયચેત્ર સઘ જ્ઞોટ્રશકેરશ્‌ ।1 ૨૨ ॥ 

શાત્મ્યસ્વનેત તવના! પીરારછરિસમુઝ્‌વા! || 

આંખળાં, ર્‌સવ'તી, વાળા, શાળની ધાણી, રતાંજલિ, અતે 
તેત્રવાળા એ ઓપષધેતેોા પૂર્વોકત વિધિથી મ'થ બનાવી તેમાં ધી, 


સાકર્‌ અતે મધ મેળવી પીવાથી વમનના કારણથી ઉત્પન્ન થયેલા 
તૃષાદિ ઉપદ્રવ નાશ થાય છે. ૨૪ 


( ઉત્તમ વમતનાં લક્ષણુ ) 


ટૃત્જંટશિરવાં ઝર્ફોદાદ્િસ્ન ચ છાઘવણ્‌ ॥ ર૦ 1 
જ૧વિત્ત વિતાશશ્ર સમ્યન્વાતસ્થ ચેષ્ઠિતય્‌ | 


જે માણુસતે ઉત્તમ પ્રકારે ઉલટી થઇ હોય તેના હદય, કઠ, 
અતે મસ્તકમાંના કપાદિ દોષો નાશ થાય, અગ્તિ પ્રેદીમ થાય, 
શરીર હલકુ થાય, અતે કફ તથા પિત્તનો મ્રકોપ શાંત થાય છે. ૩૦ : 


(વમત થવા ઊપર્‌ પથ્ય. ) 


તતોપરાજને હીકાથિ મુદ્વદિજ્શષિમિઃ ॥ રે? ॥ 
દૃશેથ ગાંમજરસેઃ કૃત્વા મુર્ષ ચ મોનયેતૂ || 

ઉત્તમ વમત થયા પછી ત્રણુ પહેરે અગ્નિ પ્રદીપ્ત થાય છે. 

લારૈ મગ અને સાદી ચોખાને રાંધી તેતું' ભોજન કરવું. ૩૧ 
(ઉત્તમ વમતથી થતા ફાયદા. ) 

તંટ્રાનિટ્રાસ્યરેમેવ જર્‌થ ત્રદ્ળીયિષટ્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
છુવાંતલ્ય પીદાવે મવંત્વેતે રાતન || 

જે માણુસતે ઉત્તમ મકારે ઉલટી થુણ હેય તેતાં તહ, તિદ્દા/ 





મોઢાની ફડી'ધ, ખજવાળ, સ'્રહણી અતે વિષવિકાર આદિ દર્દો 
તાશ થાય છે. ૩૨ 


(વમન થયા પછી ત્યાજ્ય પદાર્થો. ) 
ઝળીળે શીતવાનીયં વ્યાયામ મેથુન તથા ।। 
સ્તેદામ્યંમં પ્રજ્નેવં ત હ્નિવં વગવેત્‌ છુષીઃ ॥ રેર ।। 
જતિ શ્રીટાયોરરણનુશાપરેળ વિતનિતાયાં લદ્તિાયા- 
યુત્તરસતળ્ટે વતનવિષિશ્તુતીયોડ્મ્યાય$ સાવ । 


ઉત્તમ વમત થયા પછી અીર્હુકારક, શીતળ પદાથો, કસન્‍ 
રત, શૈથુન, 'શરીર ઉપર તેલતે। માલીશ અતે કોધ કરવે। વગેરે બાખતો 
મેક દિવસ પર્ય'ત તજ દેવી. ૩૩ 


ઇતિ શ્રી શારંગધર સ'હિતાના ઉત્તર્‌ ખ'ડ વિષે ત્રોજ્ન અધ્યાયતુ' 
પૂણચ% શર્માકૃત ચુજરાતી ભાષાંતર સંપૂળે, 


ટલ્ન્નાેનનરટકર૦--નન 


અધ્યાય ચોથે. 





( ઉલટી થવા પછી વિરેચનતી રીત. ) 
સ્્ધસ્તિજસ્ય વાંતરય ટવાત્તમ્યગ્વિસ્યનમ્‌ । 
ઝવાંતર્ય ત્વષઃ સસ્તો પ્રજળી છારવેસ્વ૧ | ૨ 
મંજાતિં મોરવં જુર્યાગ્તનમેદા પવાદિજશ્‌ | 
ઝથવા વાચનેરામ વાલ ત વિષાચયેત્‌ || 


પ્રથમ દર્દીતે સ્તિગ્ધ કરવે। અર્થાત્‌ પૂર્વાક્ત વિધિપૂર્વક ધુતાદિ 
સ્નેહ પાન કરાવી તેના શરીરમાં પરશેવે। લાવવે।. ત્યારપછી ઉત્તમ પ્રકારે 
ઉલટી કરાવવી અને ઉલટી થયા પછી વિરેચન આપવું. તેનું કારણુ 
એ છે કે ઉલટી થયા શિવાય જે દસ્ત કરાવવામાં આવે તો અધો 
ભાગમાંતો કફ, છઠ્ઠી અગ્તિધરા નામની નાડી અર્થાત્‌ ગ્રહુણીને 
આચ્છાદિત કરી તાખે છે, જેથી મ'દાગ્તિ થઇ ૬રીર ભારે થાય 
છે તથા પ્રવાહિકા (મરડે।) ઉત્પન્ન થાય છે, તે ઉપર સૂકાં એરડ 
મૂળતા કવાથ પાચનત માટે સ્રાપવે।. ૧ 


(૪૬૨) શારમધરસ'હિતા. 


( વિરૈચનની ખીજ રીત. ) 


ત્િમ્યર્ય સ્વેટ જાર્ય સેર? સિવિન્તશ્ય રેવનથ્‌ ।૨॥ 
ધૃત, દુગ્ધાદિ સ્તેહ દ્રનોથી રિતગ્ધ કરેલા મતુષ્યતે તથા પિંડેન 
દિકાદિ ક્રિયાથી પર્શેવો લાવેલા મતુષ્યતે રેચ આપવે। જેઇએ. ૨ 


( રૈયક ઔષધ સેવત કરવાતો સમય. ) 


શરતે! વસંતે વ શેદ્શુધ્ધૈ વિરેચયેત્‌ ।। 
ઝન્‍્યટાત્યયિજે જાજે શોધને શીજએેર્યુધા | ર | 
શર્‌દ્‌ અતે વસંતત્રઃતુમાં શરીર શુદ્ધિ માટે રોગીને જુલાબ 
આપવાથી શારીરિક શુદ્ધિ થઈ શરીર ઉત્તમ ખને છે. તેમજ ઉક્ત 
શ્રતુએ શિવાય અન્ય સમયે રેગેોત્પત્તિ થાય તો] તે વખતે પણુ . 
મોગ્ય વિચાર કરી રેચક એઓપષધ ચઆંપવું. ૩ 
( કયા કયા દરદ ઊપર્‌ વિરેચન આપવું ? ) 
વિસે વિરેતનં ટ્યારામોર્મૂતે મહે તથા || 
૩૮રે ત તથાધ્યાને શેઇશુર! વિશેષતઃ 9૪9 | 
શરીરત્તાનાં ઢ્ોષાળાં ત્રમેળ ૫૪મોપધર્‌ || 
વસ્તિવિરેજો વમન તથા તૈણશૃલ મધુ ॥૫। 
પિત્ત પ્રકોપ, આમવાયુ, ઉદરસખધી દદો, આપ્રો, અતે 
ખ'ધકોષ વગેરે દર્દો ઉપર્‌ બહું કરીને વિરેચન આપવું, ૪-૫ 
( દરદતો નાશ કરવામાં વિરેચતતી ઉત્તમતા, ) 
ટોષા! જરાચિત્જુપ્યંતિ ગિતા જંબ્રવયાચનેઃ | 
ચે તુ સશોધને! અજ્ઞા ન તેવાં જૂનરર્મવ$ 8 | 
લ'ધન અને પાચન વગેરે ઉપાયોથી વાતાદિક 'વિકારની શાંતિ 
કરવામાં આવી હોય છતાં પણુ કવચિત્‌ ઉથલે। મારે,છે; પણુ વિરે- 
ચત દારા ખધ ફરેલા વિકારો ફરીથી ઉપદ્રવ ડરતા નથી. ૬ 
( વિરેચત આપવા યેગ્ય દરેદીતા પ્રકાર. ) 
સ્ીમગ્વરી ૫2૧1 વાતર્સ્ી મમેદથ ।॥। 
. શશી! વાંર્‌રસાંથીદદ્રોમાશિયીટિતાઃ | ૭ ||, 


યોનિસોળ1પેદ્‌ાતો મુરમજીદતના હિત! ॥ 


ઉનાના 





ઉત્તર-ખ$# (૪૬૭) 


1 





સિટ્રિધિચ્ઝા્ેવિદ્સોટવિષવીવુપકતષુતા ૮ 
છળતાતાજિરોવકઇટ્મેટાપશાસ્વિતા ।। 
ક રુ 
શીદ્શોજાસિરોમાવ જમિક્ષારારિછાટ્તિઃ 1 ૧ 
શુછિતો મૃત્રવાતાર્તા વિરેજારી નર મત | 
્જીર્ણજ્વર, વિષવિકાર, વાતરક્ત, ભગદર, અશ, પાંડુરોગ, 
ઉદરરોગ, ગાંઠે, હદયરોગ, અરૂચિ, પ્રમેઠ, યોનિરેગ, ગેળે, ખરલ, 
ત્રણુ, વિદ્ધિ, ઉલ્ટી, વિર્ફોટક, કોલેરા, કોઢ, કાતનાં દર્દો, 
નાસાનારોગ, શિરેરેગ, મુખરોગ, ગુદરોગ, ઉપદ'શાદિરેગ, કાળન 
જતારામ, સેનને, નેત્રરોગ, %મિરોગ, સેો!મક્ષ તથા ક્ષારજન્ય પરકે।પ, 
બાદી, શળ અતે મૂડાધાત વગેરે દરદોમાંથી કેોઇપણુ ૬૨૬થી 
વ્યાકુળ થયેલ ૬રદીતે વિરેચન આપવું. '9-૮ 
( વિરેચત આપવામાં અવેગ્ય દરદી. ) 


વ1૪ટજાવતિસ્િઃપઃ લ્તતક્ષીળોમયાન્વિતઃ ॥ ૨૦ || 

જાંતરતપાતેઃ સ્બૃજલ મમિળી ત સતવર્વરી ।। 

નવદણૂતા નામી ચ મટાસિશ્ર મટાસથી ॥ ૨૨ | 

શત્યારિતશ્ર રક્ષ ત વિરેસ્વા વિગત | 

ખાળક, ₹&, અતિ (સ્તગ્ય, ઉરઃક્ષતથી ક્ષીણ થગેક્ષ, ભયથી વ્યા 
કળી, . થાષી ગયે, તષાતુર, સ્થૂળ શરીર્વાળે!, ગજિણી સ્રી, તવન 
જ્વર્થી પી?તિ, પ્રસૂતાસ્રી, મ'દ્ાગ્તિવ,ત મદાત્યયરે।ગી શલ્યથી 
પીડાયેલ અને ર્ક્ષશરીરવાળા દરદી એતે ડિરેચન આપવું નહિ. 

( રેચઆપવામાં મુદ, મધ્યમ અને કર કોઠે. ) 
વદુવિત્તો ૬૦ જોજો વદમા સ ૫૫૫૬ ।॥ ૨૨ ।। 
વદુવાતઃ જરજોષ્યો ટુવિસ્ર્વ; સ ૧૫તે ।। 
હટ્ટી માત્રા દરી જોજે મધ્યજોજે સ મધ્ય ૨૨ 
જીરે લોટના ૧0 દ્રગ્યેઇટપષ્વમતીક્ળજે ।। 

જે માણુસના કોઠામાં અતિશય પિત્તવ્યામ્ હોય તો તેતો સુદુ 
કોઠે સમજવે।. અતિશય કક હેય તો તેતે મધ્યમ અને અત્યંત 
વાયુ હોય તો! તેતે ક્ર કોઠે સમજવે।. કૂરકોઠાવાળા માણુસને રૈચક 
ઔષધ આપવાથી તેને એકદમ જુલાખ લાગતો નથી. જેતો મદુ- 


(૪૬૪$ લ શાશ૨ગધસંહિતા, 


ઇસા 


કોહ હેય તેતે મૃદુ એષધતી માત્રા આપવી, મધ્યમ કેઠાવાળાતે 
મધ્યમ માત્રા, તથા ક્રકોઠાવાળાતે તીક્ષણુ માત્રા દેવી. ૧૨-૧૩ 


("૬ મધ્યમાદિક કોઠો માટે પ૬, મધ્યમાદિ ઓપધે. ) 
_ શશુદ્રોશાવયયાન્યુતેજરષિ વિસ્ચ્યિત ॥ $9 | 


૧૬૫૫૨૩૪ લિસારાનટસેવિરિરિયતે ।। 

જૂર? ર્સુવવયસા દેમશીરીટ્તીજજાદિમિ, ॥ £૫ ॥ 
મ તે કોઠાવાળા માણસને દ્રાક્ષ, દૂધ, અતે એરડિયું તેલ એ 
ઓપષધોથી દસ્ત થાય છે. મધ્યમવાળાતે નસેોતર, કડુ, અને ગર્‌* 
માળાતો ગોળ એ ઓઆપધેોથી તથા કૂર્‌ વાળાને, ઘોરનું દૂધ, દારૂડી, 
મતે તેપાળાતા ખીજ તથા ઇન્દ્રવારૂડીની .જડે વગેરૈથી દસ્ત થાયે છે; 

( ઉત્તમાદિ ભેદથી ૬સ્તનું પ્રમાણુ. ) 

તાપ્રોસમા વિરેજરય વિશદ: યપંતિશ | 

વેમેવિશસિમિમેષ્યા દીનોસ્ા રશવેમિજ્ ॥ ૨૬ 

નીશ વખત ૬સ્ત આવી છેવટે કક પડે તો તેતે ઉત્તમ રેચ 
કહેવામાં આવે છે. વીશ્ન વખત દસ્ત લાગી કફ પડે તેતે મધ્યમ 
કષ કહેવામાં આવે છે, તથા દશ ૬સ્ત થઈ કફ પડે તેતે હીત 
શય કહેવામાં આવે છે. ૧૬ 

( દસ્ત થવા માંટે કષાયાદિ માત્રાતું પ્રમાણુ* ) 

વરં મ્ેઇપાણ્યાતં ૧૧૫ શ ૧૯ મેત્‌ ।। 

વછાધૈ ચ ૧પાયાળાં યતીયશુ પિરેત્રષ્‌ । ૭ ।। 

ભે પલ કવાથ રેય લાગવા ઉપર આપવો તેને ઉત્તમ માત્રા 
કહે છે. એક પલ પ્રમાણુ કવાથ આપવાથી મધ્યમ, અતે અધો 
પલ આપવાથી કનિઇ માત્રા સમજવી. ૧૭ 

( ઉસત થવા માંટે કલ્ક વગેરે માત્રાતું પ્રમાણુ. ) 

જરજમોટ્યચૂર્ળાનાં. ૧૧ મષ્યાગ્યણેદતઃ ।। 

છૂપટ્વ વહ ચાપિ વયોરોમાયપેશયા ।॥ ₹૮॥ 

કલક, મોદક અતે ચૂર્ણ એમાંથી ૬રેક એક કષ પ્રમાણુથી ધી 
અને મધમાં મેળવી આપવું અથવા રેગતું તારતમ્ય જેઇ કર્ય કે ખે 
કયે આપવું. ૧૮ ર 








ઉત્તર-ખ'ડ. . ' (જ૬૫$ 


( દરદોતે અતુયૂળ રેચન. ) 
પિસોત્તરે રરરયૂળે ટ્રાક્ઞાજાયાદિમિઃ પિવેત્‌ ॥। 
ત્રિયરાજયનોમૂત્ેઃ પિવે્ન્યોષં જજારટિતિ ॥ ૨૨ ॥ 
ળટચ્હુકીલેષવાનાં પૃળેમમ્જેઃ પિચેસ ॥ 
થાતાહ્તો વિરેજાય જઞાંમણાનાં સ્‍સેત વા 1૨૦ ॥. 
પિત્તપ્રકાપ ઉપર નસે।તરતું ચૂર્ણ દ્રાક્ષતા કવાથમાં મેળવી જુલાખ 
આપવાથી પિત્તપ્રકાપ નાશ પામે છે. કમૃપ્રકોપ ઉપર્‌ ત્રિકૂળાનો 
કવાય અતે ગૌમૂત્ર બન્નેને એકઠાં કરી તેમાં ત્રિજુટાનું ચૂર્ણ મેળવી 
આપવાથી કક્પ્રકોપ નાશ પામે છે. “ વાયુ ઉપર નસોતર, સિન્ધા* 


લૂણુ અતે શુંઠનું ચૂર્ણ કરી આંબલી કે લીખુ વગેરે ખાટા રસમાં 
મેળવી આપવાથી વાયુપ્રકોપ નાશ પામે છે. ૧૬-૨૦ 


(રેચ માટે અન્ય ઓપધેોનતું વિધાન. ) 
ઇરંડવેં બિષજાજાપેન દ્િિળેન વા |। 
યસ પીલ્વા પયોમિર્વા ત ચિરેળ વિર્સર્યિતે | ૨૬ 


એરડિયા તેલ તથા તેથી બમણું ત્રિકળાતો કવાથ લેવો અતે 
ગે બેઉને એકઠાં કરી આપવાથી અથવા એરવડિયુંતેલ તથા તેનાથી 
ખમણુ' દૂધ ખત્નેને મેળવી આપવાથી રેચ લાગે છે. ૨૧ 


( વર્ષોરૂ્તુમાં રેચક ઓપધે. ) 
«8 જોટગ વીગ વિષ્યછી વિ્રમેપગમ્‌ ।। 
સશૃજારસસૌદ્રં વર્ષાજાછે વિસ્ચનણ્‌ ॥ ૨૨॥ 


નસોતર, €ન્દ્રજવ, લીંડીપીપર, અને રુંઠ, એવું ચૂર્ણુ,કરી દ્રાક્ષ 
તથા મધની સાથે વર્ષારૂતુમાં આપવાથી રેચ લાગે છે. ૨૨ 
( શરદરૂતુમાં રેચક ઔષધે. ) 


ઉરવ્‌ટુરાઇમા શસા શકરોકીરયચેટ્તક્‌ 

ટ્રાણ્ાંશના તયઇશ્ાદં શીત ચ ઘતાલયે । ૨૨ ॥ 
' તસેતર, ધમાસો, તાગરમોથ, સુખડ, અતે સાકર તથા 
જેઠીમધ એ ખબધાંતું ચૂર્ણ બેનાવી દ્રાક્ષના પાણીમાં મિશ્ર કરી ફ્રદ 
ટકુમાં આપવાયી રેય લગે ફે. આ એપધ શીતળ છે. ૨૩ 


( ૪૧૬ શારંગધરમંહિતા. 


ઈનનસભકતમામસાશરમાનાલમાન-વીઇશસઇમ-તમનનમમકમણીઇખાન્નમ૦ાબ્ામાશનગજીશઇ-“તસ્‍ણઇબણસમાજામાઇભ્કસવભાડિનશનાઇ ઇચનછીમ તાના ગાઇ "તતરિઇનાતટતમભાશાઇમાઇમાાણી* ઝૂ ૦૭૩ 
હા 2 સાટા સા કઝ સાઇટ ડાસસ તા સા સરઆાાતાળન્નધાણળન્નનમાાન્નરિકાક 





( હેમત રૂતુમાં રેચક એપધે. ) 
ભટ્ટતાં સિત્રવં વટામનાગી સં વચ્ાદ્‌ || 
દેપ્ષીરીં ચ શેમ ચૂળમુ'ળાંવુના પિવેટ્‌ ॥ ૨9 
નસોતર્‌, ચિત્રક, ક'ળીપાટ, જરૂં, દેવદાર, વજ અતે દારૂડી 
એ: ઔપધેોના ચૂર્ણમાં ગરમ જળ મેળવી આપવાથી હૈમ'ત રૂતુમાં 
દ્ૈય લાગે છે. ૨૪ 
(શિશિર અતે વંત રૂતુમાં રેચક ઔપધે. ) 
વિટ નામરં સિંધુ શામાં ઉટતા સદા ।। 
હિદેત્‌ ક્ોદ્રેળ શિશિરે વતતે ચ વિરેતતય્‌ | ૨૫ 
લીંડીપીપર, શુંઠ, સિન્ધાલૂણુ, અતે નસે!તર્‌ એ આધપધોનું ચૂણું 
મધ સાથે મિશ્ર ઠરી શિશિર અને વસંત રૂતુમાં ચાટવાથી રેય 
લ્લાગે છે. ૨૫. 
(થીષ્મ ર્તુમાં રેચક ઓપધે.) 
ન સ 
તરતા શજરાળુસ્યા પ્રીભાજાછે વિરતનમ્‌ || 
નસોતરતા ચૃણુંમાં સાકર મેળવી ગ્રીષ્મ રૂતુમાં ખાવાથી 


રેચ લાગે છેઃ 
( અભયાદિ મોદક. ) 


ઝમવા મસ્તિ ચુંઠી શિકંમામઝજાનિ ચ ।॥ ૨૬ 
વિષ વિષ્વઝીમૂઈ ત્વજ્પર્ત્ર જુદ્ત મેવ સ || 
પતાનિ સમમામાનિ હવી અ કિમુળો મવેત્‌ | ૨૭ | 
તૃટતાઇળા જ્ઞેયા પટશુળા ચાત્ર શય || 
ઘધુના મોદ્જે જરા ૧પમાચમમળત ર ॥ ૨૮॥ 
"કેવ મક્ષયેરતઃ શીત શારુપેરેગ્ઇણ્‌ ॥ 
તાવટ્િરયતે ઝસુર્ાવટુ'ભ ત સેચ્યત્તે [1૨૨] 
વાતાદારવિદારેજુ મવેસિયૈત્રળ શ્‌ ।। 
ચિષમગ્વ(મદાદ્વિપાંરુજાલમનટ્‌રાન્‌ | રૈન || 
ટુતામગુઇગુરમાસી મઈમડબ્રયોદરાન્‌ |  * 
વિજાદષ્જીદ્મેદ્‌ંથ ૧૬મળં તયતામયાન્‌ | ૨ |. 


નિ 


ઉત્તર-ખડ. ( ૪૬૭ $ 





વાવરોમ તથાપ્તાને મૃશ્રજરછાળિ ચાકપરીય્‌ ।। 
૫૪૧ા્જોસ્ત્ઘને ગઘેર્‌રલ્ઝાં તવેત્‌ ॥ ર્‌૨॥ 
સતતં શીજનાજેયાં પછિતાનિ પળાશયેત્‌ ॥ 


ઝમયાયોર્‌જા હેતે (સ1૧નવરા સ્મૃતઃ | રેર || 

હરડે, કાળાં મરી, શુંઠે, વાવડિગ, આમળાં, લી'ડીપીપર, પીપન 
રીમૂળ, તજ, તમાલપત્ર, નાગરમોથ, એ ઔષધો સમાન ભાગે લેવાં 
તથા નેપાળાતાં મૂળ ત્રણુ ભાગ અને તસોતર્‌ આઠે ભાગ તથા સાફર્‌ 
છ ભાગ લઇ બધાંને એકઠાં કરી તેતું ચુર્ણુ ખનાવી તેમાં મધ મે- 
ળવી એક એક કર્ષતો મોદક ખનાવવે।. તેમાંથી એક પ્રાતઃકાળમાં 
લઈ ઉપર્‌ ટાઢુ' પાણી પોવું તેથી રૈય લાગે છે. જ્માં સુધી રેય 
ખંધ ન થાય ત્યાં સુધી ગરમ (પાણી) પદાયૈતું સેવન કરેવું તહિ. તથા 
આ મેક સેવત કરતાર્‌ ખાતપાત શ્રમ વગેરે બાબતમાં નિયમિતન 
રહે તોપણુ વિષમજવર, મ'દાગ્તિ, *પ'ડુરોગ, ખાંસી, ભગ'૬૨, ડુષ્ઠ, 
ગોળા, અશે, ગલગ', ભ્રમ, ઉદરરોગ, વિદાફ, ખરળ, ગ્રેમેહ, હ્ય, 
તેત્રરોગ, વાયુરોગ, મૂતકૃચ્છ,, પથરી, પીડે-પાંસળી-કમર-જ'ધા અને 
ઉદર્‌ વગેરેમાં થતા વાતબ્યાધિ વગેરે દરદોતો તાશ થાય છે. આ _ 
મો૬કને અભયાદિ મોદક કહેવામાં આવે છે. તેતુ' હમેશાં સેવન કર્‌” 
વાથી સફેદ થઈ ગયેલા વાળ કાળા થાય છે. આ મે।૬ક ઉત્તમ 
રસાયન છે* ૨૬-૩૩ 


(રેચમાં સહાયકર્તા ઉપાય. ) 
પીતા વિરેસને શીતગજેઃ સાસેરવ ચજુષી | 
ઇુમંધિ ઉંચિદ્ઞપ્રાય તાવ શીજવેસ્તર$ 1 ર્‌ઇ ।। 
દર્દીતે રેચક એષધ આપ્યા પછી તેની આંખો ઉપર શીતળ 
જળ છાંટવું તથા સુગંધી દ્રવ્ય સુ'ધાડી પાન ખવરાવવું જેથી ઉત્તમ્‌ 
રેચ થાય છે, ૩૪ 
(રેચ થયા પછી કમ રહેવું ? ) 
સિર્વાતસ્યોનવેમાંત્ર પારચેન શ્વેતા ।| 
શીવાંરુના સ્યૃજ્ઞેસ્જાવિ જોજ્ળનીરં પિવેન્જુજઃ | રષ || 
રૈચ લાગવા પ્રછી પવત વાળી જગ્યાએ ન બેસવું તથા અધે[ 
કયુ, મળ, મતા વેમતે જ્ેફવો તહિ, સુઈ જયું તહિ, શીતળ 


( ૪૬૮ ) શારગધરસહિતા. 


ઇન “.* સાઉ” - અણા--લ૪ -તત,- ૦. ૧ ---૪86નલટ-તાણસ,- -...... ઝૂકે ગઝબ ણ પણા સસદાટા સરસ સારરસતણ કહાસાઇ દાદર] 


જળને અડવું તહિ, તેમજ ગરમ જળ થોડું ઘોડું પીવું તેથી ઉત્તમ 

રેચ લાગે છે (પષુ અભયાદિ મોદક ઉપર્‌ ગરમ પાણી પીવું 
નહિ.) ૩૫ - 
(રેયથી ખહાર નીકળતા પદાર્થો ) 

વજાતોષધષિત્તાનિ વાયુર્વાત્તે તથા ત્રગેતૂ ॥ 

રેજાસયામઈં વિત મેપત ત વષો ત્રતેત ।। રે૬।। 

વૃમતકાર્ક ઔઓપષધે લેવાથી જેમ, કકે, પિત્ત, વાયુ, વગેરે 
વમત સાધે નીકળી જય છે તેજ પ્રમાણે રેયક ઓપધેો . ખાવાથી 
. પણુ થાય છે. ૩5 
(રેચ ન લાગવાથી થતા વિકાર.) 


ઇુવિરિત્તર્વ નામેશુ સ્તવ્યત્ મુશિસ્‌જતા । 

પુરીષવાતસંમશ્ર જંરૂમંરજમોરવા; | ર્‌૭ ।। 

વિદ્ાદોશિરાધ્લાને ખ્રમશ્ઝટ્સિ ગાયતે | 

બરાબર રૈય નલાગે તે! તાભીમાં સ્તખ્ધતા, પાંસળામાં શળ, 
મળ અતે અધોવાયુનું રોકાણુ, ખુજલી, ચાંદાં, અગતુ' ભારે થવું, 
દાહ, અરૂચિ, ભ્રમ, અતે વમન વગેરે ઉપદ્રવો થાય છે. ૩૭ 

(રૈય ન લાગવાથી થયેલા વિકારના ઉપચાર. ) 
ત પુનઃ ઘાચસેઃ સ્તેફે। પવત્વા સંસ્નેજ રેસયેત્‌।। ર્‌૮ ॥। 
તેનાસ્યોષદ્રવા ચાંતિ હીજ્ઞોત્િહથુતા મવેત્‌। 


રેચ આપ્યા પછી જે રેચ ત લાગે તો તેતે આરગ્યધાદિ કવા- 
થતુ પાચન આપવું અતે આમતુ' પાચન થયા પછી સ્તેહપાન કરાવી 
તેતો કેહ સ્તિગ્ધ કરવો. પછી ફરીથી રેચ આપવો જેથી ઉત્તમ 
રીતે રેચ લાગી તમામ વિકારોતાો નાશ યાય છે તથા જઠૅરતે 
પ્રદીપ કરૈ છે. ૩ 


( અય'ત રેચ લાગવાથી થતા વિકાર. ) 
વિરેજશાતિયોમેતત મૂર ષ્રંશ્ો શુટ્ય સ ।। ર્‌૨ | 
સૂછઃ ૧જાતિયોમઃ સાન્માંતધાવનસતિમર્‌ | 
લેટ્ોનિમં તામા રસ્ત્તવાવિ વિર્રિવિતે ।। 9૦ 1!' 

માણુસતે અત્યત રૈચ લાગવાથી? મૂર્ણા, ગાંબળવુ' નિફળવું; 


દ્ર 


હ રરાટેસા સા સસાર: 








ઝત. -“હતીત્તણન, 4. -9--:- ધ તીલક. - “ડોક મહાસ” ---. --૪-૫પનાનજ-ન----- -૦૦- ૯/૦ ૦મ૪--જ '%. 





કનક નઝર. 


શળ, કક અત્ય'ત થાય છે તથા માંસમાંથી જળ સમાન, મેદ જેવું 
કે પાણી જેવું લોહી ચુદઠ્દારા બહારે નીકળે છે. ૩૯-૪૦ 
( અત્યત દસ્તજન્યે વિકારોનો ઉપાય. ) 


ત શીતાંયુમિઃ સિત્ શરીર તંરુજાંયુમિ $ ॥। 
મપુમિષ્રેશમા શ્ીતેઃ જાર્યેટ્રમને શટ ।। ૪9૨ || 


ખહુજ રેચ થતા ખ'ધ કરવાને શરીર ઉપર્‌ ટાઢું પાણી છાંટવું 
તેમજ ચે।ઃખાના ધોણુમાં મધ મેળવી સેવત કરવું, અતે હલી 
ઉક્ષટી કરાવવી, ૪૧ 
(રેચ બધ કરવાતો ઉપાય. ) 


ઉદ્જારત્વચઃ વરે ટપ! સૌવીરજેત વા । 
પિષ્ટો નામિપજેષેત દૃંત્યતીલારમુસ્મનણ । 9૨ ॥| 


માંબાની છાલનો ગાયના દહી'માં અથવા કાંજીમાં કલક ખનાવી 
નાભી ઉપર્‌ ચે।પડવાથી રેચ ખ'ધ થાય છે. ૪૨ 


(રેય ખંધ કર્વાતો ઉપાય. ) 


ઝત્ાશીરં વિવેર્વાપિ વેષ્જિર દૃરિળિ તથા ! 
સડ હ 
શાણિપિઃ ૫છિજેઃ સવરપ મભૂર્વાપિ મોગવેત્‌ ॥ છરે ।॥। 
એ ભસ હ 

શીવેઃ લંદ્રાદિમિદ્રેય્યેઃ જુર્યાતસમરળ મિષજૂ ।। 

ખકરીતુ' દૂધ પીવાથી બહુજ થતો રેચ ખ'ધ થાય છે. અથવા 
સાઠી ચોઃખાતેો ભાત ખતાવી ખાવાથી તેતર તથા હરિણુ વગેરેના 
માંસતો રસ અથવા મમરને રાંધી ખાવાથી રેચ ખ'ધ થાય છે, તેમજ 
શીતળ અતે ગ્રાહક પદ્દાથો સેવત કરવાથી બહુ રેચ થતા અટકે છે, 


( ઉત્તમ રૈચ થવાનાં લહ્ટાણુ* ) 
છાઘવં મનરતુછિમસુજોમં મતેતિજે । ૪૪9 ॥ 
ણવિરસં તરજ્ઞાસ્વ! પાને પાયવેસિજ્ઞિ । 
ઉત્તમ રેચ લાગવાથી શરીર હલકું થાય છે, ચિત્તની પ્રસન્નતા 
થાય છે અતે વાયુતી ગતિ નિયમિત થાય છે. એ પમાણે ઉત્તમ 
રેચ થયા પછી રાત્રિએ પાચન ઓપધેો આપવાં. ૪૪ 


( વિરેચન ફરવાતા ચુણુ. ) 


રંદ્રિયાળાં ૧ઈ યુજ્ે। 1ર વદૂનિટીયતટ્‌ | 9૫ ॥ 


( જત ) શારેબંધશ્સંહિતા. 





ધાતુ ભીથે વઃ ભ્ય મવેટ્રેચનતેવનાત્‌ | 
સારી રીતે રેચ લાગ્યા પછી સતુષ્યની ઇન્દ્રિયોમાં બળ આવે 
છે, ખુદ્ધિ મસન્ન રહે છે, જઠરા પ્રદી થાય છે, તથા શ્રરીરની 
અ'દરના ધાતુએ રિથર્‌ થાય છે. ૪૫ 
(રૈય ઉપર્‌ ત્યાજ્ય પદાર્થો. ) 


પ્રવાતસેવાશીતાંવુસ્તેદામ્યંમમગીળતાણ્‌ ॥ 9૬1 
વ્યાયામ મેયુનં વાવિ ત સેવંત વિરચિત! । 


રેય લાગ્યા પછી ખહુ પવનમાં કરવું તહિ, ટાહુ', પાણી, 
તેલનું મર્દન, અર્જીર્યુકારક પદાર્થો, પરિશ્રમ અને._ શૈથુત વગેરે 


તજ દેવું. ૪૧ 
(રેચ લાગવા પછી પથ્ય. ) 
શાહિયટ્ટિ૪રાબેયવામૂં મોઝવેરજતામ્‌ 
ન્ાંમજેવિષ્જિરાળાં વા રૈ! શાસ્યોર્ને દિતમ્‌ ॥ ૪૭ ।। 
રતિ શ્રીટામોટ્રણનુશાઝ્ધરેળ વિર્સચિતાયાં સફ્િતાયાં 
સિજિસ્તાસ્થાને ૩સર્‌ધરે વિરેષનો તામ 
તતુયે[ડ*૧[૧$ સપ૫ા8 । 
રચ લાગવા પછી તે ઉપર સાઠી ચે।ખા તથા મગતી યવાગૂ 
કરીતે તથા તેતર, હરિણુ, કુકડા વગેરેના માંસરસ સહ ભ!ત સેવન 
કરવા તે ઉત્તમ છે. ૪૭ 
ઇતિ શ્રી શારગધ્રર સંહિતાના ઉત્તર ખ'ડ ડઝિષે ચોથા અધ્યાન 
થતું પૂર્ણુચ%્ર શર્માકૃત ગુજરાતી ભાષાંતર સંપૂર્ગુ. 





અચેયાય પાંચમે. 


( બસ્તીની રીત. ) 
ધત્તિદ્દિયાતુવાસાણ્યો સિસ્ટર તતઃ ૫ર | 
વર્તિમિરોયતે થવ્માત્તરમાદ્સ્તિરિતિ રશતા ।। ૨ ।॥ 
યા સ્તેશેશેયત્ે જ ર્યાય્યુવાલનતાપશા || 


રૃ 


ઉત્તર-ખ'ડ. (૪8૧1 .. 








વવાયશીરેશેયો તિસ્ટ્$ સ નિમવતે 1૨1 

પિચકારી મારવાના પ્રયોગને ખરતી કડેવામાં આવે છે. તેના 
એ ભે$ છે. એક અનુવા*ત અતે ખીજ્વે નિરૂહ, જેમાં ધી, તેલ 
ધૃત્યાદિ સ્તેહતી પિચકારી મારવામાં આવે તેતે અતુવાસન ખસતી 
કણે છે. તથા દૂધ, કવાથ વગેરેતી પિચકારી મારવામાં આવે તેને 
નિરૂહ ખરતી કહે છે. ૧-૨ 


( અતુવાસન ખરતીતા પ્રકાર. ) 
તત્રાજુવાસતાણયો દિ વસ્તિર્યઃ સોત્ર વચ્યતે | 
ર્વમેવ તતો વસ્તિસિસ્દ્રાસ્યો મવિષ્ષતિ ॥રૅ।। 
નિરદારિતિસ્થેવ વસ્તિ; શાહુતસરામિધઃ 
અતુવાસનમેલ્‌શ્ર પાત્રાવર્તિદ્ફીસતઃ [19 
પછટ્યં તર માત્રા તશ્મા્દર્ધાવિ વા મવેત્‌ ॥। 


અતુવાસત અતે તિરૂહ એ ખન્ને પ્રકારની બરતીમાં પહેલાં 


અતુવાસન બસ્તીતું વર્ણુન કરી પછીથી નિરૂહ તથા ઉત્તર્‌ ખરતીનું 
વર્ણુન કરવામાં આવશે. અતુવાસન બરતીને। માત્રા બરતી નામે ભેદ 


છે. માત્રા ખસતીમાં સ્તેઠ .વગેરેતી માત્રાતું પ્રમાણુ એક અથવા બે * 


પક્ષનું લેવું. ૩-૪ 
( અતુવાસન ખસ્તીને લાયક દરદી. ) 
ઝનગુવારવસતુ રકા સ્કાસીક્માત્તિ! જેવજાનિની | પ ।। 


ફ્ક્ષ શરીરવાળા. તીત્ર જડૅરવાળો અતે વાવતવ્યાધિવાળા 
માણુસ અતુવાસન ખસ્તીતે યે!ગ્ય છે. ૫ 


( અનુશાસન ખરતી મારવામાં અયોગ્ય દરદી. ) 
નાનુવાર્યરતુ શુ'ી શ્યાન્મેદી સ્મૂજસ્તયોદરી ।। ૧ ॥। 
આ રમાપ્ના નાનુવાર્યાઃ સ્‍્થુસ્ગીર્ણાત્માટ્સટયુતા! ।। 


શોજમૂ્ઝાશવમયવાતજાસકયાતુરા: ૭ || 
યુષ્ટ, પ્રમેહ, સ્થૂળ, ઉદર વગેરે ૬ દોવાળા, તથા અજુ, 


ઉન્માદ, તરસ, શેક, મૂર્છા, અરૂચિ, ભય, શ્રાસ, ખાંસી અતે ક્ષય 


લગેર્‌ દર્દોથી પીડિત માણુસ અતુવાસત બસ્તી માર્વાતે લાયક . . 


તથી માટે તેતે વિરૂઠુ'બર્તી મારવી, $-ક ક. 


દ્ર 
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ટાઇ કેન્લટાંદાટાં | 


ના 
ટ: '.- 
ક્ટ... 


ન્સક-- ક ના 
ત ધિ 
કર ય 


( ૪૭૨ ) શારધધેરર્સંહિતાં. 


દાટ ટાદેર દર હરા તરં. -..ટારરદરંડ,.. 





( ખસ્તીનું મુખ ખતાવવા સોતા વગેરેની તળી.) 
તેત્રં જથ તુવર્ળાદિષાઇુમિદેલ્વેળુમિઃ ।। 
નજેજેતૈવિયાળામેર્મળિમિર્વા વિધીયતે ॥૬૮1॥ 
પિચકારી માર્વાતી નળી સેતું વગેરે ધાતુ, નાથીર્વાસ, 

હાથીદાંત, શિ'ગનો અત્ર ભાગ, બિલ્લોર અથવા સૂયકાન્તમણીની 

ખતાવવી જેઇએ. ૮ 

( બસ્તીતી નળીતું માપ. ) 
ણ્ક્યર્ષાઝુ પટ્વર્ષે ચાવન્યાર્ન પકંમુજર્‌ ।। 
તતો ટ્રાટ્શયં ચાવન્માન સ્થારઇલયુતથ્‌ ।૨। 
તત! પરં ટ્ાટશમિરંશહેનેત્રટીરધતા ।। 

એક ૧૫થી છ વર્ષ સુધીતી ઉમ્મરતાને ખસતી મારવા તળીતી 
લબાઇ છ આંગળ રાખવી, છથી ખાર વર્ષે સુધી આઠં આંગળ 
અતે તે ઉપરાંતની ઉ*્મરનાને મારે ખાર આંગળ રાખવી નેઇ/એ. ૪ 

( ખસ્તીની નળીના છિદ્રતું માપ. ) 
મુ૪િદ્રં જાયામ જિદ્રં સેછાસ્થિતનિમણ્‌ । ૨૦ ॥ 
યયાસંણ્યં મવેન્નેત્રં જીદ્ળ મોપુર્છલસ્તિમમ્‌ ।। 
ઝલુરાશુજમાનેન મૂજે યું વિષીયતે ॥ ૨૨ ॥ 
જતિષિજાપરીળાદ્‌મમે ચ શુટ્વિતમુસે || 

તન્મૂછે ૧ળિવે ટ્રે સ જાયે મામાચતુર્થજાત્‌ । ૨૨ ।। 

યોઝયેસત્ર વસિ ચ વંધદ્યવિષાનત! ।। 

છ આંગળ લ'બાધની નળીતું છિદ્ર મગના દાણા જેટલું 
રાખવું, આઠે આંગળની નળીતું છિદ્ર વટાણા જેવડું તથા ખાર 
આંગળતી નળીતું છિદ્ર ખોરતા ઠળિયા જેવડું કરવું. તથા નળી 
શુ'વાળી, ગાયતા પૂ'છતા આકારની બનાવવી અતે તેતું મૂળ દરદીના 
અ'ગુઠા જેવડું નડું તથા આગળનો ભાગ ટચલી આંગળી જેવો 
પાતળા અતે મુખ ગોળ ખતાવવું. નળીના ત્રણુ ભાગ છોડી ચોથા 
ભાગતા મૂળમાં કમળ પત્ર જેવા ખે કર્ણું ખનાવવા, ૧૦-૧૨ 
( ખસતી શેની ખતાવવી ? ) 


_કૃળાળય્‌રરળરાં મરિયશ્વાષિ શા પદ્‌ ॥ ॥ ૬3 ॥ 





ઉતુશ્ક્ખડ, ( ૪૭૩ ) 


યૂત્રજેશશ્ય વરિશિસ્તુ મટ્છામે શ શમન | 

જપાયરસ ઇમૃટુયસ્તિ: સ્તિમ્ધો રહો હિત ॥ ૨9 ॥ 

હરિષણુ, બકરો, ડુકર, ખ્હેલ, પાડે, એએતા અ'ડકોષતી-ચા* 
મડાની ખરતી ખનાવવી તથા તે ખોર અતે આવળ વગેરેતા કવાથમાં 
રગેલી, નરમ, સ્નિગ્ધ અને મજબત હેવી જેઇએ. ૧૩-૧૪ 


(ણુ ઉપર્‌ વાપરવાની ખસ્તીનું પ્રમાણુ. » 
વ્રળવરતેસ્તુ તેત્રં રવાત્‌ જશ્ળમજાંશજસ્મિર્ત ॥। 
ઇુટરિછટ્રં રપ્રવસ્ઞનહિકા૧રિળાદિ સ ।॥ ₹૫॥ 
ત્રણુ ઉપર્‌ વાપરવાની નળી લીસી તથા આઠે આંગળ લ'બા- 

ઇમાં હેવી જોઇએ, તથા તેતું છિદ્ર મમતા દાણા જેટલું રાખવું 
અતે ગીધ પક્ષીતી પાંખની તસ જેટલી નનડા૪ રાખવી. ૧૫ 


( ખસ્તીના ગુણુ. ) 
ફરીરોપચર્ય વળે ૧જપારો્યમાયુષ! ।। 
ફરતે વરિસિસિ ચ વસતિ: સમ્વશયાત્તિત ।। ૨૬ ।। 


ઉત્તમ પ્રકારે ખસ્તીનું સેવન કરવાથી શરીર૬ૃહિ, બળ, કાન્તિ, 
આરોગ્ય અને આયુષ્ય રહિ થાય છે. ૧5 


( ખસ્તીતું સેવન કરવાને સમય. ) 


દ્િિસાંતે વસંતે ચ સ્તરે વસ્તિ! પટીયતે ॥। 

ગ્રીપ્મવર્ષાશરત્જાછે સત્રો સ્થાર્સુવાસનમ્‌ ।। ૨૭ ।। 

ત શાસિસ્નિઃધમશનં મોત્વિત્વાગુવાતયેત્‌ ।। 

મહ્‌ યૂરછો વ જનવેર્‌ દિધા સ્નેઇ$ પ્રયોસિતઃ ।1૨૮॥ 

રલે મુસ્તવતોસ્યન્ને વહ વળશ્ર દીયતે || 

વસ'તરૂતુમાં અતુવાસન ખસ્તીતું સંધ્યા સમયૈ તથા ગ્રીષ્મ, 
વર્ષા અતે શરદ ફતુમાં રાત્રિને સમયે અતુવાસત ખસ્તીનું સેવન 
કરવું. દરદીને અતિ સ્તિગ્ધ પદાર્થ ભોજન ફર્યા પછી ખસ્તીતું સેવન 
કરાવવું નહિ અને જે સેવન કરવામાં આવે તો મદ તથા મરા 
ચાય છે. તેમજ રક્ષ ભોજન કરાવ્યા પછી ખસ્તીતો પ્રયોગ કરવામાં 
આવે તો ખળ તથા કાંતિહીન થઇ જય છે.. એ પ્રમાણે ખે ગ્રેફા- 
રમાં ખસ્તીનો પ્રયાગ કર્વાથી તુકેસાન યાય છે. ૧૭-૧૮ 


ઉારરતન્ય ટાઇટ 


જ 
હેજી 


( ૪૭૪) ' શ્ષારંગધરસ દતા, 
ક હ કાકા ક 





(બસ્તીમાં વધારે અથવા એછી માત્રાના થુણુ. ) 


ટ્રીનમાત્રાબુને! વધતી તાતિજામયરા છતો ॥ ૨૨ ।। 


ઝતિમાત્રે! તથાનાદજપયાવીવાસ્ા જ ॥। 

અતુવાસન અને નિરૂહ બસ્તી પ્રયોગમાં ઓછી માત્રા લેવાર્મા 
આવે તો ઉત્તમ પેકારે કાયદો થતો તથી અને જે પ્રમાણુથી વધારે 
હવામાં આવે તો ગ્લાનિ, અતિસાર વગેરે દરદો પેદા થાય છે. ૧૬ 


(ખસ્તીમાં ઊત્તમ માત્રાના ગુણુ. ) 

રસમય પછે ૫ટમિમષ્થમસ્ય પછેશ્િમિઃ ॥ ૨૦ ॥ 

પછાવધેન દીનશ્ય ગુસ્ પાત્રાઝુવાલને ।। 

ધણી તાકતવાળા મતુખ્યતે અતનુવાસન ખસ્તીની માત્રા છ 
પલ સુધી આપવી, સાધાર્‌ણુ શરક્તવાળાને ત્રણુ પલ, તથા ક્ષીષુ' 
મતુષ્યતે માટે દોઢ પલની માત્રા લેવી. ૨૦ 

( સ્તેઠુમાં સિન્ધાલૂણુ વગેરે મેળવવાનું ધમાણુ. ) 
શતાદાસેંપવામળાં ત હેય સ્તેદ્ે ત ચૂળજમ્‌ | ૨૨ ।। 
હ રુ ઝે 

તય્ાત્રોસપમ* યંત! પટ્સમુટ્રયમાપય! || 

શતાવરી, સિન્ધાલૂષમુ વગેરેતું ચુર્યું અતુવાસન ખસ્તીમાં છ 
માસા નાખવાથી ઉત્તમ, ચાર માસા મેળવવાથી મધ્યમ અને ખે માસા 
મેળવવાથી હીત માત્રા જણુવી. એ પ્રેમાણે માત્રાતો ક્રમ જણુવે!* 


(રેચ આપ્યા પછી અતુવાકન ખસતી મારવાતી રીત.) 

વિરેતનાસતપ્રદમે મતે ગાતવજાય ત ।1 ૨૨ ॥ 

ુસ્તાજ્નાયાજુવા₹31૧ વરિગટમોડગુવાલનઃ ॥। 

રેચ આપ્યા પછી સાત [વસ વીતાવી દરદીને ખળ આવ્યા 
પછી ભોજન કરાવી અનુવામન ખસ્તીતે પ્રેષ્ોગ કરવો. ૨૨ 

( ખસ્તીનો પ્રયોગ કરવાનો વિધિ. 

ઝથાતુવાર્ય ₹મ્વસુળાંવુ સ્વેર્તિ શને ॥ ૨૨ ॥। 

પૌત્તમિત્વા ₹માશાહ્યાં જત ત દરને તતા ॥ 

ઝરઝભ્ટાનિઝાવિળ્મૂશ્રં યોત્રવેત્લ્તેદ્વસિની । ૨૪ ॥ 

ઉદય વાતા વામનંઘાદસા [ળા | 


ઉત્રૂ-ખઉ, (૬૦૫) “ક 
છુંશિલાપરસવદમ સેવ્રં રિનિગ્તે શહે સ્‍્યસેત્‌ ॥ ૨૫ ॥। : 
થદવ। ૧ણ સૂકરરોતટ્દતેન પારચેત્‌ ॥ 
. પીરવેશ્સિળેનૈવ મધ્યવેગેત ષી(ધીઃ ।॥ ૨૬ ॥ 
જમાજાતશવાહીંશ્ર વદ્તિજાછે ત ૬1૨ ેત્‌ || 
અતુ1સત ખસ્તીતે લાયક માણુસને શરીરે તેલ ચોળી ગરમ 
પાણીથી શરીરમાંથી પસીતો કહાડી યથાશાસ્્ર ભોજન કરાવી ધોડી 
વાર્‌ હરર કરાવવી તથા મળ, મૂરાદિ શ'કાએ તિશ્ત્ત ફર્‌ાવવી* 
પછી તેને ડાખા પડખે સુવ!'ડી ડાબો પગ લાંખો કરાવી જમણે 
| પ્રગ વાંકે વાળી તેતી ચુદા ધી લગાડી નરમ કરવી, પછી ખસ્તીની 
નળીના મુખ ઉપર દોરે ખાંધી પછી તેતું સુખ ગુદામાં તાખી ડાબા 


હાથથી નળી પકડી જમણા હાથવતી ધીમે ધીમે પિચફારી મારવી. 
ખસતી મારતી વખતે દરદીને ઉધરસ, ઘોંક વગેરે ખાવા દેવાં નહિ. 


( ખસતી પ્રયોગમાં સમય. ) 


ક્રિંશન્યાત્રામિતઃ જઃ પોરો વસ્તેસ પીને ।1૨૭। 

તતઃ પ્રળિદ્તિઃ સ્તેદ્‌ ૩સાનો વાજે મવેત્‌ । 

ખસતી મારવામાં ત્રીશ માત્ર.રતો વખત નય છે. સ્તેહું અંદર 
પહોંચ્યા પછી સો આંકડા ગણાય તેટલે વખત દરદીતે ચત્તા સુવા- 
ડવા. તથા ઢીચણુ ઉપર્‌ હાથ ડ્રેરવી ચપટી વગાડવામાં જેટલો સઃ 
મય જાય તેટલા સમયની એક માત્રા જણુવી એવે। સર્વત્ર નિયમ છે. 

( બસ્તી મારવા પછીતા ઉપચારો, ) 
જાનુમંદછમાવેઇશ્ ફર્યાચ્છોટિકયા યુતણ્‌ ।। ૨૮ | 
૬૧1 માત્રા વેરે સવત્રેપ વિસિશ્રય ।। 
( ઉત્તમ બસ્તી ક્િયાના ગુણુ. ) 

પ્રણાસ્તિઃ સવમાગેથથાવીર્યે પ્રલરધતિ ।॥ ૨૨॥ 

તાટચેસજયોરેનં ત્રીન્‌ વારાંથ શને! શને! ।। 

રિવિચોશેવં તત; જોળીં શથળાં ચેવોસ્લિપેસત 1ર બા 

જાતે વિધાને તુ તત! ગુર્યાનિટ્રાં થાહુ મ્‌ ॥ 

ખસ્તીને પ્રયોગ કર્યા પછી દરદીતા હાથ, પગ વગેરે દરેક અંગે 
શિથિલ ફરી લ'બાવવાં તેથી રસાદિ ધાતુ પોતાના સ્થાતમાં 


( ૪૭૬ ) શાશ્ગધર્સ્મહિતા. 


પ્રસરી જરી. તથા તેના હાથ અતે પગતા તળિયામાં ત્રણુ ત્રણુ 
ટપલી મારવી. એજ પ્રમાણે કુલા તથા કેડતા પાછળના ભાગમાં 
કેરી દરદીતે ખેસાડવે।. એ પ્રમાણે કર્યા પછી સ્વસ્થતાથી સુવાડી દેવો, 


(ઉત્તમ ખસતી ક્રિયાના ગુણુ. ) 
સાનિજઃ સુરી સ્તેર$ પ્રસ્વેતિ યસ છુ ॥ રૈ? ।। 
૩૫%વં વિના શીપ્તં ત લમ્યમતુવાતિતઃ ॥। 
અસ્તીની ક્રિયા કર્યા પછી તરતજ રેચ લાગી સ્નેહ કાંઈ પણુ 
વેદ્તા શિવાય પાછે નીકળે તે ઉત્તમ ખસતી કર્મ નણુવું. ૩૧ 
( બસ્તી સ્તેહથી થયેલો વિકાર દૂર કરવાતો ઉપાય, ) 
તીર્નાનયથ સાચાટ્દે સ્તેફે પત્યામતે શતઃ । ર૨ ॥ 
જષ્વર્શ મોગવેત્જામં ટીવોપિસ્તુ નસે યર ॥। 
ઝનુવાતિતાય ફેમ સ્વાટ્તિરેદિ ણુરસર૧મ ।। રેર ॥ 
ધાન્યરુંટીજવાયો વા સ્તેદ્વ્યાપત્તિનાશનઃ ।। 
ઉપર સુજખ રેચ થયા પછી દરદીના જઠરાગ્નિ ષદીપ્ત થયે। હેય 
તો તેતે સાય'કાળે જીતુ' અનાજ અથવા સાઠી ચોા।ખાતો ભાત આપવે।. 


તથા દિવસે થોર્ડ્‌ ઘોડું ગરમ પાણી પીવા રેવું અથવા ધાણા અને 
શુંઠતો કવાથ આપવાથી સ્તેહુવિકાર નાશ થાય છે. ૩૨-૩૩ 


( વાતાદિક વિકાર ઊપર્‌ ખસતી મારવાનું પ્રમાણુ. ) 


અનેસ વિષિના પદ્દી સ ષે! તવાવિ વા ।। રે? ॥। 

વિધ્ેચા વસ્તયર્તેષામંત્તે શેવ સિસ્દળમ્‌ ।। 

પૂર્વોકત વિધિથી વાતાદિ વિકાર ઉપર્‌ ૬રદના પ્રેમાણુમાં ૭, 
સાત, આઠ, અથવા નવ વખત ખસ્તીતે। પ્રયોગ કરેવે।. ત્યારપછી 
નિરૂહુણુ બસ્તીની યોજના કરવી. ૩૪ 


( ખરતી ક્રિયાના ગુણે।. ) 
ટ્તસ્ઝુ પથમો વસ્તિ; સ્તેદ્ષેદ્સ્તિવંણશણા ॥ રેપ ।। 
સમ્યઃટ્તો દ્વિતીયસ્તુ મૂષસ્યવનિઈ જયેત્‌ ।। 
વહ વળે ત અનયેત્તતીયસ્તુ પ્રયોત્તિતર ।॥ ર૬ ॥ 
વતુપેપંશમો તૌ સ્તેર્ચેતાં રાજની ॥। 


દ 


ઉત્તર-ખ'ડ. ” ( ૪૭૭ ) 


થછો માલ સ્નેઇયતિ સતો મેટ ણત શ । રૂ૭ | 

જાઇમો નવમશ્રાવિ મગ્તાનસ યયાત્રમાત્‌ ।। 

"યં શુત્રમતાન્ટોયાન્ટ્રિણુળા સાધુ તાધયેત્‌ || રેજ || 

અછાટ્શાણશયાન્વસ્તીતાં ચો નિષેવતે | 

સ જુંત્રરવણોપ્ય'વે ઝ્યેસુસ્યોમ(પમ; ર૨ 

પ્રયમ ખસતી ક્યા કરવાથી વક્ષણુ અર્થાત્‌ અન્ડસન્ધિ દારા 
ધાતુ વધારે છે. બીજ ક્યાથી શિરોવાયુનો નાશ કરે છે, ત્રીજ 
કિયાથી શરીરની કાન્તિ તથા ખળ વધે છે, ચોથી અને પાંચમી 
ક્રિયાથી રસ તથા રધિર વધે છે, છઠ્ઠી અતે સાતમી ક્રિયાથી ર્માંસ 
અતે મેદને વધે છે, આઠમી તથા નવમી વખતથી મજ્જા તથા 
ધાતુ સ્નિગ્ધ થાય છે. એ પ્રમાણે અઢાર વખત ખસતી ક્રિયા કર્‌ 
વાથી શુક્-ધાતુ, અને મજ્જા રોગનો નાશ થાય છે અને ઇત્રીશ 
વખત આપવાથી કાંતી વધે છે તથા હાથીના જેટલું ખળ આવે છે. 


( અતુવાસન તથા નિરૂહ ખસ્તીને યોગ્ય દર્દી. ) 


ફસાય વદુવાતાય સ્તેદ્વિ હિતને હિતે ।। 
ટયાદ્રેવ્રસતયાન્વેષામન્યો વાપામવાર્રેત્‌ | ૪૦ ।। 
સ્તેજ્ેડરવમાત્રો રક્ષાળાં રીઘજાજમનતય; ।। 

તથા નિર શ્તિઃધાના૫ર૫માત્રા પઞચતે ।। 9૨ ॥ 
જે માણુસ ફ્ક્ષ હોવા છતાં વાતાદિ રોગથી અય'ત વ્યામુ* 

ળ હોય તેતે હમેશાં વૈધે' સ્તેઠુબરતી આપવી ને અન્ય સ્થૂળાદિક 

મતુષ્યતે તિરૂહુ બસ્તી આપવી જેથી વિકાર નાશ થાય છે. રક્ષ 

માણુસતે હલકી બસ્તી માર્વી અતે ધણા દિવસના બ્યાધિયુકત 
સ્તિગ્ધ શરીર્‌વાળાને નિરૂહુ બરતી થોડી માત્રાએ આપવી. 

( બસ્તીનો સ્તેઠં માત્ર ખહાર નીકળે તેતો ઉપાય. ) 
અથવા થશ તતા સ્તેર્રો તિર્યાતિ જેવ || 
સર્યાન્યોન્વતરો હેથો નહિ સ્તિમ્ધસ્યતિઇતિ । ૪૨ ॥ 

ને ખસતી કર્મ કર્યા પછી સ્તેહુ અંદર ત રહેતાં તાત્કાળ ખહાર 
માવે તો તેતે બીજ વખત બસ્તી મારવી, તેટલા માંટે સ્તેહ બસ્તી 
આપ્યા પછી તરત કટ ખસતી આપવી. આ પ્રેમાણે ખે પ્રક્ારતી 


* ભરતી આપવી, ૪૨ 


(૪૭૮) શારગધરરંહિતા. 


( બસ્તીતો સ્તેઠ ખફાર ન નીકળે તે તેથી થતા વિકાર. ) 
અટ મજોસ્વિદ્રઃ સ્તેફ્ો નેતિ થર પુત! ।। 
તર શેથિસ્યયાધ્વાને સૂઝ શ્વાતથ્ર નાયતે ॥ ૪ર 
૫ફશયે મુસ્ત્વં ચ તત્ર ટયા સિલ્ળષ્‌ ।। 
તીને વીદૃળોષધિયુત્તા ૫૪વર્તિર્તા તથા | 9૪ ॥ 
ચથાતુછોમને વાયોમન સ્તેદથ ત્ાયતે || 
તથા વિરેતતે ટ્ચાસોટળ નર્વ ત શ*તે ॥ ૪૫ ॥ 
વમન, વિરેચન વગેરેથી શુદ નહિ કરેલા માણુસને ખસતી 
ક્રિયા કર્યા પછી સ્તે ખહાર્‌ ન નીકળે તો ગાત્ર શિથિલતા, પેટવતું 
ખુલવું, શળ, શ્વાસ, અને પકવાશયમાં સ્યૂળતા થાય છે. તે દરદોને 
નાશ કરવા તીદ્દષુ તિરૂઠ બસ્તીતો પ્રયોગ કરવો. એ પ્રમાણે તીદ્દણુ 


ખસ્તી મારવાથી અધોવાયુ,-રેચ અને સ્તેઠ ખહાર્‌ આવે તે પ્રમાણે 
તીક્ષણુ જીલાબ તથા નસ્ય આપવું. ૪૩--૪૫ 


(સ્નેહ ખસ્તીથી તુકસાન ન પહોંચે તેતું વિધાન. ) 
ચર નોપદ્રવ જર્યાદ્સદ્વસ્તિદનસિઃ૪ત$ ॥ 
ન્ડ ક 
ભસૌડરપો વારો રોદ્યાટુપેદ્ય! સ વિત્તાનલા ॥ 9૬ ॥ 
સ્નેહ બસ્તી મારવા પછી દરદીના ગુદદૂ'૨ ફક્ષ હોવ!ને લીધે 


સ્તેહ બહાર આવવે। બ્નેઇશે તે ન આવતાં અ'દર રહે અને તેનાથી 
કાંઈપણુ વિકાર ન ધાય તોસ્નેહને બ૬ાર કહાડવા મહેતત લેડી સહિ. 


(ખસતી સ્નેઠ આખી રાત બહાર ન નીશ્ળે તેતા ઉપાય. ) 
અનાયાતે તવદોદશ્રો સેટ સશોધનેદ્‌ોત ।॥ 


સેદ્વર્તાવનાયાતે નાન્ય સતેજ વિષીયતતે | 9૭ | 

જે દરદીતે સ્તેહુ બસ્તી આપ્યા પછી એક રાત તથા દિન 
સ્તેહુ બહાર ત આવે તો જુલાબ આપી સ્નેહને ખહાર કહાડવે। પણુ 
પૂરીથી સ્તેહ બસ્તી મારવી તડિં. ૪૭ 


( અતુવાચન બસ્તી માટે તેલ. ) 
મુરૂસ્વેરંટપૂતીજમામીટપવસોદિપ્‌ ।| 
શતાવરલરચરં ૧૧નાતાયજોસ્તિતણિ | 9૮ ॥ 
પવયાપાતસીજોઇગુજિરથાન ૫૪રોલ્તિતાન ॥ 
લરૃદ્રોળાંમતા ૫૧૮વા દ્રોળશેષેળ ત્તેત ચ || 9૧ || 


ન 


' ઉત્તર-ખ'&ડ, *  $( ૧૭૬) 





પસેસેજાટજે પેષ્યેગિવનીમેઃ પછોસ્મિલે? ।। 

ઝતુવાલનમેલસ્િ તવવાતનિશાસ્યુવ |' ૫૦ 1 
ગળો, એરડમૂળ, કર'જની છાલ, ભારિગ, અરડુશે!, રોસા 
તામતું ધાસ, શતાવરી, કાંટાશળાવો, સૃઠયાવેલાનાં મૂળ, એ દરેક એક 
એક પલ લેવાં, તથા જવ, અડદ, અળશી, ખોરની મીજ અને 
કળથી એ દરેક ખે ખે પક્ત લઈ પછી બધાંને એકડાં કરી ખાંડવાં 
પછી તેને ચાર દ્રોચુ પાણીમાં એક દ્રોયુ પાણી ખાકીરહે ત્યાં 
સુધી ઉકાળી તેને ગાળી લેવું. પછો એક આઢક તલનું તેલ, તથા 
જીવનીયગણુનાં આષધેો દરેક ખે ખે પલ લેઈ તેતું ચુર્શુ, ખતા- 
વી ઉપરના કવાથમાં મેળવી ફરીથી તે કવાથતે ઉકાળવે.. જ્યારે 
માત્ર તેલ ખાકી રહે અને કવાથ ખળી ન્નય ત્યારે તેને ઉકાળી 
માળી લેવું તેતે અતુવાસન તેલ કહેવામાં અ.વે છે. આ તેલતો 
ખસતી કર્મમાં ઉપયોગ કરવાથી વાયુરોગતો નાશ થાય છે. ૪૮-૫૦ 
(અતુવ!સન બસ્તીતી વિપરીતતાથી થતા વિકારતી ચિકિત્સા, ) 

પટ્લપ્તિ ઘ્યાપટ્સ્તુ જ્ાયંતે વસ્તિકમેળ! | 

ટ્ષિતાત્તમુટ્રાયેન તાથિજિતિણાચ છુશ્રતાત્‌ । ૫? ।। 

અતુવ્રાસન બસ્તીમાં દોષ રપ 'કાંઝ પણુ વિપરીતતા થવાથી 
છે।તેર જતનાં દરદો પેઠા થાય છે; મ'ટે તે રોગોતી ચિકિત્સા સુશ્રૃત 
ષ્રેથમાં આપવામાં આવી છે તે પ્રમ ણે કરવી. ૫૧ 

(ખસતી કમમાં પથ્ય રાખવાતા વિધિ.) . 
૫તારારવિદારથ્ પર્દ્િસથ્ર જૃરદ્તશઃ ।। 
સ્તેરૂષાનત્તમા$ જાર્યા નાત્ર વાર્યા વિગાળા ।। ૫૨ ॥ 


ઇતિ શ્રીરાયોટ્‌રમૂટુશાર્ઝ્ધરેળ વિરસિતાયાં સં- 
ર્તાયાં સિવિત્લારુ ને રતસ્તરરેસ્વેદ્વસ્તિ 
વિષિનાપપંચમોડય્યાયઃ સમાપ્ઃ ॥ 

અન્ન, પાત, અને વિદારદિ નવકાર જે પ્રમાણું સ્તેહ 
પાતતા પ્રકરણુમાં બતાવ્યો છે તેજ પ્રમાણું અતુવાસત ખરતીમાં 
પથ્ય શખહું. પર 

ઇતિ મી શાર્‌ગધર સ'હિતાના ઉત્તરખ'ડ વિષે પાંચમાં અધ્યાન 
' મતું પૂર્ણુય'દ્ર રર્માકૃત ચુજરાતી ભાષાંતર સપૂર્ણ, 


હરસ... ક 


(૪૮૦) શારગધરસ'હિતા. 


અધ્યાય છઠ્ઠા. 


(નિરૂહ બસ્તીનું વિધાન. ) 


તિશ્દ્વસ્તિમેદુધા મિયતે જારળાંતરેઃ ॥ 
તૈરેવ તસ્ય નામાસિજતાનિ મુસિપુમનેઃ ની 
તિરૂહ ખસ્તીના કારણુ ભેદથી ધણુ। પ્રકાર્‌ થાય છે તેથી જેવાં 
કારણુ।નાં નામ હેય તે પ્રમાણે બસ્તીને તામતી સસ્ઞા આપવામાં 
આવી છે. ઉદાહરણુ-ઉત્કલેશન બસ્તી, દે।ષહુર ખસતી, દોષશમન 
ખસતી, વગેરે વગેરે. ૧ 
(નિરૂહું ખસ્તીનું બીજું નામ. ) 


સિહ્દ્સ્યાપરં તામ પોત્તમારથાપને યુષેડ ।। 

સ્વસ્યાતે રથાપનાદોષધાત્‌નાં શાપને મેમણ ॥ ૨ ॥ 

તિરૂહુ ખસ્તીનું ખીજીું નામ આસ્થાપત છે. તે દોષ તથા 
ર્સાદિ ધાતુને પોતાના સ્થાન ઉપર સ્થિર્‌ કરે છે, તેથી તેતુ' નામ 
આસ્થાપન રાખવામાં આવ્યું છે. તેમજ વાતાદિ દોષ અથવા રેગ- 
તો નાશ કરે છે માંટે તેને નિરૂઠ ખસતી એવું તામ આપવામાં 
આવ્યું છે. ૨ 

(નિરૂહુ બસ્તીમાં કવાથ પ્ત્યાદિતું પ્રમાણુ. ) 

તિશ્દ્શ્ય પમાળ છુ પ્રા યાફોત્તરં મતમ્‌ । 

મધ્યમતરરચમુરિિ ફ્રીનસ્ય જુટવાહ્યઃ 1૨ 

નિરૂહ ખસ્તીમાં કરાથ વગેરે નાખવાનું પ્રમાણુ સવા પસ્થ 
ઉત્તમ, એક પસસ્‍્થ મધ્યમ, અતે ત્રણુ કુડવ હીન, તે રીતે લેવાય છે. ૩8 


( નિરૂઠ બસ્તીમાં અયોગ્ય ૬રદી. ) 
ઝતિસ્તિમ્પધોસ્જિટટ્રોયો ક્ષતોર૧ ₹#શસસયા ।। 
ઝાપ્યાનચ્છર્ટ્દિજાશેડ જાત'વાસમપીસ્તિઃ । 9 
શુટ્શોષાતિલારતેય વિષૂચીકુઇલંયુતઃ 1 
રરમિળી મધુમેદી શ નારચાપ્યથ ગ્જોટ્સૈ ॥ ૫ ॥ 


બભ'ત સ્તિર્મ, ઉધ્વેગામી રોમવાળા તથા ઉશફાતથી પીડિત, 


ઉત્તર-ખડ, (૪૮૧) 


હી પટરાણી... 





કશ, આફરો, એકારી, હિકા, અશ, ખાંસી, શ્રાસ, કા સેનને 
અતિસાર, ડૉકેરા, અને કેહ ઈત્યાદિ રોગધી પીડિત માણુસને, 
ગર્ભાસી સર, તથા _ મધુપ્રમેહ અને જલોદરના દરદવાળાને નિરૂહુ 
ખસ્તી કયે કરવું નહિ. ૪-૫ 


(નિર્‌ઠ બસ્તી ક્િયા્‌માં યોગ્ય દરદી, ) 


વાતરવાધાનુદ્ાવર્તે વાતાણમ્વિય૫ગ્તરે ।। 
મૂર ઝરો: રનાટ્મૂત્રકચ્ણામસષુસ ॥181॥ 
૪1૪૨૨૨૫૬ શિયમેદેષુ સિસ્ળશ્‌ | 
શૂછેત્છવિસે દૃત્ઞેમે યોત્તનેટ્રિષિવર્ગનુષઃ ।1૭॥ 
વાયુરોગ, ઉદાવત્ત, વાતરક્ત, વિષમ જવર, મૂર્છા, તરસ, ઉદર, 
આફરો, મૂત્રપૃચ્છ, પથરી, જુને રકત પ્રદર, મ'દાગ્તિ, પ્રમેહ, શળ, 
અમ્ઝપિત્ત, અને હદરોગ એ'દરદે ઉપર્‌. નિરૂહુ બસ્તી કમે કરવું. ૬-૭ 
( નિરૂહું બસ્તી કમેતા પ્રકાર. ) 
૩ટછાનિજવિળ્ણૂત્ર સ્નિગ્ધ સ્તિત્મમોસિવમ્‌ । 
મધ્ઘાટ્દે દરૃમધ્યે ત પચાવોગ્યં તિસ્દ્ષેતે ॥૬॥ 
સ્તેદ્વસ્તિવિધાનેન લુષ! છુર્વાસિસ્દળશ્‌ || 
તાતે તિશ્ફે સ તરે! મવેટુરજટજાલનતઃ ।૨॥ 
જૂ (ર ફહ 
રિષેનકુદૂતમાદ્ર તું સિ₹૬1મમનેચઝવા ।। 
ઝતાય1તે મુદે તુ સિસ્રં શોધનેદેલે 1! ?૦ 
આગળ જણાના પ્રમાણે દયદીતે ખસતી ફમે કરતાં પહેલાં 
પસીનો કહાડવે। વગેરે કિયા કરી ભૂખ્યા માણુસને ખપોરતા સમચે 
યથાયોગ્ય નિરૂહ બસ્તી કથ કરવું, બસ્તી ક્રિયા થયા પછી ખસ્તીતું 
ઔષધ ખહાર કહાડવા દર્દીને બે ધડી અદર ખેસારવે।. જે એક 


મુદ્દ્તમાં તિહરૂસ્નેડ બડાર ન તીકળે તો તેતે વિરૈચત વગેરે પ્રયે!- 
' શેથી ખહાર કહાડવું. ૮-૧૦ 


(નિરૂહ ખહાર ન આવે તેતા શેધતતાં ઓઆષધે।* ) 
તિર્ફેરેવ મતિમાન્‌ લારમૂતાણ્લસેધવેઃ ।। 
જો નિરૂહુ બસ્તી બડાર ન નીકળે તો તેતા ઉપર જવક્ષાર, 
ઊખણ્ુતા રસ અને સિન્ધાલૃણુ, એ પદાથો એકઠો કેરી તેતી નિરૂહુ 
, મસ્તી બાપવી જેથી તિરૂહ બહાર તીકળે છે, 
નો. પ 





'હ અહે 
ર 


(૪૮૨). શરગધરસંદિતા, ' :' 








( ઉત્તમ નિરૂહં બસ્તી ક્ાતાં લક્ષણુ. ) 

ચસ ત્રમેળ મચ્ઇંતિ ધિટ્વિસકજવાયવઃ | ૨? ।। 
જાઘવં સાપગાયેત સતિશ તમારિસેત ।। 

જ્યારે નિરૂહ ખસતી આપેલા માણુસને મળ, પિત્ત, કક્‌ વગેરે વિકારો 


શેચ લાગી નીકળી જય અતે શરીર્‌ હુલકુ' થાય ત્યારે ઉત્તમ ખરતી 
હૅમે સમજવું. ૧૧ 


( ઉત્તમ રીતે તિશ્હ બસ્તી કમ ન થવાનાં લક્ષણુ. | 


ચસ્ય સ્માટ્ટસ્તિરરપાર્યવેમો ફ્ીતમજાસિજ$ ।। ૨૨ ।। 


મૂરછોતિગાય્યાસયિમાન ઉુતિસ્દ તમાટિશિત્‌ |! 

નિરૂહં બસ્તી આપ્યા પછી સ્તેહ વગેરે વિકારો તીકળવા 
જોઇએ તેટલા ન નીકળે, તેમજ શરીર્તું ભારે થવું, પેશાખમાં દરદ 
થવું, અરૂચિ, વગેરે ચિન્હો જણાય ત્યારે સમજવું કે બસ્તી કમે 
સારી શીતે થયું તથી. ૧૨ 


૬ ઉત્તમ નિરૂહ બસ્તી અને સ્નેહ ખસ્તીનાં ભક્ષણુ. ) 
વિવિસ્તતા મનસ્તુછિઃ સ્તિઃધતા વ્યાપિતિ્રદક ॥ ૨૨ ॥ 
ગારયાપ્ત સ્તેદ્વસ્ોઃ લમ્થગ્ટ્રાને છું છક્ષળમ્‌ । 
જતે ધિધિના યુંસ્યાસ્િસ્ટં વસ્તિટાનવિત ।। ૨૪ ।। 


દર્‌દીતા શરીરતું હલકાપણુ', મતની પ્રેસન્તતા, શરીરની સ્તિ- 
ગ્ધતા, અતે દરદોતો નાશ વગેરે ઉત્તમ આસ્થાપત્ત તથા સ્તેછુ 
ખસ્તીનાં લક્ષણા સમજવાં. એ પ્રમાણુ ખતાવેલી રીતથી વૈદ્યે તિરૂહુ 
ખસતી પ્રયોગ કરવો. ૧૩-૧૪ 


નિરૂહું બસ્તી કર્મ કરવાના પ્રકાર. ) 
દ્વિતીયં વ( તતીયં વા વતુથે વા ચયોચિતથ્‌ | 
શસ્નેદ્‌ (૨: પવને વિસે ટરો પયત (૬ । ૨૫ | 
જ૫ાયવરુદક્ષાત્રાડ જજે વેજળાજ્યયો ર11 । 
વિત્તજીષ્માનિછાવિઇં સીર્મૂષરસેઃ કય | ૨૬ 


તિસ્દૂં ચોતરવિત્વા ચ તતસ્સમનુવાસયેત્‌ | 
દરદ અતુસાર ખે, ત્રણુ, કે થાર વખત તિરૂ$ું મસ્તી બાપવી, 


કુ" હી 
હો 
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વાયુતા ૬રદમાં સ્તેહ્યુક્ત એક ખરતી મારવી, પિત્તરેોગમાં દૂધ 
યુક્ત ખે બસ્તી મારવી, 'કદ્ષકોપપાં કવાથ, તીખા અતે રૂશ્ 
' લગેરે પદાર્થોની ત્રણુ નિર્ઠ ખસતી મારવી. વાત, પિત્ત, કશ્થી 

પીડિત માણુસને દૂધ, યૂધ, વગેરેની નિરૂહ બસ્તી આપવી તાર 
પછી સ્તેહુ ખસતી મારવી. ૧૫-૧૬ ર 


( સુકુમાર દરદીને ખસ્તી મારવાની રીત. ) 
છુજુમાર ઇટ વાઇસ્ય ચ મદુર્તિ! ॥ ₹૭ ।। 
યસ્તિસીટ્ળડ પુરતુ તેષાં દ્ન્‍્યાટ્છાયુષી । 

સુકુમાર-તાજાફ માણુમ, ૬ૃહ&, અને બાળક ઝને હલકી ખસતી 
મારવી કાર્‌ણુ તેતે તીદ્દણુ બસ્તી આપવાથી આયુષ્ય અને ખળનોા 
ક્ષય થાય છે. ૧૭ 

(આદિ, મધ્ય, અને અ'તમાં બસ્તી મારવાના પ્રકાર. ) 

ટ્યાહુલ્જેશને પૂવે ષને સેવર તતઃ ।॥ ₹૮॥ 

પથાત્લશમનીયં થ ટયાદ્સ્તિ વિત; | * 

. શરૂઆતમાં વિકારોતે ખે'ચી ખહાર કહાડનારાં આષધેોની બસ્તી 
માશ્વી, ત્યારપછી મધ્યમાં વિકારોતો નાશ કરતાર ઔષધોની બસ્તી 
આપવી તથા અ'તમાં શ'સમનીય અથાત્‌ વિકારોને શ્ઞાન્ત કરનારાં 
એપષધોાની બસ્તી આપવી. ૧૮ 

( ઉત્કલેશન ખસ્તીની રીત. ) 
ળ્ંટવીન મધુજ વિષ્વી સપવ વસા ॥ ₹૨॥ 
રપુષા પજવરજથ વસ્તિસ્ેશનઃ સપૂત! । 
એર'ડા, મહુડાં, લીડીંપીપર, સિન્ધાલૂણુ, ૧જ, છીશણીનાં 
પાંદડાં અને મીંહળ, એ ઔષધો સમાન ભાગે લઈ તેતો કલક બનાન 
વવો અતે તેતી સાથે ગરમ પાણી મેળવી બસ્વો કશે કરવું તેતે 
ઉ(ફશેરાન બસ્તી કહેવામાં આવે છે. ૧૯ 


( દોષનાશક ખસ્તાની રીત. ) 
શતા(વા મધુયં વિસત જોટગ પછમેવ શ 11 ૨૦ || 
શશાંગી લમોમૃકરો ઘર્તિટ્ોવ૬ર$ ૬૫ । 
રાતાવરી, જેઠીમધ, બીલી અતે ઈઉન્રજ્વં એે સવું સમાત 


તિ 4 ધ / હ 
હાઃ 


(૪૮૪) શારંગધરસ'હિતા. 





ભાગે લઇ તેને કાંછમાં બારીક પીસી ગૌમૂત્રમાં મેળવી ખસતી માર્‌વી 
તેને દોપનાશક બસ્તી કહેવામાં આવે છે. ૨૦ 


( શોધન ખસ્તીની રીત. ) 


શોધનૃદ્રવ્યસિઃ શામેલ: સેદશેધવેઃ ॥ ૨૨ 1 

યુ લત્તેન મયિતા વજ્તય! શોધના! ૨તા! । 

નસો।તર્‌ વગેરે શૈધન દ્રવ્યોનો કવાથ, તથા. કલ્ક ખબતાવવે।, 
પછી તે ખેકતે એક કરી તેમાં સિન્ધાંલૂણુ મેળવી સારી રીતે મથવું. 
(યાર્‌ પછી વિકારોને! તાશ કરવાને તેની બસ્તી મારવી. ૨૧ 

' ( દોષશમત ખઃતીતી રીત. ) 

મિચમુર્મમુજે મુશ્તા તથેવ ચ રતાંગતણ્‌ ।॥ ૨૨ 

સક્ષીર$ શસ્યતે વસ્તિ્ોવાનાં શમને શતઃ । 

પ્રિય'ગુ, (કાંગ) મહુડા, નાગરસેથ અતે રસવ'તી એ ૬રેક 


સમાન ભાગે લઇ દૂધમાં બારીક પીસી તેની બસ્તી મારવાથી દેષ* 
શામત થાય છે. ૨૨ 


( લેખન બસ્તીની રીત. ) 


ત્રિજછારમમોશૃત્રસોદ્રસારલમાયુતાઃ 1૨૨ ।| 
ઝપજાર્મિતીવાયેવેસ્તયો છેલના; સ્પતાઃ | 
ત્રિફળાના કવાથમાં, જવખાર, ગૌમૂત્ર, મધ અને ઉષકાદિ 


ગણુની ઔપધીતું ચૂર્ણુ મેળવી તેની બસ્તી મારવી તેને લેખન બસ્તી 
કહેવામાં આવે છે. ૨૩ 


( ઇહણુ ખસ્તીની રીત. ) 
ગુરૂ વવાથતિઃ ૧૧1૧: ૧ર્કેમપુ તે ત? 1૨9 
સપિમીલરતોષેતા વસ્તયો ઇૃંદ્‌ળા ૫ત[$ | 
મુસળી, ગોખરૂ, અતે કૌચાના ખીજ વગેરે ધાતુવર્ધક દ્રવ્યોનો 
કવાથ ખતાવી તેમાં મહુયાતા પાંદડાં દ્રાક્ષ અતે દાડમતો કલ્ક તથા 
ધી મેળવી બસ્તી મારવી તેતે બંહણુ ખસતી કહેવામાં આવે છે. ૨૪ 


( પિચ્છિક્ષ ખસ્તીની રીત ) 
વર્મેદવવી શેજુશારમજછીધત્તતારરઇઇ ॥ ૨૫% 


 ઉત્તશૂ-ખડ, (૪૮૫? 


જનાકનમાજઇબણવળમાત-ક - “રતરકગઉક કખ્”્ાબ્જા ભાણ 


સીરલિ21 લૌદ્રયુરુ નાજ્ન! પિરિછિજસજ્ઞિવાઃ । 
ઝત્ોર્ખેળશપિરયુત વેમાવિસસમેઃ ।૨૬1॥ 
જાત્રા યિરિઝરવસ્તીનાં વજેર્ટા(શમિમતા! | 
ખોશડીની છાલ, નારંગી, ચુંદાની છાલ, શિમળાની છાલ, 
ધમાસી, અને શક આ ખધાં સમાન ભાગે લેવાં, પછી તેને દૂધમાં 
પીસી તેમાં મધ મેળવી ખસતી મારવી તેતે પિચ્છિલ બસ્તી ફહે છે, 
તેતી માત્રા બાર્‌ પલની છે. ૨૫-૨૬ 
( નિફૂઠું ખસ્તીતું પ્રમાણુ* ) 
ટ્ય્યાહ સેંષવશ્યાજષ' મપૂનઃ પરઇસિટ્યય્‌ ॥ ૨૭ | 
વિતિ્મચ્યતતો ટ્યાત્સ્નેદદય પઇતિત્રયમ્‌ । 
છ્જીમૃત્તે તતઃ સ્તેર્‌ે જર્જસ્ય ૬૪િ જ્િષેત્‌ ॥ ૨૮ ॥ 
સંમૂરિઝતજષાવે તુ ચતુઃ૬જતિસમિતમ્‌ | 
ત્તિવ્વા વિમચ્વા «ય તિસ્દ જશો મિષ ।૨૨। 
વાતે ચતુ।૫૪ સ્ોદ્રે «યાત્લ્તેદશ્ય પડ્ષજમ્‌ | 
વિસે ચતૂ।૫ઇ લ્ઞોટ્રં સ્તેરૃશ્થ ચ પછ ત્રયર્‌ ।। ર૦ ।। 
જજે પરપિવં સોદ્ટં સ્તેદ્સ્યેવ સરુ! | 
પહેલાં સિન્ધાલૂણુ એક કયે પ્રમાણુ તથા મધ ચાર પલ, એ 
ખેઉને ખરલ કરી એક કરવાં તથા તેમાં બી કે તેલ છ પલ મેળવી 
તે ખધાંતે મિત્ર કરી પછી તેમાં જે આષધનાો કલ્ક તથા કવાથ 
મેળવવાને લખ્યો હોય તે મેળવી સવતે એક રસ ખતાવર્વાં, પછી 
તેની અતુભવી વૈધે બસ્તી મારવી. વાતરેગ ઉપર્‌ નિરૂહ ખસ્તીમાં 
ચાર પલ મધ અને છ પલ સ્નેહ ધી મેળવી ખસતી મોરવી, પિત્તન 
રોગ ઉપર્‌ ચાર પલ મધ તથા ત્રણુ પક સ્તેઠ મેળવી તથા કકૂ- 
રોગ ઉપર્‌ છ પલ મધ તથા ચાર્‌ પલ સ્તેહ મેળવી ખસતી મારવો. 
( મછુવૈલક બસ્તીની રીત. ) 
(રંઝજાથતુરયાંશ મધુવેછ પછાટવણુ રૈ? | 
શવશુષ્વાપણાપેન સેંષવાધૅન સંચુતમ્‌ | 
ઘણુવેજ રસો ડત લગવિજ[ફેતનઃ ॥ ર૨ 








(૪૮૫ શાજઇગધર્શ્સદિતા* 


મેટોળુરમજીુવિણીદશૂછોટાથર્તનાશન! । ર 

ઘજવળેજરશ્રેવ જ્યો સૃંશળટીવન! ॥। રર । 

એરડમૂળતો કવાથ આઠ પલ તથા મધ અતે તેલ ચાર ચાર 
પલ, વરીયાળી, અતે મિન્ધ!લપ્યુ અધો. અધો પલ, એ ખધાંને 
એકઠાં કરી તેને રવાઇ વતી વલોવી ખસતી મારવી તેતે મધુ તેલક 
બસ્તી કહે છે. એ ખસ્તીના પ્રયોગથી મેદ, ચુલ્મ, કૃમિ, ખરલ, 
મલ, ઉદાવર્ત, વગેરે દર્દેોનો તાશ થાય છે. તથા દેઠની કાન્તિ 
વધે છે, ધાતુદહ્િ થાય છે, અને જઠેરા તેજ થાય છે. ૩૧-૩૩ 


( દીપન ખસ્તીની શીત. » 


ક્ેટ્રાસ્યક્ષીસેજાનાં સ્તેટાનાં પ૪ મવેત્‌ । 

૬૫ સેંધવલાંશો વત્તિ સ્યારીવનઃ ૫૪$ ।| ર્‌ર || 

મધ, ધી, અતે દૂધ ખબે પલ લેવાં. પછી છીશી અતે 
સિન્ધાલુણુ એ એક એક ફવ લઈ તેતું ચૂર્ણ બનાવી ઉપરના પ્રવાહી 
પદાર્ધોમાં મેળવી તેતી ખસતી કેયા કરવાથી દીપન થાય છે તેથી 
તેતે દીપત બસ્તી કહે છે. ૩૪ 


( યુક્તરથ ખસ્તીતી રીત. ) 
ઇરંટમૂજનતિ।જાથો મધુતેક સસેંધવય્‌ । 
૧ યુસ્ટર્થો વસ્તિ! સવચાવિપ્વ્ી%જ$ ॥ રૈષ ॥ 
ગેર્‌ડમૂળતો કવાથ ખનાવી તેમાં મધ અને તેલ મેળવવાં, 
પછી સિન્ધાલૂશુ, વજ, લી'ડીપીપર અને મી'ઢળ એ ખધાં સરખે 
ભાગે લઇ તેનું ખારીક ચૂર્ય્‌ કરી તેને ઉપર્તા કવાથમાં મેળવી 
ખસ્તી મારવી તેને યુક્તરથ ખસતી કહેવામાં આવે છે. ૩૫ 
( સિદ્ધ ખસ્તીની રીત. ) 
વંચસૂજસ્ય તિઃજાથસ્તઇ મામષિજા મધુ | 
પ્ર 
સતધવઃ સમધુવઃ સિજ્વર્તિરિતિ સાત || ૨૬ 
બહત્પ'ચ મળતો કવાથ ખનાવી તેમાં તેલ, લીંડીપીપરતું ચૂર્ણ, 
સિન્ધાલૂણુ, અને જેદીમધનું ચૂર્ણ એ તમામ આપધેો મેળવી તેની 
ખસ્તી મારવી તેને સિદ્ધ ખસતી કહેવામાં આવે છે, તે સર્વ દરદ 
ઉપર આપવામાં આવે છે. ૩૬ 4 





ઉત્તર-ખ$, ર (૪૮૭$ 








( બસ્તી ક્રિયામાં પથ્યાપથ્ય, ) 


જ્ઞાનઇુ'ળોટવૈઃ: કુર્ચારિવાસ્વવ્નવગીળલામ્‌ | 
થગેવેરવરં સર્વમા'વરેસ્સ્તેશવરિતિવત ॥ર૭।॥ 
રતિ બીરામો(ર શરુશાર્ટ્ધરેળ વિરચિતાયાં સંફિવાયાં- 
વિજિત્તાસાનતે ૩તરસળ્રે તિણ્ર્નવસ્તિવિષિઃ 
તામ પછોડ&૧15$ સપાપઃ || 

ખસ્તી પ્રયોગ કરેલા દર્દીએ ગરમ જળથી સતાન ફરવું, દિવસે 
નિદ્રા લેવી નહિ, અર્જર્ણકારક પદાર્થો તજી દેવા, તેમજ સ્તેઉ 
ખસતી પ્રમાણું પથ્ય પાળવું. ૩૭ 

ઇતિ શ્રી શારંગધર સ'હિતાના ઉત્તરખ'ડ વિષે છટ્ઠા અધ્યાયતું 
પૂર્ણચ'દ્ર શર્માકૃત ગુજરાતી ભાષાંતર સંપૂર્ણુ. 


બનના હુન્નર 


અધ્યાય સાતમે।. 





( ઉત્તર ખસ્તીનો! કમ. ) 
ઝતા રં પ્રવટ્યામિ વરિમુસરસજ્ઞિતર્‌ ।। 
દ્ા્શાંઇજવં સત્ર મધ્યે શ જુતયળિકણે ૨ 
૭ હ ર 0 
માજતીશુવ્વરતામ છિદ્ર તવવનિમપર્‌ ।। 

, શવે ઉત્તર્‌ ખસ્તીનું પ્રમાણુ કહેવામાં આવેઃ છેઃ-ખસ્તીની તળી 
ખાર આંગળ લાંખી તથા મધ્ય ભાગમાં કમળપત્ર જેવા કાન વાળી, 
સુ'વાળી તથા તેના છિદ્રમાંથી સર્ષવને દાણા તીકળે એવા પકારતી 
હોવી જેઇએ. ૧ 

( ઉત્તર ખસ્તીતી માત્રાતું પ્રમાણુ* ) 
'પંચ્વિશતિવર્ષાળામધોપાત્રા ટ્િશાર્ષિજશી ૨1 
તટ્દવે પણમાત્રા વ સ્તેદ્ોસ્ા વિષશળેઃ | 
પચીજ્ઞ વષે કરતાં એછી વયના માણુસને ખસ્તીમાં સ્તેહુતી 
માત્રા ખે કર્ષ તથા તેતાથી મે।ટી વયતાને માટે એક પલની માત્રાની 
“ થો1જતા ફરવી, ૨ 


(૪૮૮ શારગધશશ'હિતા, 


શવયરઈ કખસી૦૬ ક.૫૪૫..0૪૩૮-" -૪૧૪ તારમ, -ભ૧૧૦# 








કોમજુમનરિઝઇ તારીક 


( ઉત્તર ખમ્તીની યોજનાની ર્‌ીત. ) 


ઝ્થાાયતળુજસ્ય 08૬૧ સ્તાતમોત્રનેઃ રૈ || 
હિતશ્ય ન્ઞાગુવાત્રેન ચાવિ સ્િગ્યશછાજયા ।। 
શિગ્યયા સ મેદાન તતો નેત્રે સિયોગરવેત્‌ ।1 9 ॥ 
શને: શસેજવા મ્ય મદર્બેશુજાસિ ૫2 ।। 
તતોવીટયેટ્સ્તિ શસેસેત્ર ત નિરેરેત ॥૫। 
તતઃ પ્રણાળતે સેફ સ્સેર્વસ્તિજ્રમો હિત! | 


દરદીને પરથમ આસ્ષાપન અતે નિરૂષ બસ્તી આપી તેતે કહે 
શુદ્ધ કરી પછી તેતે સતાન ડરાવી ભોજન કરાવવું, ૮પાર્‌ પછી 
તેને ઉંચી ખેઠક ઉપર બેસારી બસ્તીની નળાને સ્નેહ ચો।પડી લિ'ગ- 
દ્‌ારા બસ્તીતી યેો।જના કરવી. ખસતી માર્યા પછી. નળીને ધીમે ધીમે 
કહાડી લેવી. સ્તેષ ખકાર આયા પછી તમામ ઉપચાર અનુસન 
પ્રમાણે કરવા. ૩-૫ 


( સ્રીઓને ખસતો આપવાની રીત. ) 
ીળાં જનિષિજાસ્યૂજં નેત્ર જુર્યાદ્શંગુઇણ્‌ 18 
મુરતવેશે થોગ્નં ચ યોન્યંતથતુરઝમ્‌ | 
ટ્રયંશુજ પૂત્રયામે સ ભૂસ્‍્મ સેત્ર નિશેનતેત ॥૭॥ 
સ્રીને મારવાની ખસ્તીની નળી સતીની ટચલી આંમળી જેવી 
જડી, દશ અ!ગળ લાંખી, અતે મુખતા છિદ્રમાંથી મગનો દાણે। 
નીકળી શકે તેવા પ્રકારતી બનાવવી. તે નળીને યે।તિમાં ચાર આંગળ 
ખાસી પછી પિચકારી મારવી, તેમજ મૂત્રમાગમાં બદુજ ખારીક નળી 
ખનાવો તેને ખે આંગળ અ'ર ખોસીવતે પિચકારી મારવી. ૬-૭ 
( બાળકોને ખસતી મારવાનું પરમાણુ. ) 
મૂત્ર#્ઝ્ઝનિયારેષુ વાછાનામે જમશજમ્‌ || 
. શિ જવધાહેન સુદ્મને્તે વિલે! હી 
ખાળકને મૂતૃચ્ઝનું દરદ થવાથી તે ઉપર વેવે નિષ્ક'૫ હાથથી 
ખારીક નળી લઇ ધીમે ધીમે એક આંગળ ક્ઞિક્તમાં નાખીતે બસ્તી : 
ફમ કરવું. ૮ 


(ઉત્તર-ખડ., ( ૪ટ૪ઇ ) 


સામી ેરિવોમકાતાઝ 





(સ્રીઓ તથા ખાળકોને ખસ્તીમાં સ્નેહની માત્રાનું પ્રમાણુ, ) 
ચોનિમારમેજુ નારીળાં રનેદ્‌માત્રા દ્વિ ।। 
મૂશામામે પછોન્માના વાળાનાં ચ દ્િજાપિજો । ૨૬ । 
૩તાનાયૈ જિને «ગાર્ષ્વેગાન્વે વિત્તમળ! ॥। 
ઝવત્યામચ્ઝસિ મિષડ વરતાગુસરક્ષિજે | ?૦ | 
સ્યીએને યોનિમાર્ગે ખસ્વી મારવામાં સ્તેહની માત્રા ખે પલની 
લેની તથા મૂત્રમા્ગે બસ્તી મારવામાં એક પક, લેવી, તથા બાળ- 
કોને માટે ખે કયતી માત્રા લેવી. અતુમવો વૈવે સ્્રીતે ચત્તી સવ! 
તેના દીંચણુ અહદર ર૨ેખાવો બસ્તી મારવો. જે સ્તેહ બહાર ન નીકળે 
તો આગળ જણાવેલી રીતે શેન કરવું- «-૧૦ 
( બસ્તી શેધ4 દ્રવ્યોનું પમાણુ. ) 
મૂથો વસ્તિ સિટ્શ્યાચ સયુતે શધસેમેશેડ 
જવિ નિર્ધ્યાટ્દા યોનિતાર્મ સટ મિષજ || ૨૨ ॥ 
3/૮૮" ૮ «._.._.....૨ રિ 
મૃત્રોવિનિષિતાં [િનનધાં શોધનદ્રવ્યસશુતાશ્‌ || 
ટ્‌ણમાને તથા તસે જવાદ વિત્સળઃ | 
લીશ ષયવાયેગ ૧૧સા સીતરેન ચ । ૨૨ 
વસ્તિ$ 3૬3: પું હીળામાતવગાં સતાં! ॥ 
ન્યાહુસર્વસ્તિશ્જુ નોતો મેદિનાં જસિત્‌ ।॥ ૨૪ 


આગળ જણાવેલા શેન દ્રવ્યની યોનતીતા માંચમાં પિચકારી 
મારની અથવા એર્‌ડટિક તેલસાં વાટ બનાવી તેને યોનિમાર્ગમાં 
નાખવી જેથી સ્તેહ બહ!૨ આવે. નને બસ્તી મારવાથી વિકાર- 
જણાય તો ક્વીર્વાળાં રક્ષની છાડના ડેવાથ બતાવી તેતી અથવા 
શીતળ દૂધની ખસતી આપની જેથી વિકાર શાંત થશે. વીયૅવિકાર 
વાળા માણુમને આ ખસ્ની મારવાથી વિકારો તાશ પામે છે તથા 
સ્રીઓના રનનેદર્શન સ'બંધી દરટેતો પણ્‌ તાશ કરે છે, પણુ પ્રમે* » 
હતા દરદવાળાને આ ખસતી નિરૂપયેગી છે. ૧૧-૧૪ 


( ઉત્તમ પ્રકારે ખસ્તીકર્મ થવાતાં લક્ષણુ* ) 
ભટળરરાશ્ય [માનિ ૬૧1૫૬ દરમ ૬૩ શ || 


અદ તનાસુફ- *મ-૬"% ૧૯૩૦ રવાઇનગમઝમટઝમલલનન, #-ક૦ામાસસાતતથિાઇન-ક૦-- "વ મકકષાણુીઝ "૦-૪૫ ઉમ તા. 


(૪૪૦) શારંગધરસ હેતા. 


વસ્તેસ્સરસંજસ્ય શમન સ્તેર્વર્તિવત ॥ શ્ષા” 
ઉત્તમ પ્રકારતી બસ્તી ક્રિયાથી શુક્ર સબંધી વિકાર નાશ થાય 
છે. તથા તેના લક્ષણુ અને દોષ તેમજ શાંતિ સ્તેહ બસ્તી પ્રમાણે 
સમજવા. ૧૫ 
( ફ્લવર્તિની યોજના, ) 


ઘુતામ્થરે મુજે ક્ેવ્વા કદા રવાંશુષ્સસિમા ॥ ” 
રજપ્રવતિતી વર્તિ જજવરતિથ તા ઃશૃના ॥ ૨૬ ॥ 


ફિ શ્રીજામોરરણનુશાપરેળ વિર્સિતાયાં લશ્િતાયાં 
સિધિસ્તારથાતે ૩સરરેઝસર્વસ્તિવિષિનાથ 
સપયોડ્ય્યાય$ ૫00 ।। 

દરદીના _અંગુઠાપૂર ન્નડી વાઢ કરી તે ઉપર એર ડાદિ ઓષ- 
ધતા કલ્ક ચોપડી દસ્ત લાવવા માટે દરદીતી ગુદ્ાનતે ધી ચોપડી 
તેમાં નાખવી તેને ફેલવર્તિ કહે છે. ૧૧ 

ઇતિ શ્રી શારગધર્‌ સંહિતાના ઉત્તરખ'ડ વિષે સાતમા અધ્યાયરતું 
પૂર્ણચ'દ્ર શર્માકૃત ચુજરાતી ભાષાંતર સંપૂણું* 


ઇતના 


અધ્યાય આઠમે. 
( નરય વિધાન. ) 
સદ્ય તત્ય્યતે પીર્તોલાતરાયં યરોષધર્‌ ।। 


તાવને નલ્યજ્મેતિ ત્ય તામદથં મત્‌ | ૨ ।। 
નાકમાં નાખવાના ઔષધોને નસ્ય કહેવામાં આવે છે, તેનાં 
નાવન અને નસ્યકર્મ એવાં ખે નામે। છે. ૧ 


( નસ્યતા પકાર, ) 


તરથમેઢ્‌ દિધા પોરો સેવર સ્તેદૂનં તથ ॥ 

રેચનં વષન પોત સ્તેદને ગંદળ મલમ ૨ 

તસ્યના ખે ભેદે છે. એક રેચનત અતે ખીન્ને સ્તેહન. તેમાંથી 
શૂચન નસ્યથી વાતાદિ વિકારો તાશ પામે છે તથા સ્તેહુત નરયથધી 
ધાતુ રહ્ધિ થાય છે. ૨ રા 


દ. કુ” રૂ5 અ 28 ઝં * સ “  #« ધ 
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પ૦-(પ૬૪2%ાઈરૂડતન-રળાટન-નઇ રઝાતઈ 





( નસ્ય કર્મનો સમય. ) : 


જજપિસાસિણપ્વસે પૂળમય્યાપરાજજે ।। 


હિનર્વ શહતે નિત્યં (મે વાવ્યુરજટે મજે ।॥રે॥ 
પ્રભાતમાં નસ્ય કય કરવાથી કફ, ખે પ્રહર દિવસ યડવા પછી 
નસ્ય આપવું તેથી પિત્ત અતે ગંધ્યઃ વખતે આપવાથી વાત રેગતો 


નાશ થાય છે જે દરતી પ્રબળતા ઘણી જણાય તો રાત્રિએ પણુ 
મસ્યકમે કરવું. ૩ 


( નસ્ય'કર્ષ કરવાનો નિષેધ. ) 
નર્થ સ્યસે્રોગનાંતે રુર્ટ્નિ શવિ તર્ષને । 
તથા નવતિશ્યાથી ₹મિળિ મર્ટ્ષિત ॥1૪॥। 
ઝત્રીળ ટ્સવસ્તિથ વોતર્નેફ્ોરશા લવઃ | 
 જીજઃ શોજામિમૂતથ્ર તૃવાતો ₹ટવાજવેન । ૫ 
વેમાવરોધી તાપી વ સ્તાતુજ1મથ વગયેત્‌ ॥ _ 
જમ્યા પછી, વાદળાંવાળા દિવસ હોય ત્યારે, તથા લાંઘણુ 
કરેલા મતુષ્યતે તસ્ય આપવું નહિ. તેમજ પીનસ રોગથી પીડિત, 
ત્રિદોષ અને અજીર્યથી પીડિત માણુસ, ગભિશી સ્ત્રી, બસ્તીનો પ્રયોગ 
કરેલો, સ્તેહપાત કરેલો, મઘતું સેવન કરતાર, શ્ષેક, કોધ, અને 
તૃષાતુર, ૨, ખાળકે, વાયુ, મળ વગેરેતે અટકાવનાર તથા ન્ડાએલ કે 
ન્હાવાતી ૪ચ્ડા કરતાર્‌ માણુસને તસ્ય આપવું નહિ, ઉપર્‌ જણાવી 
ગયેલ બાખતોવાળાત્તે નસ્ય આપવું નહિ. ૪--૫ 
( નસ્ય કર્મમાં યોગ્યાયોગ્ય દરદી, ) _ 
ઝપ્યવર્ષસ્ય વાળલ્ય નસ્થયર્મ સમગર્‌ ॥8 
ઝશીતિવષી ટ્્ધ્વ ચ તાવનં સેવ ટ્ીયતે | 


આઠે વર્ષથી એ'શી વર્ષની ઉમ્મર સુધીના માણુસતે 'તસ્ય 


આપવું; પણુ આઠતી અદર અને એ'શીથી ઉપરની ઉમ્મરતા માણુ* _ 


સતે તસ્ય આપવું નહીં. ૬૪ 
(રૈચક નસ્યતી રીત. ) 


અમ વેસેચન તસ્ય ગાથા લેહેઃ સુવીદ્ભજે?; [1૭1 ' 


ક ઝને 


તીશ્ળમેષત્ર સિરેયા સ્તેફ્ે? જાયે રલેસ્તથા ॥ 


વિરેચન તસ્ય, તીદયુ ઔષધોતાં તેલ, તીકષણુ ઔષધોથી તૈયાર 


ક 
કેમે 


( ૪૪૬ શારગધરેસ1હેતા. 


રરર ર કારા દોડ હાટ ર 








ક જગનફ૦વણતશાસ, :----૦ #નતહ .-ઝસ૦૦ત૦૧- તિન્#ૂી-ઝન્ઈડીપતુડતનનન 


કરશે! સ્તેઠ, અથવા ડવાથ કે રસ, તેમાંથી દરદીની યોગ્યતો પ્રેમાણે 
કોઇપણુ આપધતું તસ્ય વિધિપૂર્વક આપવું. ૭ 
( રેચક નસસ્‍્યનું પમાણુ. ) 
નાસિવારંપ્રયોરષ્ે પરચત્વાર્થ રિંટ્વ;%૬ ૬ 
દ્રત્વેજં રસતે યોગ્યો મુણ્વપમાંસ્યમાત્રયા ।। 


રેચક નસ્‍્યનાં આઠ બિ'દુ નાકમાં નાખવાની ઉત્તમ, છ બિ'દુની 
મંધ્યમ અને ચાર બિ'દૂ તાખવાથી હીન માત્રા સમજવી. ૮ 


( નસ્ય કમેનાં આપધેોનું પ્રમાણુ* ) 
નસ્થજમળિ જાવવ્ય શાળેવતીશળમેોધદ્‌ ॥ ૨ 
રંજ! સ્વાવવયાત્ર લુ માષેજે સેધર્વ મતમ્‌ ।। 
ક્ર સેવાજ્સાળ રયાન્યાનીય ત બ્રિજાષિવમ્‌ ।। ૨૦ ॥। 


વિજ મણુર્‌ં દ્રવ્ય નસ્યજમળિ યોઝયેત્‌ ।। 

નરય કમમાં તીદ્ધયુ આષધ એક શાણુ, હીંગ યવભાર, સિન્ધા- 
- લૃણુ ખે માસા, દૂધે આડે શાણુ, પાણી ત્રણુ કર્ષ, અતે ખાંડ, દાડમ 
વગેરે મધુર દ્રવ્યો એક એક કય, એ પ્રમાણુથી ઔષધોાનો ઉપયોગ 
કરવો, ૪-૧૦ 


( વિરેચન નસ્યતા ખે ભેદ. ) 
જવવીટઃ ૫ધ૫ને ટો મેટાવપરો સ્તો 1 ૨૨ ॥ 


લિરોવિ રેચનર્યાને તે! તુ હયો? થથાવયમ્‌ ।। 
વિરેચન નસ્યના ખે પ્રકાર છે. એક અવપીડ તયા ખોને પ્રેધ- 
મત. તેતી મસ્તકતા શૈધતમાં યોગ્ય યોજના ફરવી. ૧૧ 


( અવપીડત તથા ધધમનનાં લક્ષણુ. ) 
જર્યકતાહેષધાત્તઃ પીરિતો સિણતો (8) ॥ ૨૨ ॥ 
સોવપીફ! સશુર્ષ્ટિરતીદ્ળદ્રવ્યસમુરવ; | 
પટંશણાદ્રિવત્રાયા નારીચૂખે તયાંધમેત્‌ ॥ ૨ર ॥ 
લતીફને વજ મિત વત્વાવેઃ પ્રધવને ફિતિય્‌ ।। 
તીદ્દયુ આપષધેોતો કલક ખતાવી તેમાંથી રસ તીચોવી તે રંસતું 

તસ્ય આપનામાં આવે છે તેતે અવપીડત નસ્ય ફહેવ।માં આવે છે, તેમજ 





ઉત્તશ-ખંડ, ( ૪હડ $ 


ઉ... નગન. .શી,નતમાતાકાશનઇનવ"માતતતીકનન-પભ કક 





ક ગનલ લઇ “૧ “૪ રઝજ રૂતા”-૯રનકરીઝન-સઝન 


છ આંગળ લાંખી તથા ખે મુખવાળી તળીમાં તીદ્દણુ ચુણ એક 
કેલભાર ભરી જુક મારી નળીવતી તસ્ય આપવું તેને પ્રધષમત નસ્ય 
કહે છે. ૧૨-૧૩ 


(રેયત અને સ્તેહુ નસ્યને લાયક દરદી. ) 
 જીર્ધ્વત્રત્રતતે રોને જજે શરસંશેષે ।॥ ₹9॥ 
ઝતેતજે પ્રતિશ્યાયે સિરાશૂછે અ પીતસે ।। 
શોજાપરમારમુષ્ટેષુ નર્મ વેરેસને ફિતિથ્‌ । ૨૫ ॥ 
મીલ્લ્ી%શવાળાનાં નસ્ય સ્તેદ્ેત શીરયતતે | 


ઉર્ધ્ધજત્રુગત વ્યાધિ, કક્ષકોપથી સ્વરભ'ગ થવે, અરૂચિ, 
પ્રતિશ્યાય, મસ્તકશળ, પીતસ, સેોજન્ે, અપસ્માર અતે યૃષ્ઠે એ 
દર્દો ઉપર રૈયક તસ્ય આપવાથી કાયદે થાયછે, બ્હીનેલે માણુસ, 
સ્રી, કૃશ અતે બાળકતે સ્તેહતસ્ય આપવાથી ફાયદો થાય છે. 


(અવપીડન નસ્ય આપવા યેગ્ય દર્દી.) 


મજસેને સસ્તિયાત્તે નિદ્રાયાં વિવમગ્વરે ॥ ?૬॥ 


મનોવિયારે જ મિષુ ચુડ્યતે ચાવવીટનમ્‌ || 
મળરોગ, સત્રિપાત, બહુ ઉંધ, વિષમજ્વર, મનોવિકાર્‌ અને 
કમિરોગ વગેરે દરેદો ઉપર અવપીડત નસ્ય આપવું જેધ્એ. ૧૬ 


(પ્રધેમત તસ્ય આપવા યોગ્ય દરદી, ) 
ઝસ્યતોત્કટસેષેજુ વિસજ્ઞેષુ ત લીયતે | ૨૭ ।। 
ગળે ત્રધમને પીરેર્લરિ વીદ્ળતરં યતઃ | 


એકદમ વિકારેના ઉપદ્રવથી ખેશુદ્ડ થયેલા માણુસતે અતિ 
તીદ્દુ અર્થાત્‌ પ્રધમત સ'તૃક નસ્ય આપવું, ૧૭ 


( રેથ સંસૃક તસ્ય. ) 
તસ્ય રવાહ્યુઇુંઢીમ્યાં વિર્ય સેષવે ન ય ।1₹૬૮ ।। 
ભળષિજ્ટત તેતાશિજળેતાતાસિસેમર || 


ફગુમન્યાળછોટ્મૂતાનર્યતિ મુગપૃષ્ઝસાઃ । ₹૨॥ 
, શુંડતે ગરમ પાણીમાં ધસી તેમાં ગોળ મેળવી તસ્ય આપવું 
તથા લીંડીપીપર અતે , સિત્ધાલૂણુ તેતે ગરમ પાણીમાં ઉકાળી, 


( ૪૯૪ $' શાશ્ગધરસંહિતા. 





નસ્ય આપવાથી નેત્ર, કાત, તાક, મસ્તક, ગર્દન, ભુજા અને પીડ 
વગેરેની પીડાએ નારા થાય છે. ૧૮-૧૪ 


(રેચત નસ્યતો ખીન્ને પ્રકાર. ) 


મપૂજલરજામ્યાં વ્ાપરીવસપવેઃ॥ _ 

નશવ જ્ઞે'ળઝજે વિજ ટ્વાસ્સજ્ઞાપ્રવોધનશ્‌ । ૨૦ 1, 

ઝવસ્મારે તથોશ્માહે ત સિષાતેડપતત્રજ્ને || ળે 

મહુડાંતી અંદરતા ગભે, લી'ડીપીપર, વજ, કાળાં મરી, અ [ન્‌ 
સિન્ધાલૂણુ એ ઔપધેોનતે ગરમ પાણીમાં પીસી નસ્ય આપવાથી મૃગી, 
ઉન્માદ, સન્તિપાત, તથા અપતત્રક વાયુ વગેરે દરદોતો નાશ થાય છે 
અને દરદી સાવધાન થાય છે. ૨૦ 

( રેચત તસસ્‍્યતે ત્રીજે પ્રકાર. ) 


સેંપરવ એેતમરિચિ સરપયાઃ છુષ્યોવસ ।॥૨૨॥ 


વસ્તમૃત્રેળ સંપિષ્ટ નર્વ તૈટ્રાસિવારળથ્‌ |! 

સિન્ધાલૂણુ, સફેદ મરી અતે ધોળા સર્ષવ તથા ઉપલેટ એ ઔપ- 
ઘોતે બકરાના મૂત્રમાં પીસી નસ્ય આપવાથી ત'દ્રા આદિ દરદોતો 
નાશ થાય છે તેમજ ઉપર પ્રમાણેનાં દરદે સારાં થાય છે. ૨૧ 


(પ્રધમન સંસક તસ્ય.) 
સેશ્િવમત્સ્યવિસન માવિત સેંષવં વસા ॥ ૨૨ ॥ 
મરીય પિષ્વજીશૅટી જવોઇ ઇશરત પુરૂ 
રષ સેતિ તરપૃભે હેય પષમતે વષે; । ૨૨ ॥ 
સિન્ધાલૂણ, કાળાં મરી, વજ, લીંડીપીપર, શુંઠ, ચણીફખાબ, લસણુ, 
ગૂગળ અતે કાયદળ એ આપધેોતું ચૂણે ખતાવી આગળ જણાવેલી 
નળીમાં ભરી નસ્ય આપવાથી ઉપર જણાવેલાં ૬રદોતો નાશ થાયછે. 


(બેહણુ તરયની કલ્પના.) 
અથ વૃદૂળનર્થર્ય ૧૨૫ના જષ્યતેડુના || 


મરે પ્રતિપર્શત્ર ટૂ મેરે સ્તેર્ને મતો ।॥ ૨૪ 

ખેહુણુ અર્થાત્‌ ધાતુતી ૨દ્દ કરતાર્‌ નસ્યની રીત તીચે 
મુજબ છે:- 

ખૂંહણુ તસ્મતા ખે ભેઠ છે એક મ અતે ખીઝે પરમે, 


જૂ _ ૧ 


: ઉત્તંર-ખંડ. (૪૯૫) _ 


તેમાં મશ માત્રા તર્પણી એટલે ધાતુતે તૃત કરવાવાળી છે. તેની 


આઠ શાણુની ઉત્તમ, ચાર શાણુની મધ્યમ તથા એક શાણુની હીન 


માત્રા- સમજવી. અતે દર્દીતું ખલાબલ જેઇ માત્રાતું સેવન્‌ કરાવવું. 
તથા ૬રદીને કપડુ' એઢાડી એક, ખે, ત્રણુ, ચાર, પાંચ, છ અથવા 
સાત દિવસને આંતરે નસ્ય આપવું. ૨૪ 


( નસ્ય વધારે પ્રમાણુમાં લેવાથી થતા વિકાર્‌।. ) 

મશેસ્ય તષળી માત્રા ુશ્યા શળે; સ્મૃતાજ્મિ ।। 

મપ્યમા ચ ચણુશાળેદ્ીના શાળમિતા રપતા ।॥ ૨૫ ।। 

"જેક િમિંસ્તુ માતરેવ હેયા તાતાપૂરે બુધ ॥। 

થરેરથ દિત્રિવેઈં વ વીદ્ય શોવવઝાવર% ॥ ૨૬ 

ળ્૧ાતરં દ્વતરં વા નસ્ય ર્યા ટ્િપક્ષળઃ ।। 

જસ વસાણમયવા સપા વા છુયંમિતે#$ ॥૨૭॥ 

મશૈ તસ્યતી માત્રા ધાતુ વગેરેની તૃપ્તિ કરનારી છે. તેતું પ્રમાણુ 
વધારે વધારે લેવાથી વિકારો! કે।પી ઉઠે છે તથા અનેક ઉપદ્રવ થાય 
છે. તેમજ મસ્તકના વિરેચન વિષયમાં માત્રા વધારે પ્રમાણુમાં 
થવાથી મગજ ખાલી પડી અતેક પીડાઓ ઉતપન્ન થાય છે. એ 
પ્રમાણે જે વિકારથી પીડા ઉતપન્ત થાય તેના ઉપર્‌ વમન કર્તા તથા 
વિરેચન ઔષધ આપવું; અતે મસ્તક-વિરેચતમાં માત્રાનું પ્રમાણુ 
વધારે યવાથી ક્ષય આદિ પીડા થાય છે. તે ઉપર ખેહણુ ઓપષપર્તું 
સેવત કરવું. ૨૪-૨૭ 

(ખંહણુ નસ્યને યોગ્ય દરદી. ) 

મરશો શિરોવિરોજે ચ વ્યાપે વિવિધા: ₹૫તા || 

હોષોલેશાત્સવાસૈવ ચિજ્ઞેવાસ્તા યચાત્રપથ્‌ ॥ ૨૮ ।। 

હોષોલ્જ્ષસિષિત્તાણુ યુર્યાટ્મનશોષન॥ ॥ - 

અથ જ્યનિષમિત્તાણુ યથા મંદ મત્‌ ॥ ૨૨ ॥ 


મસ્તકરેગ, નાસારોગ, તેત્રરોગ, સૂર્યાવર્તરોગ, આધાશીશી, : 
6ન્તરોગ, બલહીનતા, ગર્દન, ફાંધ અતે ખાઠુમાં થતી પીડા, મુખ . 


ન્શૈષ, કર્ણુનાદરોગ, વાત પિત્ત સબંધી વિકાર, પલિતરેગ, ઇન્દ્રલુપ્ત 


શગ, એ તમામ ૬દરદે ઉપર્‌ ધુતાદિ સ્તિગ્ધ પદા અથવા સાકર, : 


. ભ્રગેરે મધુર પદાથેતું તસ્ય આપવુ ૨૮-૨૯ 


કે 
ત ક 


( ૪છ૬ શારંગધર્મહિતા. 


મજ કવ --સા૦*- ર૦. ૦ ૧૧.૬ સઝ#ન"0૦,૦ હે 


( પક્ષધાત વગેરે દર્દો ઉપર્‌ નસ્ય. 
પી શિરોતાલાણિસેનેષુ સર્યાવર્તાષમેટ્જે ।। 
જતરોમે વે દીને મન્યાવાદંસત્ે મટે ॥ રેન || 
મુશોષે વળનાહે વાતવિસમહે તયા ॥। 
અજાજવષિતે ચેવ હેશરમભદરપાતને |॥ ર્‌? ।। 
ગુર્યતે યુંદૃળ ત્ય સ્નેદે્રા મધુરદ્વેઃ 
માપાલળબારસ્તામિરછારવુકરિયૈઃ 11૨૨ 
જતોશ્વમધયા છાથોરિશલધવસયુવઃ || 
જોવો તસ્ળમોમેન પજ્ઞાપાવે તયેપતણ ॥ રેર | 
તચેજ્‌હ્તિવાત ચ મસ્‍્યાસ્તેમાવવાદુજે || 
અઢદ, કાચાનાં ખીજ, રાસ્તા, બળદાણાના મળ, એરડમૂળી, 
રેહિસ ધાસ, અને આસગ'ધ એ ઔઓપધેને! કવાથ ખતાવી તેમાં 
શૈકેલી હીંમ તયા સિન્ધાલૃ'યુ મેળવી એક કરવું. પછી સાધાર્‌ણુ ગરમ 
કવાથનું નસ્ય આપવાથી પક્ષધાત, લકવો, મન્યાસ્તંભ અતે અપ- 
ખાહુક વગેરે તમામ વાયુરેોગનો નાશ થાય છે. ૩૦-૩૩ 


( પ્રતિમશ' નસ્યની માત્રાતું પ્રમાણુ. ) 
પ્રતિયશલ્ય માત્રા તુ ટ્રિઠ્િવિન્ટુમિતાપતા ॥ રેર || 
ધત્વેજસોનસતવ યો! સ્તેરેનેતિ વિનિશિત॥્‌ | 
ધી, તેક્ષ વગેરે સ્નિગ્ધ પદાર્ધતાં ખખે ટી'પાં દરેક તસકે।શામાં 


. નાખવાં. તેતે પ્રતિમર્શ નસ્યની ખે બિન્દુરૂપ માત્રા કહેવામાં 
આવે છે. ૩૪ 


( બિન્દુ સંક માત્રા. ) 
તેરે મૅચિદ્ય ચાવસિમમ ચોરા તતઃ || રષ || 
તઝની થં શ્રતેટ્ંડું તા માત્રા વિટુસજિવા | 
ઈ્વવિષોજેટુલજ્ેરપ્ટનિ: શાળળુરયતે । ર૬ | 
લંરેશો મશનદ્યેવુ પ્રતિમર્શોન દ્ર્ષિરુજ: ।। 
તેશ, ધૃતાદિ સ્નેહ પદાથોમાં તજ ની આંગળી ખે કાપા સુધી 
ખે।ળી ખહાર્‌ ૩હાડી લેતાં જે ટી'પાં પડે જેતે બિન્દુમાત્રા કહે છે, 


દૂ 


ઉત્તરૂખડ, ( ૪૯૭ ) 





તે પ્રમાણે આઠ ટી'પાંતો એક શાણુ જણુવો અને મશ નસ્ય્માં એક 


શાણુ સુધી માત્રા આપવી અને પ્રેતિમર્શ નર્યમાં ખે બિન્દુતી માત્રા . 
આપવી. ૩૫-૩૧ 


( પ્રતિમર્શ તસ્ય આપવાતે સમય ) 
ભયા! પ્રતિયશેસ્ય યુધે! ત્રૉસાશ્રતુકર ॥ ર૭ | 
ઘમાલે ટતજાષ્ાંતે ₹શાસિમવને તથા | 
વ્યાયાયાધ્વવ્થવાયાંતે વિળ્શત્રાંતેગનેઃ જતે ।। રૈ ॥। 
જવજાંતે મોતનાંતે દિવા ર૧ોસ્થિતે તથા ।। 
વમનાંતે તથા સાય પ્રસિવય! પ્રયુઝ્યતે ॥ ર૬ ॥ 
પ્રતિમર્શે તસ્ય આપવાના ચૌદ સમય તીચે પ્રમાણું નણુવાઃ - 
પ્રાતઃકાળ, દાતણુ કર્યા પછી, ધર્‌થી ખહાર જવા વખતે, મહેતત 
કર્યા પછી, ખહારથી ચાલીને આવ્યા પછી, કથુતતા અંતે, મલમૂત્ 
(યાગ કર્યા પછી, આંખમાં અંજન ફર્યા પછી, એક ગ્રાસ ભે।જત 
કર્યા પછી, ભોજનના અ'તે, દિવસમાં સૂતા પછી, વમન થયા પછી, 
અતે સંધ્યાકાળે, એટલા સમયમાં પ્રતિમર્શ નસ્ય આપવું, ૩૭-૩૭ 
ત ( સારી રીતે પ્રતિમશી તસ્ય અપાયેલાતું લક્ષણુ. ) 
ફપકુસ્ઝિટ્નાસ્લ્તેહ્ે યા વવત્રં પષતરતે |! 
નરચે તિવિત્તં તં વિં્ાસ્મતિધશ ૫મળત ।1 9૦ ।॥ 
ઇ"# 4 ન ર 
૩સ્િર્‌ ત વિવેચેતનિષ્કીવેન્ઝુલવામતમ્‌ | 
નસ્ય આપવા પછી અલ્પ છીક ખાવાથી સ્તેઉ મુખમાં ઉતરે 
તો નસ્ય ખર્‌ાખર અપાયું છે એમ જણુવું* એ રીતે ગળામાં ઉતરતા 
સ્તેઠતે ગળી ન જતાં ખોંખારીતે ખહારે થુ'?ી તાખવે।. ૪૦ 
( પ્રતિમશી નસ્યની કિયા કરવા લાયક ૬*દી. ) 
જ્રીળે 'ળાસ્યશોપારતે વાજે ટર વ યુગ્યતે । 9૨ ॥ 
હ જુ દી 
પ્રતિમા શા*્યંતિ સોમાશ્રેવોધ્વગત્રગા || 
વજીવછિતનાસશ્ર વઇમિટ્રિયમ મવેત્‌ ।1૪9૨॥ 
ધાતુક્ષીણ, તૃષાતુર, સુખરૈ।ધથી પીડાયેલો માણુસ, ખાલફ 
અને ૬૬ એએને પ્રતિમર્શં નસ્ય આપવાથી ગરદત્‌ ઉપરનો રગ, 


* ચામડીમાં કચલી પડવી તે અને પલિયાં વગેરે દરદોતો નાશ થાય છે 
તથા ધન્દિયા ખળવાન થાક છે. ૪૧-૪૨ 





( ૪૪૮) શાર'મધરસ'હિતા, 


( પલિયાંતા રગ ઊપર નસ્ય. ) 


વિમીતરિવમમારી જ્િવા શેજથ ૧ાથિતી ।। 

"મક તૈઇતસ્નેન પછિત તણ્યતિ ધવ ૪ર ॥। 

ખહેડા, લી'ખોળી, શૈવત, હરડે, ચુન્દા અતે શડિયાની ડોડી એ 
દરેકમાંથી પૃથક્‌ પૃથફ્‌ તેલ કહાડી તેમાંથી દરેક તેલતી તસ્ય આપવાથી 
ધોળા વાળ કાળા થાય છે. ૪૩ 


( નસ્યતો વિધિ. ) 


ઝથ તસ્યવિર્ષિ વટે ત₹૧8૬ળજેતવે ।। 

જેસે વાતરત્ોયુતે જતે હતસિઘષળણ્‌ ।1 99 | 
વિરુ પૂઘયાનેન શ્વિજમાળમઇતથા ।। 
રસ્ાતશામિતે જિચિતજવજ્િ(ત તરણ ॥ 9૫ ॥ 
ઝાસ્તીળદ્સ્તવાકં વ વજ્ઞાર્છાહિતિજોચતમ્‌ ।। 
ભુજ્નમિતનાતામં વેયો નસ્વેન ચોન્વેત્‌ ।। 9૬ ॥ 
સતે'ળમરિજન્ધારં વ દેમતારાહ્શિસ્િમિ! | 

શ૪૧1 વા પત્રયુરય/ વા હોતે તસ્વમાચરેત્‌ ।૪॥। 


જે સ્થઃતમાં પવત અતે ધૃળ ત હેય «યાં દરદીને દાતણું કરાવી, 
ધૃમપાનથી કઠ અતે લલાટ શુદ કરી પસીનો લાવવે।. પછી ચત્તો 
સુવાડી માથુ' જરા લટડતું રાખવું તથા ખેઉ હાથ પગતે પહેળા 
કરી નેત્ર ઉપર્‌ કપડું ખાંધી નસકોરાં ઉંચા કરી એક ધારથી ગરમ 
ગરમ ઔષધ નાકમાં નાખવું. સોના અથવા ચાંદીના પાત્રધી અથવા 
છીપ કે ફોડી અથવા લૂગડાંતા કકઠાવતી નસ્ય આપવું. 


( નસ્ય આપવા પછીના નિયમો, ) 
સલ્વેવ્વાતિરયમાનેયુ જિસે સેવ પરજંપયેતૂ | _ 
ત જુવ્વેસ્ત પ્રમાષેલ તોગિહેન દ્સેસથા ॥ ૪૮ ॥ 
"તર્‌ વિદિતઃ સ્તેફો તેવાંતા સત્રપયતે ।। 
તતઃ જાસમતિકયાયજ્િસેસિમટ્સમવઃડ 119૨ ॥ 


નસ્ય આપવા વખતે માથુ' હલાવવું નહિ, ગુસ્સે થવું . નહિ, 
મુંગુ' રહેવું, છીંક ખાવી નહીં, અતે હસવું નહિ, એ પ્રમાણે નિયમ 


બઝાર ાક#ઝઝમઈઝઝ જ 


ઉત્ત૨નખ ડે? ( ૪૯૬) 


ટ. 





પાળવા. જે તેમ કરવામાં ન આવે તો વિકાર થઈ ખાંસી, પીતસ, 
મસ્તફશેગ, અને નેત્રમાં પીડા વગેરે દરદે! પેદા થાય છે, ૪૮-૪૪ 
( નસ્યતા સાધારણુ પકાર. ) 
યુંમાટજપપિષ્જાસ ર્થાપચેત્‌ ત મિછેદવમ્‌ | 
પંચત॥્‌વશૈવ રયુરમૌત્રા નસ્યસ્વ ધારણે ।|। ૫૦ || 
સ૫વિર્યાય નિછીવેન્નાસાવવત્રમવં દ્રવમ્‌ ।। 
થામજસિળવાર્જામ્માં તિષ્ટીેસ્લનુલે નહિ ।। ૫? ॥ 


દરદીને તસ્ય આપવા પછો નાકના મૂળમાં તથા ભ્રમધ્ય દેશને 
ભીંજવી નસ્ય ધારણુ કરવું અતે તેતે ગળી જવું નહિ. તે પ્રમાણે 
પાંચ, સાત, કે ૬શ માત્રાના સમય પર્યત રાખીને પછી ખેઠો થઇ 
જમણી અથવા ડાખી ખાજુએ મુખમાં આવેલા સ્તેહંતે કહાડી 
તાખવે। પણુ સન્મુખ થુ'કવું નહિ. ૫૦-૫૧ 
( નસ્ય કમમાં ત્યાજ્ય કર્મ, ) 
નસ્યે તીતે મનસ્તાપં રતઃદ્રોધ સ સત્યત્નેત। 
શયીવ નિદ્રાં સયવત્વા વ ૩રાનો વાજશત ત₹ ।૫૨। 
કુ 
તથા વેસ્ચનસ્યાંતે પૂનો વા ૧વછો હિત || 
તસ્ય કમૈ થયા પછી દરદીએ મનમાં કલેશ કરવો! તહિ, પવન- 
વાળા સ્થાનમાં ખેસવું નહિં, ચુસ્સે થવું તહિ અને સો! આંક ગણુર્તા 
સુધી ચત્તુ સુઇ રહેવું. તથા વિરેચત નસ્યના અંતમાં ધ્રમપાત અતે 
ત્રાસ આપવે। નહિ. પર 
( નસ્યનતા શુદ્ધાદિક ભેદ. ) 


તરસે ત્રીળ્યુપહ્િતિ જછલ્તળાનિ સમાસતતઃ ॥ પરે ॥ 
શુર્નિફીનાતિયોળનિ વિજ્તેષાસ્ઝાલચિતજે | 


નસ્યનાં શુદ્ધિયાગ, હીત યોગ, અને અતિયોગ એવાં ત્રણુ લક્ષણે। 
શાસ્રકારોએ ઠૅરવ્યાં છે જેતું વર્ણન તીચે આપવામાં આવ્યું છે. 
 ( ઉત્તમ શુહ્દિનાં લક્ષણુ, ) 
છાઘવં મત સર સતાં વાપિયંજ્ઞષયઃ || ૫૪ ।। » 
.  સિતેદ્રિયત્રતાટ્થ્ર સિર શ્રિ જષળય્‌ ।। 


તસ્ય ઉત્તમ પ્રકારે આપવાથી મસ્તકતી શુદ્ધિ થઇ શરીર હલકું 


(૫૦૦ | શારગધરસ'હિતા, 


કથન ૦૧૫ પાછાવ્રર પબાૂક, -“.૪માબરનાકાુીાાડતગાનાગાકુન-ભઈ ૩ ક. ૭--૩૦૦૦ટીઈં-૪,૦ત' “- . હિના 5... કતૂર--:-૧૫૮. “૬ હ _ક.જાક, 


થાય છે, મત શુદ્દ થાય છે, મુખ, કાત, તાક, ચુદા, વગેરે દારેતું 
શૈધન થઇ શિરોરોગ વગેરે દરદેો નાશ પામે છે તથા ચિત્ત અતે 
દત્દ્રિયતી પમન્નતા રહે છે. પ૪ 


( હીન શુદ્ધિતાં લક્ષણુ* ) 
જંજવરેટો મુસતા જ્તોતતાં જજ્સલષવર ॥૫૫।॥ ' 
યૃભ્રિ દ્ીનવિશજચે છુ છક્ષળ પરિજિર્તિતશ્‌ 1 

નસ્યથી જે મસ્તક વગેરેની હીત શુદ્ધિ થઇ હોય તો. શરીર- 


માં ખજવાટ આવે, શરીર જ$-મારે થાય, તથા શ્રોત દારા કદ્‌- 
ત્રાવ થાય છે. ૫૫ 


( અતિ શુહ્દિતાં લક્ષણુ* ) 
મરતુુમામમો વાતર જિરિદ્રિયવિષ્રમ ।। ૫ર 
સુન્‍્યતા સિર્સથ્રાષિ શૂષ્નિ પ૪ વિરેચિતે ।। 
નસ્ય દારા મસ્તકતી અતિ શુદ્ધિ થવાથી મગજમાંથી નાસિકા 


દ્રાશ રસસ્ત્રાવ થાય છે, વાયુ વધે છે, 1/ન્દ્રિયા વિભ્રમિત થાય છે, 
તથા મસ્તક શત્ય ખતી નય છે. ૫૬ 


( હીત વગેરૈ શુદ્ધિઓઆનતી ચિકિત્સા. ) 


ફ્રીતાતિશુૂં શિરતિ ૧૧વાતપ્રપારતુ ।1 ૫૭ 
તથ્યમ્વિઝુસે સિરતતિ સષિનેરને નિષેસવેત્‌ | 


નસ્યથી મસ્તકની હીન કે અત્યત રુદ્દિ થઈ હોય તે ઉપર્‌ 
ફંમૂ-વાતનાશક નસ્ય આપવું, તેમજ ઉત્તમ શુદ્ધિ થાય તે ઉપર્‌ ધીનું 
નસ્ય આપવું. ૫૭ 


( અતિ સ્તિગ્ધનાં લક્ષણુ. ) 
જજે! શિરતો ઉચ્તેદ્રિયવિષ્રપઃ | ૫૮ । 
જક્ષળ લટ્તિસ્તિઃે રક તત્ર પટાપનેત ।। 
નસ્યથી દરદીનું મગજ સ્તિગ્ધ થવાથી કશ્‌ સ્ત્રાવ થાય છે, 


મસ્તક ભારે થાય તથા ઇન્દ્રિયોમાં ભ્રાન્તિ ઉત્પન્ન થાય છે તે ઉપર . 
રૂક્ષ પદાચેનું તસ્ય આપવું. ૫૮ દ 
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( નસ્ય ક્રિયામાં પથ્ય, ) 
મોગઝવેવાનમિ'રિ તર્યસારિકિમારિસેત્‌ । ૫૨ | 
નસ્ય પ્રયોગ કરેલા દરદીએ કદ્ર કરતાર્‌ પદાર્થોનો ત્યાગ કરવો 
તથા શિષ્ઠેતા આચાર પ્રમાણે આચરણુ રાખવાં, ૫૯. 
( પ'ચ કર્મોતી સંખ્યા. ) 
વત રેચને તસ્ય સિસ્ર્પનુવારનમ્‌ | 
પ્તાનિ પંચ જર્માળિ ૧થિતાસિ મુનીશરે | ૧૦ ॥ 
રતિ શ્રીરાયોરરલુતુશારપરેળ વિર્સચેતાયાં વંદ્િતાયાં 
ચિજિત્સાર્થાને સરે તરળવિષિર્નામ 
ઝઇમોડધ્યાય$ સ૫1% ।| 
વમત, રેયન, નસ્ય, નિરૂઠ અતે અતુવાસનત ખસતી તેઓને 
પ'ચ કમે કરીને કહેવામાં આવે છે. ૬૦ 
ઇતિશ્રી શ્ારંગધર સંહિતાના ઉત્તર ખ'ડ વિષે આઠમા અધ્યાયતું 
પૂર્ણુચ' શર્માકૃત ચુજરાતી ભાષાંતર સંપૂર્ણું. 


અધ્યાય નવમે. 





( ધૂમપાતના પ્રકાર. ) 
ખૂમસ્તુ પફ મોર: શમન વૃદ્ળસ્સથા || 


સ્ત્રન; જસરા શેવ વધતો ત્રળપૂવન; લી 
ધરમના છ પ્રક!ર છે:--શમન કહ્યુ, રેચત, કાસહા, વમન 


અતે ત્રણુ ધૃપત્‌ એ પ્રમાણે ધૂમતા પ્રકાર જણુવા. ૧ 
( શમતાદિ ધૂમતા પર્યાય નામે।. ) 
શમત્તરથ લુ પર્યાય ૧૫૧? પ્રાયોમિકરતથા ।। 
છુંઇળર્થ[વિ પર્યાયો! સ્તેઇ્નોશૃરુરેવ શ ॥૨ | 


રેચનર્યાવિ પર્યાય! શોષનસ્તીદ ૫ વ ॥ 
ફપત ઘૂમતા મધ્ય અતે પ્રાયોગિક મેર્વાં મે પર્યાય તામ છે, 


ર 
॥ 


(૫૦૨) - શારગધરરસહિતા. 





બંહણુ ધરમતાં સ્તેહન અને મૃ૬ુ તથા રેચત ધૂમનાં શેધન અને 
તીદ્થુ એવાં પર્યાય તામા છે. ૨ 


( ધૃમપાત કરાવામાં અયેગ્ય દરદીનાં લક્ષણુ. ) 


ત ખૂમાર્દાથ સર્વેને જ્રાંતો મીરથ દુઃસિિતઃ ॥ રે ॥ 
૫ 

ટતવસ્તિવિસ્ત્િસ્ય સત્રો તામરિતિલ્તથા ।। 

પિવાતિતશ્ર ટદ્દાર્પસ્તાઇશોષી તમોટ્સી ।॥ ૪ ।। 

સિસબિતાપી તિવિરી ઝર્યાધમાનપયીક્તિ | 

જ્તો₹₹%$ પમેદાતેઃ પાંરુસેમી ચ મમિષી ॥ પ૫ ॥ 

₹8 જ્ીળોમ્યવદૃતક્ષીરકોદ્રણતા લવઃ । 

મુસ્ાન્નટ્ષિમત્સ્યથ વાછો ₹૪$ ₹શસ્તથા । ૬ 

જાજે ચાલિષીતશ્ર પૂપઃ વુર્યાહુવદ્રવાન ।। 

થાકેલા, ખ્હીકણુ, દુઃખથી વ્યાકુળ, બસ્તી પ્રયોગ કરેલા, રેચ લીધે 

લા, ઉનગરો કરતાર્‌, તૃષાતુર, દાહથી પીડિત, તાળુશેષી, ઉદરરેગી, 
શિરેરોગી, તિમિરરોગી, વમન થયેલ, વાતરેોગી, ઉરઃક્ષત, પ્રમેહ, 
પાંડુ રોગથી પીડિત, ગણિણીં ઔ, રૂક્ષ, ક્ષીણુ, ધી, આસવ, મધ, 
દૂષ, અન્ન અતે દહીં વગેરેતું સેવન કરેલ, ૨&, બાળક અતે દુબલ 
માણુસતે છૂમપાન કરાવાથી વિકાર્‌ ઉત્પન્ન થાય છે. એ પ્રમાણે 
ઉપર્તાં લક્ષણુયુક્ત મતુષ્યૈ ધૂમપાન કરવાથી તથા અન્ય માણુમે 
સમય વિના અને અતિ ધ્રમપાન કરવાથી વ્યાધિતો ઉપદ્રવ થાય.છે* _ 


( ધૂમપાતથી ઉત્પન્ન થતા વિકારોતી શાન્તિ, ) 
તત્રેછું સિવ! પાન તાવનાંગનતર્પષળમ્‌ ॥ ૭ ।। 
સષિસ્લિરતો દ્રાક્ષાં થયો વા શજરાંયુ વા ।। 
મધુરાન્જે રતે! વાવિ શમનાપ પદ્ાપયેત્‌ ॥ ૬ ।। 
લમપાતથી થયેલા ઉપદ્રવે।, ધી પાવાથી, તસ્ય આપવાથી, આંખમાં 
અ'જત આંજવાથી, તથા તૃત કરનારા પદાર્થા-ધી, શેરડીનો રેસ, 


દ્રાક્ષ, દૂધ, સાકરતું પાણી, તથા મીઠા અતે ખાટા પદાર્થો મિશ્ર કરી 
ખવશ્‌વવાથી નાશ પામે છે. ૭-૮ 


( ધૂમપાતતો સમય અતે લક્ષણુ. ) 


પૃથક ટ્રાશારયોરધતેડશીતિજાન્ન શ ॥ 





ઉત્તર-.ખહ, ૨ . (૨૫૦૩) 





જાલશ્યાસવતિશ્યાયાન્મન્યાદ્રુસિરલ્ઝઃ ।॥૧।। 

વાત ભવિજારાંથ દન્‍્યા૧$ છુયોગિતા । 

ખાર્‌ વષૈતી ઉસ્મરથી એ'શી વપૈતી ઉમ્મર સુધીના માણુસને 
ધૂમપાન કરાવવું, તે શિવાયની ઉમ્મરતાનતે આપવું તહિ. ધૂમપાન 
ઉત્તમ પ્રકારે કરવાથી શ્વાસ, ખાંસી, પીતસ, ગરદન, દાદી અને 
મસ્તફની પીડા તથા વાત કફ સબંધી વિકારોતો નાશ થાય છે. 

( ધૂમપ્રયાગથી થતી અસર, ) 
પૂમોષયોમારયુસ્યઃ પ્રતમદ્રિવવાસ્મન; 1 ૨૦ ॥ 
ો ૦ 

«૦૧૨ ટ્રિગશમજુ; સુમધવર્‌નો મવેત્‌ | 

ધૃમપાન કરવાથી માણુસની ચક્ષુ વગેરે ઇન્દ્રિયો, વાણી અતે 
અંતઃકર્ણુતી પસન્નતા થાય છે; અતે કૈશ, દાંત, મુંછતા વાળ વગેરે 
(& થાય છે તથા મુખ સુવાસિત થાય છે. ૧૦ 


( ધૂમપાનતી તળીનું પ્રમાણુ. ) 
પૂમનાટી મવેત્ત્ર કિસર થ-ત્રિવવિજા ।। ૨? || 
જાનિષ્ટિયા પરનાદા ₹ઝમાષામમાંતરા ।। 
ખૂયનાટી મવેર્‌ીર્ઘા શમને સોમિનાશજેડ ॥ ૬૨ ॥ 
તઃ વિન 
જત્વારશસ્મિતેલ્તટ્ટ્ટ્રામિશર્મિર્મટે સ્થતા | 
તીફ્ળે ચતુવિશસિમિઃ જાસદ્ને યોટજોસ્વિતૈ; 11૨3) 
ટ્શાંશુછેવોમનીયે તયા સ્થાર્ત્રળનારિજા ।। 
જજાયમટજસ્યૂછા જીજિત્યાનમરંત્રિવા ।। ૨૪ ॥ 
ધૂમસેવતની નળી ત્રણુ ડ્ુકડા તયા ત્રણુ સાંધાવાળી અને 
દરદીની કતિષ્ઠિકા આંગળી જેવી જાડી, તેમજ તેના છિદ્રમાંથી ચોળા- 
નો દાણા! આરપાર નીકળી શકે એવા પ્રકારની બનાવવી ન્નેઇએ. 
મે રીતે શમત ધૂમસેવન માટે ચાલીસ આંગળ લાંબી નળી, મદુ- * 
સંસુક ધૂમસેવતમાં બત્રીસ આંગળ લબાઈની, તીદ્દણુ સંસુક ધૂમસેવન* 
માં ચોવીશ આંગળ. લ'બાધની, કાસ સનક ધૂમ સેવનમાં સોળ આંગ- 
ળની, તથા વામતીય સંસુક ધ્રમસેવતમાં . દશ આંગળ લ'બાધતી 
' નળી હોવી નેઈ એ. તેમજ ત્રણુ સંસુક ધૂમસેવનમાં દરદીતાં દશ 
આંગળ લાંખી વટાણાતા દાણા જેવી જાડી તથા ફળથીતો દશે 
" મારપાર તીકળે તેવા છિદ્રવાળી તળી વાપરવી, ૧૧-૧૪ 


(૫૧૪) * શારગધરસ'હિતા, 


વિહાર કો 222842. સગડ 


( ધમપાત માટે ઇષિકા વિધાન. ) 

અવેવિજાં થછિવેશ ણુજીદૃણા દારશાંશ રામ્‌ । 

પૂમટ્યય જરજેન છેવશ્વાજ્ાશુઉ ₹ૃતડ ।1 ₹૫ | 

જરવ જષમિતં કિવતા છારાયુષ્જે ચ જાર્યેત્‌ || 

પી 

ફવિશમ૫નીયાથ સ્નેદાસ્ત્ાં વતિષાર્રાત્‌ । ૬ | 

અમારેેષિતાં શતા પત્યા સેશ્રસ્ય સપ્રજે ।। 

વટ્નેન વિગેષ્યૂવે વટ્તેનેવ સત્થગેત્‌ ।॥ ₹૭ | 

તાસિશ્નમ્યાં તતઃ વીત્વા યુસેનેવ વમેસ્ણુધી? ।। 

શરાવસપુટે સિવ્વા ૧ર૧મમાર્ટીવિતટ્‌ | ૨૮ 

રી ર ૧૦૨ 

રિદ્રે સેરા છુવેશ્યાથ ત્રળં તેનેવ પૂવયેત્‌ ।। 

ખાર આંગળ લાંખી ધધિકા લઇ તેના ઉપર આઠં આંગળ સુધી 
છ્મતી ઔષધીનો કલ્ક ચોપડી તેતે સુકવવું. ત્યાર પછી કલ્કમાંથી 
દષિકા કહાડી લઈ તેમાં ખીજ સ્તેહુયુક્ત વાટ સુકવી. પછી તેને સળ- 
ગાવી નળીમાં ખોસવી. પછી તે નળીથી મોઢામાં ધૂમ ખે'ચી પીવી 
અતે પાછી મોઢેથીજ ખહાર્‌ કહાડી નાખવી. તેમજ નાકથી ધુમપાન 
કરી ધૂમ મ્હાં વાટેજ ખહાર કાઢવી, નાકથી કહાડવી નહિ. એક માટીનું 
કોડિયું લઈ તેમાં અંગારા ભરી તે ઉપર ધ્રમપાનતા ઔષધોને! કલક 
પાથરી ઉપર ખીોજીું 9દ્ર પાડેલું કોડીયું હાંકવું, પછી હોંકેલા કેડિયાના 
છિદ્ર સાથે તળીનું સુખ મેળવી તે વતી ત્રણુતે ધૂમ આપવે।. 

( ધ્રૂમપાનમાં ડયા ઔષધોને કલ્ક વાપરવે। તેતું વિધાન. ) 

ક ક (ર 

ઇછાહ્જિરજ શમતે [િનતિન્ધ સઝ શં ॥ ૨૨ ॥ 

રેતે તીદૃળયરજં ત જાસધ્ને ભુટ્રિજોથળમ્‌ || 

વામને સ્નાયુર્થાન હવાધ્પૂયસ્ય પાતર્‌ ॥ ૨૦ 

ત્રળે નિતાર જ ખૂયવાત પશલ્યતે | 

શમત સ'સુક ધૂમપયોગમાં એલાદિક ઓઆષધેોના ગણુનો કલ્ક ખતાવી 

લેવો. મદ્‌ સંસુક ઉુમપ્રયોગમાં ધૃતાદિ સ્તેઠ પદર્ધોમાં શ્િલારસ 
મેળવી તેતો કલ્ક લેવો, રેચક સ'સુક પધૂમમાં તીદ્ગયુ ઓપધેોનો 
કલક, કાસદ1 ધૂમમાં ભેં'યરિ'મણી અતે કાળાં મરીતેો કક, 
વામતીય ધમમાં વમતતાશક ઓપષધેતેો કથક, તથા ત્રણુ ધૂમ મેયો 
9માં વજ અતે લીંમડાતે। ફક બતાવી ઉપયોગમાં લવે! ૧૬૦૨૦ 


દદ 


ઉત્તર-ખ'5, (૫૦૫) 


#-સાકળન્નાઇ શળાકનપાબનતામયપમબનામાનણળસાસાનતણમજાસઇસ05 ૮. રાહદાર કાટા લટર કટકા રા રોટ કલા 2 પાસ સ તતા 


( ખાળમ્રહનાશક છ્રપ.) 


અન્વેધિ પૂવા મેરે જતેન્યા રોમશાંતવે 11૨૨ ।। 
મવૂરધિરછ સિંવક્ય પત્રાળિ ગૃદ્વીજમ્‌ ।। 

મર્તવિ [દશ માંત્તી ચ વીગ વાર્વાલવંમવમ્‌ । ૨૨ ॥। 
જીમરોપાટ્િનિમોજ વિષ્ટાવટાજિજી તથા ॥ 
મઝટ્તસ્ય તસ્તૃળે વિંસિત્ણુતવિમિક્રિતર્‌ ॥ ૨૨ ।। 
રોફ્ેયુ પૂપને ટ્સ સર્વાન્યાજમ્રફાન ઝચેત્‌ ।। 
વિગાચાન્‌ ₹લતાન્‌ તિસ્તા તવસ્વરદરં મવેત્‌ ૨૪ 


ખાલગ્રહની શાન્તિ માટે ખીજ પ્રકારતો ધૂપ છે તેતે મયૂર 
પિચ્છાદિ ધ્ૃપ કહેવામાં આવે છે. તેનાં આષધો તીચે પ્રમાણે છે:-મેરે 
પીછની ચ્રિકા, લી'બડાનાં પાત, ભો'યરી'ગણીનાં કૂળ, મરી, હીંગ, 
ખાલછડ, કપાસિયા, બકરાના વાળ, સર્પની કાંચળી, ખિલાડીની વિદ્યા 
હાથીદાંત, એ ખધાતનું ચુર્ણ બતાવી તેમાં ધોર્ડું ધી તાખી ધરમાં 
ઘણી દેવાથી સ'પૂર્ણુ બાલગ્રહ, પિશાચ, રાક્ષસ આદિ સરવ ઉપદ્રવ 
તથા જવરતો તાશ થાય છે. ૨૧-૨૪ 








(ધૂમપાનમાં પરિહારે. ) 


૫રિદ્રશગુ ધમેષુ જાયો સે્યનનશ્યવત્‌ ।। 
તેત્રાળિ ધાતુગાન્યારુનઇવશારિગાન્યાવિ ।। ૨૫ ॥ 
તિ શ્રીટાયોજરણુસુશાડ્ધરેળ વિરચિતાયાં લફ્િતાયાં 
સિજિરતાલ્યાને ૩સરરવરેખૂભપાન વિષિનામ 
તવયોડ*વાયડ સમક 
રેચક સ'સુક તસ્યમાં દરટોના પરિહાર સ'બ'ધી બતાવેલા ઉપાય પ્રમાશે 
ધૂમપાનમાં સમજવા. નળીતું સુખ સુવણું, વાંસ વગેરેતું બતાવવું. 


ઇતિ શ્રી શારગધર સ'હિતાતા ઉત્તરખ'ડના તવમાં અધ્યાયતું 
પુષાહિતં પૂર્ણય'દ્ર શર્માકૃત શુક ગુજરાતી ભાષાન્તર્‌ સમાપે. 


ય્ક્રુ 
ઘા જાલા 


શ્ર ક 


(૫૦૬) “ -  શોશભધરર્સહિતા. 





" 
અધ્યાય દશમો. » 

* (ગ'ડૂપ, કૅવલ તથા પ્રતિસારણુતી રીત. ) » 

મ્ય હ છ 
થતુવિધ રવાટટરૂ૧ઃ સ્તેદ્િજઃ શમનસ્તથા 4 
શોધનો રોવળશ્રેવ ૧વજ્રાવિ તટ્રિય ॥? 
ગહડૂષના ચાર પ્રકાર છે, ૧, સ્તેહિક, ૨, શમત, ૩, શ્ોધત 

અતે ૪, રોપણુ એજ પ્રમાણે કવલતા પણુ ભેદ જણુવા? ૧ 
(સ્તેહાદિ ગ'ડૂષતી વિકારો ઊપર્‌ યેજતા. ) 

સ્તિમ્ધોજોઃ સ્નેદ્વે વાતે આહુશીવૈઃ પ્રસાદના ।। 
વિર જર્વમ્છજવળેરભે સંશોધન જજે ॥૨॥ 
જપાયતિત્તમધુરે! «ડુજળો રોપળો ત્રણે || 


લીજે મર્‌ષઃ જવજત્રાપિ જીતિતઃ ॥3॥ 

સ્નિગ્ધ અતે ઉષ્ણુ પદાર્યોના વાતવ્યાધિ ઉપર્‌ ગ'હૂષ- 
કોગળા કરાવવા તેતે સ્તેહિંક ગ'ડૂષ જણુવે।. મધુર અતે શીતળ 
દ્ર્યાના ગ'ડૂષ-કોગળા પિત્તરોગ ઉપર્‌ કરાવવા તેને પ્રસાદન અર્થાત 
શમત ગ'ડૂષ કહે છે. તીદ્દયુ, ખાટા, ખારા અને ઉષ્ણુ દ્રવ્યોના 
કફ્વિકાર ઉપર્‌ ગ'ડૂષતી યોજના ફરવી તેતે શોધત ગડૂષ જાણુવે* 
તૂરા, કડવા, અતે મધુર દ્રગ્યોના ગરમ ગરમ ગડૂષની ત્રણુવિકાર 
ઉપર્‌ યો।જના કરવી તે રેોપણુ ગ'હૂષ જણુવેો. એ મેકારે કવલ પણુ 
ચાર્‌ પ્રકારના સમજવા. ૨-૩ ' 

(ગ'હૂષ અને કવલમાં ભેદ. ) 

અસારી મસે પૂળે મર્‌ષ ૧૧૯૫૨ || 

તત્ર દ્રવેળ મંરૂષઃ વરવેન વછા સમત 1૪ 

કવાથ વગેરે દ્રવ પદાર્થોને સુખમાં ભરી ઘોડો વખત શાખી 
જાગળા કરવા તેતે ગ'હડૂષ કહે છે. તેજ પ્રમાણે કલ્ક વગેરેને સુખમાં 
રાખી ડ્રેરવી શકાય તેમ ગ્રાસ લેવો તેતે કવલ જાણુવા. ૪ * 

(ગહૂષ એતે કવલના ઔષધેોતું ધમાણુ. ) 

ટ્ઘાદ્ન્યેષુ ચળે ત મર્‌ષે જોરમાત્રજમ્‌ ।। 

જ્ષત્રયાળઃ ૧ર ટ્‌ીયતે ૧વજછે શુષેઃ ૫ 

ગ'ડૂષમાં કવાથ વગેરે દ્રવ પદાથો એક કેલ ચૂર્ણ નાખી યોજવા 
તપા કવલમાં એક કયે પ્રમાણે કથ્કતી યોજતા કરવી, પ 


ક હ ૧ હ ટ 1 કે. ૬ - ગ કુ... 
ક ૬ ૧ બ સઃ ર કે ક ક ક ક જ “૯ ન 
“ઉત્તર-ખ.' ( ૫૦૭)" 
-ખ'ડ ( ૫૦૭): 

૨ 1. ક મ 





 (ગડૂષ કરાવવાતે ઉમ્મરતું પ્રમાણુ. ) 

પાયૈતે પંચપાટૂર્ષાર્નર૧૧૧૭૪૧ઃ ॥। 

મરવાન ઉદ્થિતઃ જુર્યાલ્સ્તનમાજમજછાટિજ ॥ 81 

મજુપયભ્ીન્‌ તથા પંત સપ્ત વા ટોયનાશનાત્‌ ।। 

પાંચ વર્ષની ઉપરતી ઉમ્મરતાતે ગ'(પ તથા કવલનું સેવન કરાવવું. 
ગ'ટૂષતું સેવત કરતી વખતે સ્વસ્થ ચિત્ત રાખવું તથા કપાળ, ગળુ, 
સુખ વગેરે સ્થાનથી પસીતો કહાડીનતે પછી ત્રણુ. પાંચ, કે સાત 
ગ'ડૂષના કોગળા કરવા અથવા વિકાર નાશ પામવા પર્યત કરવા. ૧ 

( ગંડૂષ ધારણુના ખીન્ને પ્રકાર. ) ' 


જજ્પૂર્ળાસ્યતા યાવચ્છેરો હોષસ્ય વા મવેત્‌ ॥ ૭ ॥ 


તેત્રત્રાળલતિયોવત્તાવટ્મરૂષધારળશ્‌ ।। 

મુખમાં અતિશય કફ આવતાં સુધી, અથવા વિકારો તાશ 
પામતાં સુધી કે આંખ તથા નાકમાંથી પાણી તીફળે (પાં સુધી 
મુખમાં ગ'ડૂષ ધાર્‌ણુ કરી રાખવે।. ૭ 


( વાયુવિકાર્‌ ઊપર્‌ સ્તેહિક ગ'ડૂષ. ) 


તિઇવરોર્‌યં સીર સ્તેટ્ઞો વા સ્તેશિજે હિત: ॥ ૮ |. 
તલતો કલક, તથા પાણી, દૂધ અને તેલ ઘૃતાદિ પદાથેને 
ફ્રાગળા કરવામાં ઉપયોગ કરવે તેતે સ્તેહિક ગહૂપ જષુવો. ૮ 
( પિત્તવિકાર ઉપર શમત સ'સુક ગ'ડૂષ. ) 
તિષનીછોરવઈ સવિ: શર્કેરાશીરમેત્ર ત ।। 
સજૌદ્રો દસુવત્ત્રરથો મંર્‌જો (ાદૂનાશન? ૨ 
તલ, નીલકમળ, ધી, સાકર અને દૂધ એ બધા પદાથો એકઠા 
કરી તેમાં મધ મેળવી ગ'હૂષમાં યે।જવાથી પિત્ત સબંધી દાહ વગેરે 
દરદો નાશ પામે છે. દ . ્‌ 
ક (ત્રણુ વગેરે દરદો ઊપર શધુગ'હૂધ. ) 
વૈશ્ય ગતવરયારવે સંટ્ધાસિ મુસત્રળાન ।। 
ટ1દ'ળાપરશમતે મધુમંર્‌ષધારળમ્‌ 1૨૦ 
મધતે પાણીમાં મેળવી કોગળા ફરવાથી સુખમાં પડેલો ધા, .. 
છેલાં, તથા દદ, તૃષા વગેરે તાશ પામી મુખ રવ૧ચ્છ થાય છે, ૧૨ 


(૫૦૮) શાર'ગધરસંહિતા. 





( વિષવિકાર્‌ ઊપર ગ'ડૂષતી યોજના. ) 


વિષે જ્ઞા(્નધ્વિટ્ગ્યે ચ સર્ષિષોર્ષ પયોયવા ॥ 
વિષવિકાર, ક્ષારાદિજિન્ય વિકાર, અગ્તિદાહુજન્ય વિકારે। ઉપર 
ધી તથા દૂધના કે।ગળા ડરાવવા. . 


( દાંત હાલતા હોય તે ઊપર્‌ ગ'ડ્ષતી યોજના ) 


તૈજલેંષવ મંર્‌ષો હંતચાછે પ્રશસ્ય ॥ ૨૬ ॥ 
તલતું તેલ તથા સિન્ધાલૂણુ એ ખેઉને, એક કરી કોગળા 
કરવાથી હાલતા દ્દાંત મજબત થાય છે. ૧૧ 
( મુખશેષ ઊપર્‌ ગ'ડૂષતી યોજના. ) 
શોપ મુવ વેરસ્યં મંર્‌ૂવઃ વાંગિવતે તયેત્‌ ॥ 
મુખશૈેષ તથા વિર્સતા ઉપર્‌ કાંજના કોગળા કરાવવા. 
( કફ્રોગ ઊપર્‌ ગ'ડ્ષની યોજના. ) 
સિંપુત્રિજડુરાત્રીમિરર્ટ્વેળ ૧ દ્િતિક ।1 ૨૨॥ 
સિન્વાલ્‌'શૃ, ત્રિકડુ અને રાઈ એતું ચૂર્ણું બનાવી તેતે આદાના 


રસમાં મેળવી કફવિકાર ઉપર કોગળા કરવાથી કક્તો નાશ 
થાય છે. ૧૨ 


(કક અતે રકતપિત્ત ઊપર ગ'ડૂપષની યોજના. ) 
ત્રિજછાયધુમંરૂપઃ ૧૫૪% પિત્તનાશનઃ ।। 


ત્રિદૂળાના ચૂર્ણુને મધમાં મેળવી કોગળા કરાવવાથી કપ તથા 
ર્ક્તપિત્તઆદિ વિકારો નાશ પામે છે. 


(મ્હોં આવવા ઊપર્‌ ગ'ડ્ધતી યે।જતા. )ે 
ટાવીમર્ચીત્રિપળાદ્રાણાનાત્યથ ઘછવા$ ।॥ ૨ર ॥ 
યવાવશ્રેતિ તતાથઃ પછાંશ! સૌદ્રસયુત! || 
શીવો મુસસે છતો ફન્‍્યાન્યુ વાય ત્રિટોષત્રમ્‌ ॥ ૨૪ ॥। 
દારૂહેળદર, ગળે, ત્રિફળા, દ્રાક્ષ ચમેલીનાં પાત, અને જવાસે 

એ બધાંને સમાન ભાગે લઇ તેતો કવાથ બતાવવો, પછી કવાથતા 


છડ્ઠાભાગે તેમાં મધ મેળવી કોગળા! કરવાથી ત્િદોષજન્ય ગુખપાકતો 
તાશ થાય છે. ૧૩-૧૪ 


દ. 





ઉત્તર-ખ'ડ, (૫૦૬) 





(ગહૂષની મા૪ક પ્રતિસાર્ણુ અતે કવલ, ) 
યસ્પોષપર્ય મરૂવરતચૈવ પ્ક્ષિસારળશ્‌ 
જવળત્રાપિ તરચેવ જ્ઞેયોડ્ત્ર જુશ્જેનેરે) । ૨૫ ॥ 


જે ઔષધો ગ'ડ્ષમાં વપરાય છે તેજ પ્રતિસારણુ, તથા ફવ- 
ભમાં લેવાં. ૧૫ 


(કવલતા પ્રકાર. ) 
જેશરં શાઉુબુંમરય લૈષવંવ્યોપસયુતમ્‌ ।। 
ઇૃત્યાત્‌ જવજતોગઝાડ્યમશિ જપવાતગામ્‌ ।। ૨8 | 
બિન્નેરાતું કેસર, સિન્ધાલુણુ, અતે ત્રિકડુ એ ઔષધોને 


એકડા કરી તેના કવલ કરવાથી સુખની જડતા, તથા કફ્વાતજન્ય 
અરૂચિતો નાશ થાય છે. ૧5 


( પ્રતિસારણુતા પ્રકાર. ) % 
જરયેવજેદરળ ત ત્રિષિષ પ્તિસારળદ્‌ ।। 
એળુસ્યપ્રઝટ્રીત ત થયાસ્તં ઝુલરોમિળાણ્‌ | ₹૭ । 

કેક, અવલેહ અને ચુર્ણ એ ભેદ્દોથી પ્રતિસાર્ણુના ત્રણુ ભેદ 
છે. તેને સુખવિકાર્‌માં દરદ પ્રમાણે આંગળીના ટેરવા ઉપર્‌ ચોપડી 
જીભ તથા સંપૂર્ણ સુખમાં લગાડવું, તેતે પતિસારણુ સમજવું. ૧૭ 

( પતિસારણુ ચૂર્ણ. ) 

જું ટાવી સમંમા વ વારા પિત્ત વ પીતિજા ।। 

તેની મુર્તજોપ્ર ચ ચળ સ્થાત્પતતિસારળશ્‌ । ૨૮ ॥ 

ર્સશીુતિ હંતવીટાં શોમ રાટે ચ નાશયેત્‌ ।। 

ઉપ્લેટ, દારૂહલદર, લજલૂ, કાળીપાટ, કડુ, મજીઠ, હળદર, 
નાગરમોથ, અને લેધર, એ ખધાંતું ચૂણું બનાવવું. પછી તેને આંગ- 
ળીના અગ્ર ભાગથી જીભ તથા સંપૂર્યું સુખમાં ચોપડવાથી, મુખમાંથી 
રૂધિર્તું પડવું, દાંતમાં થતી વથા, સાજે અતે દ!હ વગેરે દરદેોનેા 
નાશ થાય છે. આને પ્રેતિસારણુ ચ્ક્યું કહેવામાં આવે છે. ૧૮ 

( ગહૂષાદ્માં હીનયોગ વગેરે થવાથી થતા વિકાર. ) 


ફીનયોમાજપજેયો રસાનાસ્થી,તથા ॥1₹૨॥% 


( ૫૬૦) શાશ્ગધર્શ્મહિતા. 





અસિયોમાનયુલે ૧૧૬ શોપલ્ઇ'ળાજવ મવેત્‌ । 
ગ'ડૂધાડતિ હીતમેમ થવાથી ક#તું પ્રાખલ્ય થ!ય છે. મુખમાંથી 
સ્વાદતો નાક્ષ થાય છે, તથા અરૂચિ વગેરે વિકારે। ઉત્પન્ન થાય- છે. 
તેમજ ગ'ડ્ધાદિનો અતિયષે!શ થ'થી મુખપાક, શૈષ અતે તરસ 
લગેરૈ વિકારો થાય છે. ૧૪૯ 
( શુદ્દ ગ'ડૂષના ગુણુ. ) 
આાષેરયચયસ્તુષિનૅશવં ૧ર%ઝાઘવશ્‌ || 
કટ્રિયાળાં પતારત્ર મંર્‌ષે શસ્િજક્ષળરઃ 1૨૦ ।| 
રતિ શ્રીટામો?રભતુશાફ્ધરેળ વિસચેતાયાં વષ્િતાયાં 
સિજિર્તારયાને ૩સરવરેમર્વાર્વિષ્થ 
ટશમો5*૧[૧$ સમ: । 
ગડ્ધાદિતો ઉત્તમ યૌગ થવાથી ૬રદતે। નાશ થાય છે, 
મુખ ૨૧૨૭, તથા હલકું થાય છે અતે રસનાદિક ઉંતન્દ્રયોમાં 
પ્રસન્નતા આવે છે. ર૦ 
ઇતિ શ્રી શારંગધરસ'હિતાના ઉત્તર ખ'ડ વિષે દશમાં અધ્યાયનું 
પૂર્ણચ'્ર શર્માકૃત ગુજરાતી ભાષાંતર સંપૂર્ણ. * 


લયય્ાેેનઇટઝકનનનનસ 


અધ્યાય અગ્યારમેો. 


(લેપ ખતાવવાની રીત. ) 


ઝાછેવસ્ય સ તામાનિ છિજ્ઞો છેવશ્ર છેપનશ્‌ ।। 

ણેષજ્યો વિષટા વનજ શુજેપદ્િધા મત: 11૨ | 

ત્રિવમાળશ્રતુર્પામલ્િમામૉધોનુજોન્નતઃ | 

ઝાદ્રો વ્યાષિ૬₹: સ: સ્યાચઇુષજે ટ્યયત્તિ છવિમ્‌ ૨ 

લેપનાં ત્રણુ નામો લિપ્ત, લેપ, અને લેપન છે. તેને આલેપ 
કહેવામાં આવે છે. તે લેપતા દેષદત, વિષધત તથા વર્ણ્ય એવા ત્રણુ 
પ્રકાર છે, તેમાં એક આંગળ નડે લેપ ફરવેો તેને દોયધત, પોણે] 


તહાઝા 





આંગળ પ્રમાણે તે વિષધ્ત, તથા અર્ધા આંગળ જંડા લેપતે વણ્યે 
કહેવાય છે. ભૌતા લેપથી દર્‌દતો તાશ થાય છે અતે સકે લેપ તુક- 
સાનકર્તા છે. ૧-૨ 

'( રૈષધ્ત લેપતી રીત. ) 


મુતનવાં ₹(₹૬ઉ સિજ શિષુમેવ શ ।। 

પિદા શેવારનાજેવં પણેવઃ સવશોય્ - ॥ર૨ 

પુતનેવા, શુંઠ, દૈવદ્ઠાર, ધોળા સર્ષવ, અતે સરગવાની છાલ, 
એ ખધાં સમાન ભાગે લઈ કાંજમાં ખોરીક પીસી સોજ ઉપર્‌ લેપ 
કેરેવાથી તમામ ન્નતતા સોનનતાં દરદો તાશ થાય છે. ૩ 


( દાહુશાંતિ માટે લેપ. ) 
વિમીતયજમરડાસ્તુ છેયો જાદાર્તિનાશનઃ | 


ખહેડાંતી અંદરના મગજતે ઝીશુ। વાટી તેનો! લેપ કરવાધી દાહ 
વગેરે પીડા તાશ થાય છે. 


( દશાંગ લેપ. ) 
શિરીષ મષુયછી ચ તરં રસચૅટનતમ્‌ । ૪ 
ઇતામાંલીનિશયુઃમ ફઇ વાણજમેવ અ ।। 
દૃતિ સસૃળ્ય છેવોયં પંતમાંશપૃતપ્ઝુસઃ ।॥ 
ત્રછે ત ત્રિયતે સુજેટ્શાં3 રતિ સક્ષિત ।। 
વિસર્ષાન્‌ વિષવિરવ્તેટાન્‌ શોથહુઇત્રળાન્‌ ગયેત્‌ ।18॥ 
શરષડાની છાલ,'જેઠીમધ, તગર્‌, લાલય'૬ત, એલચી, બાલછડ, 
હળદર, દારૂહળદર, ઉપલેટ અતે નેત્રવાળા એ બધાં સરખાં લધ તેનું 
ખારીક ચુણુ ખતાવવું. પછી તે ચુર્ણુને પાણીમાં ધુ'?ી શરીર ઉપર 


. લ્લેપનત કરવાથી વિસર્પ રોગ, વિષદોષ, વિસ્ફોટક, સોજે, અને. દુષ- 


ત્રણુ વગેરે દરદદેતો નાશ થાય છે. આ લેપુતે દશાંગ લેપ કહેવામાં 
આવે જે. ૪-૬ 


( વિષધ્ત લેપ. ) 
4  અનારુપસિએેજેશો તવનીતેન અંયુત? ।। 


શોથમાર'જરં દૂતિ છેથો વા જજાશસિજેઃ 1૭ | 
તલને બકરીના દૂધમાં ખારીક વાટી અતે તેમાં માખણુ મેળવી 


( ૫૧૨ ) શારંગધરસ'હિતા, 





તેપ કરવો અથવા કાળી માટી અને તલ એ ખેઉનતે સાથે વાટી 


મુ મેળવી લેપત કરવાથી 'ભેલામાંથી થએલો સેોજે નાશ 
વાય છે. ૭ 


( બીને પ્રકાર.) : 

છાંમસ્યતિવિષાછાય્‌ તાસ્િનીવીનશૂઇજે ।। 

છેયો ધા*માંવુલવિઇ$ જીટવિરજેટનાશન; 1૬ 

દ્ધિષ્ો વછનાગ, અતિવિષની કળી, કડવા તુંબડાનાં ખીજ, 
કુ!વા તુર્યાનાં ખીજ, અને મૂળાનાં ખીજ એ ઔષધો સમાન ભાગે 
ગઈ તેને ધાન્યાંખુ-કાંજમાં ખારીક પીસી કીટવિષ વિકાર તયા 
|વેર્ફોટક વગેરે ઉપર્‌ લેપ કરવાથી તે વિકારોનો તાશ થાય છે. 

( સુખકાંતિ વર્ધક લેપ..) 

સ્જચંટ્નમતતિઇા છોપ્રજુછુ મિયંમવ ।। 

વરાંઝુર મણરાથ *મમજ્વા ગુલવાતિરઃ 1૧ 

રતાંજલિ, મજ&, લોધર, ઉપલેટ, પુલપ્રિયચુ. વરની કુ'પળ, અને 
ગ્સર એ ઔષધે સમાન ભાગે લઇ તેતા પાણીમાં ઝીણાં વાટી 
કેપ કરવાથી જ્ય'ગરોગતો નાશ થાય*છે તથા સુખની ખૂખસુરતી 
વધે છે. € 

( ખીજે પ્રકાર ) 

ઘાતુજંળગઞઈાલષિઃ શિજામોશનૃતો રસા | 

મુસતવાંતિજ રો છેવઃ વિસ્જિવ્યંમજાઇત્તિત્‌ ॥ ૨૦ ।। 

ખીજેરાંના મૂળ, ધી, મણુશિલ, અતે ગાયના છાણુનો રસ એ 
ખધાંતે ખારીક વાટી લેપ કરવાથી મુખકાંતિ વધે છે તથા નગ, 
નિલિકા વગેરે દરદોનો નાશ થાય છે. ૧૦ 

( “મહોંના ખીક્ષ ઊપર્‌ લેપ. ) 

છોપ્રધાન્યવગાજેપસ્સાશળ્યપિટિજા૫દ્‌! | 

તટ્રરોચનાયુસ મરીચે મુજેપનાવૂ ॥ ૨ ॥ 

લિાથેવવગાછોપ્રસૅધવેશ્ર પ્છેપનણ્‌ | 

લેધર, ધાણા, અતે વજ એ ઔષધો સમાન ભાગે લઇ તેને _ 
વાટી લેપ ફરવાથી, અથવા ગોરોચન અને ફાળાં મરી વાટી લેપ ફર્‌- 


ઉત્તર-ખડ, ( ૫૧૩ ૫ 





વાથી અથવા ધોળા સયૈવ, વજ, લેધર અને સિન્ધાલૂણુ' એ” 
વાટી લેપ કરવાથી જવાનીના ખીકષ નાશ પામે છે. ૧૧ 
( વ્યગરોગ ઊપર્‌ લેપ. ) 

યથંરેળુ શાઝુનત્વ'વા મંતિછા વા સમાસ । ૨૨ || 

જેવ: સ તવનીતો વા શેતાશલુરઝા ઘષી | 

અર્જુન (સાદડ)ની છાલતું ચુર્ણ અથવા મજીઠતું ચુર્ણ અથવા 
ઘોડાના ખુરતી રાખ એ ત્રણે ઔષધોને પૃથક પૃથક મધ 
અતે માખણુમાં મેળવી પૃથક પૃથક લેપ ફરવાથી વ્યગરોગતો 
નાશ થાય છે. 1૨ 

( મોઢા ઊપરતી કાળાશ મટવા ઊપર્‌ લેપ. ) 
રી યુ ર 

ઝજકીરફૃર્ત્રિમ્યાં મટ્થિત્યા રિછેયનાત્‌ | ૨૨ । 

મુલજાયે શમ યાતિ સિરજાછોઝવં છવ || 

હળદરતે આફડાના દૂધમાં ખારીક વાટી તેતો સુખ ઉપર લ્રેપ 
કરવાથી સુખ ઉપરની લાંબા સમયની “કાળાશતેો! નાશ થાય છે. 

( ખીલ વગેરે ૬ર૬ ઊપર્‌ લેપ. ) 

વટસ્ય પાંરુવત્રાળિ માજી સ્તવટ્તશ ।। ૨9 ॥ 

38 જાછીયવં છોપ્રમેમિષેવં પ્રયોત્તયેત્‌ ।। 

તાશળ્યવિરિજાગ્યંગ તીજિજાટ્વિનાશનણ્‌ । ૨૫ ॥ 

વડનાં પીળાં પાન, ચમેલી, રતાંજલિ, ઉપલેટ, દારૂહળદર, અને 
લેધર, એ તમામ એકર્ટા કરી ઝીણાં વારી તેતે લેપ કરવાથી જવા- 
નીતા ખીલ, વ્ય'ગ અતે નીલિકાદિ રોગનો નાશ થાય છે. 

( અરંંધિકા રોગ ઊપર્‌ લેપ. ) 

પુરાળપય પિળ્યાજં પુરીષ જુવજુરરવ સ || 

મૂત્રપિજ્ડ પ્રજેયોય શીધ દ્ન્‍્યાર્સપિજાણ ।। ?8 ॥ 

તલતો જીતો ખોળ તથા કુકડાની ચરક એ ખેઉતે ગૌમત્રમાં 
ખારીક વાટી તેનું લેપત કરાવવાથી અરંપિકા રગ નાશ પામે છે. 

( ખીન્તે પ્રકાર. ) 

શર્રિરિઇગંવૂનાં સ્વમ્મિર્વા ,મૂત્ર્સયુવેઃ ।। 

જુરઝસ્વક્સેધવં વા છેયો દન્‍્યારશવિજાણ || ૨૭ | 

ખેર, લીંભડો અને જાંખુડાતી છાલતું યુર્ણું અથવા કડાછાલ 


( ૫૧૧૪ ) ' શારગધરસંહિતા. . 








એને સિન્ધાલૃણુતું ચુર્ણ લઈ તેને ગૌમૃતરમાં બારીક પીસી લેપ કર્‌* 
વાથી અર'પિકારોગ નાશ પામે છે. ૧૭ 
( દારૂણુ રોગ ઊપર્‌ લેપ. ) 

ઘશિયાજવીનમપુયજુજમાપેઃ સસેધવે; ।। 

જાયી! રારળજે માસે પણેથો મણુલયુતઃ 11 ?૮ ॥ 

યારેલી, જેઠીમધ, ઉપલેટ, અડદ, અતે સિન્ધાલૂણુ એ બધાંનું 
બારીક ચુર્ણું કરી તેમાં મધ મેળવી મસ્તક ઉપર્‌ લેપ કરવાથી 
દાર્‌ણુ રોગતો તાશ થાય છે. ૧૮ : 

( બીજ રીત. ) . 

રુમ્બેવ સારવવીનં પછેયારારળ નવેત્‌ ।। 

ગાન્રવીઞસ્ય ગૃળે તુ શિવાચૃળેલમંટ્યશ્‌ ।। ૨૨ ॥ 

હુમ્ધવિટઃ પછેયોય હારે દૂંતિ ર૨ળશ્‌ । 

ખસ્ખસતે દૂધમાં બારીક વાટીને તેતો મસ્તક ઉપર્‌ લેપ કર્‌- 
વાથી તયા કેરીની ગોટલી તથા હીમજતું બારીક ચુ્ણું લઈ તેને 
દૂધમાં લસોટીને મસ્તક ઉપર્‌ લેપ કરવાથી ભયકર દારૂણુ રગતા 
નાશ થાય છે. ૧૯ 

( ₹ન્‍દ્રલુમ શેગ ઊપર્‌ લેપ.) 

રસસ્તિત્પરેજસ્થ પત્રાળાં તટ્દિછિયનાત્‌! || ૨૦ || 

ક ૦ જડે 

ડદ્રજુષ) શમ યાતિ ત્રિમિસ્વ ટ્નિધવર્‌ ॥। 

કંડવા પટાલના પાનને ર્‌સ કહાડી તેને ત્રણુ દિવસ ચોપડવાથી 
ઇ“્રલુમ રોગતો તાશ થાય છે. ર૦ 

( બીજ રીત.) 

રંટ્રજપાપદ્ઞો છેવો મધુના વૃર્તીરસ; |। ૨૨ । 

શુગઝાયૂજજજ વાષિ મસ્ઝાલજરસોવિવા | ર 

ઊભી રીંગણીના રસમાં, અથવા ચણેોડી (મુજ)ના મૂછના 
ચુુમાં, અથવા ભિલામાની છાલના રસમાં મધ મેળવી લેપ કરવાથી 
ઇન્દ્રલુમ રોગતો તાશ યાય છે. ૨૧ 

( કેરાશૃદ્ધિ ઊપર્‌ લેપ, ) 


મોણુતીતજરૃજાળિ તુર્વે ચ મણુસવિંષી | ૨૨॥ 


ઉત્તર-ખંડ, (ધધ) 





જિરઃમછેપતે તેન જેશસવધનં વર્થ ।। 
ગોખરૂ અને તલના ઝુલનું ખારીક ચુર્પ્યુ બનાવી તેમાં ધી અને 
મધ સરખે ભાગે મેળવી લેપ કરવાથી કેશભૃદ્દિ થાય છે. ૨૨ 


( વાળ ઉમવાતે માટે લેપ, ) 


દસ્તિટતમરયો જતના છામહુ*્ષં રસાંગતાર્‌ । ૨૨ ।॥। 
રોવાળ્યનેત ન્ાયત્તે જેવાત્વાળિતજેષ્તષિ |। 
હાથીદાંતતે ખાળી તેની શાખ બનાવવી. પછી તે રાખ અને . 
રસવ'તી બન્તેતે ખકરીતા દૂધમાં બારીક થુ'દી તેતો વાળ ખરી ગયા 
હેય તે સ્થળે લેપ કરવાથી હાથેલીમાં પણુ નવા વાળ આવે છે. ૨૩. 
( ઇન્દ્રલુમ રોમ ઊપર્‌ લેપ, ) 
યરટીવરણટ્ટીવાસેછાગ્યસીર છેપનેઃ । ૨૪ ॥ 
રૂદ્ર: શમ ચાતિ વેશ સ્યુઃ સંઘના દટાઃ । 
જેઠીમધ, કમળ, અને દ્રાક્ટ એ ઔષધોને તલના તેલ, ગાયના 
દૂધ અતે ધીમાં વાટી તેતો લેપ કરવાથી ઇન્દ્રલુમ-ટાલતો નાશ થાય 
છે તથા વાળ દઢ અને સધત થાય છે, 
(ઇન્દ્રલુમ રોગ ઊપર ખીજે લેપ.) » 


અતુઇપટાનાં ત્વત્રોયનલરમાસ્થિમશમિદ ।॥ ૨૫ ॥ 
તૈજેન સર્‌ છેયોયં સેમલગનન$ ૫૧૬ | 
બકરી આદિ ચે।પગાં જનાવરવતું ચામડું, વાળ, નખ, રિ'ગડાં 
વગેરેની ભસ્મ ખનાવી તેતે તલના તેલમાં મેળવી લેપ કરવાથી ખરી 
ગયેલા વાળ નવા આવે છે. ૨૫ 
(ધોળા વાળને કાળા ફરવાતો લેપ. ) 


 ફદ્રવારળિજાવીગતેજેનામ્યમમાવરત્‌ ।॥ ૨૬॥ 
પરયદૃં તેન જાજાનિસસિમા! જુંત્રકા અજય 
ધ્ન્દ્રવારૂણીર્નાં ખીયાંનું પાતાલ ય'ત્રદારા તેલ કહાડી, પછી તેતુ' 

સફેદ વાળ ઉપર તિત્ય લેપત કરવાથી ધોળા વાળ અત્યત ફાળા * 
થાય છે. ૨૬. 9. 
(વાળ ફાળા કરવાતી ખીજ રીત, ) 


ઝયોરન્ો મંમરાગજિયછા ૬ુજણિજ 39 - 


( ૫1૬ ) શારંગધરસંહિતાં. 


--તર - “ાાકકનસમસાસનારનતરન્યણઝઝરમ8ર૦૦,તતાલક્ટેત-.--:34૦૪૯૦ ૪, 5.૭. -5- જયકસેઝરસનયાતાનકઉ- ૪૧૦૬૦૦ “ળકતી ગાણઇત૩-._ ણદાતારરામદાતાંતારદદ દાત ર રાડ સાહક્યાટાારર4: 


ર્યિતમિબુ રસે માં છેપનાત્વજિતં અયેત્‌ ।। 

લોહચુર્ણુ, ભાંગરો, ત્રિદૂળા, અને કાળી માટી એ ઔષધો 
સરખે ભાગે લેઇ તેનું ખારીક ચુર્યું કરી એક માસ પર્યત શેર- 
ડીતા રસમાં ભી'જવી રાખી પછી તેનુ' લેપત કરવાથી વાળ ફાળા 
થાય છે. ૨૭ 


( વાળ કાળા કરવાની ત્રોછ રીત. ) 
ઘાત્રીયજત્રય વચ્ચે ટ્રે તથેજ વિમીતવણ્‌ ॥ ૨૮ | 
વંસાન્રમગ્તછોદ્ર્ય જપે લ પરીયતે ।। 
વિછૂ। છોદ્‌મવે માંરે છઆાયયેદુષિત નિશ્િ ।1 ૨૨ 
જેવો દૂંતિ ન સિર1વ૧ાજપષિતે મદત | 
આગળનાં ત્રણુ, હરડાં ખે, અને ખહેડુ' એક તથા આંખાની 
અંદરતી ગોટલી પાંચ અતે લેોહચુરણુ એક કર્ય એ ખધાંતે લોઢાના 
કડાયામાં ઝીણાં વાટી તેતે આખી શત તેમાં રહેવા દેવાં, પછી સવારે 
તેતે ચો।'૫ડવ!થી નાની ઉમ્મર્‌માં થયેલા ધોળા વાળ કાળા થાય 
છે. ૨૮-૨૭ 
(વાળ ફાળા કરવાની ચોથી રીત. ) 
ત્રિયછાનીનિવાપત્રાં છોદું ૪1૨ લતણ્‌ ॥ ર૦ ॥ 
ઝત્તામૃત્રેન સવિ# છેવાસ્ુ'ળીયર્‌ં સત્‌ ॥ 
ત્રિદ્ળા, ગળીનાં પાન અને ભાંગરો તથા લેહ ચુર્ણું એ એ.- 
ષધોને બકરીના મૂત્રમાં ખારીક લસોટી તેનો લેપ સફેદ વાળ ઉપર્‌ 
ચોપડવાથી વાળ કાળા થાય છે. ૩૦ 


(વાળ કાળા કરવાની પાંચમી રીત. ) 
ત્રિજ્છાળોદગૃળ વ ટારિમત્વગ્વિસ તયા ॥ ર૨ ॥ 
દત્વેજં વંચવજિજં “નળે ઝુર્યાદ્િયશળઃ ॥ 
મંરાઞરસ્યાવિ પ્રચપટ્યો પ્રરાપયેત ॥ રે૨॥ 
સ્તિવ્વા જોદ્‌મવે પાત્રને મૂમિમષ્યે સિધાપવેતૂ । 
માલમેજ તત! જુર્યારછામીરુમપેન છેપનણ્‌ । રેર ॥ 
મૂર્ચે સિત્ત ₹ામ્રો ચ સંવેઇપેસટવત્રજે 


ઉત્તર-ખંહ. ( ૫૧૭ ) 


સ્વપેસ્વાતસ્તત; જુ્યાલ્સાને તેન સ જ્તાયત્તે ।॥ રૈ? ।। 

વછિતસ્ય વિનાશશ્ર ત્રિષિજેવેને (શય! ॥। 

ત્રિદ્ળા, લોહચૂર્ણુ, દાડમની છાલ, અને કમળક'$ એ પલેક 
વસ્તુ પાંચ પાંચ પલ લેઈ તેતું ખારીક ચૂર્ણ બનાવવું; પછી 
લોઢાના પાત્રમાં છ પ્રસ્થ ભાંગરાનો રસ તથા ઉપરતું ચૂર્ણુ તાખી 
તે પાત્રતે એક માસ પર્યત ભોંયમાં દાટી દેવું. એક માસ પછી તેને 
ખહાર કહાડી તેમાતાં ઔષધો બકરીનાકટધમાં મેળવી તેનો રાત્રિએ મસ્તક 
ઉપર્‌ લેપ કરી તેતા ઉપર્‌ એર્‌ડાનાં પાન રાખી આખી ર્‌ાત સુઈ 
રહેવું; અને પ્રાતઃકાળમાં ઉઠી ન્હાઇ લેવું. એ રીતે ધોળા થયેલા 
વાળ ઉપર્‌ ત્રણ દિવસ લેપ કરે તો વાળ કાળા થાય છે. ૩૧-૩૪ 


( કેશતાશક પ્રયોગ. ) 


રસગૂળદ્ય માથે ફે! (ર્તા ચ મામ ॥રેષ। 
દી 

તતાસિજા ચાધૅમામ સ્વતિજા સેજમામિજા । 

છેયોષ વારિવિટટસ્તુ જેશાસુલ્વાટય હીયતે 11 ર૧ || 

અત્થા છેવચુસવા સ સપ્‌વેઈ પ્યુર્દ્યા 

પે હ ક 
સિકજવેશલાન શારયળસ્ય સિરો યથા ॥ ર૭ ॥ 
ખે ભાગ શંખચૂગુ, એક ભાગ હરતાલ, અધા ભાગ મનશિલ, 

તથા એક ભાગ સાજીખાર એ ખધાંને એકઠાં કરી તેને પાણીમાં ખારીક 
ધુ'ટવાં, પછી જે જગાએથી વાળનો નાશ કરવે। હોય તે જગાના * 
વાળ અસ્રાવતી, કહાડી નાખી તે જગાએ લેપ કરવે।, તેથી વાળતો 
નાશ થઈ ફરીથી ઉમતા નથી. એ રીતે સાત વખત લેપ લગાવવે। 
જેથી વાળ બિલકુલ નિમૂ'ળ થાય છે. ૩૫-૩૭ 


(કેશતાશક ખીજ રીત. ) 


તાજ શળ સ્યાત્‌ પટ્શાળં શંણુચૂર્ષજ મ્‌ || 
દ્િશાળિ૧ં પછાશચ્ય સારં «રવ પમજેચેત્‌ । રેજ | 
જૂજ્‌છીફ્ડતોચેન રવિષત્રરસેન વા || 

ઝસ્વાધિ તપ્ષમિજવેજોન્નાં શાલનમુસમણ્‌ । ર૨ ॥ 


ન હરતાલ ખે શાણુ, શ'ખચૂર્ણ, છ શાણુ, તથા ખાખરાનેો 
ક્ષાર ખેશ્ાયુ એ ખધાં ઔષધોને એફ કરી તેતે કેળતા રસમાં 


( ૧14૮) શારગધરસ'હેતા. 


ક - મર ત 8 2 કસ રતસારટતેસાતટસસાાારરતરરાઃ તાર કાઈ 


_અોજ.-ડતસરાાન-ટ૦ ણલાલ? 





અથવા આકડાના રસમાં ખર્‌સ કરી તેતો વાળ કહાડવાની જગા ઉપર 
સાત વખત લેપ કરવાથી વાળનો નાશ થાય છે. વાળ કહાડવામાં 
આ લેપ ઉત્તમ ગણાય છે. ૩૮૦૩૪ 


( ધોળા કોઢ ઊપર્‌ ઔષધે. ) 

જુવર્ળપુ"વી જાશીશ વિદંમાનિ મત સિજ ।। 

રચના શેંધવં સેવ જેમના સિજત્રનાશનર્‌ 1 ૪૦ ।। 

પીળી ચમેલી, હીરાકસી, વાવડિ'ગ, મતશિલ, ગોરોચન અને 
સિન્ધાલુણુ, એ બધાં આપધો સમભાગે લઇ ગૌમૂત્રમાં ખારીફ 
ધુ'ટી તેનું લેપન ફરવાથી ધોળા કહતો નાશ થાય છે. ૪૦ 

(ધોળા કોઢ ઊપર ખીજે લેપ, ) 

વાયર્વેટમના વુઇજષળામિરમુટિયા જતા ।। 

વસ્તમૂત્રોન સપિજ્યા મણેષાઝત્રિતાસિની - ॥ ૪૨ ॥ 

શડિયા ડોડી, પુ'વાડિયાનાં બી, ઉપલેટ અને લીંડીપીપર એ ઓન 
પધો સરખે ભાગે લઇ તેનો બકરીના મગમાં ખરલ કરી લેપ કરવાથી 
સફેદ કોઢના તાશ થાય છે. ૪૧ 

(ત્રીજો પ્રકાર્‌. ) 

લાગી વેતસો છાલા જાવેફુવરીજા ૧ળા ।। 

ર્તાંગનમયથળે તિર! જ"ળારવેજતઃ ૪9૨ 

ગૃળચિસ્વા નવાં પિત્તે! વિજ્ય તત મુર્જિ ૬ ।। 

ઝર્યાઃ મજેયાઝિત્રાળિ પળસ્યંતિ ચ વેરતા ૪ર । 

બાવચી, અમલવેત, લાખ, કાળા ઉ'બરેો, લીંડીપીપર, સુરમે।, 
લોહચૂર્ણ, અને કાળા તલ એ ખધાં સમાન એકઠાં કરી તેવું , ચૂર્ણ 
ખનાવવું, પછો તેની ગોળી બનાવી ગાયતા મૂત્રમાં ધસી ધોળા 
કોઢ ઉપર્‌ લગાડવાથી કુષ્ઠાદિ દોષો. નાશ પામે છે. ૪૨-૪૩ 


(વિભૂત રોગ ઊપર્‌ લેપત, ) 
ધાત્રીલગેરસશ્રેવ ચવક્ારથ ચૂળતઃ ।। 
 સેવીરેળ દ્રજેયોયે પ્રયોગ્યઃ સિષનાશને ॥90॥% 


આમળાં, શળ, જવખાર, એ એપષધોને સૈવીર૨ અથવા કાંજમાં * 
આરીફ પીસી લેપ કરવો તેથી સિધ્મ ગૃષ્ઠરોગ નાશ પામે છે, ૪૪ . 


, ઉત્તર-ખડ. (૫૧૯ ” 
 ( ખીજને પ્રકાર.) 
હાવોમૂજયવીત્ઞાનિ ત૪૧ લુરર1૬ ચ ।। 
તાંયૂનપત્રં લર્વાળિ જાષિજાળિ પયજ પૃથજ ॥ ૪૫ | 
વંલગૃળે શાળપાત્રં સર્વાળ્વેવ 9 સૂર્ણવેત્‌ ।। 
છેયોય વારિળા ધિષ્ટઃ સિધ્વાનાં તાશનઃ ૫૪ ।198 
દારૂહળદર, મૂળાનાં ખી, હરતાલ, દેવદાર, અતે નાગરવેલનાં પાન, 
એ દરેક એક એક ક્ષ તથા શ'ખચૂર્ણુ એક શાણુ લ! એ ખપાંતું 
ચૂર્ણ ખનાવવું અને તેને પાણીમાં ખરલ કરી લેપ કર્વે। તેથી સિધ્મ 
કુષ્ઠુ રોગતાો તાશ થાય છે. ૪૫-૪૬ મમ 
(નેત્રરોગ ઉપર્‌ લેપ, ) 
દરીતજી સેષવં ચ મેરિજ ચ રતાંગતથ ।। 
વિટાજજે ઞછે પિષ્ટડ સવતેશ્રામયાપરૂઃ || 9૭ ॥ 
હુરડાં, સિન્ધાલૂણુ, ગેરૂ અને રસવતી એ દરેક સમભાગેલેવાં ” 
અતે તેતે પાણીમાં ખરલ કરી તેનું નેત્રોના બહારના ભાગમાં લેપન 
કરવું તેથી તેત્રવિકાર્તા તાશ થાય છે. ૪૭ 
(ખીજ રીત) 
રજાંગન ચ્યોયયુતં સવિઇં વટજી જથ્‌ | 
જંરૂવાજાન્વિતા દૃંતિ જેયાટ્ગનતાધિવાર્‌ 119૮ ॥ 
૨સાંજન, સુંઠ, કાળાં મરી, અતે લીંડીપીપર એ ચારે આપ- 
ધોને પાણીમાં ખર્લ કરી તેની ગોળી ખનાવવી, પછી તે ગોળીતે 


પાણીમાં ધસી ચોપડવાથી ખુજલી, આંજણી વગેરે દરદોતો નાશ 
થાય છે, ૪૮ 


( ખુજલી વગેરે ૬૨૬ ઊપર્‌ લેપ. ) 
પણુસાટલ્ય વીગાની વારથી સષપર્તિસા! | 
જુ સિશાટ્ર્ય ફુર્સસ પિ તદ્વેળ છેવનદ્‌ । 9૨ | 
પરછેવાટ્સ્ય નશ્યંતિ ૧ર્રટ્વિચચિશાઃ ।। - 
પુંવાડિયાનાં ખીજ, ખાવચી, સર્ષ% તક, ઉપલેટ, હળદર, દારૂ* 
હળદર, અતે નાગરમોથ એ ઔષધો સમભાગે લષ તેનું ચૂર્ણ બનાવવું 
' અને તે ચુર્યુતે છાશમાં ખરલ કરી, ખુજલી, દાદર, વિચર્ચિકા વગેરે 
$રદો ઉપર લેપત કરવું જેર્થા તે દરદો તાશ પામે છે. ૪૯ 





(૫૨૦) . શારગધરસહેતા. 


જૂઝકનસમ્યમ, 


(દાદર ખુજલી વગેરે દરદો ઊપર્‌ લેપ. ) 
દેમશીચવિકંનાનિ ટર મંધજે તથા | ૫૦ ॥ 
૨2 મુષ્ઝસિંટ્રં સર્વાળ્યેવાત્ર મર્ટવેત ।। 
ઘસરાતિંવતાંગૃીપત્રાળાં સ્વરસેઃ પયજ ।॥ ૫૨ 
ઝદ્ય પજેવમાશ્રોન પામાવ્ટ્રવિચિજાઃ । 
જર ₹તવ્રેવ પશમ ચાંતિ વેમત! | ૫૨ । 
દારૂડી, વાવડિંગ, હોંગળા, ગ'ધક, પુંવાડિયાનાં ખીજ, ઉપલેટ 

અતે સિન્દ્ર, એ ખધાં સમભાગે લઇ તેતુ' ચુર્ણુખનાવવું, પછી ધતૂરાના 
પાન, લીંબડાના અતે નાગરવેલના પાનમાંથી દરેકનો! પૃથક પૃથક 


રસ કહાડી દરેક રસમાં ચુણ મેળવી પૃથક પૃથક ચોપડવાથી દાદર, 
ખુજલી, વિચર્નિકા, ચળ અતે કુષ્ઠાદિ વિકારોતો નાશ થાય છે. 


( બીજે પ્રકાર, ) 
ટ્વામયાસેધવ અ સત્રામર્જ ગુડેરજઃ 
"મિસ્તત્રયુતો છેવઃ જંર્ટ્દવિનાશન? ॥ રે | 
ધરો, નાનો હરડે, સિન્ધાલૃષુ, પુ'વાડિયાંના ખીજ, અને વન 


તુળશી, એ ઓપધેોતે છાશમાં ઘુ'?ી લેપત કરવાથી ખસ, દાદર 
વગેરે દરદેનતો નાશ થાય છે. ૫૩ 


( રક્તપિત્ત વગેરે ઊપર્‌ લેપ. ) 
સટ્નોશીરપઇસાટ્વણાવ્યાધ્રતલોતપજેઃ ।। 
લીરવિછ્ે! પેપ! સ્વાટ્સવિસન્િસોલઝ । પ9 । 
રતાંજલિ, તેત્રવાળ।, જેઠીમધ, બલદાણાનાં મૂળ, વાધનખ, 
અતે કમળ એ તમામ સરખે ભાગે લેઇ તેતે દૂધમાં ખરલ કરી 
લેપન કરવાથી રક્તપિત્ત સંબંધી મસ્તકપીઠા નાશ પામે છે. 
( ઉદર્દ રોગ ઊપર લેપ. ) 
તિજ્ાર્યરઝતીરુ'મપુત્નાટતિજે; સદ્‌ || 
જડુતેજેન સમિશ્રણુર્જધ [વિજેવનશ્‌ | પષ ॥ 
ધોળા સર્ષવ, હળદર, ઉપલેટ, પુ'વાડીયાનાં ખીજ, અને તલ એ ' 
ઔષ્ધોનું ચૂર્ણ ખતાવી તેતે સરસિયા તેલમાં મેળવી શરીર્‌ _ 
ઉપર્‌ લેપત ફરવાથી ઉદ રોગતો તાશ થાય છે. પપ 


ઉંત્ર-ખડ., (૫૨૧ ) 





અરઝવકપફ૦આ૦૦સતારતકઉસ્ટજટઝકાઈકે 


( વાતવિસપે વગેરે દર્દો ઊપર્‌ લેપ. ) 


 રાજ્ઞાનીજોશ્વઈં ₹18 ચટ મધુજ વળા | 
છતશ્ીર્યુતો છેષો વાતવીસરષતારન! ॥ ૫% ।। 
| રાસ્ના, તીલકમળ, દેવદાર, ર્તાંજલિ, જેઠીમધ અતે ખલદ્દાણાનાં 
મૂળ, એ બધાંતું બારીક ચૂર્ણ ખૃતાવી દૂધ અથવા ધીમાં મેળવી તેતું 
લેષત કરવાથી વાતવિસર્પ વગેરે દરદો નાશ પામે છે. ૫5 
( પિત્તવિસપ? રોગ ઊપર્‌ લેપ, ) 
૩ળાઇ ચંટતે છોપ્રમુશીરં જમજોત્વળ્‌ ।। 
સારિવામજજીયષ્યા છે૧$ પિત્તવિસયસુત્‌ ॥ ૫૭ ॥। 
કમળતું દી'ટિયું, રતાંજલિ, લેધર, નેત્રવાળો, કમળ, નીલ- 
કમળ, સાશિવા, આંમળાં અતે નાતી હરડે, એ ઔષધોને પાણીમાં 
ખરલ કરી તેતું લેપન કરવાથી પિત્તવિસર્પદિ દરદો નાશ પામે છે. 
( કફેવિસર્પ ઊપર્‌ લેપ, ) 


ત્રિજ્છાયરાવોશીરં સમમા ૧૨વીર૧મ ।। 

ન૪મૂજવનતા ૧ જેવ જેજવિલવદ્‌7, | ૫૮ ।। 

ત્રિકળા, પશ્મક, નેત્રવાળા, ધાવડીનાં જલ, કણે૨, મોટાં વાસતાં 
મૂળ અતે ધમાસો એ ઔષધોને પાણીમાં ખરલ 'કરી તેતું શરીરે 
લેપત કરવાથી કષ્વિસર્પે વગેરે દરદોતો તાશ થાય છે. ૫૮ 

( કફૃવિસપ' ઊપર્‌ લેપનો ખીજે પ્રકાર. ) 

માંલી તગર છબ પધુવં સદરેળુકન્‌ | 

ળાલછડે, સાજીખાર્‌, લેધર, જેઠીમધ અને રેણુકબીજ એ 
એષધેને પાણીમાં ખરલ કરી તેતે લેપ કરવાથી કફ્વિસપ જ્યાધિ 
નાશ થાય છે. 

( પિત્ત વાતરક્ત ઊપર્‌ લેર્ષ. ) 


સૂર્યા નીજો(વજે વર્મ શિરીષજુસુમેઃ સદ ।। ૫૨ ॥ 

પ્રજેવઃ વિરવાતલ્ઃ શતજેતશૃતપ્સતા || 

મૂર્વા, નીલકમળ, પદ્મક અતે સરસડાનાં જુલ, એ ખધાંતું બારીક 
ચૂર્ણ બતાવી તેતે સો વખત ધોયેલા ધીમાં મેળવી શરીરે લેપ કર- 
વાથી પિત્ત વાતરક્ત વગેરે દરદો તાશ. પામે છે. ૫૪ 





| (પરર)  શાશ્ગધરર્મદિતા. 





( નસકોરી કુઢવા ઊપર્‌ લેપ, 9 “ 


ઝાળ ઘૃત તુ વિજ જાંત્તિજ્વાસિમિ! ।॥ ૦ |. 


ળવેશ્યૃધતિ પછેવેવ રં નાસિકા ૪4૨ ॥ 
આમળાંતે ધીમાં શેકીને કાંજીમાં ખરલ કરી તેતો મસ્તક 
ઉપર્‌ લેપ કરવાથી તસકેરી ઝુટવી બંદ થાય છે. ૧૦ 


( વાતપ્રકોપથી મસ્તંકપીડા ઊપર્‌ લેપ. ) 


મુરમેસતેણેન જેવાત્યાંતિજવેષિતટ્‌ ।॥ 8૨ ॥ 


શિર ઘાતનાં દ્ત્યાર્યુષ્ન વા ઉર્ફ | 

ઉપલેટ અથવા મુચુકુન્દતા કુલોને કાંજમાં બારીક પીસી તેને. 
એરડિયાં તેલમાં મેળવી મસ્તક ઉપર ચોપડવાથી વાત પ્રકોપથી 
થયેલી મસ્તકપીડા તાશ પામે છે. ૬૧ 


( મસ્તકપીડા ઊપર ખીજે લેપ. ) 
જેવરાસ્તતં મું તણટં વિશ્રમેષગ્રટ્‌ ॥ 8૨ ॥ 
સશાંગિ3ઃ સેદ્યુત્તે છેથો વાતસિરોર્તિનુવ ।. 
દેવદાર, તગર, ઉપલેટ, નેત્રવાળા, અને શુંઠ એ ઔષધોને કાંજમાં 
ખારીક પીસી તેમાં એરંડિયું તેલ નાખી લેપન કરવાથી મસ્તક 
શળ નાશ થાય છે. ૬૨ 
( પિત્તજન્ય શિરેરોગ ઊપર્‌ લેપ. ) 
ઘાશ્રીશસેરફરીનેરવર્તપર્મજચહ્સે: ॥ || 8૨॥ 
ટ્વોશીરતછાનાં ચ મૂજે: જુર્યારવજેવનશ્‌ 


શિરોતિ વિત્તાં ₹સ્‍્યાટ્રસપિસશ્મે તયા ॥ ૬૪ । 

આમળાં, ડચૂર, તેત્રવાળે, કમળ, પહ્યોક, રતાંજલિ, પ્રો, 
ભદ્રવાળા અતે નાળીભાંસનાં મૂળ એ ઓષધેને પાણીમાં ખરલ કરી 
તેતું લેપત કરવાથી પિત્તજન્ય મસ્તકશઈી વગેરે તાશ થાય છે. 


( કકૂજન્ય મસ્તકશઇળી ઊપર્‌ લેપ, ) 
દ્રેળુનતશેરેવપુસ્તેઉ।શુડ્ફાશ મિ! ।। 
તાંપીસસ્ારવૃજેત્રજોપળો છેપઃ %%ાતિરુત્‌ ।। ૬ ।। 


રેણૂક, તગર, પત્થર ફુલ, તાગરમેય, એલચી, અગર, દ. 


મ શમામાર્ી#મ - 


' , ઉતશ-ખ&, ૫૨૬૨) 





ખાલછડ, રાસ્તા, 'એરડમૂછ એ ઔષધોને ગરમ પાણીમાં ખરલ કરી 
લેપત ફરવાથી કદૃજત્ય મસ્તકશળી વગેરે તાશ પામે છે. પ૫ 
( લેપતો ખીન્ને પ્રકાર, .) 
ઝુકીજુષ્ઠપમુન્તાટરેવજોષેઃ સતેફિવૈઃ॥ 
મૂત્રવિષ્ટ છસો ભેશ્ર જેવ; જ્ેષ્મશિસોિગુજ । ૬૬ ।। 
શુંઠ, ઉપલેટ, પુ'વાડિયાનાં ખીજ, દેવદાર, અને રેહિષતૃણુ એ 


એષધોતે ગૌમૂત્રમાં ખરલ કર્યા પછી તેતે જરા ગરમ કરી લેપત 
કરવાથી કકફજન્ય મસ્તકશળ નાશ પામે છે. ૧૬૬ 


( સૂર્યાવર્તે તર્થા અર્ધભેદક રોગ ઊપર્‌ લેપ. ) 
સારિવાગુષ્ટમપુવં વચાજષ્ોત્વજેસતથા ।। 
છે૫ઃ સજ્ાંઝિજ! જોર્‌) ૂર્યાવર્તાષમેટ્યોઃ । ૬૭ ॥. 
સારીવા, ઉપલેટ, જેદીમધ, ૧જ, લી'ડીપીપર, અતે નીલકમળ 
એ એઔપષધેા સમાત ભાગે લઇ તેતે કાંજમાં ખરલ કરી તેમાં 
એર્‌'ડિયું તેલ મેળવી લેપત કરવાથ( સૂર્યાવતાદિ તથા આધાશીશી 
વગેરે દરદોને। તાશ થાય છે. ૬૦૭ 
( સંપૂર્ણ શિરોરોગ્. ઊપર્‌ લેપ, ). 
વરીનીજોલ્વજ ર્વાઃતિણા! જા પુનતવા | 
શરજેડ્નંતવાતથ્ જેવ! સર્વશિરોર્તિસ્તિવતૂ । ૬૮ ॥ 
શતાવરી, નીક્રકમળ, દૂર્વા કાળા તલ, અતે પુતર્નતવા એ 
પાંચે ઔષધોને પાણીમાં ખરલ કરનાં, પછી તેનું લેમન કરવાથી 
અતંતવાત શિરેરેોગ વગેરૈ દરદો નાશ થાય છે, ૬૮ 
( ખીજ રીત. ) 
અય છેવવિષિશ્રાન્યા શોર્વતે સુરસપતઃ | 
દો તર્ય જથિતે! મેલે પ્રજેવાશ્યદરેર્જે! । ૬૨ ॥ 
_ આ શિવાય વિદ્દાતોએ નિશ્રય કરેલા ખીજ લેપોતો વિધિ નીચે 
પ્રમાશે છે અને તેતા પ્રલેપાખ્ય અને પ્રદેહઠક એવા ખે ભેદ છે. 


 ( મેઉ જતના લેપોની ઉંચાઇતા પ્રકાર. ) 
શમોર્ટ્ર શાફિષં ચટૂળોનવં લા મિતિશ્તયો; || 
_ શીતશ્યુર્થિશોષી વ જજેયઃ વરિજીિતર 1 ૭૦ ॥. 





( ૫૨૪) શારગધરસ'હિતા. 





જાર! ઘનસ્તયોળળ! રયારફેદ જઘાવાયદ્‌ || 
પ્રલેપાખ્ય તથા પ્રદેહુક લેપ ભે'શતા આળા ચામડાની જડાઈ 
પ્રમાણે જાડો કરવો જઇએ. શીતવીયૈ, સૂક્મ, નિર્વિષી, અને છિદ્રીમાં 
પ્રવેશ કરે તે લેપને પ્રલેપાખ્ય લેપ કહેવામાં આવે છે તથા આદ્ર, 
જડ, ઉષ્ણુ લેપને પ્રદેઠફ લેપ કહેવામાં આવે છે. આ લેપ કક વાત 
તથા પ્રલેપાખ્ય લેપ પિત્તનો નાશ ફરેછે. ૭૦ 
(લેપ કરવાનાં સ્થાન. ) 
રોમામિણુલમારેવો પ્રછેવાણ્યફેદજે ॥ ૭૨ ॥ 
વીર્ષ તમ્યળ વિશર્યાશુ રોવે! શિરોશુલે! | 
પ્રેલેપાખ્ય તથા પ્રદેહુક લેપ શરીરનાં રૂંવાડાં ઉભાં કરીને કરવે।. 


એમ કરવાનું કાર્ણુ રૂવાટાં ઉભા થવાથી તેના મુખદારા લેપતેો 
કસ શરીરમાં દાખલ થાય છે. ૭૧ 


( સાધારણુ લેપ વિષયમાં નિષેધ. ) 


ત રાત્રે! છેવને યુર્યાર્છુજજમાળ ન પારસેત્‌ ।। ૭૨ ।। 


જષ્જમાળયુવેજ્ઞેત પહેરે પીટને ધત્તિ || 

રાત્રિયે ભેપન કરવું તહિ, તેમજ લેપ સૂકાવા માંડે એટલે તેને 
ધોઈ નાખવો. જે એમને એમ લેપ રાખવામાં આવે છે તો તેથી 
પીડા થાય છે, "૭ર 


( રાત્રિએ લેપ ન કરવાતું કારણુ. ) 


તપતા વિદ્તો દમા સેમજપમુસે સ્યિત ।। ૭ર ।। 
જિના છેપેત નિર્યાતિ રાત્ર નો છેયયેત્તત; ॥। 

રાત્રિએ અંધારાથી શરીરતી ગરમી આચ્છાદિત થઈ રૂંવાડા 
મારકેત વગર લેપ કરવાથી ખણાર નીકળે છે માટે રાત્રિના સમયે 
લેપત પ્રયોગ કરવેદ નહિ. ૭૩ 


( રાત્રિએ પ્રલેપાદિ લેપ કરવાના પ્રકાર. » 


રાત્રાવવિ પછેયારિવિધિઃ જાયો વિચક્ષણેઃ ।। ૭૪ ॥ 


ઝપાજિશોથે સમીરે રસેષ્મલુર્વે | 
નહિ પાકેલા સે।”્ન ઉપર તથા ગ'ભીર સુક ત્રણુ ઉપર્‌ બુદ્ધિ 
માન વૈષે લેપન વગેરે ઉપચારનો પ્રયોગ ફરવ્‌।. ૭૪ 


ઉત્તર-ખ'. ' (૫૨૫) 





' (ત્રણુ ઊપર્‌ લેપના પ્રકાર્‌- ) 


“આજે સોથદ્તે છેબે દ્રિતીયો ર્ત્તસેચત! | ૭૫ | 
વૃતીયથ્ોવનાદઃ સ્યાચતર્થઃ પાટન! %81 । 
પત્તમઃ શોધનો મૂચાત્યછો રોયળ રૂષ્વતે ।॥ ૭૬ 
સપ્યો વળેજરળો ત્રળર્યેતે દ્રમા પતા) । 
ત્રણુ સ'બંધી સોને થાય છે તેનો નાશ કરવા પ્રથમ લેપ કરવે।, ખીળ્ને 
લેપ ત્રણુમાં લોહી જમી જય તેતે છડું કરવા માટે કરવે।, ત્રીજે લેપ 
પસીતેો કહાડવાના પ્રયોગમાં કરવો! તેને ઉપતાહ કહેવામાં આવે છે, 
ચોથો લેપ પાકેલા વ્રણુનું શૈીધત કરવા માટે કરવો, પાંચમો લેપ 
તણુને પાકવા પછી ડેડી તાખવા માટે કરવો, છઠ્ઠો લેપ રોપણ 
એટલે ત્રણુ મટવાને માટે કરવો અતે સાતમો લેપ ત્રણુતી જગાગએે 
કાંતિ આવવા માટે કરવો. એ પમાણે ત્રણુ રોગ ઉપર્‌ સાત પ્રકારતા 
લેપ કરવામાં આવે છે અતે તે દરેકનાં આષધો આગળ ખતાવવામાં 
આવ્યાં છે. ૭૫-૭૬ 
( ત્રણુમાં વાયુના સોજા ઊપર્‌ લેપ. ) 
થીઝ્પૂરઞટારિજ્ઞા હેવરાર મફ્નોેષષણ્‌ ।॥ ૭૭ ।। 
રાજ્તાન્નિમયો છેવોયં વાતશોથવિનાશન! |! 
બિન્નેરાનાં મૂળ, બાલછડ, દેવદાર, શુંઠે, રાસ્ના અતે દાડમર્ના મૂળ, 
એ ખધાંતે પાણીમાં ખરલ કરી તેનું લેપન કરવાથી વણુ સખંધી 
સે।જ વગેરે ૬રદ્દેતો નાશ થાયછે. ૭૭ 
( પિત્તતા સોજા ઊપર્‌ લેપ. ) 
મખૂજ ચદન સૂવા તજન પરાજય ॥ ૭૮ | 
રશીરં વા૪% પર પિત્તશોથે ઘરેવતશ્‌ ।। 
જેઠીમધ, રતાંજલિ, મૂર્વા, નાળી વાંસનાં મૂળ, પશ્મક, નેત્રવાળો, 
વાળા અને કમળ એ ઓધધોને પાણીમાં ખરક કરી તેતો ત્રણુ 
મ'બંધી પિત્તતા સોજા ઉપર્‌ લેપ લગાડવાથી ન?શ ચાય છે. 

. ( કકૂજન્ય સોજા ઊપર લેપ, ) 
જુજાશુરાળપિળ્યાયં શિયુત્વર્‌ તિજ્તા જિયા ।૭૬।। 
યૂત્રષિ2! છુસોજ્નોયં પહેદ જેજ્મશોથદૃત્‌ ।। 

' શી'ડીપીપર, જીતો ખોળ, સરગવાની છાલ, ખાંડ અતે દરડે મે 


પર્‌ ..  શજ્ઞાર્ઝધરસંહિતા. 


કાપધોતે ડોમૂતમાં ખરલ કરર પછી તેતે જરા ગરમ 1 કરી લેપ, 
કેરેવાથી કક સબંધી સાજે ન.શ પામેછે. આ લેપને પ્રેદેહુ સંસુફ 
લેપ કહેવામાં આવે છે. *9૪ 


( આગંતુક તથા ર્કઇજન્ય સેજ ઊપર મેપ, ) 


ટ્રેસિજ્ે વદને ટ્રે શિવા ર્વા પૂનર્મેવા 11૬૦ ॥ 

શીર પરજ છોપ્રં મેરજ વ સ્ાંગતથ્‌ ॥. 

જામંતુે રતે સ શાયે રુર્યાેપનય્‌ । ૮૨ 

હળદર, દારૂહળદર, ચ'દ€, રતાંજલિ, હડે, ધરે, સાટોડી, 
તેત્રવાશો, પદ્મક, લેધર, ગેરૂ, અને રસવ'તી, એ ઔષધોને પાણીમાં 
ખરલ કર્યા પછી તેતો આગતુક તથા રક્તજન્ય સે! ઉપર્‌ ભેપ 
કરવાથી તે દર્દો નાશ પામે છે. ૮૬-૮૧ 

( ત્રણુ પા!ઃયનો લેપ. ) 

શળમૂજયશસિમૂમાં જછાનિ તિજલર્ષવાઃ 

સસ્વઃ જિળ્વમતવી પહેદ પાચન! સ્યૃત 11 ૮૨ | 

શણુનાં, માનાં, તથા સરગવાનાં ખીયાં, તલ, સર્ષવ, જવ, લો[દુનું 
ચુર્ણ, અને અળશી એ બધાંતે પાણીની અંદર ખરલ કરી તેનો લેપ 
ફરવાથી ત્રષુ પાકે છે. આતે પ્રદેહ સંત્તક લેપ કહેવામાં આવે છે. 


( પ!કી ગયેલા ત્રણુને ફરેડવાતો લેપ. ) 

ટૂંીચિત્રજ્યૂજત્વજૂ સુધાજેપચસી મુર: 

મછાતવશ્ર જાતી સેંષવ ટારળે સતા । ૮૨ ॥ 

નેપાળાનાં મૂછ, ચિત્રકની છાલ, ગોળ, ભિલામું, હીરાકશી, 
અતે સિન્ધાલૂષુ, એ ઔષધેોતું ચુર્ણુ કરી તેતે આકડા તથા થોરના ' 
દૂધમાં ખરલ કરી પાકેલા ત્રણુ ઉપર ચે।પડવાથી ત્રણુ જુટી જય છે. 

( ખીને પ્રકાર. ) 

સિરવિર્વોજ્નિજે ટૂંતી સિત્રવને ૬૧૫1૧ ।। 

વપોતવજશપ્રાળાં મછઝવેત દારળણ 1૬૮૪ ॥। 

કરજનાં ખીજ, ભિલામુ', નેપાળાનાં મૂળ, ચિત્રકતી છાલ, . 
અતે કણેરતું મૂળ તથા 'કખુતર, કકે અતે ગીધ પક્ષીની ચરક એ 
ખ્ધાંતે ખારીક થુ'ટી તેનો લેપ બનાવી તેતો પાકેલા ક. 
ઉપર લેપ ફરે તો! ફૂટી જાય છે, 





ઉત્ર-ખડઠેમ (૫૨૭) * 


સય માદેસર તહા 8:242 





( ત્રીજે પ્રકાર. ) 
શ્વનિજા યાવશૂજાઘ્ાઃ શારાજેપેત હરળાઃ ॥. 
ફેમકીર્યાર્તથા છેયો ત્રળે ૫(૫૬(મઃ ૬૫ । 
સાજીખાર અતે જવખાર, તેતે લેપ તથા હીમક્ષીરી-દારેડીનો 
લેપ પાકેલા ત્રણુ ઉપર કરવાથી વ્રણુ ઉત્તમ રીતે ફુટે છે. 
( તરણુ શેધત લેપ. ) 
તિજલેધવચઇ'ાદસિવવશ્રનિશાયુરે; ॥। 
તિટશંતીયુતેઃ પિષેઃ પ્રજેવો ત્રળશોધતઃ 11 ૮૬ 
. તલ, સિન્ધાલૃણુ, જેઠીમધ, લી'બડાનાં પાત, હળદર, દાશ્‌- 


હળદર, અતે નસોતર એ બધાં ઔષધે એકઠો કરી તેનું બારીક ચુર્ણ 
ખનાવી ધોર્માં મેળવી તેનો ત્રણુ શોધત કરવા માટે લેપ કરવે[. _ 


( ત્રણુતા શૈધન તથા રોપણુ ઊષર લેપ. ) 


સિંવપત્રઘૃતજેદ્રટાયોમપુજસયુલઃ ।। 

તિજેશ્ર ત સંયુર્તો છપ શોધનરોપળઃ | ૮૭ || 

લી'બડાનાં પાન, ધી, મધ, જેઠીમધ, અને તલ એ ખધાંમાંથી 
ધી અતે મધ શિવાયતા ઔપધોનું ચુયું બતાવી ધી તથા મધમાં 
મેળવી લેપન કરવાથી તણુ શેધનત તથા રેપથુ થાય છે. ૮૭ 


( તણુ સંબંધી કૃમિનો તાશ કરવામાટે લેપ ) 


૧રંત્ારિઇસિશેટીએેયો દૃન્‍્વાણુળજપીન ।। 

છશુતસ્થાયવા હેષો દિંણનિવમવોડથવ1 1 ૮૮ || 

કર્‌ જ, લીબડે અતે નગોડના પાતતે ધુ'ટી તેતો, અથવા 
લસણુને વાટી તેતો, અથવા હી'ગ અને લીંભડાનાં પાનને વાટી તેનો 
તણુ ઉપર્‌ લેપ ચોપડવાથી ત્રણુતી અંદરના મૃમિનો તાશ થાય છે, 


(-ત્રણુના શોધન અતે રેપણુ ઉપર લેપ, ) ' 


િવવત્રં તિજા હતી રૃટ ત્યષવમાકિયમ્‌ ।। 

જુછત્રળમશમનો છેવઃ શોધનરોવળઃ 11૮૨ ॥ 

લૌંમડાનાં પાત, તલ, તેપાળાતું પંછી, તસોતર અને. સિન્ધા* 
લુણુ, એ ખધાં સરખે ભાગે લઇ ખારીફ ચુર્ણ બતાવી મધુ 
" કાં તેતો લેપ કરવો, તેથી ળું ય શેત તથા શપણુ થાય છે, 


દાઈતાદઉટરટતાઇઉલાતર કાતરા યકારક તારા ત સસ ગની 
ણ રા હાદ દા ણ દાસા ટ હાત ડા સસાઈટાાારઃ સાર કતરિાતાડ તટ ટટાતાસો 


( ઉદર્‌શળ ઊપર લેપ. ) 


મટ્નરય ૧૪ સિત્તાં પિદૂ।! જાંઝિકવારિળા | 

વતે'ળ જુર્યાન્નામિજેવં શૂજશાંતિમૅવેસત#$ ।1 ૨૦ | 

મિહઢોળ, અતે કડુ, એ ખેઉતે કાંજમાં ખરક્ષ કરવાં. પછી તેને 
જર્‌ા ગરમ કરીને નાભીપર લેપ ફકર્વેો જેથી ઉદરશળનતે નાશ 
થાય છે. ૬૦ 

( વાતવિદ્રધિ ઊપર્‌ લેપ. ) 

જિ _રેજાસિજેર્ટયવમોપૂમમુદજેઃ 

સુસોષ્ળો વદુછો જેવ! પયોર્યો વાતવિદ્રયો । ૨? ॥ 

સરગવાની છાલ, નગોડનાં પાન, એરડમૂળ, જવ, ધઉં અને 
મગ એ ખધાંને પાણીમાં વાટવાં, પછી સહન થાય તેવું તેતે ગરમ 
કરી જાડે। લેપ લગાવવે। તેથી વાતવિદ્રધિ રોગ નાશ થાય છે. 

( પિત્તવિદ્રધિ ઊપર્‌ લેપ. ) 


પેસિવે' સષિયાળાત્તાપપુરે શેરા નસ્વિવા ॥ 
પ્રછિષેસસીરપિટેવા પયર્યોશીરસટ્નેદ " ॥ ૨૨ ॥ 
શાળની ધાણી અતે જેઠીમધ, એ ખેઉતા ચૂર્યુમાં સાકર 
અતે ધી મેળવી લેપન કરવાથી, અથવા ક્ષીરકાકોલી-આસગ'ધ, નેત્ર- 
વાળા અતે રત!જલિ એ બધાનો દૂધમાં કલ્ક ખનાવી લેપ કરવાથી 
પિત્તવિદ્રધિ વગેરે દર્દો તાશ પામે છે. દર 
( કક્વિદ્રધિ ઉપર્‌ લેપ. ) 


ટટિજા સિજ્તા છોદ્જીટં મોશજતા ₹૬ 
સુલો'ળશ્ યહેદોં મૂત્ર! સ્થાત્‌ જેષમવિદ્રષો! ।૨૨॥ 
ઇંટ, રેત, લોહચુર્ણું અતે ગાયનું છાણુ એ ખધાંનો ગૌમૂત્રમાં 
ખર્ભ કરી કલ્ક બતાવી તેતો લેપ કરવાથી કક્વિદ્રધિતા નાશ 
થાય છે. આ પ્રદેઠુ સજક લેપ કહેવાય છે. ૯૩ 
( આગતુક વિદ્રધિ ઊપર્‌ લેપ. ) 


ર્સચટ્નમાંતિછાસિશાપપુયમેરિયેઃ ॥| 
છીરેળ વિદ્રષે! છેયૉ ₹સ્ામંતૃસિમિશસે ।। ૨૪ ॥ 
ર્તાંજલિ, મજીઠે, દંળદ૨, જેઠીમધ અતે ગેર એે ઔષધોતો 


ઉત્તર-ખ'. (૫૨૬) 





દૂધમાં ક૯ક ખતાવી તેતો લેપ કરવાથી આગ'તુક વિદ્રધિ વગેરે દર્દો 
નાશ થાય છે. «૪ 
( વાતગલગડ ઊપર્‌ લેપ. ) ' 
નસિસુજ! સિયવીત્ાનિ ₹શપૂજમથાવિવા ।। 
પહેરો વાતમેરેજુ સુ સપરીયતે ॥ ૨૫॥ 


જલવેતસ અતે સરગવાનાં ખીજ એ ખેઉતે પાણીમાં વાટીને 
અથવા દશ મૂળોતેો પાણીમાં કલક કરી તેતે સહુત થાય તેટલે 
ગરમ કરી પછી તેતે લેપ કરવો! તેથી વાતગલગ'ડ વગેરે દરદે 


તાશ થાય છે. «૫ 
(કદ ગક્ષગડ ઊપર્‌ લેપ. ) 
જે૧૪1૯ વિશા વ જમે પરેશ ॥. 


દેવદાર અતે ઇન્દ્રવારૂણીનાં મૂળ તેતો પાણીમાં ખરલ કરી 


કે#ક ખનાવવે।, પછી તેતે જરા ગરમ કરી લેપ ફરવે। તેથી ફફેજન્ય 
ગલમ'ડ વગેરે દરદો નાશ પામે છે. 


( અપચી રોગ ઊપર્‌ લેપ, ) 
સપવારિષ્યપત્રાળિ ૬31 મરછાલજે! ભર || ૨૬ | 
છામમૂગ્રેળ કષિદપપચિધ્ં પ્રછેવનમ્‌ ॥ 


સપવ, લીંમડાતાં પાત અતે ભિલામું, એ બધાંને ખાળી રાખ 
કરેવી અને તે રખતે ખકરાના મૂત્રમાં વારી લેપ ફરવે। તેથી 
અપચી રોગતો નાશ થાય છે. દ૧ 
( ગડમાળા, અખુદ્ અતે ગલગ'ડ ઊપર્‌ લેપ. ) 
સર્ષવાઃ શિમુવીગાનસિ શળવીત્રાતસીયવાઃ ॥ ૨૬૭ | 
મૂછકરવ ચ વૌગ્ાનિ તન્ેળાષ્છેન પેષવેત્‌ ।। 
8 (ફહ હ ૬9 ૧ દિ હ 
મટપાછાડ્યુટં મટ જેપેનાનેન શાધ્વતિ । ૨૮ ॥ 
સર્ષવ, સરગવાનાં ખીજ, શણુતાં ખીજ, અળશી, જવ અને. 
મૂળાના ખીજ એ ખધંતો ખાટી છાશમાં કક ખતાવી લેપ કર્વે। 


તૈથી અણું, ગડમાળા, અતે ગલગ' વગેરે દરદોતો તાશ 
' ધામ છે, ૬૩૦૬૭ 


શેરે મી 


“ (૫૩૦) શા₹ગધરરર્સહિતા. 





વાકા કઝલકય્ટઇ 


(અપખાહુફ વાત રાગ ઊપર્‌ લેપ, ) 
તશવિલ્ા છુરેળાંન જેવજાનિજપીહિતિશ્‌ ।। 
લશ્ર પરણે ટ્વાય વિ ુંત્તાપજેઃ જ્‌ । ૨૨ ॥ 
તેનાવવાંદુગા વીરા ઘિશ્વાસી શપ્રલી તયા ॥। 
અત્યાવિ વાતા પીરા પશમે થાતિ વેમત 11૨૦૦ 


એકલા વાત વિકાર્થી પીડિત માણુસતા શરીરમાં જે જગા 
ઉપર પીડા થતી હેય તે ભાગમાંથી વાળ કહાડી નાખી તે ઉપર 
થણેોઠીને પાણીમાં વાટી તેતો લેપ કરવાથી. અપખાહુક, વિશ્વાચી, 
ચૃક્નસી વાયુ વગેરે તમામ જતના વાયુ રગતા નાશ થાય છે. 


(*થીપદ રોગ ઊપર્‌ લેપ. ) 
ધસુરેસ્ટસિ્મેરીવર્ષામૂશિગલર્ષયેઃ 
પ્રણેવ; જ્રીપટં દૂતિ ચિતત્યમવિ જારળદ ॥ ૨ || 
ધ'તૂરાનાં પાત, એરડાતાં પાન, નગોડતાં પાન, મૂળ સહિત 
સાટોડી, સરગવાની છાલ, અતે સર્ષવ એ ખધાંતે બારીફ છુટી 
તેતો લેપ કરવો! તેથી દારૂણુ *થીપદરોગનો નાશ થાય છે. 1 


(કુરડ શેગ ઊપર્‌ લેપ.) 


શત્તાત્રી દપૂષા મુછુવેરટવટ્રાસ્વિતમ્‌ ।। 

જાંતિજેન તુ સંષિટં કુરટલ તરહપન્‌ ॥૨1॥ 

જરૂં, છીણી, ઉપલેટ, એરડમૂળ અતે ખોરડીની છાલ, એ 
બધાંને કાંજમાં બારીક વાઢી લેપ કર્વે! તેથી કુરડ-અ'ડરહિ શેગતો 
નાશ થાય છે. ૨ 

(ઉપદ'શ ઊપર્‌ શેપ, ) 
જર્વીર્‌ર્ય મૃછેન પરિવિછેત વારિળા ।। ર 
અલાધ્યાપિ ત્રગત્યસ્તં છિંગોલ્યા સ્તજેપનાત્‌ ।ર॥ 


 કશેરતાં મૂળને પાણીમાં બારીક ધુ'ટી તેતો શિશ્વ ઉપર ભેપ 
કંરવો જેથી ઉપદ'શતી પીડા વગેરે દરદોતો નાશ થાય છે. ૩ 


(ઉપદ'શ ઊપર્‌ ખીન્ને લેપ. ) 


દૂરેર્જટાફે સિષછાં લા મી પુશ ॥ ર 


ઉતર. (૩૧. 


(૧૬૨ દરે લનો સેવ ત્રણૂ ।॥૪॥ 
ત્રિદ્ળાને કઢાધ્માં ખાળી રાખ કરવી પછી તેતે મધમાં મેળવી 
' શિશ્ત્‌ ઉપર લેપ કરવો તેથી ઉપદશ સ'બ'ધી ત્રણુતો તાશ થાય છે 
અતે ત્રષુતું રોપણુ યાય છે. ૪ 


( ઉપદ'શ ઊપર ત્રીજો લેપ. ) 


રલાંગનં સિરીષેળ પષ્યયા ચ તમસ્વિત%્‌ ।। 

સક્ષાટ્રં છેવને ચો૩્૧ણુ૧ટશ ૨1૫૬ ॥૫। 

ર્સવતી, સરસડાની છાલ, અતે હરડે એ ઔષધેતું ઝીણુ 
ચૂર્યું ખતાવવું, પછી તેતે મધમાં મેળવી લેપ કરવો! તેથી ઉપદશ 
સંબધી ત્રણાતો તા(કાળ તાશ થાય છે. પ 


(અગ્તિદગ્ધ ઊપર લેપ.) 


જધિટ્મ્તે ઇુમોધીરી શલ ચટનમરિજેઃ ।। 

સાકતેઃ લષિયા સ્તિગ્મેરાણેવં જરયેર્ટ%ય્‌ ।। ૬ | 

લંકુછીયજપાચેયી ઘૃતષિમેઃ દ્રછેવચેત્‌ ।। 

વશલેચત, પીપર, રતાંજલિ, ગેરૂ અને ગળા એ ઓપષધોને 
ઝીશ્ોં વાટી ધીમાં મેળળી અગ ઉપર્‌ દાઝેષી જગાએ લેપ 
કરવાથી દાઝેથે ભાગ રૂઝાધ્તે સારો થાય છે. તેમજ તાંદળનનની 
ભાજીતે। ૩? ખતાવી તેતે ધી સાથે મેળવી લેપ કરવાથી ઉપરતાં 
દરદ તાશ પામે છે. 

(અગ્તિદગ્ધ ઊપર્‌ ખીજો લેપ.) ., . 
થવાન્ટ્‌મપ્વા મષી જાર્યા તેછેન યુતયાલય1 | ૭ || 
ટ્પાસ્સર્વામરિટ્ગ્મેષુવજેયો વ્રળરોપળ! ।। 
જવતે ખાળી તેતી રાખ 'કરી તે શાખતે તેલમાં મેળવી 

શરીરતા દાઝેલા ભાગ ઉપરના વ્રણુ ઉપર લેપ કરવાથી ત્રયુતું રોપણુ . 
થાય છે. (એ પ્રમાણે અગ્તિથી દાઝવાના ચાર ભેદ છે તે માધવ 
નિદાનમાં જેવા,) ૭ 

(યોનિ સંકાચત ઊપર્‌ લેપ, ). 


 શળામોમુજવિશશમસ્સિઃ 17 ર” 





હ પેર 5 શાર'ગધરસ'હિતા, 


ત ભ્વિહાઇરનઇમ્ક નપ#નાનયણાઇ# ર૧૯૦” લાણી” સ્તનના "ડ0સમતાક ૧ . પ આ. -છનાપથિ. શા -6 _ત૦૦મન્યસિ/ મા... હઝસુરાઉ નવાસા જુ. 





મધુના ચોનિયાહિવેરાટીજરળણુતયમ્‌ ।। 


કેચૂડાં અતે ઉબરાં, એ ખેઉતે બારીક વાટીને તલના તેલમાં “ 
મેળવવું, પછી તેમાં મધ નાખી યોનિમાં લેપ લગાડવે। તેથી યોનિ 
સંકુચિત થાય છે. ૮ 


(યોનિ સંકોચ ઊપર્‌ લેપની ખીજ રીત. ) 
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મતેડવિ ચેવને હ્રીળાં યોનિર્માટાડવિ આયતે ।। 


માયાં અને કપૂર એ ખેઉતું ચૂણું બતાવી તેતે મધમાં મેળવી 
યોનિમાં ચોપડવાથી યાતિ સંકોચ થાય છે. છ 


(યોનિ સંકોચન ઊપર લેપની ત્રીજ રીત. ) 
જાયોલરત જ મૂછાનિ જાથયેન્શહુ વદ્ધિના | ૨૦ । 
યોનિ પરણાજયેસિલ માદરવણુવત્ાયતે || 


કપાસતા મૂળનો ધીમી આંચથી ડવાથ બનાવી તેતી ઝાલક મારી 
તિત્ય યેો!નિને ધોવી તેથી યોનિ સંકોચન થાય છે. ૧૦ 


(લ્િ'ગ તથા સતત ૬*ૃદ્ધિ ઊપર્‌ લેપ. ) 


મરીન સઘવં ૬ "ળા તમરં વૃદ્તીપપ્‌ ॥ ૨૨ ॥ 

ઝપાયાર્યસ્તિઝાઃ વુછું થવા માષાશ્ર સષવાઃ ।। 

અપળધા વ તરચૃળે મધુના સટ યોતચેત્‌ ।। ૨૨ ॥ 

અણ સંતતજેવેતત મટેનાર પ્રગાયતે ।। 

હિ12સ્િઃ શનોત્તેષ! સંફૃવિઝુગયળયોઃ ॥ ૨૨ ॥ 

કાળાંમરી, સિન્ધાલૂણુ, લીંડીપીપર, તગર, ભૉંષરીંગણીના 
ફળ, અધેડાનાં બીજ, કાળા તક, ઉપલેટ, જવ, અડદ, સવવ, અને 
આસગ'ધ, એ ઔષધેોનું બારીક ચૂણુ ખનાવી તેતે મધમાં મેળવી 
શિશ્ન ઉપર્‌ લેપ કરેવે. તેજ પ્રકારે સરીતા સ્તત ઉપર, ભુજા અતે 
કાત ઉપર્‌ લેપત કરવાથી શિશ્ન, સ્તત, ભુજા તથા કર્ણું વગેરે મોઢા 
થાય છે. ૧૧-૧૩ 


(લિગદૃદ્ધિ ઊપર્‌ બીજે લૈપ, ) 
સિશાષમંપાણિપૂરયળામશીરૈધત વેદ ॥ 


ઉશ્દ્ન્ખડ, (પ૫$૩$ ) 


કાકા ઝાઝા કઝા કયા 
હછેવાન્મર્ટનાણિમરતિ લગાયતે ૧(₹ ॥ ૬૪9 ॥ 
ધોળાં ફૂલવાળી આસગન્ધ, અતે સિન્ધાલુથુ એ ખેઉતું 
ખારીક ચૂર્ચુ ખતાવી તેમાં તેનાથી ચારગણું ધી અને ધીયી ચારગણું 
ધૈટીનું દૂધ મેળવી તે ખધાંતે ચુલા ઉપર માત્ર ધી બાકી રહે 
ત્યાંસુધી ઉફાળવાં પછી ધીતો ઉમેશાં લેપ કરી મર્દત ફરવાથી 
લ્તિ'ગરૃહિ થાય છે. ૧૪ 
(યાતિ દ્રાવણુ લેપ. ) 
(વારળિકાપરરસેઃ સૂત વિજરરવેત । 
સ્સરવ જરવીરશ જાઇેત ૧ મુદુદુઃ ॥ ૨૫ | 
તણિમાજંતયોમાન્વોનિદ્રાવયોડમિન્ઞાયતે ।। 
ઇન્દ્રવારૂણીના પાનને! રસ કહાડી તેમાં પારો! મેળવી તેતે બાલ* 
પ્રેળતા કેણેરતા લાકડાં વતી ખરલ કરવો. એ પ્રમાણે વારવાર રસ 
નાખી પાંચ સાત વખત તેતો! ખરલ કરી પછી તેતે। શિક્ત ઉપર્‌ 
લેપ કરી સ્રી સાથે સમાગમફરે તો સ્ત્રી પુરૂષ કરતાં પહેલી સ્ખલિત 
થાય છે. ૧૫. . 
(શરીર ઊપરતી દુર્ગંધ દૂર કર્‌વાતો લેપ.) 
તાંવૂજપત્ર ચળે તુ ગળે જઇ શિવામવદ્‌ ।॥ ૨૬ ॥ 
વારિળા જેવ કુર્યાટાત્રરોરધ્વતાશનમ્‌ | 
પાત, ઉપલેટ, દરડે એ આંષધોના ચૂર્ણને પાણીમાં મેળવી 
શરીર્‌ ઉપર થેો।પડવાથી શરીરની દુગંધતો નાશ થાય છે. ૧૬ 
(બીજે લેપ.) 
છુરિસ્થલસ્વઃ શણ માંથી ચટ (તઃ ।1 ૭ ॥ 
સસળ જ્રચવસ્વવસેવૈયત્ર ૧1૨ યેત્‌ || 


સ્‍્વેટ્ફોમેધ્વનાશશ જ્ઞાયતેડલ્વાવપૂછનાત્‌ ॥ ₹૮ | 
કળથીનો સાથવે।, ઉપલેટ, સુખડ, ખાલછડ, અતે શેકેલો ચણાનો 
લોટ એ ખધાંતું ચૂર્યુ બતાવી તેનું શરીરે માલિશુ કરવાથી દેહમાં 
દુ્ગેધવાળા પસીનો આવવે। નાશ થાય છે. ૧૭-૧/ ર 
(વશી કર્‌ણુ લેપ. ) 


વષા સોવર્ષછે જુછ ₹તન્યો મરિચાનિ જ |! 


પ્રજે૧વમાયેત થશીરરળણુસપદ્‌ કડ 


વજ, સંચળ, ઉપકષેટ, દેળદર, દારૂઠંળદર, અતે કાળાં મરી 
એ ખધાંતે પાણીમાં વાટી તેતો શરીર ઉપ ર લેપ કરવ તેથી ઉત્તમ 
રીતે વશી કરથુ થાય છે. ૧૪ ક 
 દ( શસ્તક ઊપર્‌ તેલ ધસવાતા પ્રકાર. ) 
જ્ય પસ્તિજશ્ર વિચ્ુકેસ્તિરિસિ %૧ત | 
0૫ 2 
મૂષતેઇ ચણુર્ષાસ્વાટ્રરવશ થયોશરજ્‌ 11૨૦ ॥ 
અભ્ય'ગ એટલે મસ્તક ઉપર્‌ તેલનું મર્દન કરવું, પરિપેક એટલે 
માથામાં તેલ લગાવવું, તથા પિચુ એટલે રૂ અથવા કપડાંતા ટુકડાતે _ 
તેલમાં ભી'જવી માથા ઉપર્‌ રાખવું; અતે ખસ્તીતું વર્ણુત આગળના 
શત્રેકમાં ખતાવવામાં આવ્યું છે. આ પ્રમાણું માથા ઉપર તેલ 
ધારષુ કરવાના ચાર પ્રકાર્‌ નણુવા. તેમાંતો દરેક એક એકથી ઉત્તમ છે, 
( શિશૈ ખસ્તિની રીત ) 
દ્રયોડમ્યંમરયઃ પૂર્વે પ્રતિ! સવવ ₹8તા$ ।। 
સિસેવસ્તિવિષિથાત્ર પોરયતે સુશસમત# । ૨૨ ।। 
પાછળતા શ્ક્વેકમાં જણાવ્યા પ્રમાણે અભ્ય'ગ, પશિષેકાદિ પ્રકારે 
સજત્ર પ્રસિદ્જ છે. તેમજ શિર્‌। ખસ્તિતી રીત તીચે જણષાબ્યા 
પ્રમાણે નાણુ વી. ૨૧ 
( શિરે બસ્તિના પ્રકાર.) 


સિરોવિશ્રયનઃ સ્યાટ્દિશિલો દારશાંશુજ ॥ 
ક ૭ હિ 
શિર પ્રમાળ તં વધતા મલ્તજે મપવિદકે; | ૨૨ | 
ઉંપિરોષ વિધાયારો સ્તેરેઃ શેષે ॥શૂરવેત્‌ ।। 
મસ્તક ઉપર ધારણુ કરવાની ખસ્તિતે શિરા ખસ્તિ કહેવાર્મા 
ભાવેકે: તે હરણુ વગેરેના ચામડાની, ટોપીતા ઓકાર જેવી ખાર 
આંગળ ઉંચી, તષા બે મુખવાળી ખતાવવી. તેનું નીચેતું મુખ. 
માથ માં બરાબર આવી શકે તેટલું પહેળુ' રાખવું તથા ઉપરતું 
થોડું સાંકડું રાખવું? તે બસ્તિ રોગીતા માથામાં પહેરાવી તેની સાંધા. 
અડદના લોટની પાણીમાં કણુક ફરી તે વતી પૂરી દેવી. પછી સહન _ 
થ7 શકે તેટલે સ્તેહ વગેરે તેલ:દિ પદાર્થો ગરમ કરી બસ્તિના . . 
ઉપલા મુખથી માથા ઉપર ધાર કરી ભરવા. રર ન 


ઉતરૂ-ખડદૃઃ)/ન[(૧૫૨૫) - 





શિયા શિ ધારણુ કરવાનું પ્રમાણુ. ) 
 શામજાધેશુ યાવશ્યાજાસાતેશ્રયુલજવિ। ॥ ૨૨ ॥ 
 શેટ્નોવશમો થાવિ માત્રાળાં વ ર૬૯૧ | 
તાક, નેત્ર, અતે મુખમાંથી પાણી ઝરવા માંડે તયાં સુધી અથવા 
મશ્તક શળ -તાશ થાય ત્યાં સુધી અષવા પાછળ ખસ્તીના વર્ણનમાં 
અતુવાસત ખસ્તીતી માત્રાતા કાળ પમાણે એક દજર્‌ માત્રા 
જેટલા વખત સુધી ખસ્તિ મસ્તક ઉપર ધારણુ કરવી, ૨૩ 
(શિરે ખસ્તિ ધારણુ કરવાતો સમય.) 


વિજ મોતરનમેવાદ્ર શિરોવસ્તિ! પ્રશર્યત્તે । ૨૪ । 
પ્રયોર્યશ્જુ શિરોવસ્તિઃ વંચલપાદ્‌મેવ ઘા ॥। 
ભોજન કર્યા શિવાય દરદીને શિરેબસ્તી ધારણુ કરાવવી એ 
ઉત્તમ છે અને એ ખસતી પાંચ અથવા સાતમે દિવસે ધાર્ણુ કરવી. 
( શિરો ખક્તિ કર્યા પછીનું વિધાન) 
વિયોચ્ય સિરસો વસિ શ્રીયાચ સમંતતઃ ॥ ૨૫ ॥ 
જમ્વજાવે તતઃ વેજળનીરેડ સતાન સમાપરેત ॥ 
માથા ઉપર્તી ખસ્તીતે એક સરખી ધીમેથી ઉખેડી લેવી, 
પછી માથાને સહેતાં સહેતાં ગરમ પાણીથી ધોવું. ૨૫. 
(શિરે।બર્તિ ધારણુ કરવાથી ફૂર્ર થતા રગ.) 
ઝતેન હુઞયા સેમ( વાતના યાંતિ સંક્ષય્‌ ॥ ૨૬ || 
સિરાજંવાર્યરતેન સર્વજાજેજુ યુડયતે ।। 
આ ખત્તી ક્યાંથી દુજેય એવા શિરઃક'પાદિ તથા વાત%ન્ય * 
દરદોતો તાશ થાય છે. અતે આ બસ્તી કર્મ કેઈ પણ પણુ સમે ફ ફરવું, 
(કાનમાં આષધ નોખવાની રીત. ઝે 


સ્વેટ્વેસ્જપરેમ તુ જિિશુઃ વાળશાથિન । ૨૭ ॥ 
મૂત્ર! સ્તેરે રસે! જોત: કળે પ્રયૂરસેત્‌ ।। 


જે માણુસના કાતમાં ઔષધ નાખવું હોય તેતે પડખા ભેર 
સુવાર્વો પછી તેતા કાતતી આસપાસ પસીનો લાવીતે પછી ગોમૂત્ર, 
તેલ તથા ઔષધોના રસ એને ભેગા ફરી ફાનમાં સહન થાય તેટલું 
ગરમ “કશીને વાખું. રક ,. 


કમક, 


( ૫૨૬ , શારંગધશ્સંહિતા, 


(કાતમાં ઔષધ નાખવા પછી તેતે ધારણુ કરી રાખવાનો સમય. ) 
જળે તુ પૂર્તિ રણેરઝત વંચશતાતિ વા ।॥૨૮॥ 
સરલ વાધિ માત્રાના શ્રોશ્રવંટકિરોમફેં ।। 


કાન, કે'ક અને મસ્તકનાં દર્દો નાશ થવા મારે કાનમાં નાખેલું 
ઓષધ સે!, પાંચસો કે એક હુન્નર માત્રાના સમય પ્રમાણે કાતર્માં 
રહેવા દેવું. માત્રાતું લહ્ષણુ આગળ શ્લોકમાં આપવામાં આવ્યું છે, 


( માત્રાનું પ્રમાણુ. ) 
₹ગગઞાજુનઃ ૧રાવર્તે જુર્ચાોરિયયા ચુત ।॥ ૨૨ | 
ઉપા માત્રા મવેરેજા શવત્રેવૈષ સિશ્રિય! ।। 


ઢીંચણુ ઉપર હાથ ફેરવી એક ચપટી વગાડતાં જેટલે સમય 
જાય છે તેટલો સમય એક માત્રાતાો જણુવા એવે સર્વત્ર નિશ્રય છે. 


(રસ તથા તેલ વગેરે પદાથો કાનમાં તાખવાને સમય. ) 

રતાશ; ઘૂરળ જળે મોગનારપવ રસતે ॥ ર૦ | 
નન હ 

તૈજાયેઃ જૂરળ ૧ માર્જરેડસ્તણુવામતે || 


રસાદિ ઔષધે ભોજન કરેવા પહેલાં, તથા તેલાદિ ઔષધો 
સંધ્યાકાળ પછી નાખવાં. ૩૦ 


( ફણુશળ ઊપર ઔષધ, ) 
પીલાયેવરપાગ્વેન સિદ્ધી પતાયવેતુ ।1 ર? ।। 
તદ્રતઃ શ્રવગે સિજ! ૧ળશઇર્‌ર) ૧૪ || 
પાકેલાં આકડાતા પાન ઉપર ધી લગાવી તેતે ગર્‌મ કરી રસ 

કૅડાડી તે રસ કાતમાં નાખવે। જેથી કર્ણુશળતો નાશ થાય છે. ૩૧ 


(કર્ણુશળ ઊપર્‌ ખીન્ે પ્રવોગ. ) 
જળરૂછાતુરે જોજાં વસત સસપવણ્‌ ॥ ર૨ ॥ 


નિસ્તિષેસેન શામ્યંતિ શૂજપાયારિવા ₹ત1 || 
ખકરાના મૂત્રમાં સિન્ધાલૂણુ મેળવી ધોડું ગરમ કરી કાનમાં 
નાખવાથી કર્ણુંશળ તથા વ્રણુ સબંધી દોષતો નાશ યાય છે. ૩૨ 
( કર્ણું શૂળી ઊપર ત્રીજે પયોગ. ) 


શુમનેર્‌ં સ મુજ પધુશધવમાવણમ્‌ | ર્રૂ || 











ઉસ્તર-ખડ, ( પડહ ) 
તિટષળોઃ સલ ળે સિંશુજટવમ્‌ ।। 
જુજબ જળયોફેયમેતદા વેરનાવદ્ણ્‌ । રૂ9 ॥ 
આદાતો $સ, જેટીમધ, મધ, સિન્ધાલૂણુ, આંબળાં, તલતા 
પાતતો રસ, સરશ્િયું' તેલ, ટકણુખાર, અતે લી'ખુતે। ર્સ એ ખધાંને 
એકદાકરી સહત થાય તેટલું ગરમ કરી તેતાંફાનમાં ટીપાં પાડવાથી 
કર્ણુશળ વગેરે દર્દો તાશ પામેછે, ૩૩-૩૪ 
(કર્ણુશળ ઊપર્‌ ચોથે પ્રયોગ. ) 
જપિરથમાતાજંાન્ઝરમનેરરેઃ શમે: । 
જોળ! પૂરચેસ્કમ ૧0શુજોયશાંતવે ॥| રૈધ ॥ 
ક્ોઠાતો રમ, બિજેરાંતો રસ, અમલવેતનતો રસ તથા આદાનતોા 
રસ એ બધાં એકઠાં કરી સહત થાય તે પ્રમાણે ગરમ કરી કાતમાં 
ટીપાં પાડવાથી કર્ણ્શળ વગેરે દરદોતો તાશ થાયછે. ૨પ 
(ફણુથૂળ ઊપર પાંચમો પ્રયોગ, ) 
ઝહાયુરાનામ્છપિટાનોનાસાન્ઉવળાસ્વિતાન્‌ | 
તશિર્ષ્યાસુરીશાંરે વોસ્તિ તરછર્‌ાકૃતે || ર૬ | 
પુટપાજત્રમ જવા ₹સેર્તચ પપૂરવેતૂ ।। 
ઉલોબોસ્તેન શામ્વંતિ યળવીદા! છુટારળાઃ । ર૭ ॥ 
આફડાના કુમળા અંટૂરોતો લી'ખુતા ર્સર્માં ખરલ કરી પછી 
તેમાં ઘોડું તલતું તેલ તથાં સિન્ધાલૂણુ તાખી તેનો ગોળા ખતાવવે 
પછી થોરતા એક કફડાને મધ્યમાંથી કોરી તેમાં ઉપરના ગોળાને મૂકી 
તેતા ઉપર થોરતાં પાત પાથરી તેને દોરી વતી ખાંધી તેના ઉપર્‌ 
ભીતી માટીતો થર કરી સુકવવું. સુકાયા પછી તેતે પુટ પાકતા 
વિધિથી અક્તિ આપવો. પછી તે ગોળા ઉપરનાં પાંદડાં, માટી વગેરે 
દૂર કરી ધોરના લાકડાં સહિત ગોળાતે ખરલ કરી તેમાંથી રસ કહાડવે 
અતે તે રસતે સહેત થ૪ શકે તેવે! ગરમ કરી કાનમાં ટીપાં પાડવાથી 
કર્ણું શળ વગેરૈતી દારૂણુ વેદના તાશ થાયછે. ૩૫-૩૭ 
 ઈ(હર્ણું શળ ઊપર્‌ દીપિકા તેલ ) 


ઉત પંચરૂઇ યાંદાન્યદાંયુળાનિ હુ | 
શૌમેળાયેદવ સહિ પેજ તાફીયેપ મા | ર૯ || 


( ૩૮ ) શાર્ગધરર્સહિતા* * 


યરેક ચ્યવતે તેમ્ય! છુસોષનં તેન પૂર્વેત ॥ા શ 

શેવ તદ્ટીવિકાર્તજં સયો જ્ઞાતિ વેદના ॥ ર5. |. 

ણવ શ્યારીવિજાતૈજ વુછે હેવતર તથા ॥ _ 
ચય મૂળનાં આઠ આડ આંગળ લ'બાષ્ટતાં ડાંખળાં લેવાં અતે * 
મેતા ઉપર્‌ રેશમી વસ્ત્ર અથવા કપડું લપેટી તેને તેલમાં ભી'જવી 
અગ્નિથી સળગાવી સીધાં પકડી રાખવા, જેથી તેલ નીચે ટપકશે., 
તે ટપકેલા તેલને દીપિકા તેલ કહેછે. તેતે સહન થાય તેટલું ગરમ 
કશી કાનમાં તાખવાથી કર્ણુશળ વગેરે દર્દોતો નારા થાયછે. એ 
પ્રમાણે કોઠ તથા દેવદારતું તેલ કહાડી કાનમાં નાખવાથી કર્ણુશળી 
'ત્ગેરે દરદોતો તાશ થાયછે. ૩૮-૩૪ 

(કર્ણુશજશી ઊપર્‌ સ્થોતાક તેલ. ) 

તેણ સ્યોનાવમૂછેન મશેત્વો પરિવાચિતક્‌ 1 9૦ | 

ફરેટાશુ સ્રિહોયોલથ ૧ળશૂઇ પ્રષૂરળાત્‌ ॥ 

અરડૂશીતાં મૂળીતા ખરલ કરી ૩૯ક ખનાવી તેમાં તેનાથી 
થાર્ગણુ' તેલ તથા સોળગણું પાણી મેળવવું. પછી તેને પાણી 
ખળી જાય ત્યાં સુધી અગ્તિ ઉપર ઉકાળી તેમાંથી તેલતે ગળી 
લઇને કાનમાં રેડવું જેથી ત્રિદોષ જન્ય કર્ણુશળનો નાશ થાય છે. ૪૦ 

(ફર્ણુતાદ ઊપર્‌ તેલ. ) 


કરજ૬ાવેન ચઇશાદ્યાજોછીમાયધાન્યકેડ ॥ 9૨ ॥ 


છુરરરય વાં ૫વત્વા જળનાટાતિદારિની ॥ 

*ેઠીમધ, કાકોલી, અડદ, અતે ધાણા એ એષધોનો કવાથ 
બનાવી તેમાં તેજ આષધોનોા ડલ્ક મેળવી તેતે એકત્ર કરી તેને 
શ્ુલ્હા ઉપર્‌ માત્ર સ્તેહ ખાકી રહે ત્યાં સુધી ઉકાળવું. પછી તે સ્તેહને 
કાનમાં નાખવાથી કર્ણુતાદ વગેરે રોગ નાશ થાય છે. ૪૧ 


(કર્ણુનાદ વગેરે ઊપર્‌ લેપ. » 
સ્યર્સિજા શૂઇય શ શિશુજવમાસમસ્વિતમ્‌ । ૪૨ | 
કતુષ્યા ચ સસ ૫% સૂત અરુરેળદ ) _ 
દ્રળાહૂં રજાપિર્ષ આય શોર્ય નાશયેત ॥ ૪૨ ॥. 
સ્ાજીખાર, સકો મૂ, હીંગ, લીંડીપીપર, અતે વરિયાળી મે 


નુ ૬ ૯૯ 99: 


 "ઉત્તશૂ-ખંડ, (૫૭૪) 





ખધાંતો ખરલ કરી કલ્ક કરવે1ન પછી તે કલ્કતાથી ચારગણ્‌' તલનું તેલ 
તથા સોળમણ'સુકત ( સિરકે। ) તે ઉપર્‌તા કલ્કમાં મેળવવો. પછી 
' તેને તેલ ખાકી રહે ત્યાં સુધી ઉકાળવું. પછી તેલને ગળી લઇ તેતે 
કાનમાં તાખવાથી કર્ણું પ્રણાદ, કર્ણુશળ, બહેરાપણુ' અતે હર્ણુઆવ 
વગેરે દરદેોતો તાશ થાયછે. ૪૨-૪૩ 

 (બખહેરાપણા ઊપર્‌ અપામાર્ગ ક્ષાર તેલ, ) 

અપામાર્મશારતજે તર્ઞારં જિત સિપેતૂ ।। 
લેય ૧% ત્યે વાપિર્ષ જળેતાર્કણ્‌ ॥ 9૪ ॥ 
અધેડાતે ખાળી તેની રાખ ખતાવવી પછો તેતે ચારગણા પાણીમાં 
નાખી એક વાસણુમાં રાત્રિએ ચાર્‌ પહોર સુધી રહેવો દેવું. પછી 
સવારમાં લેઢાતા વાસષણુમાં રાખમાનું પાણી નીતારી લેવું. પછી તે 
ક્ષારમાં તેતાથી ચારગણું તેલ, તથા તેલથી ચારગરણું નીતારૈલું પાણી 
મેળવી તેને માત્ર પાણી બળી તેલ ખાકી 4હે ત્યાં સુધી ઉકાળવું, 
એ તેલને કાતમાં તાંખવાથી કણુતા$ વગેરે દરદોતો નાશ થાય છે. 
( કર્ણુનાડી ઊપર્‌ શમ્બૂક તેલ. ) 

શૅગુજદ્ય છુ વાંસેન પસેસેસં તુ સાર્ષવ્‌ ॥ 
તસ્ય પૂરળપાત્રેન ૧ળનારી પશામ્યતિ -॥ 9૫ ॥ 
શ'ખતું ચૂણુ તથા તેનાથી ચારગણું સર્સિજ્ું તેલ એ ખધાંને 
મેળવી તેતે અગ્નિ ઉપર્‌ માત્ર તેલ ખાકી રહે ત્યાં સુધી ઉકાળવું 
દ્રછી તે તેલતે કાનમાં તાખવાથી કર્ણુતાડી ત્રણુ વગેરે દરદોતો તાશ 


થાયછે. ૪૫ : 
(કર્ણુસ્રાવ ઊપર્‌ ચષધ. ) 


યુળે પંચજ્ષાયાળાં જવિસ્યરસતેય ચ || 

જળજ્ઞાવે પરસંતિ પરન મછુના ભદ ।॥9૬॥. 

પ'ચ કષાય સંગૃુક આપધેોતું ચૂણું ખતાવી તેમાં કોઠે રસ તથા 
ધોડું મધ તાખી એ ખધાંતે એકઠાં કરવાં. પછી તેને કાનમાં નાખવાથી 
કર્ણુઆવ વગેરે દરદોનો તાશ થાયછે, ૪૬ 


. (પથ કપાય સંસુક ઓપધનાં તામ. ) 
હિંટુજાન્યમયા છોપ્રઃ સમંમ! ચ1૫૪૧૧૫િ ।। 


જેવા! વંશશ્ષયાર્તુ છમેળ્યર્વિન્‌ પિષ્વરેઃ | છછ 1 
. રીમ, દયે; લૈંધર, મજા, અતે આંમળાં એ પાંચે ઔષધો 





( ૫૪૦ , શાર'ગધરસર્યહેતા. 


શન--- બગાાઉજ--૧ ૦૪-૪૦9-૦... કત નામન તાતા ઊલ ક૮--૮-૦ ઇ-રજઇન નલાી# 'નાન-રાનજા*ન૦ાય.-તરક-૦૦- કઇજજ--યતીાગ્ય- 





પ'ચકષાય સ'સક ઔષધ કહેવાય છે. એતા ફળ વગેરેતો ઉપયોગ પ્રથમ 
ખ'ડમાં પરિભાષા અધ્યાયમાં આપવામાં આવેલે। છે? ૪૭ 
(કર્ણુસ્રાવ ઊપર ઔષધ. ) 
ભગિયાચૃળભલયુત્ત વીગણૂરરસ સિપેત્‌ । 
છાળણાવરગારદાઃ મળશ્થંસિ ત સંશયઃ 1 9૮ ॥ 
સાજીખાર્ના ચૂર્ણુને બિન્નેરાના રસમાં મેળવી તેતે કાંતર્મા 
તાખવાથી કણુસ્રાવ સબંધી તમામ દરદોતો તાશ થાયછૈ. ૪૮ 
" (ડણુંસ્રાવ ઊપર્‌ ખીન્ને પ્રયોગ. ) 
આદ્રગેગુત્રવાળાનિ મણુજસ્ય વટદ્ય ચ ॥। 
"મિ! સસાધિત તેઇ પૃતતિવળીપશાંતિન્્ત । 9૨ ॥ 
આંખો, જંખુ, મહુડો, અતે વડ એ ભ્ટ્વેતાં કોમળ પાનને 
ખારીક વાટીને તેનો કેલ્ક ખતાવવે।. પછી તેમાં યાર્ગણુ' તેલ તથા 
તેલથી ચારગણુ' પાણી મેળવી તેને તેલ માત્ર ખાકી રહે ત્યાં સુધી 
યૂક્ઞા ઉપર્‌ ઉકાળવું. પછી તે તેલને ગાળી લઈ તેમાંથી કાનમાં 
ટીપાં પાડવાથી કર્ણુસ્ાવ વગેરે તમામ દરદ્દેના નાશ થાય છે. ૪૯ 
(કણુકીટતો નાશ કરવા ઊપર્‌ તેલ. ) 
ૂરલ ફરિતાણેન રાં મૂત્રયુતેન ચ |. 
અથવા સાપ તૈઇ ૧ળજીટર્રં વરણ ।॥ ૫૦ ॥ 
ડોમૂત્રમાં હરતાલતે વાટી તેતે અથવા સરશિયાં તેલતે કાનમાં 
તાખતાથી કણુકીટ વગેરે દરદો નાશ પામે છે. ૫૦ 


(કણુકીટ ઊપર ખીબ્ને પ્રયોગ. ) 
સ્તર્લ શિશુ ભુયોવતેરલ તયા ।। 
ક્યૂષળ સૂળિલ ચેવ ૧પિજર્છર સ તથા ।। 
જૂર્વૈવક સિષેલ્વળે સમજી ૫ણ ।।૫૨॥। 
(તિ શ્રીટરાયોજરસૂરુશા્્પરેળ વિરષિતાયાં ઉફ 
તામાં ચિવિત્તાસ્યાને રત્તરસરે છેયારિ- 
વિધિના ળ્યાટ્શોડક્યાય$ સપા! ।। 
સરગવાતી છાલતો રસ, સૂરજમુખી ધૂલતો શસ, તથા 
ધો સ્વુર્સ, બે તણ ર્વર્સતે મેક કરી તેમાં મૂૂષણુ ભાપધોનું 


ઉસંર-ખંડ. (૫૪૧) 





ચૂર્ણ બનાવી મેળવવું- પછી તે ખધાંતે એક કરી તેનાં કાનમાં ટીંપા 
પાડવાથી કર્ણકીટ ઇત્યાદિ દરદોતે! નાશ પામેછે. ૫૧ 

ઇતિશ્રી શારંગધર સંહિતાના ઉત્તર્‌ ખ'ડ વિષે અગિયારમા અધ્યાયનું 
પૂણુચદ શર્માકૃત ચુંજરાતી ભાષાંતર સંપૂર્ણું. 


22222 2 2. 2282 


અધ્યાય બારમો. 


( રેકતશ્રાવતે। વિધિ. ) 
શોળિવં જ્ઞાવવેસ્ત્રંતોરામય ત્રતમીટ્ય વ ।। 
પર્થં પરચાર્ષજ વાપિ પ્રચાયોષપથાવિ વા । ૨ ।। 
માણુસના શરીરની અંદરથી લોહી કહાડવા પહેલાં તેતા શરીરની. 
અંદરતા વિકારોનો ખરાખર વિચાર કરવો; અને ત્યાર પછી યોગ્યતા 
પ્રમાણું પા, અર્ધા અતે એક પ્રસ્‍્થ સુધી લોહી કહાડવું. ૧ 
(રકતશ્રાવનો સામાન્ય સમય. ) 
શરરાજે સ્વમાવેત જુયોટ્રસણ તિ તર ॥ 
ત્યગ્ફોપામ્રંચિશોયાવ્રા તશ્યૂ (૪ અુવેર્યતઃ 1૨ 
ર્કતશ્રાવ, સ્વાભાવિક રીતે શરદ્‌ રૂતુમાં કરવો. તેથી ચામડીનાં 
દરદો ત્રણુ અતે સેને વગેરે દરદેતો તાશ થાયછે. ૨ 
( રડતતું સ્વરૂપ, ) 
સધુ ઘ્ળેલો રસ્મશીતો ય તથા 3૨ ॥ . 
શોળિતં સ્તિમ્ધવિલ્ય યાદ્વિદ્થાર્ય પિસવત્‌ | રે || 
ફધિર, રસથી મધુર, વણું લાલ છે તથા મ'દોષ્યુ, ભારે ચીફણુ', 
ભામગન્ધી તથા પિત્તતા સમાન દાહક છે* એ પ્રમાણે રકતતા રસ 
વર્ણું અને ચુણુ જણુવા, ૩ 
' (રૂધિર્માં પૃથિવ્યાદિ ભૂતોના ચુણુ- ) 
વિ્ઞવા ટ્રવતા ₹મશ્રેજને વિછયસ્તયા ॥ * 
મૂચ્યાહ્ષિંચમૂતાનામેતે ₹સઇળાઃ સતાઃ |? 
રૂ્ધિર્માં આમગધતા ગે પૃથ્તિતો યુણુ, દ્રવતા પાણીનો ચુણુ, 
રતાશ એ અગ્તિતો ગુણુ, ચલન એ વાયુતો ગુષુ અતે ભીતતા એ 
માકાડતા.પ્રેશુ છે, મે પ્રમાણે લોહીમાં પભૂતોના ગુણુ સમજવ], 


(૫૪૨) * શારગધરસંહિતા. 


(રૂધિર વિકારનાં લક્ષણુ- ) 


ફે. હે વેટના સ્યાત્યાજો «દ ગાયે ॥ - 

સ્સ્રમટજતા ૧ંર્‌! શોથશ્ર પિટિજોર્‌11 4 ૫ ॥ 

માણુસનું લોહી ખરાબ થવાથી શરીરમાં વેદના, દાહ, રાતાં 
ધ્રાંમઠાં, ખરજ, સોળે અતે ફેોડા વગેરે થાયછે તેમજ થાક લાગ્યો 
હોય તેમ જણાય છે, ૫ 

( રૂધિર દૃહિતાં લક્ષણુ. ) 

ઇજ રસાંમનેત્રત્વ શિરાળાં શૂરળ તથા ।। 

માશ્રાળાં મોરવં નિદ્રા મટે હદય તાયતે ॥ 81 

શરીરમાં લોહી વધારે પ્રમાણુમાં થવાથી શરીર અને આંખ 
રાતાં થાય છે, ધમન્યાદિ નાડીઓ ફુલી જાય છે, શરીર ભારે યાય છે 
તેમજ મદ તથા દાહ આદિ ઉપદ્રવો થાય છે અતે તિદ્રા આવે છે. 

( રંધિરતી ક્ષીણુતાનાં લક્ષણુ. ) 
ક્લીળેડ્્જત્‌ધુરાવાંક્ા મૂરછી ચ ત્વસિ શક્તા ।। 
ક્ષેષિસ્ય ચ શિર્‌ાળાં રઘાટ્દાયોશન્માર્મમામિતા । ૭ ।। 
શરીરમાંથી રૂધિરતું પ્રમાણુ ક્ષીણુ થવાથી ખાટા અને મધુર 

પદાથો ખાવાતી દત્તિ થાય, મૂર્છો આવે, ચામડી રક્ષ થાય 
તાડીઓ શિથિલ થઈ જય અને વાયુ ઉધ્વ ગામી થાય છે. ૭ . 
( વાયુ પ્રકોપથી ખગડેલાં લોહીનાં લક્ષણુ. ) 
અરળ ષેતિજ ર ૫૨૫ તતુ કીપર | ' 
ઝર્કંહિ વૂસિનિસ્તોટ્‌ (વત સ્થાટ્દાલટ્ષિતમ્‌ । ૬૮ | 
વાત પ્રકોપથી દૂષિત થયેલું લેહી રડું, ખુ જેવું, રૂક્ષ, કઠોર, . 
હાંલકુ, શીધ્રમતિ કરનાર અતે પાતળુ હેય છે; અને લેતાથી સોઈ 
ધાંચવા જેવી વેદના થાય છે. « 
( પિત્તપ્રકોપથી ખગડેશ્ઞાં રૂધિરનાં લક્ષણુ. ) 
વિસેત પીવે દરિતં તીજફયાવે ચ વિસ્તય૬ | 
અગત મજ્તિજાળાં પિપ્વીનામરિદકશ | ૨ ॥ 
પિત્તથી દૂષિત થયેલા રૂધિરનો ૨ગ પીળે, આસમાની અથવા 


કાળા હોય છે. તથા તે આમગધી, ઉષ્ણુ અતે પાતળુ' હોમ જે '” 


મતે તે ઉપર કીડી કે માખી ચડતી તથી. ૪ 








( કથી ધિત રૂધિરનાં લક્ષણુ. | 
શી ત વદુષધ સતિ મારિજિર્યલસ્તિમણ્‌ ॥ 
માંસપેશીમમ રજટિ મરમ ૧૫૬્પિત ।1 ?૦ । 
કેફેથી દૂષિત થયેલું લોહી શીતળ, રિનગ્ધ, ગેરૂના જેવા 
રગતું, માંસ, પેશી, ધત અતે મ'દગતિ કરનારૂં સમજવું. ૧૦ 
(ક્રિ અથવા ત્રિદ્દોષથી દૂષિત થયેલા લોહીનાં લક્ષણુ. ) 


દ્િરોયટુઈ સંજઇં ત્રિટોવં પૂતિમન્ધયમ || 

સવેછજળસયુવતે જાઝિજામં ચ સાયે ॥ ૨૨ | 

દૂષિત થયેલા લોહીનાં ખન્ને દોષોમાં સરખાં લક્ષણુ હેય છે. 
ત્રિદોષથી દૂષિત થયેલા લોહીમાં સડાના જેવી'વાસ આવે તથા તે ત્રણે 
દોષોતા લક્ષણુ યુક્ત અતે કાંજીતા જેવું હોય છે. ૧૫ 

(વિધ દૂષિત રૂધિરતાં લક્ષણુ* ) 
 વિષદુઇં મતેચ્જાવં તાસિયોન્માર્મમં તથા | 
વિલ જાંઝિજ્લજારં લવર વદુ ।॥?૨॥% 


વિષથી દૂષિત થયૈલું લોહી કાળા રંગતું, ઉપરના માર્ગથી નાહે 


વાટે ખહાર આવતું, આમગ'ધી, અને કાંજ જેવું તથા બહુ કરીતે 


કુષ્ઠશમ ઉત્પન્ન કરનારં હોય છે. ૧૨ 
(શુદ્ધ રધિરતાં લક્ષણુ. ) 


રટ્રનોયમર્મ જ્ય પ્રરૃતિસયમલંદ્‌તશ્‌ | 
જે રૂધિર્માં કાંઇ વિકાર ત હેય અર્થાત શુદ્ધ હેય તેતે 
₹ગ ચોમાસામાં થતા ઇન્દ્રગોપ જ'તુતા રગજેવો હોય છે તેમજ તે 


પાતળું હેય છે. 
(રૂધિરશ્રાવ ડરવાયે[ગ્ય દરદી.) 


ણોથે ટ્ાટ્રંડવાજે વ સવળેડણસ છલી । ૨3 ॥ 
ઘાતરસે વયા રુછે લપીછે ુગેષેડનિછે ।। 
ઘાળિરેમે જીપ વ વિષરુછે ચ શોળિતે ॥ ૨૪9 1. 
ડ્રચ્યર્યુાયચીણુદ્રરોમરસાપિમથિયુ ॥ રા 
_થિદ્ારી સતરોનેષુ માત્રાળાં સાટ્મૌરમે | ૬૫ ॥ 


(જામિયા યૂરિવ્રાળારરે(કે | 


( ૫૪૪ ) ' શારંગધરેસ'હિતા. 
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મજ્નસણીદ્વિસર્ષેજુ વિદ્દધો પીટવેટમે | ₹૬। 

૧ળોછપ્રાળનજ્ાળાં પાજે હારે સિરોસિ ।। 

સપ્ટ્સેર્વતવિસે રવતજાવ પશસ્થયતે ॥ ૨૭ ॥' 

દા$, સાજે, અંગપાકરેગ, રકતવર્ણું, દેહવ્યાધિ, જેની હમેશાં 
નસકેરીમાંથી લોહી વહેતું હોય, વાતરક્ત, કોઢ, અસાધ્ય વાતરેગ, 
હસ્તરોગ, *લીપદરેગ, વિષવિકાર, ગ્રથી, અખ, ગ'ડમાળા, અપચિ, 
ભુદ્રરોગ, નેત્રરોગ, વિદારી, સ્તતરેગ, દેહની શિથિક્ષતા, જકડાઈ જવું, 
રકતાભિષ્ય'દ, ત'દ્રા, નાક, મુખ અતે દેઠુમાંથી વાસ મારવી, યકૃત, 
પ્લીઠા, વિસર્પ, વિદ્રધિ, પિટિફારોગ, કાન, હોઠ, નાક, યુખ વ્ગેન 
રૈમાં થાક, દાહ થવે,, મસ્તક શળ, ઉપદશ, રક્તપિત્ત વગેરે દર્દો 
જે માણુસતે થયાં હોય તેના શરીરમાંથી ર્ધિર્‌ ત્રાવ અવશ્ય કરવે। 
જેપ્ટએ* ૧૩-૧૭ 

( રકતશ્રાવતે। પ્રકાર) 
ઇષુ રોરોણુ યૂમે્વા ગછીજાાંવુજેરવિ || 


ઝથવાષિ શિરાયોલ્ે! જુર્યાદ્રવતલ્ઞાર્તિ ત($ ।। ?૮ ॥ 
પૂવે ક્ત દર્દોમાં શિગડાથી, જળેઇદ્ારા, તુંબડી વતી, અથવા 
તસ ખોલી વૈવે રૂધિર કહાડવું. ૧૮ 

(રૂધિર કહા!વામાં અયોગ્ય માણુસ. ) 
સ જુળીત શિરામોક જકસ્યાતિવ્યવાથિત; | 
જ્ીવશ્ય મીરોમામિળ્યાઃ ભૂતિવાપાંરુરોમિળાર॥ ૨૨ 
વંચયર્મવિજુજસ્ય પીતસ્તેટ્ર્ય ચારેય । 
સવોમકોમયુસાનાપુદરિશ્વાતવાસિનાં ॥ ૨૦ 
જચતીસલારવુરજાનામતિસ્વિનતનોદધિ ॥ 
ઝતપોઇશવષદય મતલપ્તતિજસ્થ સ । ૨૨ ॥ 
આવાવઘવર્ત્ર્ય શિરાયોજ્ઞો ત શર્યતે ।। 
ળ્યાં ચાત્યષિજે રોમે નસોજામિસ્ઝુ સિર્‌ ॥ ૨૨ ॥ 


તથા ચ વિષવુછાનાં શિરામોલ્ો ત શસ્યત્તે || 
જુશ, અતિ વિષયાસક્ત, નપુંસક, ખ્હીકણુ માણુસ, ગર્ભિણી 
હધા પ્રસૂતા જી, પાંડુરોગ, વમતાદિ પાંચ પમેગોથી શુક યપેલ 


ઉત્તશ્ન્બડ, ( ૫૪૫ ) : 


માણુસ, સ્તેહપાન કરેલો, અશ', સેજે, ઉદર, શ્વાસ, ખાંસી, વમત, 
અતિસાર, વગેરે વિકારોથી પીડિત, પસીનો કહાડેલે, સોળ વરષથી 
નાની ઉમ્મરતો, તથા સીતેર્‌ વર્ષ ઉપર્રાત વયતે, વાગવાવડૅ નાકન 
માંથી લોહી નીકળતું હોય તે, વગેરે દર્દી માણુસની નસ ખોલી 
ર્ધિર કહાડેવું તહિ. કદાચ રૂધિર્‌ કહાડવાતી જરૂર પડે તે જળે મૂકી 
કેશાડવું તથા વિષવિકાર્વાળાની તસ ખોલી ફધિર ફહાડવું. ૧૬-૨૨. 





(વાતાદિ વિકારથી દૂષિત થયેલાં ફૂધિર્‌ કહાડવાતેો પ્રકાર. ) 
મોશુમેળ ન્છૌજામિરજાયુમિરવિ ત્રિષા ।૨૨॥ 
વાતપિસ્યપેફુજ શોળિસ સ્ાવચેર્યુપઃ || 
દ્દિટ્રોયામ્યાં તુ ર૪૪ ત્રિજ્ેપેરષિ ટ્વિતર્‌ !! ૨૪ ॥ 
શોળિવં સ્રાવપેથતયા સિરાયોશેઃ પરેલથા | 
વાયુથી દૃષિત થયેલું રૂધિર્‌ ગાયના શિગવતી, પિત્તવિકારથી 
દૂષિત રૂધિર્નતે જળા મૂકી, ટફ્વિકારથી દૂષિત રૂધિર ડુંબી લગાડી 
અતે દિ અથવા ત્રિદોષથી દૂષિત રૂધિર યુક્તિપૂવક નસ ખોલી બહાર 
કેણા?વું-એ પ્રમાંણે રૂધિરશ્રાવતા પ્રકાર સમજવા, ૨૩-૨૪ 
(શિ'ગ વગેરેથી રૂધિર કહાડવાનો તિયમ. ) 
ર૪ાતિ શોળિવં શમ ટ્શાંુજદ્િતં વછાત્‌ ।। ૨૫ ॥ 
નછોયા દરત ચ તથી સ દારશાં3જથ્‌ || 
પર્ષળુજમાશ્રેળ શિરા સર્વાળશોધિની ।1૨81॥ 
શિ'ગડું મૂી રૂધિર કહાડવામાં આસપાસનું દશ આંગળ સુધીનું 
લોહી નીફળે છે, જળાવતી ફણાડતાં એક હાય જેટલામાંથી નીકળે છે, 


તુંબીદારા ખાર આંગળ આસપાસથી તથા નસ ખોાલ્વાથી રકત નીકળી 
 અંગતું શૈધન થાય છે. ૨૫-૨૬ 


(૬રદીના શરીરમાંથી રક્તશ્રાવ ન થાય તેતાં કારણુ* » 
શીતતે નિરસ મૂચ્છોયાં તદ્રામીતિમરથ્રમે | * 
યુતાનાં ચ સવેદ્રસ તથા વિળ્મૂત્રલમિતામ્‌ ।। ૨૭ ॥ 
શીત ફાળમાં જે માણુસે ઉપવાસ કયો હોય તેતા, મૂર્ડા, ત'દ્રા, 
ભયભીત, મદ અતે શ્રમિત થયેલા તથા જેનાં મળ મૂત્ર બંધ હોય તેવા 
દરદીના શરીરમાંથી રૂધિર્‌ નીકળી શકતુંતથી, ૨૭ 


( પ૪ ) ર શાશેમધરર્સહિતા. 
' (રક્તશ્રાવ ત થવા ઊપર એપધિ. ) 
ઝળરવરતિનિ (વતે ચ ૬૪ ચિત્રયસેંધવે! ।। 
હર્ટ્વેમૃત્રળવક ચ તેન સથ્યવપરવશતે |1 3૮. 


રકતશ્રાવતા પ્રયોગો કરવા છર્તા રકતશ્રાવ ત થાય તે! તે 
ત્રણુતા મુખ ઉપર ઉપલેટ, ચિત્રક અતે સિન્ધાલૂણુ એ ત્રસેતું બારીક 
ચૂર્ણ ચોળવાથી ઉત્તમ રીતે રૂધિરશ્રાવ થાય છે. ૨૮ 
(રક્તત્રાવતા સમય) 
તચ્વાલ જીતે તાત્યુજને ત સ્વને નાલિવાનિતે |! 
હીલ્વા યવાયૂતૃ શય શોળિત સાવવેર્વુષ ॥ ૨૧ ॥ 
દરદીના શરીરમાંથી જ્યારે સાધારણુ ડૅ'ડી અથવા ગરમીના 
સમયમાં, શરીરમાંથી પસિતો કહાડયા શિવાય, ર્કતશ્રાવ કરવે। તથા 
ખહુ શરીર્‌ તપેલું નહોય અને યવાગૂ વગેરે પીધા પછી તૃપ્ત થયેલા 
માષુસના દેદ્માંથી રૂધિરશ્રાવ કરવો. ૨૪ 
( અવ'ત રક્તશ્રાવ થવાતું કારણુ. ) 
જતિસ્વિશષોવ્ળજાજે તમેવાવિશિરાવ્યધાત્‌ | 
હ ક 
ઝતિત્રવર્વેતે (વત તત્ર જુરયોબતિત્રિયાર્‌ | ૨૦ | 
દરદીના શરીરમાંથી અતિ પરસેવો કહાડી ગરમીની રૂતુમાં રૂધિર 


કાડવાથી તેમજ નસ ખોલતાં વધારે ફાટવાથી અતિશય ર્કતશ્રાવ 
થાય છે. તેતા ઉપચારો આગળ જણાવવામાં આવ્યા છે. ૩૦ 


( અલ'ત ર્ક્તશ્રાવ થવા ઊપર્‌ ઉપાય. ) 
ઝતિદરૃતે (વતે ચ છોપ્રતગરવાંત્રનેઃ ।। 
વવમોપૂમૂબેવી પવપન્વનેરિવૈઃ રૈ? ॥ 
સર્પનિયોજગૂભેર્મા મરતના સોમવણ્યો! | 
ઇુલત્રનય વધ્વા-ચ શ્ીતૈશ્રોપચરેદૂળજશ્‌ ॥ ૨5 ॥ 

 ચિધ્વેટ્પ્યે (તં તાં વા ટ્ફેરણારેળ વાજ્નિના | 
વ્રત જાવ સપસે સતાં સ્૧ર્યત્તે શિધિ ॥ ૨ર ॥ 


ત્રાસ પાત્યેસણારો «1૬ શસોચચેરિઝિરામ્‌ | 
તૃસમાંથી અતિશય રૂધિર નિકળવા માંડે તો તેતે ખધ કરવા 
માટે લોધર, શલ, અતે ર્સવતી એ ત્રશેનું ચૂર્યુ અથવા ધઉનું 


 ઉત્પ૮  (પ૫૪૯3 
અથવા ધાવડી તથા ધમાસે' અતે ગર એ ત્રણુતું ચૂર્ણું અથવા 
સપ'તી કાંચળીતું ચૂર્ય્‌, અથવા રેશમ અતે કપડાની રાખ, એ ખરધાં 
માધધોમાંથી જે હાજર હોય તે ઔષધતા ચૂર્ણુતે શ્રણુ ઉપર 
દાબી દેવું અતે પછી તેતા ઉપર ચ'હતાદિ લેપ અતે શીતોપચાર્‌ 
ફેરેવા. યદિ એ ઉપચારેથી રૂધિરશ્રાવ થતો ત અટકે તો તે તસને 
દરીથી ખોલવી અથવા તે ત્રણુ ઉપર્‌ ડામ દેવે! [વગેરે ઉપચ॥* 
શથી લોહી તીકળતું અટકે છે, લેધર વગેરે ઔષધોતું ચૂર્ણ ત્રણુતા 
મુખતે સંકોચે છે, શીતોપચાર કરવાથી રૂધિર જમી જમ છે, ક્ષાર 
વગેરેથી ત્રણુનું પાચન થાય છે તથા ડામથી તસતો રસકે।ચ થઈ 
શૃધિર તીકળતું અટકે છે. ૩૧-૩૩ 
( 'ડૉભવાથી તાશ થતાં દરદ. ) 
વામાંજશોથે દસરથ ૧રસ્યાંશુઇયૂજનાજ્‌ ।। રર । 
ટદેર્ઝિસાં વ્યસ્વવે જુ વામાંશઇસિરં રહેત ।। 4 
 જિર્‌હ્ાદ્વમાવેન શષ્જસોથઃ મશાન્યવતિ ॥ રૈષ || 

લિષૂર્યાં ૧ાટ્ટાદ્રેન જાયતેડ્તે; પહીવતમ્‌ | 4 

સર્ચ ચતસ્તેન રલક્થ૧૬ શિર । ર૬ | 

થર ₹સ્િયજત્‌ જીદ્નોઃ. સંગ્રાયતેડજઝ ॥। 

તરા તત્ર્થાનહારેન સંજુચસ્યજત શિરા? | રે૭ ॥ 

ડાખી ખાજુતા અંડક્રાષ ઉપર્‌ સોજે હેય તો તેને , જમણૂ 
હાથતા અંગૂઠાના મૂળમાં ડામ દેવા અને જમણી ખાજુ પર હેય 
તો ડાખા હાથતા અગૂડાના મૂળમાં ડામ દેવો તેથી અંડકોષતો 
સોજો તાશ્ષ પામે છે. વિષૂચિકા ઉપર લોઢાંતી કડછી અથવા તવેથા 
તે ગરમ કરી પગના તળિયામાં શેકવા માંટે ફ્રેરવવો* તેથી રસ 
અતે કપ્વાહિતી શિરાએનેો સંકોચ થઈ અગ્નિ પ્રદિત્તિ થાય છે 
તથા ત્િપૂચિકા વગેરે દરદોનો તાશ થાય છે. તેમજ બાલકના પેટમાં 
"યકૃત અતે પ્કીહાતી ૬ઢ્ડિ થતી હેય તો તે જગાતે ડાંભવાથી 
યશૃત, ( લીતર ) પ્લીડઠા (બરલ ) વગેરે નાશ થાય છે. 9૪-૩૭ 


( રૃધિર્‌ કહાડયા પછી ખાકી રહેલ રૂધિર્ના ચુષુ. ). 
રતે દુજ્વજ્ઞિજ્ટેડષિ વ્યાધિનેવ દગુપ્યસિ ॥। 
અત! જ્ાવ્યં લાવજઞેપં (તોનાસિત્રમો દિવા | ર૮ || 





( ૫૪૮ | શારેળધરશ દેતા, 


મેદિપાાાાાસડરામકરાા૦ાનનખાઈઝ લાકડા ડકાડાફલકતંકરાન૪:-૮૩૦૦૦૫-.૭૦-૦૦૦-ત૦-ત૦૨૦અઇ૪ાાાલયા લાઇ. લ૦,તાકા૦તાઇ૧ાાલકાકતારઇશાે ઉ 
ગાંપ્યયાજ્ઞેષજં દાં તિમિર સિર્સોરતદ્‌ ।। 

ઘજ્ઞાઘાતં શ્વાતજાતે! ફિજાં ૪1૬ ચ પારુલ ૨૨ ॥। 

મુરત વિઇનં રાં ૧(ળ ૧ યરોતિ શ ॥। 

શરીરમાંથી લોહી કહાડવા પછી થે!ડુ' લે!હી બાકી રહેવાથી 
દરદોતો વિકાર થતો નથી માટે પ્રથમથી ધોઃડું લોહી રહેવા દઈ 
લોહી કહાડવું- સંપૂર્ણ લોહી કહાડવાથી, અંધાપો, આલ્ષેપવાયુ, પ્યાસ, 
તિમિર, મસ્તકશળ, પક્ષષાત, શ્રાસ, ખાંસી, હેડકી, દાહ, પાંડુરોગ 
વગેરે થાય છે માટે સંપૂર્ણ લોહી કહાડવું નહિ. ૩૮-૩૯ 

( રૂધિર્થી શરીરાદિ ઉત્પત્તિ પ્રકાર, ) 

ફેદ્ર્યોર્વત્તિરના જેર્રતેનૈવ પાર્ષતે 19૦ ॥ 

વિના તેન ત્રસેઝ્રીવો ર્ઞેટ્રસમતો થુધઃ ।। 

ફધિર્થી દેહની ઉત્પત્તિ, તથા દેહનું ધારણુ પણુ થાય છે, તેમજ 
રૂધિર શ્વિવાય આ;મા રહેતો તથી. એટલા માટે વૈધે રૂધિરતે રક્ષિત 
રાખવું; ૪૦ 

(રૂધિર કહાડવા પછીતા ઉપ્રદ્રવોને। ઉપાય. ) 

શીતોવચારૈઃ ગુવિતે લવરસસ્ય માલ્તે 1 9૨ | 

જો'ોત સપિવા શોથ સવ્યથં વર્વિસવેત્‌ || 

રૂધિર કહાડવા પછી શ્રણુમાં પિત્તપકેોપ થવા ઉપર્‌ ચ'દતાદિ 
શીતળોાપચાર કરવો! તથા વાતવિકારથી શ્રણુ ઉપર સે।જો આવી 
પીડા થાયતે ઉપર્‌ થોડું ગરમ કરી ધી ચોપડવું. ૪૧ 

(રક્તશ્રાવ ઊપર્‌ પથ્ય. ) 

કીળસ્યેળશશોરષ્રદ્રિળછામપાંતગઝઃ ॥89૨॥. 

રઃ શમુચિત$ પાને ક્ષીર વા પછિજા દતા ॥। 

રક્તશ્રાવથી ક્ષીણુ થયેલા માણુસને ગાયતું દૂધ, અથવા સાઠી 
ચે!ઃખાની ખીર કે ભાત વગેરેતું સેવત કરાવવું ઉત્તમ છે. ૪૨. 

(ઉત્તમ રીતથી ર્ક્તશ્રાવ થવાનાં લક્ષણુ. ) 

પીટાશાન્તિણયુર્ત્ત ત બાષેસ્ટ્રેમ્સલયઃ ॥ ૪ર ।। 

મતારવારયં મવેસિન્દં સઘ્યમ્વિજ્ઞાવિતેડ્ળતિ ।। 

ઉત્તમ રક્તશ્રાવ થવાથી, પીડા નાશ થાયછે, શરીર્‌ હલકુ : 
થાય છે, રોગોતો તાશ થાય છે તથા મતની પ્રસત્રતા વધે છે. ૪૩ 


 ઉત્તર-ખ', % (૫૪૪9 


(રક્તશ્રાવ પછી વ્છિત પદાર્થો. ) 


ય્યાયામમેધુનત્રોધશીતત્તાનવવાતજાન્‌ 199 ॥ 
ઇ્જારને ર્વાસિદ્રાં શારા૬૪જડુમોતરતમ્‌ | 
શોર વાર્મગીળે વ સત્તેફાવજર્રનાત 1 9૫ 


રતિ શ્રીટાયોદ્રમનુશાઝ્ધરેળ વિરચિતાયાં સંરિ- 
તયાં વિજિરલાર્યાને રસરલરેરસ? મોલવિષિ- 
સૌથ ટ્ૂદ્શોડકયા૧$ સપાતઃ ।। 

પરિશ્રમ, શૈથુત, કોધ, ટાઢાં પાણીથી ન્ડાવું, ખહુ પવન લેવે।, 
એકજ વસ્તુનું ભોજન, દિવસે સુવું, ખાટા, ખારા વગેરે પદાર્થો, શૈ।ક, 
વાદવિવાદ, અર્જીર્ણરર્તા પદાર્થો વગેરે જ્યાં સુધી શરીરમાં તાકત 
ત આવે ત્યાં સુધી રોગીએ તજ દેવા. ૪૪-૪૫ 

ઇતિ શ્રી શારગધર સ'હિતાના ઉત્તર ખ'ડ વિષે બારમા અધ્યાયતું 
પૂયુચ'દર શર્મારૂત ગુજરાતી ભાષાંતર સંપૂર્ણુ. 
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અધ્યાય તેરમે।. 

( નેત્ર રોગ ઉપર્‌ ઉપચાર, ) 
સેજ આશ્રોગને પિંટી વિટાઇે તપન તથા ॥। 
વુટવાજે ગન સેમિ: ૧સ્‍્યેનેત્રમુયાચરતૂ ।॥૨ 


શેક, આશ્રોતન, પિ'ડી, બિડાલ, તર્પણ, પુટપાક અતે અ'જન 
એ સાત પ્રકારતા કલ્ક તેત્રરોગ ઉપરતા છે. તેમાંથી જે રીતથી 
ઉપચાર કર્‌વાતું વિધાન હેય તે રીતે ઉપચાર કરવા, ૧ 


( શકતું વિધાન. ) : 
સેજલ શૂટ્મધારામિઃ સર્વેરિમિન્નયને જિત 
પીહિતાસસ્વ મરત્યેશ્ય પહેય્રતુરશુછાઉત ॥૨ ॥ 
આંખમાં પીડા થતી હેય તે બંધ કરી તેતા ઉપર્‌ ચાર્‌ આંગ* 
ળતી ઉંચાધ્ધી દૂધ, ધી, રસ વગેરેતી સંપૂર્ણું તેત્રો ઉપર્‌ બારીક 
ધાર્‌ કરવી તેતે શેક કહેવામાં આવે છે, ૨ 


રિ. ૪ 


(૫૫૦) શારગધરશ'હિતા, 





(સ્તેહાદિ ભેદથી શૈકના ત્રણુ પ્રકાર. ) રી 


. શચાવિ જ્ોશ્નો વાતે (સો વિસે ચ રોવળ ॥  * 
છેસનથ્ર જજે જાયેલ્સસ્ય માત્રાડયુનોરયસે | । રૂ | 
વાયુથી ફૂષિત તેત્રે ઉપર્‌ સ્નેહાદિ શૈક, રકતપિત્ત જત્ય નેત્ર 
વિકાર ઉપર રોપણુ શેક અતે કદ્જન્ય તેત્ર વિકાર ઉપર્‌ લેખત 
શૈકતી યે।જતા કરવી, ૩ 
ક ( શૈકની માત્રાતું પ્રમાણુ. ) 
વટ્વાવશતે! સ્તેદ્તેષુ ચતુમિલેવ રોપળે ॥ 
વાવશતેશ્ર ત્રિમિ! વાર્ય) રેજો છેશનયમળિ ॥ ૪ ॥ * 
છસે। પર્મંત અંક ગણા! રહે ત્માં સુધી સ્તેહ શૈફ, ચારસો! 
અંક ગણુતાં સુધી રોપણુ શૈક તથા ત્રણુસો અંક ગણુતાં સુધી લેખત 
' કૈક નેત્રપર. રાખવે।. ૪ 
( શૈક કરવાનો સમય. ) 
જાર્ચલ્તુહ્િવસે સેયો રાત્રે! ચાત્યચિજે મહે ।। 
નેલ્રો ઉપર દિવસના શેક કરવે।, પણુ દરદ૬તું પ્રમાણુ વધી ગર્યું 
દોય તો રાત્રે પણુ શેક કરવે।, ૫ 
( વાતાભિષ્ય'દ રોગ ઉપર્‌ શૈક, ) 
ઇ્ંટત્વવવરામૂજેઃ શુતમાગ પો પિત ॥ ॥ 
જોળ સેશન તેત્રે વાતામિષ્યંટ્નાશનમ્‌ ।। 
એરડાના પ'ચાગનું ચૂર્ણ કરી બકરીના દૂધમાં ઉકાળી પછી . 
તેને ગળી લેવું, અને તે દૂધની ગરમ ધાશ સહેવાય તેટલા પ્રેમાણુમાં 
નેત્રો ઉપર કરવાથી વાતાભિષ્ય'દ વગેરે દરદોતો તાશ ચાય છે. ૫ 
(વાતાભિષ્ષદ ઊપર ખીજે ઉપાય. ) 
વર્તિજો છિતં સેત્રે ૧૧; જોવ સસધવક્‌ ॥ ૧” 
રત્તતી ૬1૬ વિર વા સધવેન લમસ્વિતણ્‌ ।। 
વાતામિષ્યટ્શમને હિત ૫ વયે ॥ ૭1 
શુષ્જાસિયાવે થ દિતિષિટ્‌ં સેપ્ચનજં તથા ।। ર 
અકરીના દૂધમાં સિન્ધાલૂણુ નાખી તેતે ગરમ કરી પછી સહે 
જ્વાય તેટલાં ગરમ દૂધતી તેત્રો ઉપર્‌ ધારા ફરવાથી અથવા દુળદરં, _ 
દેવદાર અતે સિન્ધાલૂષુ એવું ચૂર્ણ બતાવી તેમાં દૂધ મેળવી ગરમ _ 


 ઉત્તર-ખ, (૫૫૧? 





. કરવું, પછી તે દૂધની સહંત થાય તેટલી ગર્મધારા નેત્રો ઉપ્‌ર્‌ ફુર્‌* 
વાથી વાતાભિષ્ય'%$%, વાત વિપ્યય, અતે રુષ્કાહ્ષિ પાક વગેરૈ નેત્ર 
રગનો નાથ થાય છે. ૬-૭ 


, (રકતપિત્ત તયા અભિધાતક ઊપર્‌ લેપ, ) 


-શાવરં મણુજ તુર્ય ઘૃતમકં સુમિત ।॥૮॥ . 
જામશીરે ઘૃત સેજાસ્વિસરસ્ામિવાલત્રિત્‌ ।। 
લેધર, જેઠીમધ, એ ખેઉના ચૂર્ણુતે ધીમાં શેકવું પછી તેતે 
અકરીના દૂધમાં છુ'ટી કપડાંથી ગળી લેવું અતે તેની આંખો ઉપર * 
ધારા કરવી જેથી પિત્તવિકાર્‌ તથા અભિષાતજન્ધ વિકારેતે! તાશ . 
થાય છે, ૮ 


(( મા રોગ ઉપર શેક.) 


તિ છોપ્રયજીપિ! શ૧૨મટ્રમુસ્તકેઃ ।1 ૧1 
વિજ! શીતાંજુના સેજ રસ્ામિષ્યંટતાશન! ।। 
ત્રિદ્ળા, લોધર, જેઠીમધ, સાકર, અતે નાગરમોથ આ ખર્ધા 
સમાન લઇ તેતે ટાઢા પાણીમાં બારીક ધુ'ટી તેમાંથી પાણી ગળી 


લેવું. તે પાણીની આંખ "ઉપર્‌ ધારા કરવાથી રકતાભિખ_ રોગ 
તાશ પામે છે, હ 


( રતાભિષ્ય'$ રોગ ઉપર્‌ ખીજ રૈક. ) 
છાણા મધુજ્મંતતિણા જોપ્રજાણાસુસારિવા ॥ ₹૦ | 


પુંફરીજયુતા સેજ (રા મિ્ષ્યટ્તાશન; 

લાખ, જેડીમધ, મજીઠ, લેધર, સારવા, અને ધોળુ' કમળ 
એ ખધાંતે ટાઢા પાણીમાં વાટીને પાણીને ગળી લેવું અતે તે પાણીની 
ધારા તેત્રો ઉપર કરવાથી શતાભિષ્ય'દ રેોગતો તાશ થાય છે. ૧૦ 


“ ( તેત્રશળીનાશફ શેક.) 4 
શેતજોખે ઘે રહે ચૂળિત વરવિકાતણ્‌ ।॥ ૨૬ ।) 
સજળાંશુતા વિષર્તિં સેજાય્જૂળનમંથજે ।। ર 

સફેદ લોધરને ધીમાં શેકી તેતું બારીકથૂર્ણ ખતોવવું અતે ઉૈ- 


ચૂર્યતે ગરમ પાથીીમાં વાટી તે પાણી ગળી લેવું. પછી તે ગાળેલ], 
યાં લાઇ ઉપ ટા કરવાથી લ તાશુ થામ છે, પ ી 





( ૫૫૨ ) શારકપરર્સહિતા* 


( અશ્ોતનનાં લક્ષણુ. ) 


ઝય આાશ્રોતન જાર્યે સિશ્ઞાયાં ત જથંવત ।1 ૨૨ ॥ 
રન્યીછિતેડરિળ દરધ્વે વિંટુખિટ્ધીગુજાર્િતમ્‌ ।। 
“દરદીની આંખ ઉધાડી 'તેમાં ખે આંગળતી ઉંચાઇથી દૂધ, 
કવાથ પ્ત્યાદિનાં બિન્દુ નાખવાં તેને અશ્રોતન કહેવામાં આવે છે. 
તેતો રાત્રિએ ઉપયોગ કરવો તહિ. ૧૨ 
(નેત્રોમાં ટીપાં તાખવાતું પ્રમાણુ. ) 
વેટ્વોડટે! છેસનેજુ સ્તેદ્તે ૬શ વિટ્વઃ ॥ ૨ર ॥ 
રોઘળે દશ પયોત્તાસ્તેશીતે જોજળસવિળઃ ॥ 
ઝળ્ળે ત શીત₹પા$ ર્યુઃ લવમ્ેવેષ સિશ્રય 1 ૨9 
દરદીતી આંખમાં ખે આંગળની ઉંચાદથી લેખન કમૈમાં આઠે 
ટીપાં, સ્તેહુ કર્મમાં દશ તથા રે।પણુ કમમાં ખાર્‌ ટીપાં નાખવાં, જને 
શીતળ સમય હેય તો જરા ગરમ ટીંપાં તાખવાં અતે ગરમીની રૂવુમાં 
શીતળ બિ'દુ તાખવાં એવે। સર્વત્ર નિયમ છે. ૧૩-૧૪ 
( વાતજન્ય નેત્રરોગ ઉપર ટીંષાંતું પ્રમાણુ. ) 
વાતે તિત તયા સ્તિમ્ધં વિસે મધુરશીતઇથ્‌ ।। 
તિસ્તેવ્નરસ ગ વે ત્રમાદાથોતને હિત ॥ રપ ॥ 
વાતજન્ય તેત્રરોગ ઉપર્‌ કટુ, અતે સ્તિઝંધ પદાર્થાતું અશ્વોતન 
કેમે કરવું. પિત્તવિકાર્‌ ઉપર્‌ મધુર તથા શીતળ અતે કફ્વિકાર્‌ ઉપર્‌ 
કડુ, ઉષ્ણુ અતે રૂક્ષ પદાધાનું અશ્વોતત કમે કરવું. એ રીતે અશ્વો 
તત ક્રિયા કરવાથી ફાયદો થય છે. ૧૫ 
( અશક્ષોતન કમેની માત્રાનું પ્રમાણુ. ) 
ઝાશ્રોતનાનાં સર્વેષાં માત્રા સ્વાટ્દાવશત દ્તિમૂ્‌ ।। 
તિમેપોન્મેષળ પુલામશુર્ગોશછોટિયા યવા ।। ૨૬ । 
ઇર્યસરોશા!ળ વા વારપાત્રોયં રતા વષે! 
મનુષ્યની આંખની પાપણુના પલકારા જેટલા, અથવા ચપટી 
“વગાડવા જેટલા અથુવા એક દીર્ધ અક્ષરતા ઉચ્ચાર કરવા જેટલા 
સમયતી એક વાડમાત્રા કહેવાય છે, એવી સે! માત્રા અથ્ોતત કર્મમાં 
હિતકારી મણાય છે, ૧૬. 
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[' ૫ ક 
પકડ 


ઉત્તર-ખ'; (૫૫૩) 





( વાતાભિષ્ય'દ ઉપર. અશ્રોતન કર્મે. ) 
વિસ્વાહિપચપૂણેન મૃદ્્વેર્રશિમુમિ, | 9 
છાય ગાકોતતે જોજો વાતામિજ્ંટ્નાશન! 

બિલ્તાદિ પાંચ ઔષધિનાં મૂળી, ભોયરી'ગણીતાં મૂળ, એર$ 
મૂળ અને સરગવાની છાલે એ ખધાં ઔષધોતા કવાથ બનાવી તેને 
ગળી લેવો. પછી તેમાંથી સહન યાય તેટલાં ગરમ ટીપાં આંખમાં 
પાડવાથી વાતાભિષ્ય'6 વગેરૈ દરદોતો નાશ થાય છે. ૧૭ 

(વાત અતે રકતપિત્તજન્ય અભિષ્ય'દ ઊપર્‌ અશ્વોતત. ) 


શયુવિષ્ેનિવવકોણ્વર્ય છોપ્રસ્ય છેપપેત્ ॥ ૨૬૮ ॥ 

દ્રવાપ્ય વ્દ્સિતા પિદૂા વદ્તો તેત્રજૂરળાત્‌ ।। 

વાલોસ્મં રવતપિસોરથમમિષ્યર્‌ં વિનાશવેવ્‌ ।। ૨૨ ॥ 

લીંમડાના પાતતો પાણી સાથે કલ્ક ખતાવી તેતો લેધરતી 
છાલ ઉપર્‌ લેપ કરી તે છાલતે ગરમ કરી પીસી તેનાં રસ કહાડી 
ગળી લેવો અતે તેતાં આંખમાંટીપાં પાડવાં જેથી વાત અતે રહેલ* 
પિત્તજન્ય અભિષ્યદ રગતા તાશ થાય છે, ૧૮-૧૪ 

(નેત્રતા સંપૂણું અભિષ્ય રોગો ઊપર્‌ ટીપાં. ) 
ત્રિજ્ઝાથોતને નેશન સર્વામિષ્યંટ્તાશનશ્‌ ॥ 

ત્રિકળાનો કવાથ ખનાવી તેનાં સહત થાય તેટલાં ગરમ ટીપાં 
પાડવાથી સર્વાભિષ્ય'દ દરદોતો નાશ થાય છે. 

( રકતપિત્તાદિજત્ય અભિષ્ય'દ ઊપર્‌ અશ્રોતત. ) ' 
શીસ્તન્યાકોરને નેત્રે સ્તવિસાતિજારતિતિત્‌ ॥ ૨૦ ॥ 
સીર્સર્વિકતે વાવિ વાતરમતરઝે જયે ।। 

આના ધાવણુતાં ટીપાં આંખમાં:તાખવાથી, તેમજ દૂધ, મલાઇ 
અથવા ધી એતાં ટીપાં આંખંમાં તાખવાથી રકતપિત્તાદિ અભિષ્પ'$ 
રેમતો નાશ થાય છે. ૨૦ 
 (#પિ'ડીતો વિધિ.) . ર 
પિંરીક્વણિશ પોવતા વધ્યતે પટવહજે || ૨૨॥ 


તેત્રામિષ્વટ્યો'યા શા દ્રળેષ્યવિ નિયધ્યશે ।। 
ઔષધોને બારીક વાટી તેતી થેપલી ખતાવી આંખ ઉપ 
મૂકીને આંખે રેશમી ફપડાતો પાટ્ટો માંધવે તેતે પિન્ડડી બથવાં કવ? 
પ... 


રો (૫૫૪ )  ગશગ્ોશ્ગધેશ્સહિતા. - 


ભિકા એ પ્રમાણે કહેવામાં આવે છે. એ પિન્ડી નેમાલિષય ક શગ 
ઉપર હિતકારી છે, તથા ત્રણુતા ઉપર્‌ પણુ દ્રાયદાકારક છે. ૨૧ * 


( કફાભિષ્ય'૬ ઊપર્‌ શિરે વિરેચત. )?) 
અપિષ્વંફેડષિમંથે ચ સન્ાસે કેળમને 1 ૨૨॥ 
સ્તિમ્પસિશઓયમાંમસ્વ સિરસ્તીશ્વિરેચવેત્‌ ॥। 
જે માણુસને હક્જન્ય અણિષ્યદ તથા અધિમન્ય ૬૨૨ કષ 

સબંધી થયાં હેય તેના મસ્તક ઉપર તેલ ચોળી પરરેવે। કહાડવે।. 
પછી મસ્તકનું શેધન કરવા તીદ્દયુ ઓષધોનું તસ્ય આપવું ૨૨ 
( અધિમ'થ રોગ ઊપર્‌ ખીજ ઉપાય. ) 


ઝપિમવેયુ સર્વેયુ છાર વેપવેચ્ઝિરાશ ॥૨૨॥। 
અશાંતે સર્વયા મથે ખૂયોરનુ પરિટાઇયેત્‌ | 


સંપૂર્ણ અધિમ'થતા દરદીની લલાટતી શિશ ખોલી રકતશ્રાવ 
કરવાથી અધિમ'થ રગનો નાશ થાય છે. કદાચ તેતાથી ૬૨૬ 
ક્ષાત ત પડેતો ભ્રમરમાં ડામ આપવે।, તેથી અધિમ'થ વગેરે નાશ 
થાયે છે. ૨૩ 

( અભિષ્ય'તો વિધિ, ) * કે 

ઝમિપ્વફેવુ લેશું વધ્નિયાસ્ષિટિયાં યુધડ$ ।। ૨૪ ॥ 

વાતા મિષ્યટ્યાંચર્થ સ્તિમ્ધોષ્ળા વિંરિજા મવેત્‌॥ 

સંપૂર્ણ અભિષ્ય'દ ઉપર જે ઔષધો આપવામાં આવ્યાં છે તે. 
ઓષધોાની થેપલી ખનાવી આંખ ઉપર્‌ સુકવી તેથી સંપૂર્ણું અભિષ્ય'6 
શેગનોા નાશ થાય છે. સ્તિગ્ધ અતે ગરમ વેપલી માંયવાથી વાતાન 
શભિષ્યદ તેત્રરોગતો નાશ થાય. છે. ૨૪ 


( ખીજ રીત. ) 
હરરપરામૂજત્ત₹સિર્મિતા વાતતાશિની ॥ ૨૫ ॥ 
વિત્તામિપ્યટ્નાશાય ધાત્રી પિંટી છુાવદા ।। 


એરડાના પાન, મળ અતે છાલને ખારીફ વાટી કલક ખતા*. 
વવા અતે તેતી ધેપલી કરી આંખ ઉપર ખાંધવી જેથી વાતાભિષ્ય'$ 
શગ નાશ થાય છે, તથા આમળાનો ઢ#ક ખતાવી તેની થેપલી આંખ 
ઉપ્‌ર્‌ માંધવાથી પિત્તાભિષ્ય૬. દ તાશ થાય છે, સ્ક 


ઉતર. . ર (૫૫૫) 


૯ પિતાશિખદ ઊપર ત્રીજ રીત. ). 


 ઘળનિમજજેર્પૂતા પિરી વિસિનાશિની ॥ ૨૬ ॥ 
ખકાંયતતા %્રળને ખારીફ વાટી તેનો કલ્ક ખનાવી તેતી 
આંખ ઉપર થેપલી મૂકવાથી પિત્તાભિષ્ય' રોગ તાશ પામે છે.૨૧ 


. ( કદ્દાભિષ્ય$ ઊપર્‌ પિન્ડી, ) 
શિપ્ુષત્રક્તા વિંરી જ્ેષ્મામિષ્યટ્નાશિની | 


સરગવાના પાનનો કલક ખનાવી તેની આંખ ઉપર્‌ થેપલી _ 
મૂકવી જેથી કદ્દાભિષ્ય'દ શેગતોા તાશ થાય છે. 


( કમ્પિત્તાભિષ્ય'$ ઊપર્‌ પિન્ડી. ) 

નિંવપત્રજૃતા વિંડી જેષ્મપિશ૬ર મષેત્‌ । ૨૭ 

કિજ્જા વિદિશા દ્રોજા નાશને જેબાપિરયોઃ ॥ * 

લી'બડોતા પાનતે બારીક વાટી તેનો કશક ખતાવવે। અને 
તેની આંખ ઉપર થેપલી મૂકવી અયવા ત્રિદ્ળાતા કલ્કની થેપલી 
મૂકવી જેથી કેકાભિષ્ય'$ વગેરે દરદોતે। નાશ થાય છે. ૨૫૬ 

(રેક્તાભિષ્ય'8 ઊપર્‌ પિન્ડી.) 

પિદૂા જાંત્તિજ્લોવેન ઘૃત્તરણા ચ વિરિજા । ૨૮ ।। 

ફોપ્રસ્ય દરતિ શિદમમિ'્યંદ્મણનરથ્‌ ।। 

લેધરને ધીમાં શૈશી કાજીમાં વાટી તેની થેપલી ખનાવી 
ખાખ ઉપર્‌ મૂકવી જેથી રકતાભિષ્ય'૬ રોગ તાશ પામે છે. ૨૮ 

( સે।જળ, ખુજલી વગેરે ઊપર્‌ પિન્ડી.. ) 

જુકી સિંશર્છે; વિંકી યુલો'ળા સસ્પસેધવા ।। ૨૨ ॥। 

ધાર્યા શણુષિ લંચોમાંચઝોથયંર્‌૦૧થા૧૬ ।। 

શુંઠ અતે લી'બડાના પાતતે બારીક વાટી તેમાં પોડું શિન્ધા- 
શૂણુ મેળવી તેની ધેપલી ખનાવી તેતે જરા ગરમ કરી આંખ 


' ઉપર બાંધવી જેથી નેત્રતો શૈજે ચળ વગેરે દર્દો તાશ પામે છે, 
' ( ખિડાલક લેપતો વિધિ, ) 


રાજયે મશિછેમે તેરાપક્મ્વિયગિતર રૈન ॥ 
શ્ય માત્રા પર્જેવા દુભજેયવિધાનવત્‌ ।। 


_ખાંખોતે બંધ કરી પાંપણુતા ઉપરતા ભાગમાં ડોળા ઉપર 


“ (૫૫૧) ' શારંગધરસંદિતા, * 
બહારથી લેપ કરવો તેતું તામ બિડાલક લેપ સમજવું. ઓ લેપની - . 


માત્રા મુખ લેપતી માત્રા પ્રમાણે લેવી. ૩૦ 
"( સર્વ નેત્ર રગે શપર્‌ લેપ, ) 


 પકીમેરિય સિંપૂય્થ હાવો તાલ્ચેઃ સમાંશજે; । ૨? ।। 
નણવિછેવફ્િવઃ સર્વનેશ્રામયા૧દ્‌ ।। 


જેઢીમધ, ગેરૂ, સિન્ધાલૂણુ, દારૂહળદર, અને ખાપશિયું એ 
અધાંતે પાણીમાં ,ખરીક વાટી “આંખના ખહારતા ભાગમાં ચોપડવાથી 
સર્વ પ્રકારના તેત્ર રોગતો તાશ થાય છે. ૩૧ 

( સર્વા નેત્ર રૈગો ઊપર્‌ લેપને બીજે પ્રફાર.) 


રસાંગતેન વા છેપ! પચ્યાવિશટ્કેરવિ ॥ રે૨ | 
જુમારિજિપિષનેર્વા હાહિધીપણવેરવિ ।। ર 


ઘચાદરિદ્રિનિયેવા તથા નામરિયો ॥ રેર । 
રસવ'તીતે પાણીમાં ખારીક વાટી લેપ કરવાથી, અથવા દરડે, 
ડુંઠ અને તમાલપત્રતે પાણીમાં બારીક વાટી લેપ કરવાથી, અથવા 
મુ'વાર અને ચિત્રકતા પાતતે વાટી લેપ કરવાથી, અથવા દાડમના 
પાનને પાણીમાં વાટી લેપ ફરવાથી, અથવા વજ, હળદર અને રાંડ 
મે ત્રણેતે પાણીમાં વાટી લેપ કરવાથી, અથવા શ્ુંઠે અતે ગેર એતે 


પાણીમાં વાઢી લેપ કરવાથી સર્વ પ્રકારતા તેત્રરેગતો તાશ્ઞ 
થાય છે, ૩૨-૩૩ 


(સર્વ નેત્રરોગ ઊપર લેપને ત્રીજે પ્રકાર, ) 
ટ્મ્ય્વાપો સંધર્ષ છો મપૃર્ઝિયુતે જતે || 
પિછમંગ્નછેયામ્યાં તવો નેત્રરગા૫દ્પ્‌ । રૈ? । 
સિન્ધાલૂણુ અને લેધર એ ખેઉતે અમિ ઉપર શેકીને પછી 

તેને ધી તથા મીણુમાં બારીક વાટો તેતો આંખતા બહારના ભાગમાં 
લેપ કરવો! જેથી અષવા આંખમાં અ'જવાથી સર્વ નેત્રરોગનેો તાશ 
થાય છે. ૩૪ 
( સર્વ તેત્રરોગ ઊપર્‌ લેપતે। ચોધે। પ્રકાર. ) 
છોદ્‌ર્ય ઘાત્રે સંશણો (તો નિમૂજ્છોરવ | 
જિચિજ્નો વશ્જિયાજ્ઞત્રયાધાં વ્યવોદ્તિ ।। રૈષ ॥. 


ભેહાતા વાસણુમાં લીંબુના રસનો ખરલ કરી તેતે લેપ કરવાથી 
નેમ સંબ'ધી યર્વ રોગતો તાશ થાય છે, ટપ 


(૨ 


'ઉત્તરૂ-ખહ. ( ૫૫૭). 


ર ( અર્મરેગ ઊપર્‌ જપ. | 
સરૃળ્ય મસ્ચિ જેશરાઝસ્ત(મટનાત્‌ || 
છેપનાટ્મનાં તાજ જસેલ્વેષ પ્રયોપ(ટ । રદ | 
કાળાં મરીતે ભાંગરાના રસમાં ખારીક ખરલ કેરી તેત્રો ઉપર્‌ 
લેપ કરવાથી શુકલાર્મે તથા અધિમાંસાર્મ ધત્યાદિ તેત્ર રોગતો નાશ 
થાય છે, ૩૬ 
4 ( અંજતતામિકા ઉપર્‌ લેપ. ) 
સિવિક્ષાં મિત્વા પિતિભીટ મિજ્ઞાયંતનતામિયાશ્‌ || 
શિેજાનતાસેપૂભે! લક્ઞોટ્રે! પ્સિલારથેત્‌ ।। ર૭ | 
આંખમાં ર થાય છે તેતે પરશૈવો લાવી ફોડી નાખી 
તેમાંથી દખાવીતે ખરાખ ભાગ કહાડી તાખવે।.પછી મૃણુશિળ, એન 
લચી, તગર અતે સિન્ધાલૂણુ એ પદદર્થોનું ખારીક ચૂર્ણ ખતાવી 
તેમાં મધ મેળવી તેતો આંજણી ઉપર લેપ કરવે। જેથી આંજણી વગેરૈ 
દરદોતો તાશ થાય છે. ૩૭? ર". 
(નેત્રરોગ ઉપર તર્પણુ. ) 
ઝય લવળજે વસિત સેત્રરસિકરં ૫૪૬ | 
ચટક ઘરિશિજાં ચ સેત્રં જુટિજિવાવિણ્‌ । ર૮ ॥ 
ગીળેવશ્મતિરોત્વાતરરજોન્પીળનલેયુતશ ।. 
તિમિરાગુનમત્ાયેરમિષ્ટાધિમંથજે; ॥ રૂ૨॥। 
શુષ્કાસિયકશોયાખ્યાં ગુવતે વાતવિષર્થયેઃ ।। 
તલ્ેત્રં તળે ચોરને નેત્રવમથિશારરેફ 119૦ | 
તેત્રતી તૃપતિકરતાર્ર્‌ તુ આ પ્રમાણ કહેવામાં આવેલ છેઃ- * 
આંખમાં ર્ક્ષતા, શકતા, કુપિતપણું, વગેરે દરદો, પાંપણે ખરી પડ* 
વી, શિરેત્પાત, કૃચ્છોન્મલિન, તિમિર, અજીત, શુક, અભિષ્ય', * 
અધિમ'થ, શુકાક્ષિપાક, સાજે, અતે વાતવિપયૈય, વગેરે તેત્રનાં 
દરદો ઉપર તરપેણુ પ્રયોગ કરવો! જોઇએ. ૩૮-૪૦ 
( તપણુ પ્રયોગ ડયારે થઇ શકે ? ) 
જુહ્તિત્યુષ્ળશીતેષુ ચિતાયાં લષ્રતેષુ ત્ત || 
ઝશાંતોયદ્રવે ચાફ્ળિ તવળ ન પશસ્યતે 9? ॥ 
_વાફળાથી ઘેરાયેલા દિવસે, અતિશય ગરમી તથા અતિશય ટાઢ 





( ૫૫૮ | શાશ્ભધરશ'હિતા, 


હેય તે સમયે, તેમજ ચિ'તા,' પરિશ્રમ, ભ્રમ, અને આંખર્માં શળ” 
ઇક વેદના દેય તે વખતે તપૈણુ પ્રયોગ કરવો! તહિ. ૪૧ 
ઈ તર્પણુ પ્રયૌગતું વિધાત. ) 
 ધામાયપરનોદ્ીસે ફેસે વોસાતશાથિનઃ | 
ખાપારૌ માયચૃ્ેન છિસેન પર્મકકો 19૨ ॥ 
સમો રરાવશકાધો જર્તય્યો તેત્રયોશયો। ॥_ 


પૂરવેજતમંરેત વિછીનેન સુલોરજે; ॥ ૪ર | 
અથવા શતપૌતેન સષિવા સીરસેત વા | 
નિમન્ાન્યજ્તિપક્માળિ ચાવત્યુસ્તાવહેવદિ ॥ 9૪ ।| 
 છૂર્ચેન્થીજિતે નેત્રે તત રન્‍્મીજવેરજને! 
પવન, ગરમી અતે ધૂળ અતિશય ન હોય તેવા સ્થાનમાં ૬૨* 
દીને ચત્તા સુવારી તેની આંખોની આસપાસ અદદના કણુકની . ગોળ 
વાડ કરવી અને આંખો બંધ કરી. તે મ'ડળમાં પાતળુ ધી, દૂધ, કે 
સુખોષ્ણુ પદાથે ભરી દેઇ પછી આંખો ઉધાડવી તેને તર્પણુ પ્રયોગ 
સમજવે!., ૪૨-૪૪ 
( તર્પણુની માત્રાનું પ્રમાણુ. ) 
પાર્વેટ્ર્મસેમેષુ વાઇશાત્રાળાં શત યુષ । 9૫ ॥ 
સ્વેરછે «જે સષિરોગે માત્રા પચાશતે શિતિમ્‌ || 
મુજે ચ વટ્શતે જુષળાસેસે સદશ મિત્‌ ।9૬॥ 
રદિરોમેપ્વઝશતમધિમયેલર્ણય ।। 
ભદ્‌લ વાલરોમેષુ પાયમેવ દિ તવેળણણ્‌ ।॥ ૪9૭ ॥* 
પાંપણુ સબંધી રેગમાં સો! વાડ માત્રા સુધી, માત્ર કકે અથવા 
સન્‍્ધીરેગવાળાએ પાંચસો! માત્રા સુધી, શુકલ દરદવાળાએ પસે 
માત્રા સુધી, ગૃષ્ણુ ૬રદવાળાએ સાતસે। માત્રા સુધી, દ્રદિરોગવાળાએ 
આઠસો, અધિમન્થ રોગ ઉપર એક હનર, તથા વાતવિકાર ઉપર 


એક હર્‌, એ પ્રમાણે માત્રાના સમય સુધી તર્પણુ પ્રયોગ નેત્ર ઉપર ' 
રાખવો. ૪૫-૪૭ 


( તપૈણુ પ્રયોગથી કક્પ્રકોપ ઉપર ઉપાય. ) 


સ્તિશેન યવવિદ્ેન જેદ્વીયેર્તિ તતા | 





_ ઉતર-ખધ, ર ( પ૫ 9 ન 





દિ શલ શેત ૬ર વિશોપરેર્‌ 1 9૮ ॥ 
“ લર્ષમ્ુતા સ્તેહવીયૈથી જે કહ્પ્રકોપ થયો હેમ તો જવને 


“પાણીમાં પલાળી વાટીને તેતો ભૂકો ખતાવવે।. તે ભૂકાતું ધૂમપાન 
_ કર્પાથી કેશ્ેકોપતો તાશ થાય છે. ૪૮ 


 ( તર્પણુ પ્રયોગમાં દિવસોનું પ્રમાણુ. ) 


ણશા ઘા કય રાપિ પંજાદ વેષ્વસે ૧૨૬ ॥ - 
નેત્રમાં તર્પણુ પ્રયોગ, એક, ત્રણુ, અથવા પાંચ દિવસ સધા 
- કરવામાં ભાવે તો તે ઉતૃછ ગણૂય છે. 


( તર્પણુ ધયેોગથી તેત્રતૃપ્તિનાં લક્ષણુ. ). 


સર્પને સસિજિમાનિ નેત્રસ્વેમાસિ માવષેલ્‌ ॥9૨*॥ 
છુભશ્યન્ાયયોપત્ત વેશમ વળેપાટવર્‌ | 
 જવિરસિરચ્યાપિજાંતિથ ત્તિયાછાઘવમેવ ચ ॥ ૫૦ ॥ 


સારી રીતે ઉંધ આવી નિયમસર જગવું, નેત્રોતી કાંતિ વધવી, 
નજર સ્વમ્છ થવી, વિકારોતો નાશ થવો, અને ક્રિયા લાધવનું ફુલ* 
"કાપણું વગેરે લક્ષસુ। તર્પણુ પ્રયોગથી નેત્રવૃપ્તિતાં સમજવા. 


( ત્પૈણુ પ્રયોગ. અધિક થવાનાં લક્ષણુ. ) 


જથ સાશ્ઞ શર લિગ્પં તેત્રં સ્યાટ્સિલષિસષ્‌ ા 
અધિફ તપેણુ પયોગ થવાતે લીધે આંખમાંથી પાણી નીકળે 
તેમ જ તેત્રો ભારે અતે સ્નિગ્ધ થાય એ લક્ષણે! અધિક તર્પ ણુ 
પ્રયાગતાં છે. 
( હીન તપણુ પ્રયોગતાં લક્ષણુ. ) 


રસપલાવિજ રળે તેતર સ્યાદ્રીતલષિતક્‌ | પર ી ક 
હીત તર્પાણુ પયોગ થવાથી આંખ તેજ હીન, રાતી, વિકારી % 
થાય છે તથા તેમાં વેદતા થાય છે. ૫૧ 


( અધિક અને હીત તર્પેણુ પયોગતા ઉપાય. ) 


₹ક્ષસ્તિમ્યોયચારામ્યામેતયો! ર્યાળવિજ્ધિયા ॥ 

અતિ તર્પણુ પ્રયોગથી થતા વિકારો ' ઉપર રૂક્ષ 'ઔષધોાતોા 
તથા હીત ગ્રયોગધી થતી. વિક્યિ ઉપર સ્તિગ્ધ ચપધેો, પ્રયોગ 
કરી વતી શ્રતિ ફેરવી, . ર રા 


( ૫૬૦ ) શારગધર્શ્સહિતા; 





( પુટપાકતું વિધાન. ) 


અત જર્પ્ય વયસ્યામિ શુટવાકર્ય સાધન || ૫૨ ॥ 

ટ વિર્વપાત્રો માંવરવ વિશે સ્તિ-પદ્વ પેષિતી । 

દ્રશ્યાળાં વિજ્વમારત્ર તુ ટ્રવાળાં જુવો ૫0$ । પરે ॥ 

વહે સમાજોદશ પત્રેઃ છુષર્વિષિતથ્‌ ।। 

રુટવાજેન તત્વવત્વા અહ્ીયાસ્ટ્રસ યુધષઃ ॥ ૫૪ ॥ 

તવળોયતવિધાનેત થથાવરુવચારયેત્‌ ।। 

હરિણાદ્તિં માંસ ખે પલ લઈ તેતે સ્નેહમાં લસે।ટી તેની 

સાથે સકાં અઆષધષ હોય તો એક બિલ્વ (૪ તોલા) અતે પવાહી 
પદાથો હેય તો એક કુડવ (૧૬ તોલા ) લઇ લસોટી એક જવ . 
કેરી તેતે! ગોળા ખનાવવો અતે તેતે આગળ ખતાન્ા પ્રમાણે વિધિથી 
પુટપાક્ આપવે।ન પછી તેમાતે। રસ ગળી લઇ તેતે તર્પાણુ મયોગ 
મમાણે આંખમાં નાખવે!* 


( પુટપાકતા રસનું આંખમાં તાખવાતું વિધાન. ) 


₹છિયથ્વે સિતેનવઃ રવાસિલ્યયુસાનશા થિત | પપ | 

સ્તેદતો છેરલનશ્રેવ રોપળથ્ેતિ ત ક્ષા ।। 

પુટપાફ રસના સ્તેહુત, લેખત, અતે તર્પણુ એવા ત્રણુ પ્રેકાર 
છે. પુટપાકતો! રસ દરદીની આંખમાં ચત્તો સુવાડીને ઠંમેશાં તાખવે।* 

હ સ્તેઠાદિ ભેદ્દોથી પુટપાકતી યોજતા. ) 


હિત! સ્નિગ્ધોતિરકરય સ્તિસ્ધર્યાપિ દિ છેસસત 1૫81 
રેવેજાર્મતિલરઃ ધિત્તાજનત્રળવાતતુત ।। 
અતિશ્ઞયય ફ્ક્ષ થયેલા ડોળા ઉપર સ્નિગ્ધ પુટપાક, સ્તિગ્ધ નેત્રે 
માં લેખન, અને દ્રદિમાં તેજ આવવા સારૂ રોપણુ પ્રુટ પાકની યે।- 
જના કરવી, જેથી પિત્ત, રૂધિરવ્રણુ, અતે વાત વગેરે દરદો નાશ 
( સ્તેહૃત પુટપાકતો વિધિ. ) 
ભર્ષિમોતવસામડ્તામેરઃ સદ્યઃ શતઃ 11 ૫૭ ॥ 
રરેર્તઃ શુટપાયસતુ ધાર્યો દ્રે ર૧૬ તં દશો! ।। 
માકોલયાદિ સ્વાદુ ઔષધોનું ચૂર્ણ તથા ઘૃતાદિ સ્તેહું દકયે। . -.. 


ઉત્તર-ખડ. ' (૫૬૧) 








એકઠાં કરી બારીક વાટીને તેતો ગોળો ખતાવવેો* પછી તે ગાળા 
ઉપર્‌ જંખુ', આંખા વગેરેનાં પાંદડાં વી'ટી પુટ પાકતી રીતથી અગ્નિ 
આપવો. પછી તેમાંથી રસ ગાળી લઈ તેતે ખસે માત્રા સુધી 
આંખમાં ધાર્‌ણુ કરવાથી હિતકારી છે. એતે સ્તેહન ૫૩8 કહેવાર્મા 
આવે છે. ૫૭ 

( લેખત પુટપાકતો વિધિ. ) 


ઝાંમળાનાં વઇનાશેજેલન્ષ્રવ્યસયુેઃ ॥૫૮॥ 
જૃ'ળજોદ્રગસ્તાબ્રશેસવિદ્મસિધુમે! ॥। ર 
સણુટ્રજેનજાશીલણોલોગજ્ધિમસુમિઃ ॥ ૫૬૨ ॥ 
જેલનો વાવશત ધાર્યેસ્તદ્ય તાયષિ પારળશ ।। 
સ્તેહ દ્રવ્યો તયા લેહચૂર્ણુ, તામ્રચૂર્ણુ, શ 'બચૂર્ણુ, સિન્ધાલુણુ, 
સમુદ્રરીણુ, હીશકસી, સુરમો, તથા ખકરીના દહીંની મલાઇ એ ખધાંને 
ખારીક વાટી તેનો ગોળા બનાવવો અતે તેતે પુટપાકતી ક્યાથી 
અગ્તિ આપી સિહ કરી તેનો રસ તીચોવી લેવો તેતે લેખન 
પુટપાક રસ કહેવામાં -આવે છે. તે ર્સ આંખમાં સે। વાડ માત્રા સુધી 
 ભ્ારૂણુ કરવાતું વિધાન છે. ૫૮-૫૯ 
( રૈપણુ પ્રુટપાકતો વિધિ. ) 
સન્યગાંમજપ્યાઃવતિવસસટ્રવ્યવાસિતઃ | ૬૦ | 
- છેલનણિશળો ધાય! શુટપાજસતુ રોપળઃ ।। 4 
સિતરેરપળોસ્ાં છુ ત્વિયાં વ્યાયરિટ્યસે ॥ 8૨ ॥ 
ઘુતાદિ સ્તેહત અતે કડવાં ઔષધોને સ્ત્રીના ધાવણુમાં ખારીક વાટી 
લેતો ગોળા ખનાવવો અતે તેતે પુટપાકની રીતથી અગ્નિમાં સિદ્ધ 
કરી તેમાંથી ર્સ નીચે।વી લેવો. તે રસ ત્રણુસો માત્રાના કાળ 
સુધી નેત્રમાં ધારણુ કરવો! તેતે રોપણુ પુટપાક રસ કહેવામાં આવે 
છે. પુટપાઢમાં ન્યૂનાધિક પ્રયાગ થવાથી જે વિકાર ઉત્પન્ન થાય ક્ષે 
ઉપર્‌ તર્પૈણુ તરયોગમાં શાત્તિતા પ્રયોગો પ્રમાણે શ્રાન્તિ કરવી. 
( અંજતવિધાન. ) * 
જામ સંપજ્ટ્ોવર્ય માક્મંત્રતવાયતત ॥ 4 
ફેરે શિજ્તિરે શેવ મષ્માદેગનમિષ્યણે || 8૨] 
પાં પાયા શ્ળીખો ળે શેવ ॥ ર 


ર પદર. $. શાઇગધરસહિતા. 





' થષોણુ તાજ રે નાતે વતે સરગમ શિ ॥ દળી 1 ર 
દોષો પરિપકવ થયા પછી આંખમાં અંજન' [વગેરે કરવું તે 
થમ પ્રમાણે છે કે-દેમત તથા શિશિર રૂતુમાં મધ્યાન્હે, માષ્મ 
અતે શરદ રૂતુમાં પહેલા પહેરમાં, તથા વસત રૂતુમાં સર્વ કાળમાં _ 
અંજત કરવું; પણુ વર્ષા અતે અતિશય ગરમીના સમયમાં 
બંજત કરવું તહિ. ૬૨-૬૩ 
( અંજતતા ભેદ. ) 


છેલન સેપળં સેવ તથા 1 શ્યાલનેશનાંગનશ્‌ || 
જેણનં સારતીરળમાન્ઇસેસગતમિષ્યતે ॥૬9॥ * 
જૂષાયતીદ્ળરસયુવલસનેઇ સેપળં મત ।। ર 
ઘપુરસ્તેદ્સવજમઝસે વ દ્રસાટ્નય ॥ ૬૫ . 
અંજનના લેખન, રોપણુ અને સ્તેહન એવા ત્રણુ ભેદ છે. ખારૂં_ 
તીદ્દલુ, અને ખાટા રસાદિકતા અંજતને લેખતાંજન કહે છે, કષાય 
અતે કડુ ર્સવાળા અંજને, તથા ધૃતાદિ સ્તેહુ યુક્ત અ'જનને રોપ” 
ણાંજત કહે છે, તેમજ મધુર અતે સ્તેહ યુકત અંજનને સ્તેહુત અંજત 
કદે છે. એ રીતે અંજનોાના પ્રકારો સમજવા. ૬૪-૬૫ 
( ચુટિકાદિ ભેદથી અંજનના પ્રકાર, ) 


શુટિજારસચૂર્ણાનિ ત્રિવિધાન્યત્રનાતિ ચં.।। 
છુર્યાચ્ઝરા૧યાંઇરયા દ્રીતાનિ ચ ચયોસરણ્‌ ।। ૬૬ ॥ 
ઉપર્‌ જણાવેલા અંજતતા, ગુટિકા-ગોળી, રસ અતે ચૂર્ણું એવા 
ત્રણુ ભેદ છે, અતે એ અંજનો એક એકથી હલકાં છે એટલે ગોળી 
ઉત્તમ, રસ મધ્યમ અતે ચૂર્ણું કનિદ્ટ ગુથુવાળુ' જણુવું. તેમજ . 
આંખમાં શલાકા વતી અંજન કેર્વું, ૬૬ 
( અંજત પ્રયોગમાં અનેગ્ય ૬ર્‌દી. ) 


શ્રાંતે પ્રદે મીતે વીતપયે ૧૧૩૧૨ ।। 
અગ્ીળે વેમવાતે ચ માંગને સત્રસ્યતે ॥ ૭પ .. 
ભ્રમિત, રોકાતુર, ખ્હીકયુ, મઘપાન કરનાર, તવીત જવૃર્‌ _ 
વાળા, અજી્યુથી પીડિત અતે મળમૂત્ાદિતા અવરોધ 8શવા વાળા ૨ 
મતુષ્યતે અંજન પ્રયોગ તહિ કરવો જેંઇએ. 5૭ ૪, - 
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. * (અંજતમાં ચ્ુટકા વગેરેનું પ્રમાણુ. ) ન 
 શરેળુપાત્રાં મુશોત વિ લીદ્નાંઝને મિષજ | 
મમારન મષ્યમેપ્યર્ષ દરિણ છુ યો મવેતૂ ।॥ ૧૬ ॥” 
તીદ્દષાંજતની  મુટિકા રેણુક ખીજ જેવી મોડી અને દીવેટના 
આકારની ખનાવવી, મંધ્યમ અંજનમાં દેહ રેણુકમીજ જેવડી, તથા 
મૃદુ અંજતમાં ખે રૈણુકખીજ પૂર મોઢી તથા દીવેટતા આકાર્‌તી 
લાંબી ગોળી ખતાવવી, એ પ્રમાણે ચુટિકાતું પ્રમાણુ સમજવું. 1૮ _ 
( અંજનમાં રસનું પ્રમાણુ. ) ી 


ર્સજ્નિયા તૃરમાસ્યાત્રિવિટંમધિતા હિત ।। 


મધ્ય॥ા દ્દિવિડંમા ર્વાસ્ીના ત્વેજવિકનિજા ।। ૬૨ || 
રસાંજત અર્થાત દ્રવરૂપ અંજતમાં ત્રણુ વાવડિ'મ જેટલી માત્રાનું 
અંજન ઉત્તમ, બે વાવડિંગ પૂર અંજત મધ્યમ, અતે એક વાવ્‌* 
ડિ'ગતા પ્રમાણુનું અંજન કરવું તે કનિણ માત્રા સમજવી. ૫૯ 
(ઉ વિરેચન અંજતમાં ચૂર્ણુનું પ્રમાણુ, 9 
વૈરેચનિજરૃળે તૃ દ્રિશાવં વિધીયતે ।। 
થટ તુ ત્રિશા સ્વાયત સેફિજેગ્રને || ૭૦ || . 
વિરેચન ચૂર્ણતું અંજન શલાકા વતી ખે વખત આંખમાં આં* 
જવું, મૃદુ ઔષધના ચૂણુમાં ત્રણુવાર શલાકા મોળી આંખમાં અતુ- 
કેમે ત્રણુવાર્‌ આંજવું તથા ઘૃતાદિ સ્તેઠ પદાથોતું અંજત ચાર્વારે 
ફ્રલાકાવતી અતુકમે આંખમાં આંજવું. ૭૦૮ “ 
( શલાકા ખનાવવાતું વિધાન. ) 


શુભયો; ફુંરિતા જદા શછાયાણાંપુોસ્તરિત ॥ _ 
અરમતા ધાતા વા રયાત્ક્છાયા ૧રિમેટ છા ।। ૭૨ |] 
પાષાણુ અથવા સુવર્ણાદિ ધાતુતી આઠે આંગળ લાંખી, ખેઉ છેડે*- 
થી સરખી, ગોળાકાર, લીસી અતે સુંદર ખતાવવી જેઇએ. ૭૧ _ 
.. .* ( લેખન વગેરે પ્રયોગોમાં શલાકાનું પ્રમાણ, )._ 
તાન્રજોદા્મલનાતા શજાય જેલને મતા . 
 ઉુવળર્ઝ્તોત્યૂતા શછાજા સ્તેદ્ે મતા 1૪૨ | 
. . અશી ચ શરુરવેન ૬થિતા રોયને પુષે। ।। 


શકું, તમું, અથવા પત્યરતી શલાકાવતી મેખત અંજત કર 


( ૫૬૪ , ર શારગધરસ1ંહેતા. 


સણ ટટ 
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સેતું કે ચાંદીની શલાકાવતી સ્તેહત અંજન તથા આંગળી મડ હે- 
વાથી તે વતી રોપણુ અંજન કરવું. એ પ્રમાણું શલાકાની રીત 
સમજવી, ૭૨ 


( અંજન કરવાનો સમય. ) 
સાય પ્ાતવોગનં સ્યાસત્લરા નેત જાર્વેત્‌ । ૭ર । 
તાતિશીતોજળવાતાખ્રવેછાયાં સંમશય્યતે ॥। 
જુળમામાર્‌ધઃ જુર્યાટ્યાંમ યાવટંગતણ । ૭૪ ॥ 
ધ્રાતઃકાળ અને સાય'કાળ એવી રીતે ખે વખત અંજત કરવું. * 
અતિ શીત, ગરમી તથા અતિ પવનમાં, વાંદળાંવાળા દિવસમાં અને 
સર્વ કાળમાં અજત કરવું તહિ, કીકીની નીચેના ધોળા ભાગ ઉપરે 
આ છેડેથી તે પેલા છેડા સુધી સળી ફેરવવી. ૭૩--૭૪ 
( ચદ્વેદ્યાવર્તીતું વિધાન. ) 
' શભનામિર્ષિમીતલ્ય મગા પચ્યા મનાસિછા | 
પવિષ્તછી મરત ૧છું વચા ચેતિ સમાંશવ મ્‌ | ૭૫ ।। 
હ [શિપ 
છામીજ્ષીરેળ સવિવ્ય વતિ ઝુર્યાઘવોન્મિતામ્‌ ।। 
રરેણુમાત્રાં સંથૃષ્ય ગછેઃ ઝુર્યાત્રથાંગનજ્‌ ।॥ ૭૬ ॥। 
તિમિર માંલટરિં ચ જાત ૫ટછમવુરમ્‌ 
રાત્ર્યંષ વ ષિજ પુષ્ન વતિશ્ટ્રોટ્યા સચેત ।। ૭૭ | 
શ'ખ તથા ખહેડાંતી અ'દરતો ગભ, હરડે, મનશિલ, લીંડી- 
પીપર, કાળાં મરી, ઉપલેટ અને વજ એ ઔષધો ખકરીના દૂધમાં 
બારીક ખરલ કરી તેતી જવપૂર બત્તીના જેવી લાંખી ગોળી ખનાવવી 
તેને ચદ્રોદયવર્તી કહેવામાં આવે છે. તેમાંથી રેણુક ખીજતા જેટલી 
ગાળી પાણીમાં ધસી આંખમાં આંજવી જેથી તિમિર, માંસરૃહ્િ, 
કાચભિન્ડુ, પટલ, અમદ, રતાંધળાપણુ', અતે એફ વર્સતું ફુંલું 
વગેરે તમામ દરદેોનો નાશ થાય છે. ૭૫-૭૭ 
(કુલા વગેરે ઊપર્‌ ચુટિકા.) 
જુ 
વાશવુ'વર્વર્સેવદુશઃ ૫રિમાવિતા ।। 
કરઝવીગવતિસતુ દઇં પુષ્વં વિતાશવેત્‌ 11 ૭૮ ।। 
કરજ ખીજતું બારીક ચૂર્ણુ લ તેતે ખાખરાતા ફુલતા રસમાં 


ન ઉંતર-બ'ડ. ( ૫દધ ) 
છ તેક ભાવતા આપી, ખોરીક ખરલ કરવે।, પછી તેતી ગોળી બનાવી 
| -તૈતે પાણીમાં ધસી આંખમાં અંજત કરવું જેથી, ફુંલું, છારી, વગેરે 
દરદોનો નાશ થાય છે. ૭૮ 

(ખીજ રીત.) 


સયુદ્રષેનસિપૂલ્યશંભર્સાંરવર્યછેઃ ।। 
શિ્રવીગયુવેવેતિઃ ઝગ્ઞાહ્ીન્શક્ષષણિસેતે 11 ૭૨ ॥ 
ર સઝજ્ુદ્રરીણુ, સિન્ધાલૃણુ, શખ, મર્ધીતાં ઇન્ડા ઉંપર્‌નાં છોતરાં 
અતે સરગવાનાં ખી એ ઔષધોને પાણીમાં ખારીક વાટી તેની 
ગાળી બનાવવી. પછી તે ગોળીને પાણીમાં ધસી આંખમાં આંજવી 
જેથી ફુલું વગેરે નેત્ર રોગતો તાશ યાય છે. હ 
(તદ્દાનો "નાશ કરવા ૬'તવર્તિનું વિધાન.) 


હસૈર્સિવરાજોઇમોદ્યાઝલસોજવેઃ । 


૨ (“૯ર 


'શસકુસાંખોષિષેનયુતે; સવવિચૂળિતેઃ 1૬૦ ।॥ 

હૂંતવતિઃ જતા જીરૃળા શશ્રાળાં નાસિની ૫ર ।। 

હાથી, શ્રઅર, ઉંટ, બદળ, ધોડે, ખકરા, અને ગધેડા એઓના 
દાંત, તયા શખ, મોતી, અને સમુદ્રરીણુ, એ ખધાંતું ચૂણું બતાવી 
પાણીમાં ખારીક વાટીને તેતી ગોળીઓ ખનાવવી. તેતે ઇતવર્તિ 
કહે છે. તેને પાણીમાં ધસી આંખમાં અંજન કરવું જેથી ફલા વગેરે 
દરદોતેા તા? થાય છે. ૮૦ 


(ત'દ્રા દૂર કરવાતે માટે લેખતવેર્તિ ધયોગ॥ ), 


નીળેસ્પઇ સિયવીમે તામવેશ જ તયા ૬૨ ॥ 

"્તત્જસ્કે! જતા વ્તિરતિતદ્રાં વિતાશયેત્‌ ।। 

નીલ કમળ, સરગવાનાં ખીજ, અતે નાગકેસર એ વસ્તુઓને 
પાણીમાં બારીક ખરલ કરી ગુટિકા બનાવી પાણીમાં ધસીતે તેત્રમાં 
અંજત કરવી જેધી તદ્રા વગેરે દર્દેોતો નાશ થાય છે. 


(રૈપિણી કુસુમિકા વર્તિ. ) 
તિજપુષ્યાળ્યશ્ીતિ! ચ્યુ। ૧છિલર્યા ૧ળાયળા 1૮૨) 
નાવીગુઝુવવંચારન્મત્વાનિ ચ યોઇશ ।। 
છૂર્મં પિદ! જણે વજ! જતા રુસુમિશામિષા ॥ ૮૨ ॥ 


ર ( પૃદ્દ ) _શાર્ગધરસાહિતા. . 


સિિશઝુતચજાળાં નાસિની ણુ . 
ણસામાંત્રને માત્રા મોવસા સાર્ચરેળુયા । ૮9 1: પે 


તલતાં પુષ્પ એંશી, લી'ડીપીપર્તા દાણા સાઠે, ચમેલીનાં કુલ. 
. પચાસ, અતે કાળાં મરીના દાણા સોળ, એ ખધાંતે પાણીમાં બારીક 
ખર્લ કરીને તેની ચુટિકા બતાવવી. તે દોઢ રેણુક ખીજ જેટલી 
, પાણીમાં ધસી આંખમાં અંજન કરવી જેથી, તિમિર રોગ, અજુતરોગ 
. હશું અતે માંસભદ્ધિ વગેરે વિકારાતો તાશ થાય છે, ૮૨-૮૪ 


( રતાંધળાપણા ઊપર વર્તિ, ) 

રસાંગતં દર્ટ્રે ટ્રે માઈતી નિંવપછવાડ । 
સે1શજટ્રલલયુરદા વતિનેરધ્યનાશિની 11૬૮૫ 
રસવ'તી, હળદર, દારૂહળદર, અતે ચમેલીનાં પાત, એ ખધાંને 
માયના છાણુના રસમાં બારીક ખરલ કરી તેતી ગોળી ખનતાવી 
પાણીમાં ધસી આંખમાં અંજત કરવી જેથી રતાંધળા વગેરે ક ા 


નાશ થાય છે. ૮૫ 
( નૈત્રશ્રાવ ઊપર્‌ સ્નેહની વર્તિ. ) 


ધાશ્યજષયષ્યાયીગાનિ ૫% દિિક્તિશુળાનિ ચ । 
વિછ્‌! વાર્તિ છેઃ જુર્યાટંઞન દ્રશ્ય | ૮૬॥ 
તેશ્રજ્ાવં રરાજ વાવર તયા ॥। 
આમળાનાં બીજનો ગર્ભ એક ભાગ, ખહેડાંતા મગજ બે. 
ભાગ, તથા હરડેતો મગજ ત્રયુ ભાગ-એ ખધાંતે એકઠાં કરી પા*.. 
ણીમાં ખારીક ખરલ કરવાં. પછી તેની ગોળી ખતાવવી ખે રેણુકપૂર 
પાણીમાં ધસીતે નેત્રમાં અ'જત કરવી જેથી તત્રશ્રાવ તથા વાતરક્ત 
વગેરે દરદોતો તાશ થાય છે. ૮5 


( રસકિયા, ). જા 
તૃયમાસિજાસિપૃસ્થસિતા શેલમનાસિજા 11૮૦ 
ૈરિજિટ્ષિજેને ચ મરિતિં ચેતિ ચૂર્ણયેત ॥। 
 શચોન્ય મધુતા જુર્યાટંગનારથે રલદ્ધિયાણ્‌ । ૮૮] 
પલસમામરિપિાપપકર પર્‌ ।। જ 


મોર્યુધુ', સુવર્ણેમાક્ષિક, સિન્ધાલૂષુ, સાકર, શ'ખ, મનશિલ, “. ન 
તા સત્રુકદણુ, અતે ફાળાં રિ મે ક. ખાંડી ક વસ્નગાળ્‌ 


- ઉત્ત-ખડ. *“ (પેશ 


“ન કાઇન૦ઝઝસ્‍#કૂ... 





 ચૂર્યુ બનાવી મધમાં મેળવી નેત્રે।માં અ'જન કરવું જેથી અમ રોગ, 
તિમિર, કાથબિન્દુ, અતે %લું વગેરે દર્દો તાશ પામે છે, ૮૭-૮૮ ' 
( જુલાના દરદ ઊપર ર્સક્રિયા. ) 

વરણીરેળ સંયુવતે! શલ્ય ૧ર ૧ળઃ ।। ૮૨ ॥ 

સિતરપંગનતો! દૂંતિ તુમ ચ દિમાસિયર્‌ || 

ભીમસેતી કપૂરને વડતા દૂધમાં ધસીને આંજવાથી ખે માસનું 
. જુલ્ું તાશ પામે છે. ૮૪ 

( અતિ નિદ્રાનાશક ર્સક્િયા. ) * 

લાદ્રા'વજાજાસયકેમસ્ચિનેત્રમતયેત્‌ ॥ ૨૦ ॥ 

ઝતિનિદ્રા શમે યાતિ તમ સજ ક્યાહિવ ।। 

કાળાં મરીને મધ તથા ધેોડાની લાળમાં બારીક વાટીને અતિ- 
તિદ્રાવાળા માણુસતે તેતુ' અ'જન કરવું જેથી તરત નિદ્રાતો નાશ્ષ 
થાય છે, ૮૦ 

( તદ્રાનાશક ર્સક્રિયા. ) 


જ્ાતિવુષ્નં તવાઇ વ મર્ચિં ૧ર વચા ।। ૨૨ ॥ 
શેંષવં વત્તમૃત્રમ વિઇં તંદ્રાદ્નમંગતશ્‌ || 
ચમેલીનાં જુ, પ્રવાળાં, કાળાં મરી, કડુ, વજ, અને" 
સિન્ધાલૂણુ, એ અધાંતે ખકરાના મૂત્રમાં ખર્લ કરી તેતું અજત 
કૅરવું જેથી તદ્રાતા નાશ થાય છે. ૬૧ 
( સત્નિપાત ઉપર્‌ રસક્રિયા. ) 


શિરીવવીગમોશૂતઇ'ળાપષ્ચિસેપવેઃ ॥૨૨॥ 
અંગત રશારપવોધાય લરસેોનશિણાવષે! ।। 


સરસડાનાં બીજ, લી'ડીપીપર, કાળાં મરી, સિન્ધાલૂણુ, લસણુ, 
ભતશિલ અતે વજ એ ઔષધોને ગૌમૂત્રમાં ખરલ કરી તેવું 
ખાંખમાં અત કરવું જેથી સન્િપાતથી ખેરુર્હ થયેલે માણુસ 


શુહ્ધિમાં આવે છે. દર 
( વેત્રમાં દાઠું વગેરે ઉપર રસકિયા, ) 


દશે ઘરોઇ મણુજ લનિયં પદવસ ર૬ | ૨૨ ॥ 
“રીક સેલામિ વચેસાવે શણુઈને ।। 
 શિળય શરણે છુ દૂય મીણા રયા યેર ॥ ૬9 ॥. 


(૫૬૮) શારગધર્સહિતા. 


શીતે તસ્મિત્મધુસિતાં ટ્વારાટાંશજાં 0 ।। 

રસત્ધિવૈષા ₹દાજીરસરામણ્તા દરત ।1૨૫॥ 

દારૂહળદર, પટોલપત્ર, જેઠીમધ, લી'બડાની છાલ, પહાક, " 
કમળ અતે ધોળુ' કમળ, એ ખધાં ઔષધોને ફૂટીને તેનાથી ચારગણા 
પાણીમાં ચોથો ભાગ પાણી ખાકી રહે ત્યાં સુધી ઉકાળવાં, પછી 
તેને નીચે ઉતારી પાણીને ગળી લેઇ ૪%રીથી ધાડુ' થતાં સુધી 
| ઉકાળવું. પછી તે પાણીમાં તેતાથી ચોથે ભાગે મધ તયા સાફર 
મેળવી આંખમાં અજન કરવું જેથી દાહ, સ્રાવ, રૂધિર્વિકા- 
રથી તેત્રોતુ' લાલ થવું વગેરે વિકારોતો નાશ થાય છે. «૩-૯૫ 

( તેત્રની પાંપણુ વગેરે વિકાર ઉપર રોપણી ર્સક્રિયા. ) 

દ ૫ ધ 
રલાંગ્રન સગરસો નાવીપુષ્વં મતાશિજા । 
સમુદ્રષેનો ઇવ મેર્વિં મસ્ચિતિ ચ ।॥ ૨૬ ॥ 
૭ જ ય 

ણ્તત્ભમાંક મધુના પિદા પ્રછિસવત્મતિ ।॥ 

ઝંબનં છેર્જરૂવ્વં પદ્મળાં ચ પરોદ્ળર્‌ ।1 ૨૭ । 

રસવ'તી, શળ, ચમેલીનાં કુલ, મતશિલ, સગુદ્્રીણુ, સિન્ધા* 
લૂણુ, ગેરૂ અતે કાળાં મરી, એ ઔષધેોનું બારીક ચૂર્ણું બનાવવું. પછી ' 
તે ચૂણુમાં મધ મેળવી આંખમાં અ'જન કરવું જેથી, પાંપણુનાં દરદો, 
ચળ, વગેરે દરદોતો નાશ થાયે છે તથા પાંપણુતા ખરી ગયેલા વાળ 
પાછા ઉગે છે. ૬૬-૪૭ 

( તિમિર રોગ ઉપ? ર્સકિયા, ) 

શુરૂચીસ્વરસ! જર્ષઃ જ્ઞૌદ્ર સ્યાન્માપજોન્તિતય્‌ || 

તૈધર્વ ક્ોદ્રતુરયાંસે સર્વમેવાત્ર મહેચેતૂ | ૨૬ ॥. 

એસેશ્યન તેન પિછ્ધામતિમિરં જયેતૂ ।। 


જાચ વરૂ જિના શજરજામવાન્મટ્રન | ૨૨ ॥ 
એક ક્ષ ગળાના સ્વરસ લઈ તેમાં મધ તથા સિન્ધાલૃણુ એક 
એક માસે! મેળવી બારીક ખરલ કરી તેતુ' આંખમાં અ'જન કરયું 
જેથી પિલ્ક્ષાચ, ' તિમર, કાચખિન્દુ, ખુજલી, લિ'ગતાશ, વગેરે 
ષાંખતાં દરદોતો તાશ થાય છે. ૪૮-ઘ૪ 
( અજતમાં પુતતેવાનો યોગ, ) 


ુમેન જંરૂં ૌદ્રેળ તેત્રણાવં ચ સર્ષિશ ।। 


ઉત્તર-ખડ, * ( ૫૬૪ ન ન 


રન સેર શિમિરં જાગશે સિજઞયસાર॥ ₹૦૦॥ 
 શુનતેવા જેરી માસ્કરસ્તિમિરં યથા ॥ 


સાટોડીને દૂધમાં ધસી અ'જત ફરવાથી આંખમાં ખુજલી આવતી 
 ખધ થાય છે. મધમાં ધસી અ'જત કરવાથી તેત્રસ્રાવ ખ'ધ થાય છે, 
ધીમાં ધતી અજત ફરવાથી ફૂલાતા તાશ થાય છે, તેલમાં ધસી 
અ'જત ફરવાથી તિમિર રોગતો તાશ થાય છે, તથા કાંજમાં ધસી 
' અત ફરવાથી ર્તાંધળાપણાનો નાશ થાય છે. આ પુતતેવા 
અનુપાત ભેદથી તેત્રના સ'પૂર્ણૂ દરદોનો તથા સૂર્યતારાયણુતી માફક 
ર્તાધળાપણાને ( તિમિરતો ) પણુ નાશ ફરે છે. ૧૦૦ 

( તેત્રત્રાવ ઉપર્‌ ર્સક્િયા, ) 


લચ્યૂજર્ઇત્તિઃજાથો જેરીમૂતસ્તટંગનાતુ ।॥? 
તેત્રજ્ાર્વ ત્યત્વેષ મણુયુત્તતે ત સંશય! ।। 
ખાવળતા પાતતો કવાથ ખતાવી તેતે ધામ થતાં સુધી ઉકા 


ળી તેમાં થોડું મધ મેળવી અજન કરવાથી તેભ્સ્રાવનો નિશ્ચય 
નાશ થાય છે, ૧ 


( નૈત્રસ્રાવ ઉપર્‌ ખીજને પ્રયોગ. ) 
દિસ્સરર૧ ૧૪ ઘષ યાનીવૈનિલ્યમંત્રવેત્‌ । ૨ ॥. 
લળુઃસ્ાયોયશાંસ્ચર્થે જાયેમેલન્મદ્ીવધર્‌ | 


ઇંગાર્યા પૂળતે પાણીમાં ધસીતે તેતું અજત કરવાથી તેત્ર* 
સ્રાવતે! તાશ શાય છે. ૨ 


(નેત્રશુહ્ધિ માટે સ્તેઠત ર્સક્યા. ) 
યૂતજર૧ જં ણ મષુના સેત્રમત્રયત ।રે | 
રેવર્જપરલર્તિં સ્યર્ત સેત્રપ્રતાટનણ્‌ ।। 


નિમૈળીના ફળતે મધમાં ધસી આંખમાં અજત કરવાથી આંખ 
શે।ખ્ખી થાય છે. ૩ 


( શિરોત્પાત રોગ ઊપર અ'જત. ) * 
સપિ લૌદ્દં શાંતત શ્યારિિરોત્વાતદ્ય શાંજયે ।। 9 ।। 
ધી તથા મધતે એકઠાં કરી અ'જત કરવાથી આંખના શિરે 
ભાત શેગના નાશ થાય છે.-૪ : ર 
 ( અધાપા ઊપર્‌ ર્સક્રિયા. ) : 


મુજમાં શલ ૧૧14૧૦૫ંગતદ્‌ || , 











(૫૭૦) ફ્ાારાપરસિતા, _ 
શપ્િવેમમષિ(ષંમનાં રનમર્‌ ।ષ૫॥ 


“ કઢળા સપની ચરખી, નિમળીતાં બીજ, અને શ'ખ એ ખધાંતે . 
- કાંકરી ખારીક ખરક કરી આંખમાં અ'જત કરવું ' જેથી. અધાયો ર 
નાક પામી દેખતો થાય છે. ૫ 
( લેખત ચૂણ્‌ાન્જન. ) 
ટ્ણાંટત્વકિશજાયારે) ઘલર્ષટનોસ્કિ ॥ . 
્ય્ચેસતતયોશોય પુશ્ાર્લાર્વિજેરન! [૬ 
મુર્ધીના ઇંડાની સફેદી, મતશ્ઞિલ, ધોળા કાચ, શખ, સુખડ, 
અતે સોનાગેરૂ એ બધાંતે ખારીક વાટી તેતું વ્રગાળ ર્ય ખતાવી 


તેતું આંખમાં અજન ફરવું જેથી કુલા વગેરે દો તાશ 
થાય છે. ૬ 





( રતાંધળાપણા ઊપર્‌ લેખન ચૂર્ણ , 
જ31છામય્નનમધવે ૫૧તવાતટ્રલપેષિતા 
અચિરાજુંતિ તતાંધ્યં તટૂત્ણૌદ્રયૂપળજણ ॥૭॥ 
મરીને મધમાં ધુ'ટીને આંખમાં આંજવાથી રતાંધળાપણૂને 
નાશ થાય છે. ૭ 
ઈ નૈત્રતી ખુજલી વગેરે ઊપર લેખન ચૂણીન્જન* ) 
શાળાર્ષમસ્વિં ટવૌ ચ વિવ્વર્ય્ળવષેનયોઃ ।। ર 
શાળાષે સેંષવં શાળા નવ સૌવીરમાંગનાત ૮% 
પિઇં તુ શૂક્મ સિત્રાળાં ચૂર્ભાગનપિટ્‌ં મ્‌ ॥ . 
જંર્‌જાસયજારલાનાં થણાનાં ચ વિજોધનજ્‌ ॥ ૨ ॥ 
ચિત્રા નક્ષત્રમાં, કાળાં મરી અને સિન્ધાલૂણુ અર્ધશાણુ લી'ડી- 
પીપર તથા સમુદ્રરીણુ ખે ખે શાણુ, તથા સુરમે। નવ શાણુ એ બધાનું 
ખારીક ચૂર્ણું બનાવી, પછી તેનું. અ'જન કરવું જેથી નેત્રની ખુજલી, . 
કાચબિન્ડુ, કક્વિકાર વગેરે દરદોનતો તાશ થાય છે. ૮-૪ -.-_' 
( સર્વ નેત્રરોગ ઊપર્‌ મૃદુ ચૂરણીન્જન. ) 


સિજાયા સતય પિદૂા તમ્યમાજાવ્ય વાસ્નિ | 
શજ્ઞીયાસત્તછં સર્વે ત્ય્ેશળેમષોમતમ્‌ ॥ ૨૦.॥. 
શુષ્ટં ચ સત્ત સર્વ વષરીલસિમે મવેત ॥ા ન 
. વિચૃળ્ય માવવેરસમ્યનિત્રવેજ ત્રિજજારશ ॥ ૨૨]. 


પાસા 


ઉત્તશૂ-ધહ, (૫૭૬) 


.. ._ ૧૫૨૬૫ રતતત્ર ટપાંસેન સિકિષેત્‌ || 
_“અંજ્રવેસયને તે સર્વક્ષેષરં ફિ તત ॥૨?૨॥ 
સમરોમ( શૂળ વુ છુલયારિ ચ ॥ 


ખાપરિયાતું ખરલ મારપ્ત ખારીક ચૂણું કરી પાણીમાં 
મેળવી સારી રીતે વલોવી તેમાંથી પાણી તીતારી લેઈ નીચે રહેલા 
-ખાપશ્યાતા ભૂકાતે તાખી દેવે. પછી નીતારી 'લીધેલા પાણીને 
'તદત સુકવી નાખી જ્યારે તેના પોપડા બાકી રહે ત્યારે તે પોપડાને 
ખરલ કરી તેનું બારીક ચૂર્ણ બતાવવું; અને 'તે ચૂર્ણતે ત્રિ(ળાના 
કવાથતી ત્રણુ ભાવતા આપી પછી તેમાં દશમો ભાગ ભીમસેતી 
કપૂર મેળવી અજન કરવું જેથી દ સ'બંધી તમામ દરદોને તાશ 
ચાય છે. ૧૦-૧૧ 

( સર્વ નેત્રરોગ ઊપર સૈેવીરાંજન ) 


ઝાપ્તિતતં ચ સોવીરં નિષિચેન્રિજારસેઃ । ૨ર | 
સપ્‌વેઉં તથા સ્તન્ય) હ્ીળાં સિવતં વિચૂળિતમ્‌ || 
શગવેજ્ઞયને તતેત પૃસ્યફં ચછુોરદ્તિદ્ ॥ €9 | 
સર્વાતસિવિજરાંશઝુ રન્‍્વાહેવન્ સશય) ।। 
સુર્માતે અગ્તિમાં તપાવીને ત્રીફળાના કવાથમાં ઝામવે।.. એવી 
રીતે અતુકમે સાત વખત ત્રિફ્ળાના કેવાથમાં સુર્માતે ઝાથીને 
પછી તેજ પ્રમાણું સાત વખત સ્ત્રીના ધાવણુના દૂધમાં ઝામવે।* - 
પછી તેનો ખારીક અજન થાય તેવો ભૂકો બતાવી શલાકા વતી 
તેતું આંખમાં અ'જત કરવું જેથી નેત્રતા સૈપૂર્ણુ દરદોતેો। નાશ થાયછે. 
( સીસાની સલાકા ખતાવવાની રીત. ) 


તિજ્છામંમુટીનાં સેલ્તટ્રથ સષિવા ।॥ ₹૫॥ 
મોમૃત્રમષ્વ્ાશીરેઃ સિત્તો ન3$ પાપિતા !। 
તરઇરાજા દ્રસ્તેવ સર્યાનેશ્રમયાનટાન । ૨૬ ॥ 
જ્રિદૂળાનો કવાથ, ભાંગરાતો રસ, ચુંઠેતો કવાથ, ધી, ગૌમૂત્ર, 
મથે અને અકરીના દૂધમાં સીસાતા ગરમ રસતે અતુકમે સાત વખત 
શુંઝાવવે।? પછી તે સીસાતી-આાંખમાં આંજવા માટે શલાકા મના 
વવી તે્‌ષી. શવ તેતરોનાં રોસ ખશ પાસે છે. ૧૫૦૧૬ 








(૫૭૩) શારભધરશહિતા, કૂક 





( પ્રત્યાંજત કરવાની રીત. ) 
શતટોપમવેતાજુ વન્સ સર્યમસિ ॥ 
દલાર્યાજ્તિ યથાટોષ જાર્થ પસ્યગતે વત; | ૨૭ ।। 
સીસાની શલાકા આંખમાં ફેરવવાથી વિકાર તાશ પામી પાણી 
નીકળી જાય ત્યાર પછી થોડીવાર ટાઢા પાણીમાં જેઈ રહેવું અતે પછી 
આંખો ધોઇ નાખીતે દરદ પ્રમાણે પત્મ'જત કરવું. ૧૭ 
( આંખમાં વિકાર હોવાથી નિષેધ. ) 
તવા સિર્મતરેપેદ્િ ધાવને લંતવોગયેત્‌ ।। 
પત્રને તીદ્ળતત્તે નેત્રે ચળે પ્રતાર્નર્‌ 1 ૨૬ । 
આંખમાંથી જ્યાં સુધી વિકાર્‌ ન તીકળે ત્યાં સુધી આંખ ધોવી 
નહિ. તેમજ તીદ્દણાંજનથી આંખ તપી ગઇ હોય તે તે ઉપર 
પ્રસાદત પ્રત્ય જત કરવું. ૧૮ 
( ષત્ય જન ચૂર્ણુ. , 
મૂજે નાગે દત્તે તુલ્ય અગ સતં વિતિકિેત્‌ || 
જળને તવે(તુસ્ય સવેમેયત્ર સૂર્ણવેત 1 ૨૨ ॥ . 
ટ્શમાંર્ેન ૧૧૨ તરિમિનસૃળે પરાયયેત્‌ ॥'” 
ઇતતત્યંગને સેત્રગટ્ઝિસયતાશતમ્‌ ૨૦ ।॥ 
શુદ્દ કરેલું સીસું, શુદ્દ પારો અતે તે ખેઉતા સરખા ભાગે 
સુરમા એ ખધાંતે એકઠાં કરી તેતું ખારીક ચૂર્ણ ખતાવવું અને તે 
ચૂર્મુતે દશમે ભાગે ભીમસેતી કપૂર મેળવી અ'જન કરવું જેથી સર્વ _ 
તેત્રરોગનો તાશ થાય છે. આને પ્રત્ય'જન ડણે છે. ૧૯-૨૦ 
( સપવિષ ઊપર્‌ અજન. ) 
ત્યવાઇસ્થ મત્તા માવવેલિવુવ્રવે? || 
ઉજાવિશતિવેઇ તત્તતો વર્તિ પજરપચેત્‌ 1૨૨ ॥ 
મતુષ્યજાણયા ઘણા તત! નેત્રે તયાંત્રચેત્‌ | 
સર્વટઇવિષ તિત્વા સત્રીવયતિ માતવર્‌ 1 ૨૨ 
નેપાળાના ખીજની અ'દરનો ગર્શ્ન લઇ તેતે લીખુતા રસની 
એકવીશ ભાવતાએ આપી ખારીક વાટી તેની લાંખી ગોળીઓ. 
ખનાવવી. તે ગોળીનું સર્પ વિષ ઉપર મતુષ્યસતી લાળમાં ધસી અ'જત 
કરવું જેથી સર્પ વિષવિકારતો તાશ થાયે છે. ૨૧-૨૨ _ 


 ઉત્તર-ખંડ. “ (.પહંક] 


_નામારાનાતાયતાતાસ માન્ય, 





રી ( ખીજે ઉપાય. ) 
“. અથવ તવામૂઈં ગસ પીત તેદ્દિયશ્‌ ॥ 
“ “  અઆડફડાતા શૂળ તથા મૂળતો રેસ પીવાથી સર્પે વિષવિકારતો : 
નાશ થાય છે. 
ર ( ત્રીજે ઉપાય. ) 
ઘરાઇમૂજનસ્વેન જાળરછોવિ ગીવતતિ ॥ ૨૨ ॥ 
ઘટાયૂજં વિતિષ્વિષ્ય મોયૃતેન પિવેરું ૫; | 
સ મવેદ્દિષનિષ્કુત્ો તત્ર જાયા વિચારળા । ૨૪: 
પટોળમૂળતા નાસથી કાળ સર્પનો કરડેલે! પણુ જીવે છે. તથા 
પાહ મૂળતે ગાયના ધીમાં મેળવી વાર'વાર પીવાથી પણુ સર્પ વિષવિકાર 
નાશ પામે છે. ૨૩-૨૪ 
( ઘધેલીથી તેત્ર સ્પરશી કરવાતે] ચુષુ, ) 
સુંવસ્વ! પાળિતહ ઘષ સણુષાર્યર્‌ ઢીયતે ।। 
નાતરોમા ધિનશ્યંસિ તિવિરાળિ તથેવ ચ । ૨૫ ॥ 
ભોજન કર્યા પછી હાય ધોઇ ખેઉ હાથતી લીલી હથેલીઓ 
ધસીને આંખ ઉપર મૂકવાથી તિમિરાદિ દરદોતેો તાશ થાય છે. 
 ( શોતોદક છંટવાના ચુણુ. ] , 
શીતાંશુરિતિયુઃ પ્રતિવાતરં યઃ જાઇત્રવેળ તયનદ્તિય ત્રણેના 
આર્લિચતતિ છવમશે ત જરાચિટ્સિરોમવ્યથાવિછુરતાં મઝતે પુષ્ય, 
' મુખમાં પાણી ભરી રાખી પછી આંખ ઉપરે હમેશાં ત્રણુ વખત 
થું પાણી છાંટવામાં આવે તો સંપૂર્ણ નેત્ર વિકાર્‌ નાશ થાય છે, 
( ગ્રથતું સમૂલ(વ સૂચક વર્ણુન, ) 
જાયુવેટ્સમુટ્રશ સૂટાયમળિસંચય ।। 
શાત્યા જેસિતવુષેસ્તેર્તુ ૪0 વિતિધતંરિતા! ।૨૭ ।। 
જિંધિટ્થ સત્તા નીત્વા જતેથ સરિતા યા | 


જુાયટાકવિત્ઞેપમર્યાંગુર્ષતુ સાધવ; 11૨૮ . 

સમુદ્ર સંમાત આયુવેદ સબંધી મણી સમાન. ગૂડાર્થતા સમુ 
હાધોતે ઉત્તમ પ્રકારે જાણીને મહષિ, અગ્તિવેષ, ચરક, જેવા મુ।* 
(મામાએ તેક પ્રફારતી સંહિતા કરી છે તે સવ'માંથી કરા સા 


૫૩૪)  શામ્ગધરશ હિતા.. પ 





પુ પ લઈ ને આ શ્ાશ ગધ સંહિતા ખતાવી છે રા ૫ર 9 પેદાતરોવ 
જતા રૂપા દષિથી અવલેોકત કરવું. ૨૭-૨૮ 


ર મર'થના - અભ્યાસતું મળ. ) ર મ 
વિજય મર્મ લાતા જિદ જળને ॥, 


જેમ લદ્ટમી - અતેક રત્તાદારા દરિદ્રોતાં દરદ્રિ કરે છે તેમ ' 
ખા ગ્ર'યમાં સંત્રહિત એપધેો રૂપી રત્નોથી અનેક ૬દરદીમાં ૬૨૬ * 
રૂપ દારિદ્રતા નાશ કરનારી છે તે આ શારગધરસહિતા વિઠાનોના 
નિમળ હદયમાં સદા વિરાજે. ૨૪. જી 


( કળિયુગમાં સંહિતાના અભ્યાસ. ) 


ઝરવાયુષાયર્યષિયાધિરાનો ૪ત લમસ્સમુસિયાટશ થિત | 
લર્ત્ર યુત્તં પતિવીઝમાત્રમમ્યસ્યતામાતમકફિતં 1યજાત્‌। રના 


દિ શ્રી દ્વાયોટ્રણનુશાર્ટ્પરેળ વિરચિયાયાં સફિાયાં 
શિકિસ્તાલાને રસરસરે સેત્રામયથિષાને ર 
શયોટ્શોડ*યાયઃ સમાપ ।। 
આ કળિયુગમાં મતુષ્યતી ઉમ્મર અલપ હોવાથી સંપૂર્ણુ આયુ 
વદ ભણી શકાતો તથી તેટલા માંટે આ સ'હિતાતો અભ્યાસ કરવો 
તે આત્મૃહિતકારી છે. ૩૦ 





ઇતિ શ્રી દામે।૬૨ પુત્ર શારગધરકૃત શારંગધર સંહિતા ધા 
ગ્ર'થતા ઉત્તર ખ'ડ વિષે તેરમા અધ્યાયવું પુરોહિત પૂર્યુચદ રમત હ 
ગુજરાતી ભાષાંતર સપૂય 


ક૭૦૦૦૦૦૭૪૪ . 
 શાર્ડ્‌ ધર્‌ સમાતૅ# 


52-4-52 2 











'પશુચિડિત્સા. 
હ ન મભથવા ર 
 -ગાધોઇ શેકો, બળદો, ઘોડાં, ગધેડાં, પેઢાં, બકર રૉ વિષરે 
* પશુએાને થતા રોગો થવાનાં કારણે, ' ઓળખવાનો લક્ાણે।; ' 
ભને થતા અય્કાવવાના તેમજ તાખુદ કરેવાતા દલાજે, 


જેમાં પશુઓને થતા તમામ નાતના નાના મોટા રોગો થવાનો 
ણ. તે રોગોને એળખવાનાં નિશાનો, અતે નાખુદ ફરવાને 
સહેજમાં બની શ્રકે તેવા દેશી તેમજ ઇંગ્રેજ ઉપાયો વિસ્તાર સાથે . 


ણ, ર 


આપવામાં અવ્યા છે, એટલુંજ નહિ, પરતુ કેવા પ્રકારતા ખોશક, 


_. પાણી, કે બંદોબસ્તથી તેઓને કોઈ પણુ જતતો રોગ લાચુ પડે 


નહિ, કેવી માવજતંથી તેએની એલાદ સુધારી શકાય, કેવી રીતે” 
ધરી, $ુધ વધારે મેળવો શકાય, દુકાળના સમયમાં ઝાડનાં પાંદડાં, 
 હાળાં, કોદેલ્ું ધાસ, છળ વિગેરે ખાવાથી હોજરીમાં ગડા ખાઝી 
, જઇ મરી જતાં જાતવરોતે શી રીતે બચાવી શકાય ગિગેરે બદલ * 
પણુ પુરતી માહીતી આપવામાં આવી છે. પુસ્તક ડેમી આઠ પેજી * 
ત્રણુસેો। પૃષ્ટતુ' હોઇ કાગળ ગ્લેઝ અતે પુ'ડુ' પાકુ હોવા છતાં ક્રિ'મત 
માત્ર ૧-૪-૦, ટપાલ ખર્ચ ૦-૪-૦. ર 


જવર્સાગર્‌ અથવા તાવસાગર્‌? 


બા વૈઘક ગ્રન્થ મ્હોટા મ્હોટા ૧૬ ગ્રન્થોતું દોહન કરી 
વિદ્દાન વૈદ્યો તથા પ્રખ્યાત જતિ (ગે!રજ )એઓનાં અતુમત: લઈ 
ભેધઇતા ઉપાય એવા તો સરસ રીતે ૬દરાવ્યા છે કે કવર્સાગર્‌ 
સાધારણુ માણુસતે એક વૈવ ખનાવી શકે છે. દરેક કુટુંબમાં આ 
. ભમ'થ રાખવાથી અને તમામ લાવેલા ઉપયારો યોજવાથી ગમે તેવી 
માંદગી અલ્પ સમયમાં ૬ર થશે. મૂલ્ય રૂપિએ સવા પણુ હુમણૂ 
ધઢાડેલી કિમત ૦-૮-૦, ટપાલ ખર્ચ રૂ. ૦-૧-$ 

-* ધરતો હકીમ ભથવા વૈઘક સ'ગ્રહુ* 


_રેશી તથા અગ્રેછ દવાઓતું આ - પુસ્તક પ્રવાસમાં સાધે 
શખવૉથી ધણુ'જ: ઉપયોગી છે કારણુ મ્હોટાં શહેરોમાં વૈદ અગર . 
 હોકતરેતી મદદ મળી ગ્રકે છે. પણુ ગામડાંમાં યા તો પ્રવાસમાં મદ 

:_ મળવી મુશ્કેલ પડે છે તેથી આ પુસ્તક એક વૈદ્તું કામ સારે તેવું". 

છે. તેમાં દરેક દરોતું લક્ષણુ, કારણુ, અતે પછી તૈતી દવાએ 

. કાખલે. કેરી છે. કિમત 8 *-૧-, થ્યા શ ખ્ય શ 9૦૧-૦. ડુ 


શોમસિવામળિ, 


( વૈદકતો અમૂલ્ય ગથ-? 


આ ગ્ર“થ વૈવવર્ય શ્રી હર્વસરી પ્રણિત મૂળસહિંત ચુજરાતી _ 
ભાષાંતર કરાવી છપાવેલ છે. સ્વદેશીબાંધવો! આ ગ્ર'થ ચરક, 
સુશ્રુત, આત્રેય, વાગભટ્ટ, ભે'ડ, ભચુ, હાશિતસ'હિતા, ₹€કલિકા, 
અતે વૈદ્યાર્ણુવાદિ વિખ્યાત ગ્રથોતું મથત કરી સારોદ્દાર કરેલ 
છે, તેમજ માધવનિદાન, શારંગધરસ'હિતા,ભારદ્ાજ સ'હિતા, યોગર્તોન 
કર, રસરાજ, સુખોમણિ, કેશવકલ્યાણુ, કાળાન, રસગગાધર, બે।૫* 
દેવશતક, નિધ'ટ, વૈધવલ્રભ, વૈધજીવત, વૈઘામૃત, ચિકિત્સાંજન અતે 
કૅમૈવિપાકાદિ માનનીય ગ્ર'થોનાં પ્રમાણાથી અલ'ફૃત કરેલ છે. મૂળ* 
ક્ષોક સહિત રહ સરલ અતે ઉત્તમ શૈલીસહ અતુભવી વૈઘતા 
. હાથથી તે પુસ્તકતું ગુજરાતી ભાષાંતર અમારી તરફ્થી અતુપમ 
ખમતાવવાર્માં આવેલ છે કે તેમાંતા દરેક પ્રયોગો “ રામબાણુ ” સમાન 
અકસીર અતે લાભદાયક છે, આવો અમૃલ્ય ગ્રથ આટલી જુજ 
કિમ્મતમાં મળવો સુસ્કેલ છે. આ ગ્ર'થતું કદ રોયલ બાર્‌ પેજ પુછ 
(૪૨૫) ઉપરાંત સારા ઉંચા ઇંગ્લીશ કાગળ ઉપર સુંદર્‌ ટાઇપથી 
સો।તેરી બાઇન્ડીંગમાં બંધાયેલ છે. કિં, રૂ. ૧-૮-૦, ટપોલ ખર્ચ ૮-૨-૦ 


નપુંપજાતેરમંર1₹ ગથવા ૧1૫0૬, 


(ભાગ ૧ લે।) આ પુસ્તકમાં પ્રાચીત ગ્રથોતું મુથત કેરી 
શગ્રહ કયોય છે. તેમાં જન્મથી તેમ કેટલાક રોગોથી હીનવીર્ય (નપું" 
ષક ) પણુ પ્રાપ્ત થાય છે તેવા રોગતું સ'પૂણું તિદ્ઞાત તેમ તે ઉપર્‌ 
ઘણાક સહેલાઈથી ખની શકે તેવા ચૂર્ણ, ચુટિકા, અવલેહ, ધુતો 
વૌદિક પ્રયોગો વિગેરેતો સત્રહ ક્યો છે. તેથી ફમકૌવત ધાતુક્ષીણુ 
સ્વમાવસ્થા પ્રમેહ પ્રદર્‌ વગેરે રી પુરૂષોના વિકટ ( ગુલ ) રેગે। માંટે 
ખહુજ ઉપયોગી છે તેથી આ પુસ્તક ગૃહસ્થોતે સગડ કરવા યોગ્ય 
છે. તે મૂળી સહિત ગુજરાતી ભાષાંતર સારા અક્ષર તે સાયો કાગળ 
ઉપર કિમત રૂ. ૦-૮-૦, ટપાલ ખર્ચ રૂ. ૦-૨-૦ 


મહાદેવ રામચ દ્ર જાગૃષ્ટે ખુકેસેલર, 


ત્રણુ દર્લાજા--ભસદાવાદ 


કવીન 


